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 العلاقة بين استخدامات الانترنت والترابط الأسري من وجهة نظر طلبة جامعة الباحة 
 سامي بن صالح بن سرحان الزهران د. 

 التربية وعلم النفس قسم ، ساعدعلم النفس السيبران المأستاذ 
 جامعة الباحة، التربيةكلية 

 ( 41( العدد )10المجلد )النشر: 
 الملخص:

ات هدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة بين استخدامات الانترنت والترابط الاسري من وجهة نظر طلبة جامعة الباحة. تم تقسيم استخدام
 الانترنت الى خمس أهداف وهي )البحث  نثن العلومثة، متابعثة ا فثلام والسلسثلات، تلثوين ال ثداقات، اللعث، أول لايثن، والتسثوا( وتم قياسثها
ابط من خلال ندد السانات التي يقضيها افراد العينة يوميا نلى هذه الاستخدامات. كما تم قياس الترابط الاسري من خلال استخدام مقياس التر 

استخدمت الدراسة الحالية النهج الوصفي  .Alzhrany 2018حي  تم تقنينه نلى المجتمع السعودي من خلال   Olson 1993سري  ا 
 111مشثار  توعنثت كالتثا   357لللشف نن هدف الدراسة. تم تطبيق الدراسة الحالية نلى نينثة مثن طلبثة جامعثة الباحثة حيث  بليثت العينثة 

 7الى  4من نينة الدراسة يستيرقوا من  %70. أظهرت النتائج أل أكثر من 5.534و انحراف معياري    22.213طالبات بمتوسط    246طلاب و 
سثثانات يوميثثا نلثثى أنشثثطة الانترنثثت وخاصثثة متابعثثة ا فثثلام والسلسثثلات و اللعثث، اول لايثثن. كمثثا أظهثثرت النتثثائج وجثثود نلاقثثة سثثلبية بثثين  يثثع 

تائج أي أنشطة الانترنت والترابط الاسري وللن كانت دالة اح ائيا لتابعة السلسلات وا فلام وتلوين ال داقات واللع، اول لاين. لم تظهر الن
فثروا اات دلالثة اح ثثائيا لسثتوير متيثب الثثترابط الاسثري يعثنير لتيثثب اتثنس وكثذلن لاسثثتخدامات الانترنثت مانثدا اسثثتخدام الانترنثت للح ثثول 

 نلى العلومات وكال ل الح الطالبات. 
 .طلبة اتامعة سري؛استخدامات الانترنت؛ الترابط ا : الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between Internet use and family cohesion from perspective 

of students at Al-Baha University. Internet use was divided into five goals, namely (searching for information, 

watching movies and series, making friends, playing online, and shopping). It was measured by the number of 

hours that sample members spend daily on these uses. Family cohesion was also measured by using the Olson 

Family Cohesion Scale (1993), which was standardized for Saudi society by Alzhrany (2018). The current study 

used the descriptive approach to reveal the objective of the study. The current study was applied to a sample of Al-

Baha University students, where the sample amounted to 357 participants, distributed as follows: 111 male students 

and 246 female students, with an M= 22.213 and SD=5.534. The results showed that more than 70% of the study 

sample spend from 4 to 7 hours daily on Internet activities, especially watching movies and series and playing 

online. The results also showed a negative relationship between all Internet activities and family cohesion, but it 

was statistically significant for watching series and movies, making friendships, and gaming online. The results did 

not show any statistically significant differences in the level of family cohesion variable due to gender variable, as 

well as for Internet uses except for using the Internet to obtain information, which was in favor of female students. 

Keywords: Internet Usage, Family Cohesion, University Students 

mailto:ssalserhan@bu.edu.sa


 . العلاقة بين استخدامات الانترنت والترابط ا سري من وجهة نظر طلبة جامعة الباحة :  د. سامي بن صالح بن سرحال النهراني

- 292 - 
 

 مقدمة: 
الباحثين أهمية ق وير للأسرة حي  أجريت العديد من الدراسات وقُدمت العديد من النظريات التي تحاول فهم  أولوا 
طبيعة وتلوين الاسرة، والعوامل أو التيبات التي تؤثر بشلل إيجابي أو سلبي نلى هذا الليال. وهذا لم يتأتى الا من خلال أهمية 
الاسرة وتأثبها نلى ا فراد حي  تعتبر هي الؤسسة الاجتمانية ا ولى للطفل ومن خلالها يستمد الطفل السلوكيات وتلوين 

 شخ يته. 
العديد من النظريات في مجال نلم النفس أكدت نلى اهمية دور الاسرة في بناء وتشليل شخ ية أفرادها. فعلى سبيل 
الثال أشارت نظرية التحليل النفسي الى أهمية حياة الطفل وخاصة الخمس سنوات ا ولى منها في تشليل شخ يته في الستقبل 
ولتحقيق الن لابد من وجود أسرة تراني متطلبات واحتياجات النمو في هذه الرحلة. كما أكدت النظرية السلوكية الى أهمية 
أبنائهم أثناء التعامل مع الواقف المحيطة بالطفل.  وتؤكد نظرية النمو النفسي الاجتماني  السلوكيات التي يتعامل بها الآباء مع 
)خ يفال،  الختلفة  حياته  مراحل  خلال  الفرد  بها  يمر  التي  الاعمات  تجاوع  في  اللبب  الاسرة  دور  نلى   ريلسول 

 (. 2014وآخرول، 
البناء الاسري.  الفرد سببه فشل في  التي قد ي اب بها  البنائي الاسري الى أل الاضطرابات  كما تشب نظرية الارشاد 
ولفهم ما يمر به الفرد من اضطرابات نلى الستوير النفسي أو الاجتماني أو السلوكي يج، فهم النمااج الاسرية وخاصة نمااج 
الفرد  بها  يمر  التي  الاضطرابات  خفض  أو  تحسين  لضمال  للأسرة  البنائية  التيبات  تتم  أل  يج،  الاسرية، كما  التفانلات 

(Corey,1996)  . 
أفراد  تقضيه  الذي  الوقت  نلى  بشلل كبب  يعتمد  والذي  الفعال  التواصل  ا سري  الترابط  لتحقيق  العوامل  أهم  ومن 
الاسرة مع بعضهم البعض. حي  أل العديد من الدراسات أشارت الى أل العلاقات والتواصل الفعال بين أفراد الاسرة الواحدة 
من العوامل الهمة جدا والؤثرة في مراحل النمو  فراد الاسرة وحمايتهم من الاضطرابات النفسية. أظهرت الدراسات أل الاسر 
التي تتمتع بترابط أسري نا  تلول أقل نرضة للمشاكل النفسية أو الإصابة بها كما يلونوا أكثر قدرة نلى التعامل مع الواقف  
والاجتماني  النفسي  التوافق  الى  توصلهم  التي  الطرا  حول  يحملونه  الذي  الوني  بسب،  القلقة  والحالات 

(Petrocelli,2003)كما أظهرت دراسة .Shek et al (1997)     وEngstrom (1991)   ال الترابط الاسري
السليم يرتبط ارتباط نا  بال حة النفسية لدير أفراد الاسرة، وأل حالات التفلن الاسري يرتبط بحالات الشعور بالاكتئاب. 

لإكساب أفرادها تقدير الذات العا ، كما يلول لها دور  مؤشرا قويا    يعتبر أل أداء ا سرة    Mandara(  2000)وجد  أيضاً  
  كبب في تشليل هوية أنضائها.  

مختلفة  في مجالات  ا مور  من  العديد  تسهيل  في  اللبب  ودوره  التلنولوجي  مجال  في  اللبب  التطور  و  التقدم  ظل  وفي 
تعليمية، وصحيه، واقت اديه ....الخ سواء نلى مستوير الؤسسات أو الافراد والذي من أوجهه ظهور خدمة الانترنت في أواخر 
الوسائط من خلال ات ال نالي، حي  يملن لستخدميها التمتع  البيانات نبر أنواع مختلفة من  القرل الن رم والتي تتيح نقل 
بالعديد من الخدمات مثل البح  نن معلومة وسرنة الح ول نليها، التسوا، التواصل مع الاخرين، مشاهدة السلسلات أو 

أشار   2023ا فلام، أو اللع، أول لاين.حي  أشار تقرير هيئة الات ال والفضاء في المللة العربية السعودية في تقريرها لعام  
من الواطنين   %50. كما أشار التقرير أل أكثر من  %98الى أل نسبة انتشار استخدام الانترنت في المللة العربية السعودية بلغ  
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في المللة يقضول أكثر سبع سانات يومياً نلى الانترنت نظراً لا تقدمه هذه الخدمة لستخدميها وتنوع الواد بها والتي تناس، 
  .(CITC,2023) مختلف الشرائح العمرية الختلفة

وبالرغم من الخدمات التي توفرها الانترنت لستخدميها وتسهيل حياتهم ومناسبة محتواها تميع الشرائح العمرية الا أل 
الن قد يعتبر من نوامل الخطورة التي تؤثر في الترابط الاسري بسب، ندم توفر الوقت اللافي تلوس افراد ا سرة مع بعضهم 
البعض. لذا يعتبر نامل الوقت من العوامل الهمة جداً لتقوية الترابط بين أفراد الاسرة، حي  يتيح للأفراد التواصل الفعال فيما 
ا سري  الترابط  أهم مظاهر  البعض كأحد  بعضهم  والساندة من  التوجيه  وتلقي  وأهدافهم  اهتماماتهم  مناقشة  بينهم من خلال 

نلى أل الوقت الذي تقضيه ا سرة نلى الانترنت   Mesch (2003)(. فعلى سبيل الثال أكدت دراسة  2007)الخطي،،  
دراسة  تؤكد  و  البعض.  بعضهم  ومساندة  احتياجات  تلمس  نليهم  ي ع،  مما  الاسرة  أفراد  اجتماع  أوقات  نقص  الى  سيؤدي 

Everri et al (2022)   ضرورة وضع ا سر لقوانين وحدود واضحة  وقات استخدامات الانترنت بهدف المحافظة نلى
   مستويات أنلى من التفانل ا سري والرضا العام نن الحياة الاسرية.   

البعض بقضائه نلى استخدامات الانترنت الختلفة يقود الى  بلقاء أفراد الاسرة مع بعضهم  استبدال ا وقات الخاصة 
مشاكل أسريه نديده. حي  أشارت الدراسات التي هدفت الى معرفة تأثب استخدامات الانترنت نلى الفرد ومتيبات الاسرة 
التوتر وال رانات  العلاقات ا سرية، كذلن عيادة  الفعلي بين أفراد الاسرة و تدهور  التواصل  الختلفة إملانية حدوث ضعف 
الشعور بالعنلة خاصة لدير ا طفال والراهقين )النهراني وآخرول،  داخل الاسرة، أيضا عيادة معدلات الاكتئاب والقلق وعيادة 

2020  :Alzhrany,2018; Khalili et al, 2024; Lanigan,2009; Livingstone et al, 

2018; Mesch et al, 2003;2006; Mickus &Luz,2002; Sela et al,2020; Stevenson, 

2011; Valenzuela,2014)  .  
 : مشكلة الدراسة

من خلال الاستعراض السابق تتضح أهمية وضع نظام معين تلتنم به ا سرة في  وقات استخدامات الانترنت حتى لا 
يؤثر الن نلى أوقات اجتماع أنضاء ا سرة والذي يملنهم من الحوار والتواصل الفعال ليسهم في الحفاظ و عيادة مستوير الترابط 

والن ائح التوجيهات  واخذ  والاهداف  الاهتمامات  مناقشة  من خلال  بينهم  فيما  تحقيق   ا سري  في  بشلل كبب  تسهم  التي 
 ا هداف النشودة للأفراد والاهداف الخاصة با سرة بشلل نام. 

التي تتيحها في أي ملال وأي  وفي ظل تنايد استخدامات الانترنت وسهولة توفرها من خلال ا جهنة الذكية اللفية 
 وقت مما يعنع عيادة الوقت نليها وبالتا  يؤدي الى تناقص وقت التواصل الفعال بين افراد الاسرة. 

لذا تأتي الدراسة الحالية لتلقي الضوء نلى أوقات استخدامات الانترنت كعامل خطورة نلى الترابط الاسري حي  تحاول 
 الدراسة الإجابة نلى تساؤلات الدراسة التالية: 

 ما مستوير استخدامات الانترنت لدير طلبة جامعة الباحة؟  .1
 ما مستوير متيب الترابط الاسري لدير طلبة جامعة الباحة؟  .2
 ما العلاقة بين استخدامات الانترنت ومتيب الترابط الاسري لدير طلبة جامعة الباحة؟  .3
 هل هنا  فروا في متوسطات استخدامات الانترنت يعُنير الى متيب النوع طلبة جامعة الباحة؟  .4
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 هل هنا  فروا في متوسطات متيب الترابط الاسري يعُنير الى متيب النوع لدير طلبة جامعة الباحة؟  .5
 أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الحالية الى 
 التعرف نلى مستوير استخدامات الانترنت لدير طلبة جامعة الباحة.  .1
 التعرف نلى مستوير الترابط الاسري لدير طلبة جامعة الباحة.  .2
 التعرف نلى العلاقة بين استخدامات الانترنت والترابط الاسري طلبة جامعة الباحة.  .3
 التعرف نلى الفروا في متيب استخدامات الانترنت لدير طلبة جامعة الباحة بناء نلى متيب النوع.  .4
 التعرف نلى الفروا في متيب الترابط الاسري لدير طلبة جامعة الباحة بناء نلى متيب النوع  .5

 أهمية الدراسة: 
النظرية الترابط :  الأهمية  نلى  الانترنت  نلى  الفرد  يقضيه  الذي  الوقت  تأثب  نلمية  بطريقة  الحالية  الدراسة  تلشف 

ا سري، كما تحدد الدراسة الحالية تأثب الوقت للل نشاط نلى الانترنت )البح  نن العلومات، متابعة ا فلام والسلسلات، 
ا لعاب الاللترونية، تلوين ال داقات، التسوا اول لاين( نلى الترابط ا سري. هذا سيتيح إملانية القارنة بين الاستخدامات 
الختلفة للإنترنت نلى شريحة طلبة اتامعة. كذلن تحديد ما هو إيجابي ومفيد لنيادة الترابط ا سري وما هو سلبي نلى الترابط 

  ا سري. كما ستفتح الدراسة الحالية آفاا جديدة حول تأثبات الانترنت نلى شرائح نمرية مختلفة.   
التطبيقي استخدامات   : ةالأهمية  تأثبات  بشلل كبب  توضح  أل  يملن  نملية  نتائج  الى  الوصول  الحالية  الدراسة  تأمل 

 الانترنت الختلفة السلبية والايجابية منها للمجتمع من خلال: 
لنسوبي .1 والإرشاد  التوجيه  التعليم تقديم  قد تحدثها    التي  للتأثبات  وتدريسية وطلاب  إدارية  واتامعات من كوادر   العام 

 . استخدامات الانترنت نلى الاسرة
والإرشاد .2 التوجيه  ومراكن  لإدارات  الاستفادة  وباتامعات  تحقيق  العام  القياس  بالتعليم  أدوات  بمتيبات   من  الخاصة 

 . الدراسة
كيفية التعامل مع استخدامات الانترنت والتأثبات التي قد تنشأ بسب،   إفادة ا سر والمجتمع من نتائج الدراسة الحالية في .3

 أنشطة الانترنت نلى الترابط اُ سر.
 مصطلحات الدراسة: 

الإنترنت .1 البعض :  Internet Usage  استخدامات  بعضها  مع  الرتبطة  الحواسي،  ندة ملايين من  "نباره نن 
والنتشرة حول العالم، وتعمل ضمن بروتلول موحد نام يملن التعامل معه من أي جهاع آ  باستخدام برامج وأنظمه 

 (. 2009أفنال،" )مفتوحة متداولة ونناوين يملن الوصول اليها
إجرائيا       الباح   نشاطات ويعرفه  نلى  اليومية  السانات  ندد  تمثل  والتي  الشار   نليها  يح ل  التي  الدرجة  بأنها 

 الانترنت التالية )البح  نن العلومات، متابعة ا فلام والسلسلات، ا لعاب الاللترونية، تلوين ال داقات، التسوا( 
فرد داخل Family Cohesionالترابط الأسري   .2 التي يحملها كل  الإيجابية  ال طلح الى "الشانر  : يشب هذا 

 . (Olson et al.,1983:48)الاسرة للآخر"  
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 حدود الدراسة: 
الحدود الوضونية: اقت رت الدراسة الحالية موضونيا نلى استخدامات الانترنت لدير طلبة جامعة الباحة ونلاقتها   -

 بمتيب الترابط ا سري. 
 هثث.   1445الحدود النمانية: تم تطبيق الدراسة الحالية خلال العام اتامعي   -
 الحدود اللانية: جامعة الباحة وتشمل اللليات الفرنية،   -
)الدبلومالبشريةحدود    - التالية  الراحل  في  اتامعة  طلبة  نلى  الحالية  الدراسة  تطبيق  تم  البلالوريوس، التوسط  :   ،
 الاجستب(. 

 الإطار النظري: 
 : (Internet Usage)استخدامات الانترنت  

العديد من  انجاع  اليومية. حي  يملن من خلالها  البشر  الهمة جدا في حياة  الانترنت من الخدمات  أصبحت خدمة 
الهام سواء في مجال العمل أو الخدمات الحلوميه أو الالية أو المجتمعية أو التواصل مع أفراد الاسرة أو ا صدقاء كذلن تُستخدم 
الانترنت في مجال الترفيه من خلال تحميل ا لعاب الاللترونية وغبها اللثب. وبسب، تلن الخدمات التي تقدمها الانترنت تنايد 

 . (Internet Word State,2023)أنداد مستخدمي الانترنت نلى مستوير العالم لي بح أكثر من ن ف سلال  
والمللة العربية السعودية تعتبر من الدول التي شهدت تطورا كببا جدا في توفب خدمة الانترنت لواطنيها بجودة نالية. 

التقرير ال ادر من هيئة الات الات والفضاء والتقنية )  %99( أل نسبة انتشار الانترنت في المللة بليت  2023حي  أشار 
. حي  تعتبر هذه النسبة ا نلى مقارنة بدول مثل الولايات التحدة %98.5بليت    والاناث   % 99.3حي  كانت نسبة الذكور  

، وتراوحت نسبة انتشار الانترنت في كلا من ال ين واليابال %93الامريلية وألانيا و فرنسا حي  بليت نسبة انتشار الانترنت  
  .%83الى   %76من 

التقرير أل   من خلال أجهنة اللمبيوتر،    % 55يت لول بالإنترنت من خلال الهواتف التنقلة بينما    % 98.9كما أشار 
اللوحية   ا جهنة  من خلال  الانترنت  بخدمة  الات ال  من  %39وكال  أكثر  أل  الى  التقرير  أشار  مستخدمي   % 50. كما  من 

الانترنت بالمللة العربية السعودية يقضول أكثر من سبع سانات يوميا، وأل سانات الذروة لاستخدامات الانترنت خلال اليوم 
 .(CITC,2023)مساء وأل أكثر يوم يلول فيه استخدام الانترنت هو يوم اتمعة   11مساء الى    9ما بين السانة  

ماورد في التقرير قد لا يلول مُستيربا خاصة نند مُقارنة الن بما تقدمة الانترنت من خدمات ممينة وا جهنة الاتي توفر 
تتعدد ا هداف وا نشطة الستخدمة نلى الانترنت فالعالم الافتراضي  اللفية وا جهنة المحمولة. كذلن  الانترنت مثل ا جهنة 
البح   للبح  من خلال محركات  استخدامها  يملن  الحقيقي، حي   الواقع  يمارس في  ما  فيه  يُمارس  أل  يملن  الانترنت  نلى 
الختلفة لإيجاد العلومات والقارنة بينها وخاصة نندما يلول الهدف أكاديميا، كما يملن استخدام الانترنت لتمضية الوقت من 
نالم  أيضا  التنونة.  التطبيقات  خلال  من  اتاحتها  يتم  التي  والسلسلات  ا فلام  مشاهدة  سواء  تاحة 

ُ
ال الترفيه  وسائل  خلال 

الإنترنت يحتوي نلى بيئة جاابة وخاصة للمراهقين وا طفال من خلال توفب ا لعاب الشوقة الختلفة لذا يملن أل تلول أحد 
فيما  التواصل بين الافراد مهما كانت بعد السافات  الفئة نن بقية أفراد الاسرة.. كما أنها سهلت  أهم ا سباب لانعنال هذه 
بينهم لذا وسائل التواصل يتم تطويرها لتلول اا جودة وفعالية من حي  ال وت وال ورة والسرية أيضا. كما لا يملن تجاهل ما 
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تقدمه الانترنت من خدمات تسويقية للسلع والنتجات نلى مستوير العالم لذا  صبحت اللثب من النتجات حتى وال لم تتوفر  
 في البلد التي يقطنها الستخدم أصبحت الال مُتاحة من خلال الواقع والتطبيقات الخاصة بذلن. 

وللن ورغم الخدمات القدمة من الانترنت الا أل هذا سيؤدي الى عيادة الوقت في استخدامها وسيؤثر الن وبشلل  
كبب نلى مستخدميها في جوان، أخرير ومن ضمنها اللقاءات ا سرية. حي  أشارت الدراسات أل اروة استخدامات الانترنت 
يوميا هو ما بين السانة التاسعة مساء الى الحادية نشر مساءً، وأشارت الدراسات أيضاً أل أكثر يوم يتم فيه استخدام الانترنت 
هو يوم اتمعة. وبالنظر الى هذه ا وقات هي غالباً ا وقات التي تجتمع فيها ا سرة لناقشة الواضيع والاهداف الشتركة فيما 

وتلقي   النهراني،2020، وآخرول النهراني  ) الدنمبينهم   :2024  :Alzhrany,2018; Mesch et al.,2003; 

Mesch et al.,2004.)  
لاين،  اول  العلومات  البح  نن  قسم  أقسام:  الى خمس  الانترنت  نلى  الستخدمة  ا نشطة  الحالية  الدراسة  قسمت 
الرابع تلوين صداقات أول لاين.  القسم  اللع، أول لاين.  الثال   القسم  الثاني متابعة ا فلام والسلسلات أول لاين.  القسم 
وأخبا القسم الخامس وهو التسوا أول لاين. حي  تسعى الدراسة الحالية الى قياس الوقت الذي يستيرقه الفرد يومياً نلى هذه 

 ا نشطة. 
 :Family Cohesionالترابط الأسري  

الإنسانية ويعود الن  العلوم  الدراسات في محالات مختلفة ولاسيما  التي حظيت بالعديد من  الفاهيم  تعتبر الاسرة من 
النفسية والسلوكية   الطفل والتي يستقي منها أهم خ ائ ه  التي يوجد بها  لعدة أسباب. فا سرة تعتبر الؤسسة المجتمعية ا ولى 
الظروف المجتمعية الختلفة فبدونها  الدفاع ا ول للطفل في مواجهة  الواقف الختلفة. كما تعتبر خط  التعامل مع  تتيح له  والتي 
نلى  بشلل سلبي  تؤثر  ونفسية مختلفة  نمائية  الإصابة باضطرابات  نتيجتها  تلول  قد  لتيبات كثبة  أكثر نرضه  الطفل  ي بح 
تشليل شخ يته نند اللبر. لذا العديد من النظريات الاسرية والتي تركن نلى أهم العوامل الإيجابية التي تجعل منها بيئة صالحة 

 & Olson) فرادها وتجن، العوامل الؤثرة سلبا في تشليل البنية اتيدة للأسرة سواء اجتمانية، أو نفسية، أو صحية الخ....  

Defrain,2006; Petrocelli et al.,2003; Williams et al.,1999).  
( أل هنا  أربعة نوامل لتلوين 2007لتلوين وتشليل مفهوم ا سرة ندة نوامل يج، توفرها. حي  يرير الخطي، )و 

الاسرة وهي: توفر مجمونة من الافراد اكور واناث، وأل يعيشوا في مقر واحد، وأل تلول تلن العلاقة بين هؤلاء الافراد اات  
 طابع قوي مثل النواج أو صلة القرابة فيما بينهم، بحي  هذه العلاقات تجعل الافراد مسؤولين نن بعضهم البعض. 

البنائية للأسرة:   النظرية  للترابط ا سري ومنها:  الفسرة   Structure Familyالعديد من الاتجاهات والنظريات 

Theory أساس نلى  النظرية  هذه  تقوم  الن رم، حي   القرل  من  الستينات  مطلع  الى  للأسرة  البنائية  النظرية  أصول  تعود   ،
والتي تًشب الى أل ما يعانيه الفرد من مشاكل نلى الستوير النفسي والاجتماني هو نتيجة لخلل في البناء   Minuchinأبحاث  

داخل نسق ا سرة. وحتى يتم فهم ما يعانيه الفرد من اضطرابات بشلل جيد لابد من النظر الى نمااج التفانلات داخل ا سرة. 
ا سرة  داخل  بنائية  تييبات  احداث  من  لابد  ا سرة  داخل  الفرد  منها  يعاني  التي  للاضطرابات  تحسين  أي  ولتحقيق 

(Corey,1996). 
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التعلم الاجتماني ينظر هذا الاتجاه الى الاسرة نلى أنه نظام اجتماني يؤثر ويتأثر بجميع التيبات المحيطة به وهذا التيب 
يتمين بأنه دائما ومستمر. فالإنسال منذ ولادته الى مماته يتأثر بتأثر هذا النظام الاجتماني من خلال التعلم الاجتماني والذي 
لتحقيق  قيمية واتجاهات  اكتساب مهارات ومعارف وسلوكيات ومفاهيم  السلو  وا فلار والشانر من خلال  تييب  يسهم في 

 (. 2003التليف )همشري،
التعلم الاجتماني يلول من خلال التقليد والمحاكاة من قبل الطفل  فراد الاسرة والذين يمثلوا )القدوة(. حي  يلتس، 
الفرد داخل الاسرة الهارات والسلوكيات والاتجاهات والقيم من خلال التقليد والمحاكاة متبونا بالتعنين او العقاب الذي قد يح ل 

نلى أل مشاهدة الطفل لسلو  معين لاحد أفراد الاسرة )القدوة( وتبعات    Banduraنليه الفرد من الاسرة. حي  يؤكد  
 الن السلو  من تعنين أو نقاب )التعنين بالإنابة( يجعل الطفل يمارس الن السلو  أو يتجنبه .

الى   Cicumplexحي  يشب نمواج    Cicumplexا نظمة الاسرية  الاسرة نظرية   ومن النظريات البارعة في مجال
رئيسية   نوامل  ا ثلاثة  للأسرةلتلوين  النظمة  القواند  الاسري،  التواصل  الاسري،  الترابط  وهي:   (. 1983Olson,)  سرة 

الاسري  Olson & Russellويعرف   أفراد    (Family Cohesion)   الترابط  بين  الشانر  أو  العاطفي  الترابط  بأنه 
بأنها قدرة   Family Adaptabilityا سرة تجاه بعضهم البعض. ويعرف القدرة نلى التليف مع القواند والنظام الاسري  

الاسرة،   داخل  السلطة  هيللة  والتييب في  التليف  نلى  ا سرة  ا سرة     وأدوارنظام  أنضاء  أدوار  بين  والعلاقة  ا سرة،  أنضاء 
فيشب    Family  Communicationsالاسري  حس، طبيعة الظروف والضيوط التي تمر بها الاسرة. أما مفهوم التواصل  

أل هذه العوامل   Olsonالى طريقة ومحتوير الرسائل، والقدرة نلى التعبب نن الشانر والتشجيع والساندة فيما بينهم. ويرير  
مستوير هذه العوامل يحدد التأثب الإيجابي للأسرة نلى أفراد العائلة أو السلبي.    وألالثلاثة تلول في حالة تأثب وتأثر فيما بينها  

با سرة   النوطة  الوظيفة  العوامل  داء  لهذه  الثا   الستوير  أل  النظرية  يطيى    نضائهاوتفترض  ولا  العوامل  لهذه  التواعل  هو 
 . (Smith et al, 2009; Olson, 2006)أحدهما نلى الآخر 

 الدراسات السابقة: 
 استخدامات الانترنت والترابط الاسري 

والتي هدفت الى دراسة العلاقة بين استخدامات الانترنت للتواصل مع أفراد   Mickus & Luz (2002)دراسة  
الاسرة ونلاقتها بالترابط الاسري. حي  طبقت هذه الدراسة نلى نينة من المرضات الذي يعملول بعيدا نن أسرهم. أشارت 
الدراسة الى أل استخدام الانترنت للتواصل مع أفراد الاسرة من خلال التطبيقات اات العلاقة وخاصة الرئية منها أثرت بشلل 

 إيجابي نلى الحفاظ نلى العلاقات بين أفراد الاسرة وتنميتها.
والتي هدفت الى دراسة العلاقة بين الوقت الستخدم نلى الانترنت  Mesch (2006)كذلن الدراسة التي أجراها  

طبقت   الدراسة  هذه  الاسري.  الترابط  نلى  اجتمانية  ليست  استخدامها  هداف  أو  الاخرين  مع  التواصل  من   396بهدف 
سنه. أشارت نتائج الدراسة بأل الوقت نلى الانترنت بهدف التواصل مع الاخرين   18الى    13الراهقين تراوحت أنمارهم بين  
 يؤثر سلبا نلى الترابط الاسري. 



 . العلاقة بين استخدامات الانترنت والترابط ا سري من وجهة نظر طلبة جامعة الباحة :  د. سامي بن صالح بن سرحال النهراني

- 298 - 
 

والتي هدفت الى دراسة مدير تأثب أنشطة الانترنت الختلفة نلى أوقات الاسرة والتواصل     Lee (2007)دراسة  
سنه بلوريا اتنوبية. أظهرت النتائج بأل   12الى    10من ا طفال وتراوحت أنمارهم ما بين    222فيما بينهم نلى نينة بليت  

 استخدام الانترنت بهدف التسلية والتواصل مع الاخرين ارتبطت ارتباطا سلبيا مع الترابط الاسري. 
والتي هدفت الى التعرف نلى تأثب استخدامات التلنلوجيا للتواصل نلى الترابط   Lanigan (2009)  أيضا دراسة

الاسري. أشارت النتائج الى أل أفراد الاسرة الذين يستخدمول الانترنت للتواصل مع أفراد الاسرة ح لوا نلى درجات نالية في 
 متيب الترابط الاسري. 

( هدفت الدراسة الى معرفة تأثب استخدام التلنلوجيا الحديثة نلى ا سرة. طبقت الدراسة نلى 2015دراسة ساسي ) 
أسره جنائرية. واستخدمت الدراسة الاستبيانات تمع العلومات. أظهرت النتائج أل وسائل التلنلوجيا كال لها   91تلونت من  

 أثر إيجابي نلى الترابط ا سري طالا هنا  رقابه يتم فرضها من خلال الوالدين نلى استخدامات التلنولوجي. 
وفي دراسة لراجعة نينة من الدراسات السابقة في مجال تأثب استخدامات الانترنت نلى متيبات الاسرة والتي أجريت 

. أشارت النتائج الى 2013الى نام    1998نام    دراسة أجريت ما بين  45حي  تم مراجعة    Carvalho (2015)بواسطة  
أل تأثب استخدامات الانترنت مفيد  فراد الاسرة حي  يوفر لهم طريقة ونمط مختلف في التواصل فيما بينهم والذي يسهم بشلل  
جيد في تقوية العلاقات فيما بينهم. وللن هذه الدراسة أيضا أشارت الى أل تأثب الانترنت قد يختلف باختلاف ا هداف لتلول 

 سلبية أيضا. 
 ( نامر  والعلومات 2016دراسة  والات الات  التلنلوجي  لاستخدام  والسلبية  الإيجابية  التأثبات  الى  هدفت  والتي   )

الحديثة نلى التماسن الاسري. تم تطبيق الدراسة نلى الاسر ال رية. واستخدم الاستبيال كأداة تمع العلومات. وأشارت نتائج 
قرابة   بينما    % 30الدراسة أل  العلاقات الاسرية  التلنولوجي نلى  العينة اكروا بأنه لا يوجد تأثب لاستخدامات  من   % 70من 

 العينة اكروا ال التلنلوجي أدت الى التباند والتفلن الاسري. 
والتي هدفت الى معرفة تأثب استخدامات الانترنت نلى واقع الاسرة السعودية. حي    Alzhrany (2018)دراسة

شملت الدراسة نينة من الاسر السعودية والتي تعيش بالمللة التحدة وكذلن المللة العربية السعودية. أشارت النتائج الى أل 
استخدامات الانترنت  هداف أكاديمية يرتبط إيجابيا بمتيب الترابط الاسري. وللن الدراسة أظهرت أل هنا  تأثبا سلبيا نلى 
الترابط الاسري لبعض أنشطة الانترنت ا خرير كال لها تأثبا سلبيا. فعلى سبيل الثال أشارت الدراسة الى وجود نلاقة سلبية  
أو كال  لاين،  أول  اللع،  الانترنت بهدف  استخدامات  أو  الاسرة  لتلوين صداقات من خارج محيط  الانترنت  لاستخدامات 

 بهدف قضاء وقت نلى مشاهدة السلسلات من خلال التطبيقات الخاصة بها. 
( وآخرول  ا سرة 2020هارول  في  ا سرية  العلاقات  نلى  الاجتماني  التواصل  مواقع  أثر  معرفة  الى  هدفت  والتي   )

الدراسة نلى   أنه كلما عادت   30اتنائرية. طبقت  النتائج أل  العلومات. أظهرت  الدراسة الاستبيال تمع  أسره. واستخدمت 
ندد سانات استخدامات الانترنت كلما أثر سلبا نلى العلاقة بين أفراد الاسرة. كذلن أشارت النتائج أل استخدام الانترنت 

 من أجل الترفيه ومشاهدة ال ور وا فلام تؤثر سلبا نلى الترابط ا سري. 
الاستخدا   Jones & Other (2022)دراسة   الى دراسة تأثب  العلاقات   م والتي هدفت  للإنترنت نلى  الفرط 

نلى   الدراسة  طبقت  لتأثبات   300الاسرية.  وأوسع  أكبر  لفهم  النونية  والقابلات  الاستبيانات  الدراسة  استخدمت  أسرة. 
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الانترنت نلى ا سرة. أظهرت نتائج الدراسة ال الاستخدام الفرط للإنترنت يؤدي الى تقليل التفانل الباشر مع أفراد ا سرة مما 
 يؤدي الى تدهور في جودة العلاقات الاسرية. 

العلاقات    Smith & Others (2023)دراسة   نلى  الانترنت  استخدامات  تأثب  دراسة  الى  هدفت  والتي 
أسرة بالولايات التحدة الامريلية. حي  استخدمت الدراسة أسالي، مختلفة في  ع   200ا سرية. طبقت هذه الدراسة نلى  

البيانات الاستبيانات و القابلات الشخ ية واللاحظة الباشرة. أظهرت النتائج تأثبات سلبية لنيادة وقت استخدامات الانترنت 
نلى الترابط الاسري وجودة العلاقات بين أفراد الاسرة. كما أظهرت الدراسة ال عيادة الوقت نلى الانترنت يؤدي الى عيادة في 
الذاتي  التعلم  تعنين  يتمثل في  الانترنت  أل هنا  إيجابيات لاستخدامات  الراسة الى  أشارت  القابل  التوتر والقلق. في  مستويات 

 وتطوير الهارات الرقمية شريطة وجود تواعل جيد في الاستخدام. 
 : على الدراسات السابقة  التعقيب 

هنا   أل  يُلاحظ  الاسري  الترابط  نلى  الانترنت  استخدامات  تأثبات  تناولت  التي  الدراسات  استعراض  خلال  من 
الانترنت حي   نلى  النشاط  طبيعة  الن  سلبية. حي  يحدد  أخرير  وتارة  إيجابية  فتارة  نختلف  الانترنت  استخدامات  تأثبات 
أظهرت الدراسات السابقة أل استخدام الانترنت  هداف تعليمية أو تواصل مع أفراد الاسرة يؤثر إيجابا نلى الترابط ا سري 
بينما إاا كانت استخدامات الانترنت  نشطه مثل تلوين نلاقات أو متابعة السلسلات وا فلام أو اللع، أول لاين قد يلول 

الاسري. الترابط  تطبيقها    تأثبها سلبي نلى  الدراسات كال  وبعض  ا نمار  من مختلف  أسر  السابقة نلى  الدراسات  طبقت 
وهي مرحلة الراهقة. والدراسة   Mesch (2006)ودراسة    Lee (2007)سنه دراسة    18-12مقت راً نلى الانمار من  

الحالية ستركن نلى الرحلة اتامعية وتأثب استخدامات الانترنت نليهم هذا ما سيضيف رؤيه أكثر وضوحا نن لتأثبات الانترنت 
 نلى مراحل نمريه مختلفة.  

 : ةالدراسمنهجية  
 الدراسة: منهج  

 استخدمت الدراسة الحالية النهج الوصفي نظرا لناسبته لتحقيق أهداف الدراسة. 
 : مجتمع الدراسة

يتلول مجتمع الدراسة من  يع طلاب وطالبات جامعة الباحة في برامج البلالوريوس وفى برامج الدراسات العليا والبالغ 
 . Dar@bu.edu.saنمادة القبول والتسجيل، جامعة الباحة  2023للعام    طال، وطالبة  13162نددهم 

 : عينة الدراسة
للمقاييس   العشوائية من خلال الاستجابة  العينة بالطريقة  اختيار  الدراسة    الاللترونية، حي تم  من   357بليت نينة 

وانحراف معياري  M =22.213إناث، وقد كال متوسط أنمار العين    246واكور  111طلاب وطالبات جامعة الباحة بواقع 
SD  =5.534   ودراسات نليا.  الباحة بلالوريوسمن طلبة جامعة 
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 أدوات الدراسة: 
 الإنترنت:   ات متغير استخدام .1

وهي )البح  نن العلومات، متابعة ا فلام والسلسلات، اللع، أول لاين، بناء  أنشطة نلى الإنترنت    خمس تم تحديد  
التي  السانات  ندد  نن  السؤال  خلال  من  ا نشطة  استخدامات  مستوير  قياس  تم  حي   التسوا(.  الاخرين،  مع  صداقات 

 يقضيها الفرد نلى الانترنت يومياً.   
 : مقياس الترابط الاسري .2

ويهدف القياس الى قياس الروابط .  Olson & othersبواسطة    1983تم تطوير مقياس الترابط الاسري في العام  
والشانر الإيجابية بين أفراد العائلة ومدير مساندتهم لبعضهم البعض والقدرة نلى اتخاا القرارات الاسرية.  ويتلول هذا القياس 

(  كرونباخ 0.87حي  بلغ ثبات القياس )   سؤالا وتلول الاستجابة نلية من سلم تقديري ملول من خمس مستويات.  14من 
(. واستخدم ال دا التلاعمي 0.83) R-Test. وبلغ ثبات القياس بطريقة إنادة الاختبار     Cronbach Alphaألفا  

الذاتي   القياس ومقاييس نالية في هذا المجال وهي مقياس ا سرة   Theللاختبار من خلال حساب معاملات الارتباط بين 

Self-Report Family Inventory (SFI)     ا سرية الرونة  مقياس   The Family Flixibilityو 

Dimension     = وقام  0.79وكال معامل الارتباط .Alzhrany (2018)    بتقنين القياس نلى المجتمع السعودي حي
القياس    ثبات  الثبات  لفا كرونباخ     0.90بلغ  معامل  التلاعمي Cronbach Alphaباستخدام  ال دا  وحس،   .

، ومقياس الشعور (0.63 )= ، ومقياس الرضا نن الحياة(0.60)  =للمقياس مع متيبات ال حة النفسية وهي تقدير الذات  
 . (0.67-)بالوحدة =  

 : نتائج الدراسة
جامعة   أولا: طلبة  لدير  الختلفة  الانترنت  أنشطة  استخدام  مستوير  "ما  ون ه  ا ول  الدراسة  تساؤل  نلى  الإجابة 

 الباحة؟"
ا لعاب  والسلسلات،  ا فلام  متابعة  العلومات،  نن  )البح   وهي  الانترنت  نلى  نامة  نشاطات  خمس  تحديد  تم 
الاللترونية، تلوين ال داقات، التسوا( وتم قياس مستوير استخدام هذه ا نشطة من خلال ندد السانات التي يقضيها الفرد 

 11-8= من  3سانات،    7-4= من  2سانات،    3= أقل من  1يوميا. حي  تم ت نيف ندد السانات في أربع فئات وهي ) 
 سانه فأكثر(. وكانت النتائج كما هو موضح في اتداول التالية:   12= من  4سانه، 

 يوضح نسبة ساعات الانترنت للعينة. ( 1)الجدول 
 التسوق   تكوين الصداقات  الألعاب الالكترونية  متابعة الأفلام والمسلسلات  البحث عن المعلومات  الفئات 
1 0% 18.7 % 0% 0% 55.2 % 
2 44.6 % 44.6 % 67.2 % 72.1 % 25.4 % 
3 27.9 % 14.3 % 10.9 % 6.9% 1.8% 
4 9.9% 4.8% 4.4% 3.5% 0% 

 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 المجموع 
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يتضح ال النسبة ا نلى لعدد السانات نلى أنشطة الانترنت الختلفة كانت في الفئة الثانية والتي تُشب   ( 1) من اتدول  
سانات( يوميا. وهذا العدد من السانات يعتبر نا  نونا الى حد كبب خاصة إاا ما نظرنا 7-4الى ندد سانات تتراوح ما بين )

من نينة الدراسة يقضول أربع الى سبع سانات يوميا نلى   % 70الى طبيعة نينة الدراسة وهي الرحلة اتامعية. أيضا نجد أكثر  
السعودية  الات الات  هيئة  تقرير  مع  كببة  درجة  الى  تتفق  النتائج  وهذه  لاين.  أول  واللع،  ال داقات  تلوين 

(CITC,2023) كما هو معلوم بأل قضاء وقت نلى الانترنت بشلل نام سيلول نلى حساب الوقت الذي يفُترض أل .
يلول مع أفراد الاسرة والتواصل معهم هذا بطبيعة الحال سيؤثر سلبا نلى مستوير الترابط الاسري. كما أل طبيعة النشاط نلى 

راضين نن طبيعة العلاقة مع أفراد الاسرة   االانترنت لا سيما تلوين صداقات مع الاخرين يعُطي انطباع بأل الافراد قد لا يلونو 
مما أدير الى بحثهم لتلوين صداقات مع الاخرين من خارج نطاا الاسرة. كذلن هو الحال تقريبا مع بقية ا نشطة نلى الانترنت 
يعود في  العلومة  للبح  نن  الانترنت  استخدامات  الاسرية باستثناء  العلاقات  طبيعة  من  هروبا  نليها  وقت  قضاء  يلول  قد 

 اليال، الى طبيعة الرحلة الدراسية التي تمر بها نينة الدراسة. 
 الإجابة نلى تساؤل الدراسة الثاني ون ه " ما مستوير متيب الترابط الاسري لدير طلبة جامعة الباحة؟"   ثانيا:

تم حساب طول الفئة للمقياس بهدف تحديد مستوير الترابط الاسري لدير نينة الدراسة والن من خلال إيجاد قيمة 
)أبدا= استجابات  القياس نلى مدرج من خمس  للمقياس حي  يحتوي هذا  الخيارات  ، نادر جدا 1الدير وقسمته نلى ندد 

 (. واتدول التا  يوضح مستويات متيب الترابط الاسري5، دائما= 4، كثبا=3، أحيانا= 2=
 قيم المتوسطات الحسابية الخاصة بقياس الترابط الاسري (2جدول )

 المستوى المتوسط المرجح 
 منخفض جدا  1-1.80
 منخفض  2.60 -1.81
 متوسط  2.61-3.40
 مرتفع  3.41-4.20

 مرتفع جدا  5
 وضح مستوى مقياس الترابط الاسري  (3)جدول 

 المستوى الانحراف المتوسط  العينة  المتغيرات 
 مرتفع   1.638 3.880 357 الترابط الاسري 

يتضح أل مستوير متيب الترابط الاسري لدير نينة الدراسة مرتفع. وهذه النتيجة تعلس مدير ارتباط   ( 3) من اتدول  
الدراسة بأسرهم خاصة   لديها الشعور بالسؤولية تجاه بقية أفراد الاسرة كما أل طابع مجتمع   وألنينة  يبدأ  العمرية  هذه الرحلة 

الدراسة لاعال يحتفظ بقيمة الاسرة وأهميتها وقد يعمم الن نلى المجتمع السعودي كافة لا سيما وال هنا  اللثب من التعاليم 
الإسلامية التي تح  نلى الترابط الاسري وبر الوالدين. وقد يتلقى الطال، في  يع مؤسسات التعليم الختلفة البرامج التونوية 

 . الدينية منها والنفسية والاجتمانية والتربوية والتي تح  نلى أهمية الترابط الاسري
لعلاق  ا:ثالث   "ما  ون ه  الثال   الدراسة  تساؤل  نلى  طلبة   ةللإجابة  لدير  الاسري  والترابط  الانترنت  استخدامات  بين 

 جامعة الباحة؟" 
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تم احتساب معامل ارتباط ببسول لعرفة العلاقة وطبيعتها بين استخدامات الانترنت والترابط الاسري. واتدول التا  
 يوضح العلاقات الإح ائية بين متيبات الدراسة. 

 العلاقة بين متغير الترابط الاسري واستخدامات الانترنت المختلفة.  (4)جدول 
 التسوق  تكوين صداقات  اللعب اون لاين  متابعة الأفلام والمسلسلات  البحث عن المعلومات  الترابط الاسري المتغيرات 

      - الترابط الاسري
     - -0.03 البحث عن المعلومات 

    - ** 0.60 * -0.12 متابعة الأفلام والمسلسلات 
   - ** 0.41 ** 0.43 * -0.10 اللعب اون لاين 
  - ** 0.40 ** 0.43 ** 0.24 * -0.15 تكوين صداقات 

 - ** 0.34 ** 0.40 ** 0.45 ** 0.46 -0.02 التسوق 

الى وجود ارتباط اات دلالة إح ائية بين بعض استخدامات الانترنت والترابط الاسري.   (4) تُشب النتائج في اتدول  
حي  أشارت النتائج الى العلاقة السلبية الدالة بين الترابط الاسري وكل من استخدامات الانترنت لتابعة ا فلام والسلسلات، و 

.  r=(-0.10 – -0.15) p<0.05اللع، أول لاين، و تلوين ال داقات نلى الانترنت حي  كانت قيمة الارتباط تتراوح  
بينما بقية ا نشطة لم تلن دالة اح ائيا وللن يجدر الإشارة هنا بأل  يع استخدامات الانترنت ترتبط بشلل سلبي مع الترابط 
الاسري. وهذا أمر طبيعي لاسيما إاا كانت تلن ا وقات تؤثر نلى ا وقات التي يفترض أل يتم قضائها مع أفراد الاسرة. حي  

الى أل من أهم العوامل التي تساهم في عيادة الترابط الاسري وإتاحة الفرصة للتواصل فيما بينهم هي     Olson (1983)يشب 
الدراسات  مع  تتفق  النتيجة  وهذه  بينهم.  فيما  الاهتمام  وإظهار  الشتركة  الواضيع  لناقشة  الاسرة  أفراد  يقضوها  التي  ا وقات 

)نامر،  الاسرة  ومتيبات  الانترنت  استخدامات  أوقات  بين  السلبية  العلاقة  الى  اشارت  التي  ساسي، 2016السابقة   :2015 :
آخرول،   و   Alzhrany,2018; Carvalho,2015; Jones & Others,2022:2020هارول 

Lee,2007; Mesch,2006; Smith & Others,2022)  . 
في تأثب    Lanigan (2009)و    Mickus & Luz (2002)واختلفت الدراسة الحالية مع كل من دراسة  

الترابط   نلى  إيجابيا  تؤثر  الانترنت  استخدامات  أل  الدراسات  هذه  اشارت  الاسري حي   الترابط  نلى  الانترنت  استخدامات 
الاسري. ويعود السب، في الن الى ال هذه الدراسات ركنت نلى التواصل مع أفراد من الاسرة بينما الدراسة الحالية ركنت نلى 

 تلوين صداقات من خارج الاسرة وهذه أحد أسباب اختلاف النتيجة. 
 متيب هل هنا  فروا في متوسطات استخدامات الانترنت يعُنير الىنلى تساؤل الدراسة الرابع ون ه "للإجابة  ا:  رابع  

 النوع طلبة جامعة الباحة؟". 
الاح ائي   الاختبار  استخدام  مستوير    T-Testتم  في  والاناث  الذكور  بين  الفروا  لعرفة  مستقلتين  لعينتين 

 يوضح تلن الفروا.   (5) استخدامات أنشطة الانترنت الختلفة واتدول  
 يوضح نتائج الفروق بين الجنسين في مستوى استخدامات أنشطة الانترنت ( 5)الجدول 

 الدلالة الاحصائية  ت درجات الحرية الانحراف المعياري  المتوسط  العينة  النوع  استخدامات الانترنت 

 البحث عن المعلومات 
 255 0.630 2.478 111 ذكور 

-1.87 .05 
 249.80 0.722 2.626 246 إناث

 30. 1.02- 355 0.739 2.000 111 ذكور مشاهدة الافلام 
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 الدلالة الاحصائية  ت درجات الحرية الانحراف المعياري  المتوسط  العينة  النوع  استخدامات الانترنت 
 233.98 0.820 2.093 246 إناث والمسلسلات 

 اللعب اون لاين 
 355 0.603 2.315 111 ذكور 

1.83 .06 
 181.75 0.502 2.203 246 إناث

 تكوين صداقات  
 355 0.495 2.189 111 ذكور 

0.56 .57 
 200.24 0.464 2.158 246 إناث

 التسوق 
 355 0.486 1.315 111 ذكور 

-0.912 .36 
 233.98 0.539 1.370 246 إناث

البح  نن نلى ندد سانات    P<0.05يتضح أل هنا  فروا اات دلالة اح ائية نند أقل من    (5) من اتدول  
كذلن نلى الانترنت ل الح الاناث. وهذه النتيجة منطقية خاصة نندما يتُوقع أل تقضي الفتاة معظم الوقت بالننل  العلومات  

الدافعية للتعلم والح ول نلى العلومة في هذه الرحلة العمرية قد تلول أنلى منها لدير الذكور. كذلن ربما هذه الفروا تعود الى 
طبيعة المجتمع حي  ورغم تملين الرأة الا أل الرجل لاعال هو السؤول وهو الاكثر خروجا من الننل سواء تل، ما يتعلق با سرة 

 أو لقاء ا صدقاء وقضاء وقت أطول خارج الننل. 
للإجابة نلى التساؤل الخامس وا خب للدراسة ون ه " هل هنا  فروا في متوسطات الترابط ا سري يعُنير خامسا:  

 " الباحة؟الى متيب النوع طلبة جامعة  
اختبار   أيضا  استخدام  الترابط     T-testتم  مستوير  والاناث في  الذكور  بين  الفروا  لللشف نن  مستقلتين  لعينتين 

 يوضح الفروا الإح ائية.    ( 6) الاسري واتدول  
 يوضح قيمة ت لمتغير الترابط الاسري.( 6)الجدول 

 الدلالة الاحصائية  ت درجات الحرية الانحراف المعياري  المتوسط  العينة  النوع  المتغير  

 الترابط الاسري
 355 8.270 60.027 111 ذكور 

1.223 0.222 
 209.497 28.15 58.882 246 إناث

 يتضح ندم وجود فروا اات دلالة إح ائية في مستوير الترابط الاسري يعُنير لتيب النوع.   ( 6) من اتدول  
 توصيات الدراسة: 

الى وجود نلاقة سلبية اات دلالة إح ائية نلى مفهوم الترابط الاسري. من خلال نتائج الدراسة الحالية والتي أشارت  
وكما هو معلوم بأل الاسرة تعتبر من أهم العوامل في تشليل شخ ية الفرد وأي خلل يقع بها سيؤثر سلبا نلى مخرجاتها. وبحلم 
انتشار استخدامات الانترنت حي  تعتبر من نوامل الخطورة لإحداث تفلن أسرير وتفاقمه. ومن هذا النطلق توصي الدراسة 

 الحالية بالآتي: 
 عيادة الروابط بين اتهات التعليمية ممثلة في الدارس وأولياء ا مور من خلال اجتمانات دورية تقدمها الدرسة معهم.  .1
 . التونية بعوامل الخطورة الؤثرة سلبا نلى مستوير الترابط الاسري .2
 التونية بليفية استخدامات التقنية الحديثة وتوظيفها في عيادة الترابط الاسري بين أفرادها.  .3
 .إجراء دراسات أكثر ونلى شرائح نمرية مختلفة حول تأثب استخدامات الانترنت نلى ا سرة .4
  نمل دليل موجه  ولياء ا مور حول الطرا السليمة في استخدامات الانترنت.  .5
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