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ية برنامج قائم على العلاج السلوكي المعرفي لخفض الشعور بالتنمر وتعزيز صورة الذات لدى  لعاف
 الوزن الزائد السمنة و عينة من المراهقين ذوي 

 عادل بن عبدالرحمن الغامدي د. 
 التربية وعلم النفسقسم ب ساعدمأستاذ 

 امعة الباحةبج التربيةكلية 
 ( 41( العدد )10المجلد )النشر: 

 الملخص:
اعتمددد   ى   ،الددو ا اللما دددالسددمذة ى يددة بددرقمئ  ددا ا علددا العدد ا السددلوكا اععددرل نمددو اليددعور  لتذمددر ى علميددلم  ددور  الدد ا  لددد  اعددراهق   ى   لعا   مدد   تحقدد إلى ال  الدراسددة  تهددد 

الددو ا اللما ددد  عرحلددة  السددمذة ى  ى     مدد  البلبددة اعددراهق (  10البعددد (، ى نونددت عيذددة الدراسددة مدد  )-المجموعددة الت ريبيددة الواحددد  )القياسدد  القبلددا   الدراسددة علددا اعددذ ئ تددببي الت ددري   
  الددو ا اللما دددالسددمذة ى للمددراهق   ى   مقياس اليددعور  لتذمددر، ىمقيدداس  ددور  الدد ا     أدىا  الدراسة  ضمذت ،  ( سذة19-16 راىحت أعمارها ب  )ى   ،الثانوية تم اختيارها ببريقة  صدية

اليددعور    الدراسة ىجود  رىق دالددة إحصددا يينا بدد  متوسددبا ر ددر درجددا  أ ددراد المجموعددة الت ريبيددة ل القياسدد  القبلددا ىالبعددد  للدرجددة النليددة عقيدداس  تا ئن ظ ر أ، ى إعداد الباحثك هما 
كدد لك  ى   ،البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل خمو اليعور  لتذمر لد  المجموعة الت ريبية  يةلعا ى دل ه ه الذتا ئ علا    ، لتذمر ىأبعاده المرعية ى لك ل اتجاه القياس القبلا

 ا  ىأبعاده المرعية ى لك ل اتجاه القياس البعد   ىجود  رىق دالة إحصا يينا ب  متوسبا ر ر درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد  للدرجة النلية عقياس  ور  ال
عدم ىجود  رىق دالة إحصا يينا ب  متوسددبا    ، كما أظ ر  الذتا ئالبرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل  ذمية  ور  ال ا  لد  المجموعة الت ريبية  يةلعا ى دل ه ه الذتا ئ علا  

ده المرعيددة  ددا يدددل علددا  بددا  أ ددر الددبرقمئ القددا ا علددا  ر ر درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس اليعور  لتذمر ىأبعاده المرعية ىعقياس  ور  ال ا  ىأبعددا
 الع ا السلوكا اععرل بعد مرىر ت ر م   ببيقبي.

 .اعراهقوا ؛الو ا اللما دالسمذة ى  ال ا ؛ ور   اععرل؛ التذمر؛ الع ا السلوكا: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-behavioral therapy (CBT)-based program in 

reducing feelings of bullying and enhancing self-image among overweight and obese adolescents. A Quasi- 

Experimental design was used with one-group (pretest-posttest). The sample consisted of 10 overweight and obese 

high school adolescents, purposefully selected, aged between 16 and 19 years. Two scales were used: the feeling of 

bullying scale, and the self-image scale for overweight and obese adolescents, both developed by the researcher. 

The results showed that there were significant differences between the average scores of the participants in the one 

experimental group in the (pretest-posttest) for the total score of the feeling of bullying scale in the (pretest). This 

indicates the effectiveness of the cognitive-behavioral therapy-based program in reducing the impact of bullying 

feelings in the experimental group. There are also significant differences between the averages of the one 

experimental group in the (pretest-posttest) direction for the total score of the self-image scale in the (posttest) 

direction. This indicates the effectiveness of the cognitive-behavioral therapy-based program in improving self-

image in the experimental group. In addition, there were no significant differences between the mean scores of one 

experimental group's scores in the (posttest), and follow-up measurements for both the bullying feeling scale and its 

sub-dimensions, and the self-image scale and its sub-dimensions. This indicates the continued effectiveness of the 

CBT-based program after intervention for a month. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy, Bullying, Self-image, Overweight & Obese, Adolescents. 
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 مقدمة: 
يواجبي  حيث  ىالاجتماعا،  الذمسا  ىنموه  المرد  تخصية  ل  ينيل  محورية  اعراهقة  تر   مرحلة   ينل 

متلمايد   ر بط  لتحولا  الجسدية ىالاجتماعية  التذمر    ،اعراهقوا تحديا   التحديا   بر  مينلة  ىم  ب  ه ه 
ىيلمداد تأ ير التذمر علا   ،كأحد الظواهر السلبية التي  ؤ ر بينل مباتر علا الصحة الذمسية ىالعاطمية للمراهق 

ىل    ،اعراهق  ال ي  يعانوا م  السمذة أى الو ا اللما د، نظرينا عا يواج ونبي م  است داف بسبر مظ رها الجسد 
ضوء الحاجة اعتلمايد  لم ا آليا  التعامل مع ه ه الظاهر  ىتأ يراتها، جاء  ه ه الدراسة لتقدم برقمجينا  ا مينا علا  

 . الع ا السلوكا اععرل يست دف خمو اليعور  لتذمر ى علميلم  ور  ال ا  لد  ه ه المئة
  التذمر يمثل نوعينا م  أتنال الإساء  ىالإي اء يتا  وجي بي م   بل  رد أى مجموعة نحو  رد آخر أى مجموعة 

القو     ىيمثل خلل ل ميلماايتضم  التذمر سلوكينا متنررينا علا مر اللمم ،  ى   ،غالبينا ما ينوا الضحية أضعف جسدياين ى 
البر   للضحية  ب   ىالإ لال  الإهانة  بقصد  الذية  ىمبيت  مقصود  ىالتذمر سلوك مضبرب  ذ ئ   .(Duah, 

يمن  أا يظ ر التذمر بأتنال متعدد  بما ل  ى  د ينوا  لك ب   رد ىآخر أى ب  مجموعة ىأخر   . ى (2023
اع السلوكيا   م   ىغيرها  ىالعذف،  الجسد ،  التحرش  ىاستغ ل   ييذة لك  ىالترهير،  ىالتسلط،  الت عر،  مثل 

 (. (Useche., et al, 2023 الضعماء، بهدف السيبر  ىالإضرار  لآخري 
الاجتماعية البار   التي  ؤ ر علا الأطمال ىاعراهق  ل جميع أنحاء  الذمسية ى التذمر يدُعَدُّ م  ب  اعين    ى 

لت ارب التذمر ل بيئا  مدرسية ىاجتماعية مختلمة  ا يذتئ عذبي تأ يرا    اعراهق يتعرض العديد م     حيث  العالم
ىالعاطمية الذمسية  يعانيى   . سلبية علا  حت ا  الوضع عذدما  السمذة حيث    المرد  يتما ا ه ا  أى  اللما د  الو ا  م  

الجسد  مظ ره  بسبر  ىالاست لماء  التذمر  م   علميد   ;Abedelmalek., et al, 2024)  يتعرض 
Newson., et al, 2024)  أتار ى د   Waasdorp., Mehari., and  (2018)دراسة    . 

Bradshaw  ال ي  يعانوا م   ياد  الو ا ىالسمذة معرضوا نبر متلمايد للو وع ضحية للتذمر ل   راهق ا اعأ
 معرض  نبر متلمايد للو وع ضحية للتذمر الجسد . كما انها الع  ا  اللمظية ىالإلنترىنية،  

الجسدية    عاع ا عرضة نبر التذمر بسبر م  صبحواالو ا اللما د اعمرطة  د يالسمذة ى  ى   ىبما أا اعراهق   
العقلية ىالذمسية   ا يذعنس سلباين   ع   ىاتها  إلى  دهور  ورتها  ،  إا  لك يؤد اعميلم  ل ا م   .  علا  حت ا 

التذمر  الوعا بأضرار  اعراه   الضرىر   علميلم  السمذة    ى علميلم  ور   اللما د  ى       لإضا ة إلى  و ير    ا بي.   ع الو ا 
تركيلم علا  علميلم  قا ة الاحترام ىالتسامح داخل  ال    لك   بما ل  الدعا الذمسا ىالاجتماعا عواج ة ه ه التحديا  

 لل ميع. جود  الحيا  لتقليل حالا  التذمر ىتحس  ى لك  الأماك  العامة ىأ اعرا   التعلمية بما ل سوادين  المجتمعا  
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أكثر عرضة للتذمر   اينونو  د  الو ا اللما د  ى   السمذة   وضح الدراسا  السابقة أا الأطمال ىاعراهق   ى ى 
 لقل  ىالاكتئاب   ىاليعور  ور  ال ا    دنيم  مستويا  أعلا م   ا ل  ا  الو تعانو ي كما  م   بل أ رانها

 Bacchini., et al, 2017; Patte., Livermore., Qian., and Leatherdale, 
أا  نوا  (.  (2021 يمن   ىالتذمر  السمذة  ب   الع  ة  أا  إلى  البعو  ييير  إلى  لك،   ا   ع  ة   لإضا ة 

ىالقل    الذمسا  التو ر  بسبر  الو ا  ل  إلى  ياد   للتذمر  اعستمر  التعرض  يؤد   أا  يمن   حيث  اتجاه  
Waasdorp., et al, 2018; Patte., et al, 2021) .) 

لتذمر اعتعل   لسمذة ا  لانتيار  مر مع  معدل  إلى  Abedelmalek., et al (2024)  أتار  دراسة 
م   بل البا ا التربو  )مثل    د اكبرج    ب لل ا يجر    اعتوسبة ل  عملنة العربية السعودية،  ب  ط ب اعدارس

مع للتعامل  الصحية  الرعاية  ىمقدما  ل   ه ه   اععلم (،  الصحة  برامئ  دعا  إلى  لك يجر  اعينلة.  لإضا ة 
 .السمذة ل البمولة م اعدارس للو اية 

المىي انيارا   أحد  اععرل  السلوكا  الع ا  لد  اعتبر  ال ا   ىتحس   ور   التذمر  مع  التعامل  ل  علة 
ى  ى     اعرهق  اللما دالسمذة  الع ا علا  غييرى   .الو ا  الذوع م   السلبية   ى عديل  يركلم ه ا  ىاععتقدا   الأ نار 

 .Bennett., et al, 2010; Da Costa., et al)  الإيجابية ىالتنيمية  سلوكيا  حول ال ا  ى علميلم ال
2013; Xie., et al, 2013)  . ىم  اعتو ع أا يساها  ببي  برقمئ  ا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل

اعراهق   ى       اليعور   قليل مستويا   لد   ال ا   ى علميلم  ور   ى لتذمر  اللما د السمذة  ل ا  الو ا  الدراسة.    تهد 
لتذمر ى علميلم    اليعور  علية برقمئ  ا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل خمو مستويا  ا   التحق  م إلى    الحالية

الو ول إلى م  خ ل نتا ئ ه ه الدراسة يمن   كما انبي ى   .الو ا اللما دالسمذة ى  ور  ال ا  لد  اعراهق   ى   
 .اعراهق لمئة  ىالعقلية علة لتببي  برامئ  ا لة ل اعستقبل لتحس  الصحة الذمسيةامالتو يا  ال بعو

 مشكلة الدراسة: 
 عد السمذة ىالو ا اللما د م  العوامل التي  لميد م   عرض اعراهق  للتذمر ى ؤ ر علا  ورتها ال ا ية، ىهو 

علا سبيل اعثال  (Bacchini et al., 2017; Patte et al., 2021) ما أكد بي العديد م  الدراسا  
أا اعراهق  ال ي  يعانوا م   ياد  الو ا يواج وا معدلا    (Waasdorp et al., 2018) أىضحت دراسة

أعلا م  التذمر الجسد  ىاللمظا ىالإلنترىني مقارنة بغيرها،  ا يؤد  إلى  دني  ورتها ال ا ية ىتأ ير  لك سلبينا 
علا أدا  ا الأكاديما ىالذمسا. انب  ينا م  ه ه انلمية  بر  أهمية إجراء ه ه الدراسة لم ا أبعاد ه ه الظاهر  

 .ى بوير  دخ   ع جية لتحس   حة هؤلاء اعراهق  الذمسية ىالاجتماعية
دراسة   نجد  السابقة  الدراسا   إلى  م     Patte., et al (2021)ى لرجوع  أا  م  أظ ر   يعانوا 

ينونو  للتذمر  ا يؤد  إلى  ا السمذة  الصحة   أكثر عرضة  ىالقل ، ىضعف  الاكتئاب   ياد  خبر الإ ابة بأعراض 
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الاجتماعية دراسة  .الذمسية  أىضحت  اعستويا    Bacchini., et al (2017)  ك لك  اعراهق   ى   أا 
التذمر   يعانوا م  درجا  أعلا م   التذمر يمن  أا   ل  راا،الو وع ضحية  ى الأعلا عؤتر كتلة الجسا  ىأا ه ا 

لدي ا. الذمسية  ىالصحة  السلوك  نمو ا  علا   Lee., Jeong., and  (2018)دراسة    ىأىضحت   يؤ ر 
Roh  تأ ير غير مباتر عؤتر  هذاك  ا  حيث أ  ب  مؤتر كتلة الجسا ىالصحة البدنية ىالذمسية  ىجود ع  ة موجببي

الجسدية   الضا قة  علا  الجسا  اعراه   خ لم   كتلة  التقليد .  لضحية    ى وع  أا لتذمر  إلى  الدراسة  ىخلصت 
ىنمسييناالسمذة   اعراهق  ىر اهيت ا، جسدياين   ,.Wang  (2018)دراسة    ىأىضحت.  تمثل خبيرينا علا  حة 

Li., Li., and Seo    ع  ة ب  حالة ى ا الجسا علا جميع اعستويا  )بما ل  لك نقص الو ا ىالو ا  ىجود
اعراهق  ب   للتذمر  ضحية  ىالو وع  ىالسمذة(  الو ا  ى ياد   انتحارية.   الببيعا  أ نار  ىىجود    ىاليعور  ليأس، 

ع  ة   Barnawi., Habib., Alajmi., and, Al-Mutiri (2021)   دراسة  ىأىضحت ىجود 
التعرضإيجابية   الجسال  ب   ىمؤتر كتلة  ألتذمر  إلى  الدراسة  ىأتار   اعراهقا   .  ب   أعلا  الانتحار  خبر  ا 

 البديذا  ال تي يعان  م   ياد  الو ا. 
اعيدانيةى  اع حظا   ه ه  علا  السابقة  بذاءين  يين ا    ىالدراسا   ال ا   ى دهور  ور   التذمر  أا  يتب  

علية برقمئ  ا ا علا االو ا اللما د  ا يبر  أهمية إجراء دراسة تحليلية لمالسمذة ى تحديا  كبير   واجبي اعراهق   ى   
الذمسية ىالاجتماعية التعامل مع ه ه اعينلة ىتحس  حالت ا  اععرل ل  السلوكا  ل ا  تلخص مينلة  الع ا   .

علية برقمئ  ا ا علا الع ا السلوكا اععرل نمو تأ ير اليعور  لتذمر  ا الدراسة ل السؤال الر يس الآتي: "ما  
 ؟"  الو ا اللما دالسمذة ى ى علميلم  ور  ال ا  لد  اعراهق   ى  

الدراسة:   ع   هدف  الع اا النيف  علا  برقمئ  ا ا  اليعور  لتذمر   السلوكا  علية  نمو  اععرل 
 . الو ا اللما دالسمذة ى ى علميلم  ور  ال ا  لد  عيذة م  اعراهق   ى  

   فروض الدراسة:
 وجد  رىق  ا  دلالة إحصا ية ب  متوسبا ر ر درجا  المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد    .1

 . القبلاالو ا اللما د لصالح القياس السمذة ى  ى  لد  اعراهق   ىأبعاده المرعية اليعور  لتذمرعقياس 
 وجد  رىق  ا  دلالة إحصا ية ب  متوسبا ر ر درجا  المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد    .2

 . البعد الو ا اللما د لصالح القياس السمذة ى  ى  لد  اعراهق   ىأبعاده المرعية  ور  ال ا  عقياس 
البعد    .3 القياس   الت ريبية ل  المجموعة  درجا   ر ر  متوسبا  ب   إحصا ية  دلالة  لا  وجد  رىق  ا  

 . الو ا اللما دالسمذة ى  ى  لد  اعراهق   ىأبعاده المرعية اليعور  لتذمرىالتتبعا عقياس 
البعد    .4 القياس   الت ريبية ل  المجموعة  درجا   ر ر  متوسبا  ب   إحصا ية  دلالة  لا  وجد  رىق  ا  

 .الو ا اللما دالسمذة ى  ى  لد  اعراهق   ىأبعاده المرعية  ور  ال ا  ىالتتبعا عقياس 
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 أهمية الدراسة: 
: الأهمية النظرية:    أولًا

الع ا .1 علا  القا ا  البرقمئ  نظر     السلوكا   قديم  يو ر  أا  يمن   تحس   ور  ل عااععرل  علا كيمية  ة 
 ال ا  ىالتقليل م  تعور اعراهق   لتذمر ل ه ه المئة العمرية. 

الضوء علا   .2 الع اا سليط  القا ا علا  البرقمئ  للمراهق   ى    ع جا  اععرل كتدخل  السلوكا  علية 
 الع جا له ه المئة العمرية.  تدخليساها ل تحس  ال  بحيثالو ا اللما د السمذة ى 

ىالجسدية: .3 الذمسية  الصحة  ال ا    الحاليالبرقمئ     بتت  اعلية  ل حال علميلم   سيساعد ل تحس   ور  
الو ا  السمذة ى تحس  الصحة الذمسية ىالجسدية للمراهق   ى      ا يذعنس علا  ىخمو مستويا  التذمر

 اللما د.
استخدامبي كذمو ا أساسا    يمن   الحاليالبرقمئ     بتت  اعلية  ل حالإنياء أسس للتدخل اعستقبلا:   .4

 عراهق .لد  االو ا اللما د السمذة ى لبرامئ التدخل اعستقبلية للتذمر 
 ثانياا: الأهمية التطبيقية:  

علة لتحس  الصحة الذمسية  ااععرل ل  و ير أدا     السلوكا   يمن  أا يس ا البرقمئ القا ا علا الع ا .1
 ىالعاطمية لهؤلاء اعراهق  ى لتالي تحس  جود  حياتها اليخصية ىالاجتماعية. 

الو ا اللما د  ا السمذة ى يمن  للبرقمئ أا يساها ل  قليل مستويا  التذمر التي يتعرض لها اعراهقوا  ىى   .2
 يقلل م  الآثار السلبية الذاجمة ع  التذمر علا اعستو  الذمسا ىالاجتماعا. 

التذمر يمن  أا يس ا البرقمئ   .3 ل  علميلم الصحة الحالي  م  خ ل تحس   ور  ال ا  ى قليل مستويا  
ىالر اه ى للمراهق   ى     الذمسا  العامة  إلى تحس  جود  السمذة  اعباف  نهاية  يؤد  ل  اللما د  ا  الو ا 

 حياتها. 
اعدارس   .4 ل  برامئ  ا لة  لدعا  ببي   ىالتعليمية  الصحية  السياسا   ل  وجيبي  الدراسة  أا  س ا  يمن  

 ىاعؤسسا  الصحية للمساهمة ل الو اية م  التذمر ى علميلم الصحة الذمسية للمراهق .
 :  حدود الدراسة

موضوعية: • السلوكا    حدود  الع ا  علا  القا ا  البرقمئ  ىها:  الدراسة  التي  ذاىلت ا   تحدد  عتغيرا  
 اععرل ىاليعور  لتذمر ى ور  ال ا . 

 تحدد  بعيذة م  اعراهق  بمدارس التعليا الثانو  بإدار  التعليا بمذبقة الباحة.  حدود بشرية: •
 ه. 1445طبُقت أدىا  الدراسة الحالية خ ل المصل الدراسا الثالث للعام الدراسا  حدود زمنية: •
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طبُقت الأدىا  علا عيذة م  اعراهق  بمدارس التعليا الثانو  التابعة لإدار   عليا مذبقة   حدود مكانية: •
 الباحة.  

 :  مصطلحات الدراســـــة
 Cognitive Behavioral Therapyالعلاج السلوكي المعرفي:  -1

هو   اععرل  السلوكا  ىاعياعر "الع ا  الأ نار  مع  الأ راد  علا   ا كيمية  ماعل  يركلم  ع جا  نهئ 
يستذد إلى ا تراض أا التمنير ى   ،ىالسلوكيا ، ىكيف يمن   غيير ه ه الأنماط لتحس  الصحة الذمسية ىالعاطمية 

الأنماط   ه ه  إلى  غيير  ي دف  ى لتالي  ىالاجتماعية  الذمسية  اعين    ل  يساهماا  الضار  د  ىالسلوك  السل  
 .  (Bieling., et al, 2022, p.28)" الضار 

  Bullying Feelings الشعور بالتنمر:  -2
بأنبي الحالية  الدراسة  اعراه    ى عر بي  ع   عرض  يذتئ  ال    الاجتماعا  أى  الذمسا  اليعور  لضغط 

التذمر   ييمل اليعور  لتذمر مجموعة م  العواطف  ، ى الاست داف اعتنرر م   بل  م  بي ل اعدرسةى لسلوكيا  
 السلبية مثل القل  ىالإحباط ىالاحتقار ىالعلملة ىالحرا ىالاستس م.

ى عر بي الدراسة الحالية إجرا يينا  لدرجة التي يحصل علي ا اعراهق  علا مقياس اليعور  لتذمر اعستخدم ل 
 الدراسة الحالية م  إعداد الباحث، ىال   يتنوا م  الأبعاد الث ث الآ ية: 

  ى عرض ا   لإهانة  اعراهق   تعور   مد   ىيقيس:  اللفظية  للإساءة  والتعرض  بالإهانة  شعورالبُعد الأول ال
 .  م   ا  عدرسة   بل م  اللمظية للإساء 

الثاني     أى    لت ديد   اعراهق   تعور  ىيقيس  :الشخصية  السلامة  على   والخطر   بالتهديد  الشعورالبُعد 
 . الذمسا أى الجسد  الصعيد علا  لك  كاا  سواء  للتذمر، نتي ة اليخصية الس مة علا انبر

الثالث    ىالانمصال    لعلملة  اعراهق   تعور  مد   يقيسى   :الًجتماعي  والًنفصال  بالعزلة  الشعورالبُعد 
 . الاجتماعية ع  اتها علا  سلبينا يؤ ر  أا يمن  ما ىهو للتذمر،  نتي ة الاجتماعا
 Self-imageصورة الذات:  -3

  .أنمس ا ىيقيموا بها  يمت ا اليخصية ىالذمسية    بها اعراهق البريقة التي ير ى عر  ا الدراسة الحالية بأنها  
الصور  اليخصية التي يينل ا اعراه  ل  هذبي حول نمسبي، ى عتمد بينل كبير علا التماع   ىالت ارب ها  ى 

 اليخصية ىالاجتماعية التي يخوض ا ل حيا بي اليومية. 
ى عر  ا الدراسة الحالية إجرا يينا  لدرجة التي يحصل علي ا اعراهق  علا مقياس  ور  ال ا  اعستخدم ل 

 الدراسة الحالية م  إعداد الباحث، ىال   يتنوا م  الأبعاد انمس الآ ية: 
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الأول   الذاتي:البُعد  الثقة ى   القبول  مد   بما ل  لك  نمسبي  ىرضاه ع   ل ا بي  اعراه   مد   بول  يقيس 
  لذمس ىالاعتلما   ل ا .

يتضم   ى يعنس كيمية رؤية اعراه  عظ رها الجسد  ىمد  الرضا عذبي،  ى   المظهر الجسدي:البُعد الثاني  
  ياس الو ا ىالبول ىالجمال ىالجا بية البدنية. 

الثالث   والمواهب:البُعد  ىمد   ى   القدرات  للمراه ،  المردية  ىالقدرا   اع ارا   ل  الثقة  مد   يقيس 
 إحساسبي  لنماء  ل أداء اع ام ىتحقي  الأهداف.

الرابع   الًجتماعية:البُعد  الأ د اء  ى   العلاقات  مع  الاجتماعية  الع  ا   ل  ىالثقة  الرضا  مد   يقيس 
 ىالعا لة ىالمجتمع بينل عام.

الخامس   والمستقبلية:البُعد  المهنية  ىاع ني ى   التوجهات  الوظيما  عستقبل ا  اعراه   رؤية  يعنس كيمية 
  ىمد  الثقة ل  درتها علا تحقي  الذ اح ل ه ا المجال.

 : للدراسة  الإطار النظري
 Cognitive Behavioral Therapyالمحور الأول: العلاج السلوكي المعرفي 

 عود أ ول الذظرية السلوكية إلى أعمال جوا ىا سوا ىبورهوس سنيذر، حيث ركلم  علا دراسة السلوك 
تمثل ه ا الاتجاه التقليد  ل اعبادئ الأساسية مثل  ، ى الظاهر ىالتماعل ب  المرد ىالبيئة، مت اهلة العمليا  العقلية

سنيذر ال    دمبي  الإجرا ا  اليرطا  ىالتعلا  إيماا   لوف،  طوره  ال    الن سينا  اليرطا   التعلا 
(Skinner, 2019)   ىمع  لك بدأ ه ا التركيلم يتغير  دريجيينا ل مذتصف القرا العيري  مع ظ ور الانتقادا

 . ا أد  إلى ظ ور الاتجاه السلوكا اععرل ؛للذ ئ التقليد 
ساها ألبر   ندىرا ل دمئ العمليا  العقلية ضم  الذظرية السلوكية م  خ ل نظرية التعلا الاجتماعا،  
انارجية التعلميلما   خ ل  م   ىليس  قط  ىالذم جة،  اع حظة  خ ل  م   يتعلموا  الأ راد  أا  إلى   مييرينا 

(Bandura, 1977)  تأ ير علا  ركلم  حيث  اععرل،  السلوكا  الع ا  ل  بوير  بيك  آرىا  أس ا  ك لك، 
ىالسلوكيا   اعياعر  ل  ينيل  ىاععتقدا   السلوكية  ؛الأ نار  الذظرية  إلى  معر يينا  ا  بعدين أضاف   ,Beck)  ا 

ب   عديل  (1979 يجمع  تام ين  مذ  ينا  اععرل  السلوكا  الع ا  أ بح  حيث  هامينا  التحول  بورينا  ه ا  يعُدّ 
 .السلوكيا  ى غيير الأ نار السلبية

اعتبار  إلى  الظاهر   قط  السلوكيا   علا  التركيلم  م   السلوكية  الذظرية  انتقلت  التحول كيف  ه ا  يظُ ر 
علم   الذظرية    ىب لك   ،العمليا  العقلية مثل التمنير ىالتعلا ىالتخبيط ك لمء لا يت لمأ م    ا السلوك الإنساني
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 ,Ellis).   السلوكية اععر ية م   عاليت ا ل معالجة مين   معقد  مثل القل  ىالاكتئاب ىاضبرا   السلوك
1962; Beck, 1979)   

ل  التي  ساها  الضار   ىالسلوكيا   الأ نار  علا  غيير  يركلم  ع جا  نهئ  هو  اععرل  السلوكا  الع ا 
ىالسلوكية الذمسية  بعد   ى ،  (Bieling., et al, 2022)  اعياكل  مر ببينا  الع ا  له ا  الذظر   التأ يل  يعُتبر 
 مماهيا ىنظريا  م  بيذ ا: 

 ركلم علا السلوك ىالتماعل ب  المرد ىبيئتبي ى عتبر أا السلوك يتأ ر بت ارب المرد  ى   السلوكية:النظرية    -1
ي دف الع ا السلوكا اععرل إلى  غيير السلوكيا  السلبية ى بوير سلوكيا  ى   .ىاعنا آ  ىالعقو   التي يتلقاها

الذظرية السلوكية  عتبر أحد الأسس الر يسة للع ا السلوكا اععرل ى ركلم علا السلوك ىالتماعل ب  المرد  . ى إيجابية
 قترح ه ه الذظرية أا السلوك يتأ ر بت ارب المرد ىاعنا آ  ىالعقو   التي يتلقاها. علا سبيل اعثال إ ا  ى ىبيئتبي.  

القيام بسلوك مع   م  اعرجح أا يقوم بتنرار ه ا  الثذاء أى اعنا أ ( بعد  يتلقا  علميلمينا إيجابيينا )مثل  المرد  كاا 
يذخمو  السلوك،  قد  بعد  سلبيينا  أى  علميلمينا  عقوبة  يواجبي  إ ا كاا  م   لك  العنس  علا  اعستقبل.  ل  السلوك 

ى بوير سلوكيا  إيجابية   ،ي دف الع ا السلوكا اععرل إلى  غيير السلوكيا  السلبيةى  احتمال  يامبي به ا السلوك.
استخدام   خ ل  )   ذيا  م   اعتحسسة  ىالاست ابة  التعرض  مثل   Exposure and Responseمعيذة 

Prevention( التنيف اععرل السلوكا ،)Cognitive Behavioral Coping Skills) ،    ى درير
 ساعد الأ راد علا تحديد السلوكيا    مذيا  ه ه الى   .(، ىغيرهاSelf-Efficacy Trainingالتأ ير ال اتي )

 (Beck, 1979; Kazdin, 2012) الضار  ى عويض ا بسلوكيا   حية ىمميد 
 ركلم علا الأ نار ىاععتقدا  التي يحمل ا المرد ىكيمية تأ يرها علا مياعره ىسلوكبي.   المعرفية: النظرية    -2

ي دف الع ا السلوكا اععرل إلى تحديد ى غيير الأ نار السلبية ىاععتقدا  اناطئة التي  د  ساها ل الاكتئاب ى 
اعي  م   غيرها  أى  ى الذمسية  ن   القل   إ تراضا   .  الذظرية    قوم  أى  علا  ه ه  السلبية  ىاععتقدا   الأ نار  أا 

اعثال      ىغيرها م  اعين   القل ى اناطئة  د  لعر دىرينا كبيرينا ل ظ ور ى بور الاكتئاب   الذمسية. علا سبيل 
ىالاكتئاب.  اعلماا  انخماض  م   يعاني  اليومية  د  الأمور  الذ اح ل  علا  القدر   لديبي  ليس  أنبي  يعتقد  ال      المرد 

ي دف الع ا السلوكا اععرل إلى تحديد ى غيير الأ نار السلبية ىاععتقدا  اناطئة م  خ ل استخدام  قذيا  ى 
التدرير علا التمنير الإيجابي ى عليا م ارا  حل ى (  Cognitive Restructuringمثل التحليل اععرل )

ىتحديدها     يتا  لك م  خ ل مساعد  الأ راد علا التعرف علا الأ نار السلبية ىالتمنير اناطئى   .اعين   
 . (Beck, 2020; Hofmann., et al, 2013)  ىاختبار  حت ا ى غييرها بأ نار أكثر إيجابية ىمميد 
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 حيثعلا دىر الذما ا ىالت ارب الاجتماعية ل  ينيل السلوك     يددالتعلم الًجتماعي:  نظرية    -3
الآخري .   ى قليد  مياهد   خ ل  م   يتعلموا  الأ راد  اععرل  ى أا  السلوكا  الع ا  ل  التعلا    ذيا  يُستخدم 

ل سياق الع ا السلوكا اععرل يُستخدم التعلا الاجتماعا لتحميلم  ى   الاجتماعا لتعلميلم التغيير السلوكا اعرغوب 
أا يتعلا م  مياهد  الذما ا الإيجابية سواء كاا  لك   للبالرالتغيير السلوكا اعرغوب. علا سبيل اعثال يمن   

مع   البالرم  خ ل مياهد  أتخاص آخري  يتغلبوا علا تحديا   ا لة أى م  خ ل تجارب جماعية يخوض ا  
التعلا الاجتماعا يتا  علميلم التغيير السلوكا اعرغوب م  خ ل  و ير الذما ا     ذيا   ستخدام  . ى مجموعا  داعمة

 ;Bandura, 1986)  الإيجابية ى قديم التعليما  ىالدعا اعذاسر ى علميلم الثقة  لذمس ىالقدر  علا التنيف
2001) 

السلوكي:  -4 التحول  الدعا   نظرية  ى و ير  الأهداف  تحديد  يتبلر  السلوكا  التغيير  أا   مترض 
الأهداف.   لتحقي   لك  ال  مة  اععرل  ى ىالتعليما   السلوكا  الع ا  التحول     ذيا  يستخدم  لتحميلم  محدد  

التنيف علا  القدر   ىتحس   )  السلوكا  السلوك  تحليل  الأهداف Behavioral Analysisمثل  ىتحديد   )
(Goal Setting( الهدف  نحو  اعوج ة  ىالتعلميلما   اعنا آ   ى قديم   )Contingency 

Management  ىغيرها.  لك السلوكيا     المذيا  (  ى علميلم  أهدا  ا  تحقي   نحو  الأ راد  إلى  وجيبي  تهدف 
 .(Kanfer, & Schefft, 1988; Kazdin, 1978; Linehan, 1993) الإيجابية

 :  الوزن الزائدالمحور الثاني: الشعور بالتنمر لدى المراهقين ذوي السمنة و 
 Bullyingمفهوم التنمر: 

تنل م  أتنال العذف اعذتير ب  الأطمال ىاعراهق    نبيبأ  التذمرم  أىا ل ال ي  عر وا    Olweusيعد  
كما  .   (Olweus, 2003)ىيتمثل ل التصر ا  اعتعمد  للإي اء أى التعريو للإ عاا م  جانر  رد أى أكثر  

مجموعة م  السلوكيا  العدا ية التي يمارس ا تخص متذمر  "  التذمر بأنبي  Younan (2018, p.110)عرّف  
بصور  متنرر  تجاه ضحيتبي، ىتأخ  ه ه السلوكيا  أتنالاين سلبية مثل الاعتداء الجسد  أى اللمظا أى الذمسا، 

 بهدف تحقي  الذمو  ىالسيبر  ىالهيمذة." 
أى الإكراه أى اعضايقا   ،القو  أا التذمر هو "استخدام  Burger (2022, p. 11809)كما أىضح 

التخويف أى  العدىانية  السيبر   أى  أى الإساء   الت ديد  أى  التذمر متنررينا ىييترط   ، الضار   ما ينوا سلوك  ىعاد ين 
أى الاجتماعية ىه ا الاخت ل يميلم  القو  الجسدية  اخت ل ل  بوجود  أى الآخري   اعتذمر  الإدراك م   بل  لحدى بي 

التذمر هو سلوك عدىاني يقوم ببي   أا  Abedelmalek., et al (2024)  . ىير التذمر ع  العدىاا ىالصراع"
  رد أى مجموعة م  الأتخاص ضد تخص آخر أى مجموعة أخر . 
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 لك التعاريف اعختلمة للتذمر  بر   عقيد ظاهر  التذمر ى ذوع السلوكيا  التي  د  ينل ا ىيتضح أا        
 مجموعة م  الذقاط اع مة:  ىيستذتئ الباحثم  خ ل تحليل ا 

  يمل مجموعة ىاسعة م  السلوكيا  العدا ية ىالضار .  التذمر يعُتبر ظاهر  اجتماعية ىنمسية معقد  -
التأ ير   الت ديد لتحقي  السيبر  أىيتضح م  التعاريف أا التذمر يتضم  استخدام القو  أى الإكراه أى    -

 علا الآخري . 
 ، ىالعدىاا. ييترط  نرار السلوك اععتدِ عليبي بينل مع   ا يميلمه ع  الصراع العابر ىاعواج ا  العابر  -
حيث يمن  أا يسبر التذمر أضرارينا جسدية ىنمسية   امة عتبر التأ يرا  الذمسية ىالاجتماعية للتذمر ه  -

 للضحايا ىيؤ ر علا بيئت ا الاجتماعية. 
الأبعادى  ىمتعدد  بينل تامل  التذمر  أهمية   ا  التعاريف علا  يؤكد  عدد  التصد    . لمجمل  أهمية  ىيبر  

عل لتغيير  اله ه الظاهر  ىالعمل علا مذع ا ىمنا حت ا م  خ ل التوعية ى و ير الدعا ال  م للضحايا ىالتدخل الم
 السلوكيا  اععتدية.

 ذاىلت العديد م  الذظريا  الذمسية ىالاجتماعية  :  تفسير النظريات النفسية والًجتماعية لسلوك التنمر
 :ىم  أبر  ه ه الذظريا   ،سلوك التذمر كظاهر  متعدد  الأبعاد، موضحة أسباببي ىآثاره

 أىضحت ه ه الذظرية التي طورها  ندىرا  (Social Learning Theory): نظرية التعلا الاجتماعا .1
(Bandura, 1977)  عذدما     ،أا التذمر يمن  أا ينوا سلوكينا منتسبينا م  خ ل اع حظة ىالتقليد

يياهد الأطمال أى اعراهقوا نما ا تمارس سلوكيا  عدىانية ىتحصل علا منا آ  أى  و  اجتماعية نتي ة  
 .ل لك،  د يتبذوا ه ه السلوكيا  بأنمس ا

 ر  ه ه الذظرية أا التذمر  د ينوا   (Psychoanalytic Theory): الذظرية الذمسية الديذامينية  .2
قتجينا ع   راعا  داخلية ل اليخصية، مثل اليعور  لذقص أى الغضر اعنبو ، ال   يتا  مريغبي عبر  

  (Freud, 2015). السيبر  أى إي اء الآخري 
القو   .3 ميلماا  اخت ل  التذمر   (Power Imbalance Theory): نظرية  أا  الذظرية إلى   يير ه ه 

يحدث نتي ة اخت ل ل القو  الجسدية، الاجتماعية، أى الذمسية ب  اعتذمر ىالضحية،  ا يمن  اعتذمر م  
 .(Olweus, 1993) السيبر  ىالإي اء

السلوكية .4 م   (Behavioral Theory): الذظرية  يتا  علميلمه  سلوكينا  التذمر  يعُتبر  الذظرية  له ه  ى قينا 
خ ل اعنا آ  التي يحصل علي ا اعتذمر، سواء كانت مادية )مثل اعال( أى معذوية )مثل التقدير أى الذمو  

 .(Skinner, 2019) الاجتماعا(
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 يير ه ه الذظرية إلى أا ضعف التعل  الآم  مع الوالدي   (Attachment Theory): نظرية التعل  .5
التذمر يؤد  إلى  بوير سلوكيا  عدىانية ىعدا ية، بما ل  لك  الرعاية  د   ,Bowlby). أى مقدما 

1969)  
 ى قينا له ه الذظرية التي ا ترح ا برىنمذبرنر (Ecological Systems Theory): الذظرية الإينولوجية .6

(Bronfenbrenner, 1979) يحدث التذمر نتي ة  ماعل ب  المرد ىعوامل متعدد  ضم  البيئة ،
 .المحيبة ببي، بما ل  لك الأسر ، اعدرسة، ىالمجتمع

 :  الوزن الزائد أشكال التنمر الذي يتعرض له المراهقين ذوي السمنة و 
 ,.Eisenberg)ىها كالآتي:  الو ا اللما د   تذوع أتنال التذمر التي يتعرض لها اعراهق   ى  السمذة ى 

et al, 2003; Bacchini., et al 2017; Puhl, & King, 2013) 
 التذمر اللمظا: يتضم  التعليقا  السلبية حول ى نها أى مظ رها الجسد  ىالسخرية مذ ا بسبر ى نها.  .1
 التذمر الجسد :  د ييمل الاعتداء البدني مثل الد ع ى د يؤد  إلى إ ا   جسدية ىنمسية. .2
الو ا اللما د ع  الأنيبة الاجتماعية ىتجاهل ا أى السمذة ى التذمر الاجتماعا: يتضم  علمل اعراهق   ى    .3

 استبعادها م  الأنيبة الاجتماعية الجماعية. 
التذمر الإلنترىني: ييمل الرسا ل الذصية السلبية ىالتعليقا  السلبية علا ىسا ل التوا ل الاجتماعا ىنير   .4

 الو ا اللما د. السمذة ى لمراه     ل غير ال  قةالصور 
الو ا اللما د بينل  السمذة ى التذمر العاطما: يتمثل ل التعبير ع  عدم الرضا أى الاست لماء  عراهق   ى    .5

 عاطما  ا يؤد  إلى  دهور  حت ا العقلية. 
 : الوزن الزائدتأثير الشعور بالتنمر للمراهقين ذوي السمنة و 

الذمسا ى السمذة ى اليعور  لتذمر لد  اعراهق   ى    اللما د يمن  أا ينوا مصدرينا للضغط  مصداين الو ا 
اعدرسة  ى   .السلبية  للمياعر الأ راا ل  م   بل  اللما د  ى نها  بسبر  للتذمر  اعراهقوا  هؤلاء  يتعرض  أا  ل ى يمن  

التوا ل الاجتماعا اعراهق   . ى الأنيبة الاجتماعية أى حتى عبر ىسا ل  الذمسية المحتملة ليعور  العوا ر   يمل 
يلا: ما  اللما د  لتذمر  الو ا   ,Eisenberg., et al, 2006; Juvonen, & Graham)   ى  

2014; Puhl, & Luedicke, 2012; Salvy., et al, 2012) 
يؤ ر علا  .1 الثقة  لذمس  ا  القبول ىعدم  بعدم  اعراه   التذمر إلى تعور  الثقة  لذمس:  د يؤد   انخماض 

 . . ور بي ال ا ية ىيقلل م  تعوره  لقيمة ال ا ية 
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الاكتئاب ىالقل : يمن  أا يلميد التذمر م  مستويا  الاكتئاب ىالقل  لد  اعراهق  ىيؤد  إلى تعورها   .2
  لعلملة ىالضياع. 

اضبرا   الأكل:  د يستخدم بعو اعراهق  الو ا اللما د كوسيلة للتعامل مع التو ر الذمسا  ا يؤد  إلى  .3
  بوير اضبرا   ل الأكل مثل الأكل اعمرط أى الأكل العاطما.

أ ير علا الع  ا  الاجتماعية:  د يت ذر اعراهقوا  ى  الو ا اللما د الانخراط ل الأنيبة الاجتماعية الت .4
 خو ينا م  التذمر  ا يؤ ر علا ع  اتها الاجتماعية ىتجاربها الاجتماعية بينل عام.

الو ا اللما د علا الدعا الذمسا ىالاجتماعا ال  م للتعامل السمذة ى م  اع ا أا يحصل اعراهقوا  ىى  ل ا  
يجر علا المجتمع ىالأسر  ىاعدرسة العمل سوياين لتعلميلم  قة اعراهق  بأنمس ا ى علميلم اليعور ى   .مع ه ه التحديا  

المجتمع ىالقبول ل  بصحت ا   . عياركة  ىاع تم   اعقرب   الأتخاص  م   دعا  البحث ع   للمراهق   يمن   كما 
 الذمسية ىالجسدية.

 : الوزن الزائدالمحور الثاني: صورة الذات للمراهقين ذوي السمنة و 
 Self-imageمفهوم صورة الذات: 

ها:  ال ا     ور    Schwartz, & Puhl, (2003, p.58)عرف    اليخصا   الإدراك"  بأنها 
  ى ور    ،ال ا ية  ىاعياعر  الجسد   اعظ ر  ع   الرضا  مد    لك  ل  بما  ىلجسده  لذمسبي  للمراه   ال اتي  ىالتقدير
اللما د السمذة ى    ى   للمراهق   ال ا     . " لو ا  اعر ببة   الاجتماعية  ىالضغوط   لتذمر   كبير  بينل   تأ ر   د  الو ا 
 عني الصور  التي يحمل ا اليخص ع  نمسبي أنها: "  Bacchini, & Magliulo, (2003, p.339)ىير   

يمتلك  ال    ال اتي.  اليخص  ىالتقدير  ىالتماعل مع الآخري   السابقة  الت ارب  العوامل مثل  ى تأ ر  لعديد م  
 ,Al Sabbah., et al, (2007". ىعرف   ور  إيجابية ع  نمسبي  د ينوا عاد ين أكثر  قة ىإيجابية ل حيا بي 

p.741)     يير إلى اليعور اليخصا ىالتصورا  التي بأنها: "   الو ا اللما د السمذة ى  ور  ال ا  للمراهق   ى 
يحمل ا اعراهقوا ع  أنمس ا  لذسبة لو نها ىمظ رها الجسد  ىيمن  أا  تأ ر ه ه الصور  بينل كبير  لتذمر  

  ىالتقديرا   الاعتقادا    تمثلبأنها: " ال ا     ور  Mustillo., et al (2012, p.1074)". ىعرف  ىالتمييلم
ى    ى  اعراه   يحمل ا  التي اللما د السمذة   اليخصية  ىالقدرا    ىاعظ ر  الجسا  إلى  الذظر   ى يمل  نمسبي  حول   الو ا 

   ىير   ". الو ا   بسبر  ىالتمييلم  التذمر  مثل  السلبية    لت ارب   كبير  بينل  ال ا     ور    تأ ر  أا  ىيمن .  ىالاجتماعية
Hoxhaj., et al (2023)ىاعياعر   الاعتقادا     لك   ل  بما  لذمسبي  المرد  رؤية  كيمية  ال ا    صور أنبي يقصد ب 

 م   كم موعة"  ال ا     ور   Zhuang, X. (2023, p.44)ىعرف    .نمسبي  حيال  يحمل ا   التي  ىالتقييما  
 مظ ره   حول  الاعتقادا    العوامل  ه ه  ى يمل  نمسبي  حول  المرد  يحمل ا  التي  ىالتقييما    ىاعياعر  اععتقدا  
 مجموعة  ل   ىالأداء  الآخري   مع  ىالع  ا    بها،  يؤم   التي  ىاععايير  ىالقيا  اليخصية،  ىاع ارا    ىالقدرا    انارجا
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أى كإطار  أنها    Monga (2023)ىير   ".  الحيا ية  المجالا    م   متذوعة ببي  انا ة  المرد  لهوية  اععرل  التمثيل 
 ,Riesta., et al (2024ىعر  ا  .  مذظا للمعلوما  الوا عية ع  ال ا  التي  ؤ ر علا السلوك الاجتماعا

p.332)  " اليخص  بأنها:  ينوا  التي  ىالتقديرا   اععتقدا   ى يمل  نمسبي،  ع   اليخص  يحمل ا  التي  الصور  
 ". عذدها ع  نمسبي

لذمسبي    اعراه أا  ور  ال ا   يير إلى الإدراك اليخصا ىالتقدير ال اتي ال   يحملبي    ىيستذتئ الباحث
 تأ ر  ور   ى   ،بما ل  لك الاعتقادا  ىاعياعر ىالتقييما  حول الجسا ىاعظ ر ىالقدرا  اليخصية ىالاجتماعية

ال ا  بعد  عوامل بما ل  لك الت ارب السابقة ىالتماعل مع الآخري  ىالتقدير ال اتي ىالتذمر ىالتمييلم ىالضغوط  
اليخص اعر ببة بمظ ر  الذمسية ى د  تأ ر  ى   .الاجتماعية  ىالس مة  للثقة  لذمس  ال ا  عام ين م ماين   عتبر  ور  

 بينل كبير بت ارب سلبية مثل التذمر ىالتمييلم. 
 : الوزن الزائدالسمنة و النظريات المفسرة لصورة الذات للمراهقين ذوي  

تمثل مجموعة م  اععتقدا  ىالتقديرا  التي يحمل ا  الو ا اللما د  السمذة ى  ور  ال ا  للمراهق   ى  الو ا  
يعتبر التأ يل الذظر  له ه الظاهر  متيعبينا ىييمل عد  ى اعراهقوا ع  أنمس ا  لذسبة لو نها ىمظ رها الجسد   

 : مماهيا ىنظريا  م  بيذ ا
الدوري:  -1 الًجتماع  ال اتي   نظرية  يتلقوا  قديرها  اعراهق   أا  علا  الدىر   الاجتماع  نظرية   ذص 

اعراهق   ى    أا  بما  الاجتماعية.  البيئة  ل  الآخري   مع  ىاعراهقة  التماع    خ ل  م   ال ا ية  ىيبذوا  ورتها 
 د يتعرضوا للتذمر ىالتمييلم بسبر ى نها  إا ه ه الت ارب السلبية  د  ؤ ر بينل كبير علا   الو ا اللما د السمذة ى 

 (Eisenberg., et al, 2014; Ekberg, 2023)  ورتها ال ا ية
الًجتماعية:  -2 الًستجابة  لت اربها   نظرية  يست يبوا  الأ راد  أا  الاجتماعية  الاست ابة  نظرية   قترح 

الاجتماعية بتغيير سلوك ا ىاتجاهاتها.  لذظر إلى ظرى  ا المحيبة  لتذمر ىالتمييلم بسبر الو ا  د يؤ ر ه ا علا  
الو ا  السمذة ى علا سبيل اعثال  د يتأ ر اعراه   ى  نظرتها لأنمس ا ى درتها علا التنيف مع اعوا ف الاجتماعية.

ىالقل .  اللما د   الثقة  لذمس  عدم  مياعر  م   ىيلميد  لذمسبي  نظر بي  علا  يؤ ر  بينل سل   ا  د  ىالتمييلم   لتذمر 
يؤ ر علا  الضغط  ا  د  لبي  التي  سبر  الاجتماعية  اعوا ف  لت ذر  بتغيير سلوكبي  يقوم  إلى  لك،  د   لإضا ة 

 (. (Gu., et al, 2024  نيمبي مع اعوا ف الاجتماعية بينل عام
العقلية:  -3 التوجهات  العقلية إلى أا الأ راد يحاىلوا الحماظ علا  ور    نظرية  التوج ا    يير نظرية 

إيجابية لأنمس ا م  خ ل اتخا  إجراءا  لتحقي  أهدا  ا ىالتأ لا مع التحديا . يمن  أا يؤ ر التذمر ىالتمييلم  
التمنير ىالسلوك. العقلية ىيؤد  إلى نمط سل  م   التوج ا   الو ا علا ه ه  التذمر ىالتمييلم  ى   بسبر  ل سياق 
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العقلية بينل  لذمسبي ىعلا  وج ا بي  اعراه   نظر   الضغط الاجتماعا علا  الذوع م   يؤ ر ه ا  الو ا  د  بسبر 
التذمر   الذ اح بسبر تجارب  اعثال  د يبدأ اعراه  ل التينيك ل  درا بي ى در بي علا تحقي   سل . علا سبيل 

 (. (Ekberg, 2023 ىالتمييلم  ا يؤد  إلى نمط سل  م  التمنير ىاليعور  لاستس م
الًجتماعي:  -4 التكيف  بيئت ا   نظرية  مع  يتنيموا  الأ راد  أا  الاجتماعا  التنيف  نظرية   قترح 

السمذة  الاجتماعية م  خ ل اعتماد سلوكيا  ى وج ا   ساعدها علا التنيف ىالذ اح. لد  اعراهق   ى   
اللما دى  ىالثقة بأنمس ا.  التعرض   الو ا  ال ا ية  يؤ ر علا  ورتها  ىالتمييلم تحدياين  ا  التذمر  التنيف مع   د ينوا 

اعستمر له ه الت ارب السلبية  د يؤد  إلى تعور  لعلملة ىنقص الثقة  لذمس ىيمن  أا يؤ ر علا  ورتها ال ا ية  
ي إلى  لك،  د  اعوا ف    بورىابينل سل .  لإضا ة  أى تجذر  الانعلمال  مثل  استرا ي يا   نيمية غير  حية 

 (. (Eisenberg, 2003  ا يؤ ر علا نمط حياتها الاجتماعا ىالعاطما  الاجتماعية
 الو ا اللما د السمذة ى   مينا تام ين لصور  ال ا  للمراهق   ى      دمتالتوج ا  الذظرية  ىير  الباحث أا  

يظ ر أا ه ه الت ارب السلبية ى   . كيف يمن  أا يتأ رىا  لتذمر ىالتمييلم ال   يتعرضوا لبي بسبر ى نها  ىأىضحت
اع ا  . ل ا م    د  ؤ ر بينل كبير علا نظرتها لأنمس ا ى قت ا بأنمس ا ى ؤد  إلى سلوكيا   نيمية غير  حية

للمراهق   ى    ال ا   أا تحس   ور   ى   ا  اللما د  السمذة  تحس  الو ا  يؤد   أا  يمن   حيث  أهمية كبير   لبي 
يمن  تحقي   لك م  خ ل  بوير برامئ  وعية  ى   .  ورتها ال ا ية إلى تحس  الر اهية العاطمية ىالاجتماعية لدي ا

المجتمعا  علا  علميلم   اعراهق   لإضا ة إلى  ي يع  الذمسا ىالاجتماعا لهؤلاء  الدعا  ى ثقيف  ست دف  قديم 
الو ا بسبر  التمييلم  ىمنا حة  ىالتسامح  المى   . القبول  البرامئ  الرياضية  ا يمل  الأنيبة  علا  التي يع  أيضينا  علة 

اعراهق   ى   لد   ىالثقة  لذمس  ال ا ية  الصور   ىتحس   العامة  الصحة  ل  علميلم  يساعد  الصحية  ا  ىالتغ ية 
 . الو ا اللما دالسمذة ى 

 ذاىل الباحث الدراسا  العاعية السابقة التي بحثت ل ظاهر  اليعور  لتذمر ىتحس    :الدراسات السابقة
ل   Bacchini., et al (2017)ثت دراسة  . حيث بحالو ا اللما د السمذة ى  ى      ور  ال ا  لد  اعراهق 

متعدد  مجالا   ل  ال ا   ىمم وم  الجسا،  عؤتر كتلة  اععيارية  الدرجة  ب   ىالرياضية،    الع  ة  )الجسدية، 
مستيما مو عة ل جميع    14طم ين ىمراهقينا ل    815 نونت العيذة م     ىالو وع ضحية الأ راا.  ، ىالاجتماعية(  

  ( إيبالية  استبياا    14-6أنحاء  ال ا   ستخدام  ىمم وم  الأ راا  ضحية  تم  قييا   Olweusسذة(. 
Bully/Victim    .كيف تحليل اعسار أا الدرجة    نتا ئأظ ر     اعذقح ىملف  عريف  صور ال ا  للأطمال

ل   متعدد .  مجالا   ل  ال ا   ىمم وم  الأ راا  بضحية  مباتر  بينل  مر ببة  الجسا كانت  عؤتر كتلة  اععيارية 
الذمو ا   بيذما ل  ال ا ،  ىمم وم  الجسا  ب  درجة مؤتر كتلة  الع  ة  الأ راا  الأىل،  وسبت ضحية  الذمو ا 
تحلي    الأ راا. كيمت  ىضحية  الجسا  عؤتر كتلة  اععيارية  الدرجة  ب   الع  ة  ال ا   مم وم  البديل،  وسط 
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ىأا   الأ راا  الجسا ىضحية  عؤتر كتلة  اععيارية  الدرجة  ب   الع  ة  م   الاجتماعية خممت  النماء   أا  التماعل 
ىخلصت الداراسة إلى   ضحية الأ راا خممت م  الع  ة ب  الدرجة اععيارية عؤتر كتلة الجسا ىاعظ ر الجسد .

ال ا    أا ىمم وم  الأ راا  لضحية  خبر  عامل  ها  الجسا  عؤتر كتلة  اععيارية  الدرجة  م   الأعلا  اعستويا  
عذدما  ر بط اعستويا  اعر معة م  مؤتر كتلة الجسا بمم وم سل  لل ا ،  إا خبر التعرض حيث أنبي  الضعيف.  

 يلميد. ل  راا للو وع ضحية 
دراسة   م   Wang., Li., Li., and Seo  (2018)هد ت  التحق   ى ا    إلى  ب  حالة  الع  ة 

الجسا علا جميع اعستويا  )بما ل  لك نقص الو ا ىالو ا الببيعا ى ياد  الو ا ىالسمذة( ىالو وع ضحية للتذمر  
 (11825) نونت عيذة الدراسة م   ب  اعراهق  ل الولايا  اعتحد   ستخدام بياق  تمثل اعستو  الوطني.  

. ث لإق    مقارنة ار باط إحصا ا ب  ى ا الجسا ىالو وع ضحية للتذمر ب  ال كور    ودىج  الذتا ئمراهقاين. ىأظ ر   
ار بط التعرض للتذمر بينل كبير  لعمر الأ غر، ىاللوا الأبيو، ىاليعور  ليأس، ىىجود أ نار     كور  لذسبة لل 

أا هذاك ار باطينا ب  ى ا الجسا ىالو وع ضحية    ىخلصت الدراسة إلىانتحارية، ىاللعر اعمرط لألعاب الميديو.  
ىيرجع  لك جلم يينا إلى ى مة ى ا الجسا ىالصور الذمبية الجذسية ب     لاقث    مقارنة   كورللتذمر موجود لد  ال

 اعراهق  ل الولايا  اعتحد .  
مر ببينا بحالة الو ا ى ور  الجسا   اعلمم كاا التعرض للتذمر  ما    بدراسة إ ا  Lian., et al (2018)ى ام  

دىلة ىمذبقة ل أمرينا اليمالية ىأىرى . ىتم    39ل    ارس ا مة علا اعدببريقة عرضية  دراسة  الأجريت    ال ا ية.
. 2010(/2009)عامينا ل عاما    (15ى  13ى  11)مراهقينا  تراىح أعمارها ب     (213595)مسح ما مجموعبي  

ىتم تحديد التعرض للتذمر اعلمم   ستخدام استبياا أىلويس اعذقح للتذمر/الضحية. ىتم تحديد حالة الو ا  ستخدام 
  (، ىاستذد   ور  الجسا ال ا ية إلى الو ا اعتصور. BMIالبول ىالو ا اعبلغ عذ ما  ا يينا ىمؤتر كتلة الجسا )

أا   الذتا ئ  ب ىاظ ر   أ اد    (213,595)  م   ىتم   %11.28مراهقينا  ملمم ،  بينل  للتذمر  أنها  عرضوا  مذ ا 
السمذة ى قينا ععايير مؤتر كتلة الجسا انا ة  لعمر  ى   مذ ا علا أنها يعانوا م   ياد  الو ا  %14.80 صذيف  

الو ا، ىاعتبر    %12.97ىالجذس، ىكاا   للغاية ىكاا     لي ين أنمس ا بديذ     %28.36يعانوا م  نقص  أى بديذ  
ار ببت ى د  نحيم  للغاية. ىكاا التعرض للتذمر أ ل تيوعينا ب  الأىلاد ىالبذا  اعراهق  الأكبر سذينا.    14.57%

 .  ور  الجسا ال ا ية أيضينا  لو وع ضحية للتذمر اعلمم  ىار ببتحالة الو ا  لو وع ضحية للتذمر اعلمم  
دراسة   إ ا كا  Waasdorp., Mehari., and Bradshaw  (2018)كما  حصت  ا  ما 

ضعف  البديذ  ىال ي  يعانوا م   ياد  الو ا معرضوا بينل متلمايد نبر ضعف الع  ا  مع الأ راا ى   راهقوااع
الاجتماعا الذمسا  ب  التنيف  ع  ة  هذاك  ىهل  للتذمر    .  للو وع ضحية  اعر مع  ى د    ىب اععدل  الو ا.   ياد  

ا  أىأتار  الذتا ئ    مدرسة متوسبة ىثانوية.   107مراه  م   43000استذد  الدراسة إلى بياق  م  أكثر م   
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ال ي  يعانوا م   ياد  الو ا ىالسمذة معرضوا نبر متلمايد للو وع ضحية للتذمر ل الع  ا  ىاللمظية   راهق اع
البديذ   قط معرض  نبر متلمايد للو وع ضحية للتذمر الجسد . ىالجدير  ل كر    راهق ىالإلنترىنية، مع كوا ع

 أا احتمالا  التعرض للتذمر الإلنترىني كانت أعلا م  احتمالا  التعرض لأتنال أخر  م  التذمر.  
التأ يرا  اعباتر  ىالوسيبة    م التحق   إلى    Lee., Jeong., and Roh  (2018)هد ت دراسة  

 الذمسية. ى   ( ىالضا قة الجسديةBMIللتذمر التقليد  ىالتذمر الإلنترىني ل  مسير الع  ة ب  مؤتر كتلة الجسا )
( م  دراسة السلوك الصحا 1.75±    12.95العمر =  ل اعدرسة )متوسط    مراهقا  10160م      نونت العذية

تم جمع بياق  حول مؤتر كتلة الجسا ىالصحة ى د  .  2009( لعام  HBSCلد  الأطمال ل س  اعدرسة ) 
مباتر ب  مؤتر كتلة  و  ى ار باط    ىجود    الذتا ئىأظ ر   البدنية ىالذمسية ىتجربة التذمر ىاععلوما  الديموغرا ية.  

ىالذمسية البدنية  ىالصحة  أ  الجسا  الضا قة الجسدية كاا  حيث  اعباتر عؤتر كتلة الجسا علا  التأ ير غير     وياين ا 
اعراه    قط م  خ ل التقليد .  لضحية    ى وع  السمذة  لتذمر  أا  الدراسة إلى  تمثل خبيرينا علا  حة  ىخلصت 

الو وع ضحية للتذمر التقليد  يتوسط )ىيلميد بينل خاص( م     حيث أااعراهق  ىر اهيت ا، جسدياين ىنمسيينا.  
أهمية    علا  . ىأكد  الدراسةمستو  الضا قة الجسدية ىالذمسية ب  اعراهق  البديذ  ال ي  يعانوا م   ياد  الو ا

ىالتو ية   ى نها  بسبر  الو مة  م   يعانوا  ال ي   اعدرسة  س   ل  الأطمال  تحديد  إلى  الرامية  الج ود   ياد  
  سترا ي يا  التنيف لضحايا التذمر التقليد  ىالتذمر الإلنترىني. 

دراسة   التذمر  Carey., et al (2018) حصت  ضحايا  انتيار  إ ا كاا  اعراهق   ما  يختلف   م  
  6716تم تحليل بياق  لد    حسر حالة الو ا اعتصور ىاعوضوعا ىكيف تختلف ه ه الار باطا  حسر الجذس.

ع   عرض ا    تحد وا  % م  الب ب 10.8أا    الذتا ئىاظ را   ط ب اعدارس العامة.  م   ىلاية  نساس  مراهقا ل  
يقرب م   ى للتذمر.   ما  اللما د ى70اعتبر  ىالو ا  الببيعا  الو ا  اعراهق   ى   م   البديذ   %50  اعراهق   % م  

ال  م مر ببينا بينل كبير  أى أكثر م   أ ل  يلما  أنبي  لذمسبي علا  اعرء  إدراك  الصحيح. كاا  اعقدار  يلمنوا  أنمس ا 
ب  الو ا اعتصور ىالجذس بينل    ىكاا هذاك ار باط ، ل ح  لم ين  الو ا اعوضوعا مر ببينا.  التذمر  بلمياد  ضحايا 

ال ب   للتذمر  ال   كوركبير  لو وع ضحية  لدي ا     كور قط حيث كاا  ال  م  م   ى قين  أ ل  أنمس ا  يرىا  ال ي  
  د يلعر دىرينا أكبر ل ى وع خصلت الدراسة إلى أا الو ا اعتصور    احتمالا  أعلا متو عة للو وع ضحية للتذمر.

 .   كورضحية للتذمر مقارنة  لو ا اعوضوعا، ىخا ة ب  ال المرد
 Hammami., Chaurasia., Bigelow., and Leatherdale  (2020)هد ت دراسة  

) إلى الجسا  ىمؤتر كتلة  التذمر  ب   الع  ة  الجذس  ل  ب   الاخت  ا   البياق    (.BMIتحديد  استخدام  تم 
( م   2015-2013البولية  م   4510(  التذمر    مراهقاين  حالة  مع  الجسا  مؤتر كتلة  لذم جة  )أىنتاريو، كذدا( 

ىاعر ببة  لجذس.  نرر اعت مسبقينا  المحدد   النامذة  الصحية  السلوكيا   مع  عديل  ئا   استيرال،    بد   بينل 
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، ىأبلغوا ع  مؤتر كتلة الجسا  اعخدر   ال ي  كانوا ضحايا للتذمر أكثر نياطينا، ى عاطوا اعلميد م  اعواد   عراهقواا
أا هذاك اخت  ا  ب  الجذس  ل الع  ة ب  التذمر ىمؤتر  الذتا ئ  أعلا م  أ رانها غير ضحايا التذمر. أظ ر   

الو ا/السمذة بذسبة   التذمر اعتنرر  ر ماع احتمالا   ياد   %. ب  ال كور،  51كتلة الجسا. ب  الإقث، ار بط 
بذسبة   الو ا  الإ ابة  لسمذة/ ياد   احتمالا   مر ببينا  ر ماع  اللما د  الو ا  خلصت    .%60كاا كونها م   ى  

ىمعالجة اللميادا  ل مؤتر كتلة  راهق ا البرامئ اعدرسية التي تهدف إلى  قليل سلوكيا  التذمر ب  اعأ الدراسة إلى
 للمدرسة لها أهمية  صو . راهق  الجسا  بل مغادر  اع

دراسة    إلى   Patte., Livermore., Qian., and Leatherdale  (2021)ىهد ت 
التعرض للتذمر مسؤىلة ع   ياد   اى  أإلى    راهق استنياف ما إ ا كانت البريقة التي يذظر بها اع نها ىتجاربها ل 

اعر ببة  لسمذة الاجتماعية،  الذمسية  الصحة  ىالقل ، ىضعف  الإ ابة بأعراض الاكتئاب  اعمرطة  ى   خبر  السمذة 
م  السذة السابعة    عرضابياق  اعسح ال  ت الدراسةعيذة كبير  م  ط ب اعدارس الثانوية النذدية.  استخدم  لد 

العيذة  ى (  2018-2019) ل    57059شملت  ثانوية كذدية  134طالبينا  الانحدار   . مدرسة  نما ا  اختبر   أىلاين 
( ىنتا ئ الصحة العقلية )أعراض القل   ىالاكتئاب،  BMIاعتعدد  الار باطا  ب   صذيف مؤتر كتلة الجسا )

الذما ا   تم  صذيف  الذما ا.  إلى  للتذمر  ىالتعرض  الو ا  إدراك  إضا ة  ثانيينا، تمت  الاجتماعية(.  الذمسية  ىالر اهية 
اعدارس. ى صذيف  الديموغرا ية  الاجتماعية  للمتغيرا   ى قينا  التحنا  ي ا  ىتم  الجذس  أا    الذتا ئ اظ را     حسر 

التعرض للتذمر ل الي ر اعاضا  اعراهق  الو ا"، ىتجارب  الو ا" أى "نقص  لدي ا    ال ي  لدي ا  صورا  " ياد  
أعراض القل  ىالاكتئاب، مقارنة  لب ب ال ي  لدي ا  صورا  " قريبينا" للو ا ىبدىا تجارب التعرض   ل  ار ماع

 .  كور ىالاقث كانت الذتا ئ متسقة إلى حد كبير ب  الى للتذمر، مع التحنا ل حالة مؤتر كتلة الجسا. 
ل   Fowler., Kracht., Denstel., Stewart., and Staiano  (2021)  بحثت دراسة

للتذمر، ى قدير  خبرا  ب     ةالع     السمذة. ى   ىالو ا   الجسا، ىعدم الرضا ع  الجسا حسر حالة    ور    الضحية 
الدراسةاستخدام م   عرضا صميا    ت  الجذس اعراهق  لعيذة  م   اعتحد     10-16)     الولايا   م   سذة( 
تم استخدام نما ا الانحدار انبا، مع التحنا ل التركيبة السنانية الاجتماعية، لمحص حالة السمذة  .   الأمرينية

الجسا.  الرضا ع   الجسا، ىعدم  ى قدير  التذمر،  ب   للع  ا   ىالجذس كمعايير  السمذة(  بدىا  أى  أظ ر    )مع 
العدىاني كانت ع  أا    الذتا ئ السلوك  التذمر ىاضبراب  اعصاب    ةالع  ة ب  تجارب  اعراهق   م مة  قط ب  

ار ببت تجارب التذمر اللمظا الع  قا الأكبر  نخماض مستو  . ى  لسمذة مقارنة  عراهق  غير اعصاب   لسمذة 
ب   العدىاني  قط  السلوك  مستو   الأكبر  ر ماع  الجسد   التذمر  تجارب  ار ببت  ح   ل  العدىاني،  السلوك 
اعراهق  اعصاب   لسمذة. ىل المتيا  اعراهقا  غير اعصا    لسمذة، ار ببت تجارب التذمر الإلنترىني الأكبر 

  نخماض مستو  السلوك العدىاني. 
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ال ا   اليعور  لتذمر ىتحس   ور   التي بحثت ل ظاهر   السابقة  المحلية  الدراسا   الباحث  كما  ذاىل 
إلى بدراسة هد ت    AlNowaiser., et al (2018)    ام. حيث  الو ا اللما دالسمذة ى  ى     لد  اعراهق 

إغ ق ىأ ذاء  ىاعراهق   بل  الأطمال  ب   للسمذة  ىالسلوكا  الذمسا  التأ ير   مديذة   ل  19-كو يد  جا حة   قييا 
إ   جد .  ل    اءجر تم  مقبعية  مستيما  ا  عيادا  دراسة  ل  للأطمال  الصماء  العيذة  الجلغدد  شملت   360امعة. 

. 2020مياركينا. تم جمع البياق  م  خ ل اعقاب   السريرية ع  طري  الا صالا  ع  بعد م  أبريل إلى يونيو  
الح ر   ىأ ذاء  ) بل  اليومية  ىالحيا   ىاعياعر  السلوك  حول  الأسئلة  علا  ىالإجا    الديموغرا ية  العوامل  تم  قييا 

  الذتا ئ أظ ر  ( للميارك  ى عو   الحيا  اليومية اعبلغ عذ ا. BMIالصحا اعذلملي( مقابل مؤتر كتلة الجسا )
، أ اد نسبة أعلا بنثير م  الأطمال ىاعراهق  ال ي  م   ى  الو ا اعتوسط   عقارنة مع المجموعا  الأخر أنبي  

( الثقة  لذمس  الو ا/السمذة  نخماض  م   ياد   اعيارك     %61.7ىأ اد  .  (%22.1يعانوا  ا  د  عرضوا  أنهم  
 أ د اءها بسبر ى نها اللما د.    بينل مذخمو لت ربة التذمر ىاعضايقة م  عا  تها أى

الي ش ) النيف ع   اعلية برقمئ معرل سلوكا ل  ذمية مم وم   ( دراسة هد ت2020ىأجر   إلى 
ال ا  ىأ ره علا خمو سلوك التذمر لد  عيذة م  ط ب الصف الثالث الثانو  بمدرسة الأمير سعود الميصل 

اعذ ئ تببي    دراسة ىا بع ال  .(1440  –  1439الثانوية بمديذة الرياض ل اعملنة العربية السعودية للعام الدراسا )
تم  ىللو ول إلى أهداف الدراسة    . ( طالينبا م  اعرحلة الثانوية50ى د تم تحديد عيذة للدراسة منونة م  )  .الت ري 

بب  مقياس مم وم ال ا  )م  إعداد الباحث(، ىمقياس التذمر )م  إعداد الباحث(، ىبرقمئ معرل سلوكا ل  
تم  .  ىتم  ببي  اعقاييس  بل ىبعد  ببي  البرقمئ  . ذمية مم وم ال ا  ىخمو السلوك التذمر  )إعداد الباحث(

( ب  مُتوسبا درجا  ط ب المجموعة الت ريبية  0.01التو ل إلى ىجود  رىق دالة إحصا ية عذد مستو  دلالة )
ىىجود  رىق دالة إحصا يا عذد مستو    .ل التببي  القبلا ىالبعد  عقياس مم وم ال ا  لصالح التببي  البعد 

التذمر لصالح  0.01دلالة ) عقياس  ىالبعد   القبلا  التببي   الت ريبية ل  المجموعة  مُتوسبا درجا  ط ب  ( ب  
استمر عد  ت ري  ل  ذمية   ال    السلوكا  اععرل  البرقمئ  بقاء تأ ير  الذتا ئ ع   البعد . كما كيمت  التببي  

لحد م       ىأى ت الدراسة  .مم وم ال ا  ىخمو سلوك التذمر لد  الب ب حيث  ب   لك ل القياس التتبعا
 ظاهر  التذمر ى لك  ستخدام البرامئ ىالاسترا ي يا  اعختلمة.

إلى   تهد بدراسة    Barnawi., Habib., Alajmi., and, Al-Mutiri (2021)    امى 
التذمر   ىمستو   الو ا  م   ياد   يعان   ال تي  أى  البديذا   اعراهقا   لد   الجسا  مؤتر كتلة  ب   الع  ة   قييا 

الأخر .  ىالديموغرا ية  الاجتماعية  ىالعوامل  الانتحارية  التصميا  ىالأ نار  الدراسة   الو ما  اعقبعا  استخدمت 
العيذة م  ىثانوية تابعة    985  ى نونت  متوسبة  ثماني مدارس  اطالبة م   الوطنيلج ا   العربية   لحرس  اعملنة  ل 

( لجمع القياسا  الديموغرا ية ىالأنثرىبولوجية.  CABSى    SRST. تم استخدام استبياا  اتي الإدار  )السعودية
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التذمر ىمؤتر كتلة الجسا مع خبر الانتحار ب    ب أتار  الذتي ة إلى ىجود ع  ة إيجابية  ا  دلالة إحصا ية  
ا خبر التذمر ىخبر الانتحار أعلا ب  اعراهقا  البديذا  أى ال تي يعان  ا . ىخلصت الدراسة إلى أاعراهق

 م   ياد  الو ا. 
لتقييا انتيار التذمر اعتعل   لسمذة ب  ط ب دراسة    Abedelmalek., et al (2024)ىأجر   

الإعدادية السعودية  اعدارس  العربية  حا ل  عملنة  مذبقة  الحنومية   ،ل  اعدارس  ل  مستعرضة  دراسة  إجراء  تم 
ار باط إيجابي ب  ىأظ ر  الذتا ئ    ،( كور  523ى    إقث   566طالباين ىطالبة )(  1089)  شملت الدراسة،  الإعدادية

(BMI )  ( ىالتذمرr = 0.058 ،  p = 0.040كاا معدل التذمر النلا .)  (31%)    مع أا أكثر أنواع التذمر
( اللمظا  هو  )  .(%77.5انتيارينا  الجسد   التذمر  )%14.8 لي ا  ىالاجتماعا  علا  لك كاا   .(7.7%(  ع ى  

أ رانها ) للتذمر م   أكثر عرضة  العمر  انامسة عير  م    رىق  ا     وجد(. ىمع  لك لم  %12.4ط ب س  
م  الب ب (  %94)  ع ى  علا  لك أتار  الذتا ئ إلى أا  .دلالة إحصا ية  تعل   لجذس أى اعستو  التعليما

  >( الذوم  م   علا  سط كافٍ  يحصلوا  لم  علي ا  التذمر  تم  تحليل p <0.001ساعا     7ال ي   أتار   .)
ANOVA  أا الضغط (  %86.9)  إلى  مواج ة  عذد  الأكل  إلى  يل ؤىا  للتذمر  يتعرضوا  ال ي   الب ب  م  

يتذاىلوا ىجباتها  حيث    م  الب ب اعتذمري  عادا  غ ا ية غير مذتظمة (  %52)  أظ ر    لإضا ة إلى  لك   .ىالتو ر
 كاا مر معينا.  لتذمر اعتعل   لسمذة ب  ط ب اعدارسامعدل انتيار    ىاستذت ت الدراسة أا  ،بينل غير مذتظا

ج ود جاد  م   بل البا ا التربو  مثل اععلم  ىمقدما الرعاية الصحية ىاتخا  القرار للتعامل مع    ب لل ا يجر  
ل   البمولة  ل  السمذة  ل  ىالتحنا  للو اية  اعدارس  ل  الصحة  برامئ  دعا  يجر  إلى  لك،  اعينلة.  لإضا ة 

 اعذبقة.
 التعليق على الدراسات السابقة: 

السابقة التي  ذاىلت الع  ة ب أوجه الشبة والًختلاف مع الدراسة الحالية:   الو ا  السمذة ى   الدراسا  
 تم  ه ه ى  .اللما د ىالتذمر  قدم نظر  تاملة علا التأ يرا  الذمسية ىالاجتماعية للو ا اللما د عذد الأطمال ىاعراهق 

الو ا اللما د ى عرض الأ راد للتذمر ىهو ما يبر  أهمية التدخ   السمذة ى الدراسا  علا أا هذاك ع  ة إيجابية ب   
العمرية.ل عاالم المئة  لد  ه ه  ال ا   التذمر ىتحس   ور   عنا حة  إلى ى   ة  يستذد  برقمجينا  الحالية  الدراسة   عرض 

الو ا اللما د  السمذة ى الع ا السلوكا اععرل نمو تأ ير اليعور  لتذمر ى علميلم  ور  ال ا  لد  اعراهق   ى   
علا    ىه ا إيجابي  تأ ير  لبي  ينوا  الثانوية البرقمئ  د  اعرحلة  ل  للمراهق   الذمسية  أهمية    الصحة  إلى  ييير   ا 

الدراسة الحالية  سعا اعراهق . ى استنمال الج ود ل  بوير ى ذمي  برامئ  دخلية  ست دف ه ه المئة الهامة م   
علا التركيلم  ى   ظاهر   إلى  لد  السمذة  ال ا   ى ور   التذمر  تجربة  علا  تأ يرها  ىكيمية  خاص  بينل  اللما د  الو ا 
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ل ا يمن  أا ينوا له ه الدراسة إس ام  يا ل   ا   .اعراهق   ا يضيف  وج ينا محددينا ىم مينا للبحث ل ه ا المجال
 الو ا اللما د. السمذة ى ىمعالجة مينلة التذمر ب  المئا  اععرضة نبر 
الدراسا  السابقة بينل ر يسا علا  حص الع  ة ب    ركلم  الفجوة البحثية في الدراسات السابقة:  

علة عنا حة التذمر ىتحس   ور  ال ا  لد   االسمذة ىتجربة التذمر دىا التركيلم بينل كاف علا التدخ   الم
.  ىه ا ما يينل الم و  البحثية التي يمن   عبئت ا م  خ ل الدراسة الحالية  الو ا اللما دالسمذة ى  ى     اعراهق 

علة للتدخل ل االدراسة الحالية  ذو  استخدام برقمئ  ا ا علا الع ا السلوكا اععرل ال    د ينوا طريقة   
اعراهق   ى    ال ا  لد   التذمر ىتحس   ور   الدراسة ل سد السمذة ى مينلة  اللما د. ى لتالي ستس ا  الو ا 

ه ه الم و  البحثية م  خ ل  قديم أدىا   دخلية محدد  ىموج ة له ه المئة العمرية اع مة ىالتي  د  ساها ل 
 لإضا ة إلى  لك م  اعمن  أا  و ر الدراسة الحالية نتا ئ    تحس  جود  حياتها الذمسية ىالاجتماعية ىالصحية.

علية البرقمئ اعقترح ى لتالي  قديم أدلة  وية  دعا استخدام التدخ   الع جية لتحس  تجربة  املموسة حول  
 الو ا اللما د ىالحد م  مياكل التذمر التي  د يواج ونها. السمذة ى اعراهق   ى  

الحالية:   الدراسة  به  تميزت  وما  الدراسات  تلك  من  الًستفادة  السابقة  دمت أوجه  الدراسا    لك 
خ ل   ىم   الحالية  للدراسة  معر يينا  وياين  إطارينا  ى ر  التذمر  ا  ىتجربة  السمذة  ب   الع  ة  عم   لم ا  م مينا  أساسينا 

لدراسة الحالية علا الأبحاث السابقة ى بويرها م  خ ل التركيلم علا الحلول  ا  بذتالاستماد  م   لك الدراسا   
بيذما     .علا التدخل الع جا   باترالتركيلم اع هو    م  الجوانر التي يمن  أا تميلم الدراسة الحالية. ى علةاالتدخلية الم

عذدما  قترح  إضا ية  الحالية خبو   الدراسة  ىالتذمر تأخ   السمذة  ب   الع  ة  بتحليل  السابقة  الدراسا   اكتمت 
 برقمجينا  دخليينا  ا مينا علا الع ا السلوكا اععرل. 

الو ا اللما د  السمذة ى اعراهق   ى      ئة  تركيلم علاال  م  خ ل  است داف  ئة معيذةكما أا الدراسة الحالية  
كما  تميلم الدراسة الحالية  تمثل الدراسة الحالية است ابة موج ة لحاجة خا ة له ه المئة اععرضة نبر التذمر.  حيث

للذتا ئ  اليامل  تاملة حول  حيث  قدم    لتحليل  رؤية  يو ر  التدخلا  ا  البرقمئ  لذتا ئ  ممص ين  يتبي  ل عاتحلي ين 
 ىمد  تأ يره علا تجربة اعراهق . 

ب الحالية  الدراسة  آخر  تميلم  جانر  ىالتحسيذية م   الو ا ية  التدابير  إمنانية  وجيبي    حيث  توجيبي  ستتيح 
بينل عام  تيح الدراسة  ى   التدابير الو ا ية ىالتحسيذية بذاءين علا الذتا ئ ىالتو يا  الذاتجة ع  البرقمئ التدخلا.

الحالية  ر ة للبذاء علا اععر ة اعوجود  ى بوير التدخ   الع جية التي  د  س ا ل تحس   حة ىجود  حيا   
 الو ا اللما د ى قليل تأ يرا  التذمر علي ا.السمذة ى اعراهق   ى  
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
منهج    : التجريبيأولًا والتصميم  المجموعة    تاستخدم:  الدراسة  الت ري   ى  اعذ ئ تببي  الحالية  الدراسة 

القبلا )القياس   الواحد   مستقل    .البعد (-الت ريبية  أحدهما  أساسي   متغيري   مع  التعامل  يتبلر  اعذ ئ  ه ا 
تابع  درجا    .ىالآخر  بيذما  عتبر  اعستقل  اعتغير  بمثابة  اععرل  السلوكا  الع ا  علا  القا ا  البرقمئ  يعُد  حيث 

كما تم  ببي  أدىا  الدراسة بعد    . اعراهق  علا مقياسا اليعور  لتذمر ى ور  ال ا  بمثابة اعتغير التابع  الب ب 
 .يومينا م  القياس البعد  للحصول علا درجا  القياس التتبعا(  30)  تر  متابعة

 إلى: ة الحالي الدراسة انقسمت عيذة  :الدراسة  : عينةثانياا
لأدوات    -1 السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  )  :الدراسةعينة  م   العيذة  م  59 نونت  طالبينا   )
   عليا مذبقة الباحة اعراهق   عرحلة الثانوية ىال ي  تم اختيارها م  مدارس التعليا الثانو  التابعة لإدار     الب ب 

 . (1.019ىانحراف معيار  ) سذة ( 17.88بمتوسط عمر  ) سذة( 19-16ى راىحت أعمارها اللممذية ما ب  )
الأساسية:  -2 )  العينة  م   العيذة  اعراهق   ى     ( ط ب 10 نونت  البلبة  ى م   اللما د  السمذة  الو ا 

 5الصف الأىل،    ط ب 5  عرحلة الثانوية ىال ي  تم اختيارها ببريقة  صدية م  الصم  الأىل ىالثالث الثانو  )
( سذة  17.10( سذة بمتوسط عمر  )19-16ى راىحت أعمارها اللممذية ما ب  )  الصف الثالث الثانو (  ط ب 

 ( يوضح موا ما  العيذة الأساسية: 1ى يما يلا جدىل ) .(1.197ىانحراف معيار  )
 ( المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية للعمر الزمني. 1جدول )

 5الصف الأول الثانوي )ن= الإحصاءات  المتغير 
 طلاب( 

 الصف الثالث الثانوي 
 طلاب( 5)ن=

  10العينة الأساسية ككل )ن= 
 طلاب( 

 الطول 
 170.5 171.4 169.6 المتوسط 

 4.95 6.542 3.209 الًنحراف المعياري 

 الوزن
 109.5 105.6 113.4 المتوسط 

 13.858 11.238 16.365 الًنحراف المعياري 

 الكتلة 
 37.703 35.904 39.502 المتوسط 

 4.635 1.271 6.215 الًنحراف المعياري 

 العمر
 17.10 18.20 16.00 المتوسط 

 1.197 0.447 0.000 الًنحراف المعياري 

اعراهق   ى    ينونوا م   أا  الت ريبية  العيذة  انتقاء  عذد  ى ى د رىعا  اللما دالسمذة  الحا ل  علا   الو ا 
مقياس   علا  الأدنى  ىالإر عا  اليعور  لتذمر  مقياس  علا  الأعلا  الإر عا  ل  يقعوا  ال ي   أ   درجا   أعلا 

ال ا   اللممني   . ور   العمر  التالية:  اعتغيرا   الت انس ل  إجراء  ىتم  الب ب  استبعاد   ا  تم  اليرط  له ا  ىى قينا 
 ى يما يلا الذتا ئ التي تم التو ل إلي ا: .  ور  ال ا  ى  اليعور  لتذمرى 
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 تجانس العينة من حيث العمر الزمنى والشعور بالتنمر وصورة الذات:  -
اعراهق   ى   تم   الب ب  درجا   ر ر  متوسبا   ب   الت انس  ى إيجاد  حيث  السمذة  م   اللما د  الو ا 

 كما هو موضح فى الجدىل التالي:  2العمر اللممنى ىاليعور  لتذمر ى ور  ال ا   ستخدام اختبار كا
 ( 10( دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات الطلاب من حيث العمر الزمني ومتغيرات الدراسة )ن=  2جدول )

 المتغيرات 
المتوسط 
 الحساب 

الًنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

 مستوى الدلًلة  2كا

 ( غير دالة إحصا يينا 0.273) 2.600 2 1.197 17.10 العمر اللممنى 

مقياس  
الشعور 
 بالتنمر 

 ( غير دالة إحصا يينا 0.857) 2.600 6 2.263 20.30 الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة اللفظية 
الشعور بالتهديد والخطر على السلامة  

 الشخصية 
 ( غير دالة إحصا يينا 0.558) 3.000 4 1.647 21.40

 ( غير دالة إحصا يينا 0.857) 2.600 6 2.440 21.20 الشعور بالعزلة والًنفصال الًجتماعي 
 ( غير دالة إحصا يينا 0.991) 1.200 7 5.131 62.90 المقياس ككل

مقياس  
صورة 
 الذات

 ( غير دالة إحصا يينا 0.999) 0.800 8 2.658 13.80 القبول الذاتي 
 ( غير دالة إحصا يينا 0.736) 2.000 4 1.581 9.50 المظهر الجسدي

 ( غير دالة إحصا يينا 0.221) 4.400 3 1.958 9.50 القدرات والمواهب 
 ( غير دالة إحصا يينا 0.849) 2.000 5 2.068 9.50 العلاقات الًجتماعية 

 ( غير دالة إحصا يينا 0.406) 4.000 4 2.044 9.20 التوجهات المهنية والمستقبلية 
 ( غير دالة إحصا يينا 0.991) 1.200 7 5.401 51.50 المقياس ككل

 9.21=  0.01، ىعذد مستو  5.99=  0.05( عذد مستو  2الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا
 11.30=  0.01، ىعذد مستو  7.81=  0.05( عذد مستو  3الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا
 13.30=  0.01، ىعذد مستو  9.49=  0.05( عذد مستو  4الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا
 15.10=  0.01، ىعذد مستو  11.10=  0.05( عذد مستو  5الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا
 16.80=  0.01، ىعذد مستو  12.60=  0.05( عذد مستو  6الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا
 18.50=  0.01، ىعذد مستو  14.10=  0.05( عذد مستو  7الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا
 20.10=  0.01، ىعذد مستو  15.50=  0.05( عذد مستو  8الجدىلية لدرجا  حرية ) 2 يمة كا

( جدىل  م   اعراهق   عرحلة  2يتضح  درجا   ر ر  متوسبا   ب   احصا يينا  دالة  ىجود  رىق  عدم   )
ى الثانوية  ى    )اليعور  لتذمر  السمذة  البحث  ىمتغيرا   اللممنى  العمر  م  حيث  اللما د  ال ا (  ا  ى الو ا   ور  

 .الدراسةييير إلى تجانس هؤلاء الب ب اعيارك   لمجموعة الت ريبية ل متغيرا  
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   :الدراسة واتأد
:  إعداد الباحث()الوزن الزائد السمنة و الشعور بالتنمر للمراهقين ذوي  مقياس  أولًا

 : قياسالمخطوات إعداد 
السمذة تم تحديد هدف اعقياس ل  ياس اليعور  لتذمر للمراهق   ى     تحديد الهدف من المقياس:  -1

اللما دى   ىانبر    لت ديد   اليعورى   اللمظية  للإساء    ىالتعرض   لإهانة  يعورالها:    أبعاد مقترحة  لث  ةى قينا    الو ا 
مراجعة الأطرُ الذظرية ىالدراسا    تمتىبعد  لك  .  الاجتماعا  ىالانمصال   لعلملة  اليعورى   اليخصية  الس مة  علا

المح سواء  التي  ذاىل  ليةالسابقة،  الأجذبية  الذظر    اليعور  لتذمر. متغير    تأى  الإطار  ل  تم  وضيح  لك  كما 
ل   السابقة  الحالية.ىالدراسا   علا  تم  كما  الدراسة  استُخدمت  ا  الاط ع  التي  اعتذوعة  التذمر  عقاييس  لقياس 

(Asanjarani., et al, 2024; Şahin, & Ayaz-Alkaya, 2023; Shaw., et al, 
2013; Thomas., et al, 2019). 

م  خ ل الرجوع إلى الأطر الذظرية ىالدراسا  السابقة ىاعقاييس    صياغة المقياس في صورته الأولية:  -2
 ى ياغة ممردا  اعقياس بأسلوب   الو ا اللما دالسمذة ى لليعور  لتذمر للمراهق   ى     تم تحديد التعريف الإجرا ا 

 ( مُمرد  موّ عة علا    ة أبعاد ر يسة كالآتي: 15يتألف اعقياس م  )ى  .طبيعة العيذة مع  يذاسر  بسيطى  مباتر
ىيقيس مد  تعور اعراهق   لإهانة ى عرض ا  البُعد الأول )الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة اللفظية(:   ▪

،  4،  3،  2،  1( ممردا  ها أر ام )5ىييتمل ه ا البعد علا )  .للإساء  اللمظية م   بل  م   ا  عدرسة
5.) 

ىيقيس تعور اعراهق   لت ديد أى انبر البُعد الثاني )الشعور بالتهديد والخطر على السلامة الشخصية(:   ▪
ىييتمل ه ا البعد   .علا الس مة اليخصية نتي ة للتذمر سواء كاا  لك علا الصعيد الجسد  أى الذمسا

 (. 10، 9، 8، 7، 6( ممردا  ها أر ام )5علا )
الًجتماعي(:   ▪ والًنفصال  بالعزلة  )الشعور  الثالث  ىالانمصال البُعد  اعراهق   لعلملة  تعور  مد   ىيقيس 

( 5ىييتمل ه ا البعد علا )   . الاجتماعا نتي ة للتذمر ىهو ما يمن  أا يؤ ر سلبينا علا ع  اتها الاجتماعية
 (. 15، 14، 13، 12، 11ممردا  ها أر ام )

اعى  م   يبُلر  اعقياس  متدرا  ياركل  عليما   مقياس  علا  بدا ل  م  خمس  ىاحد   إجابة  يختار   .أا 
ا(  -قدرينا   -أحياقين   -غالبينا  -ى تراىح الإجابة علا اعقياس ل خمس مستويا  )دا مينا   -4-5ىالدرجا  ها )  .أبدين

( ىتمثل أعلا درجة ى دل علا 75=  5×15ىعليبي  صبح الدرجة القصو  للمقياس )  . ( علا التوالي1  -2  -3
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( ىتمثل أدنى درجة للمقياس ى يير 15=  1×15ىالدرجة الدُنيا للمقياس )  .ار ماع اليعور  لتذمر لد  اعراهق 
 إلى انخماض اليعور  لتذمر لدي ا. 

 حساب انصا ص السينومترية ى   التالي:  تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: -3
 أولًا: صدق المقياس:

تخصص التربية ىعلا الذمس  تم عرض اعقياس علا مجموعة م  الأسا    المحنم  ل    : صدق المحكمين-أ
لتحديد مد   حة ىس مة ممردا  اعقياس ىخلوها م  الغموض ىار باط ا  عقياس ىم  مت ا    (10ىعددها )

( كما ها موضحة ل  14،  12،  10،  7،  5،  2)  ىها  ى د أسمر  ع   عديل بعو اعمردا    ، لعيذة الدراسة
 ( ل  ماق ب  المحنم . %90نسبة ) دراسة الحالية ى د اعتمد ال (3جدىل )

 مفردات مقياس الشعور بالتنمر للمراهقين ذوي السمنة والوزن الزائد التي تعديلها من قبل السادة المحكمين.   (3جدول )
 المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 

 يُصرح لي  م  ا بأتياء تجعلني أتعر  لاست لماء أى الإهانة.   صلني م   م  ا كلما  تجعلني أتعر بعدم الراحة أى التقليل م  تأني 
أتعر بأا  م  ا يستخدموا النلما  لإي ا ا أى إهانتي دىا سبر   . صلني م   م  ا عبارا   ترك ل داخلا تعورينا  لجرح أى الإهانة دىا مبرر مم وم

 ىاضح. 
 عذدما يقوم  م  ا  لتذمر علاّ، أتعر بأا س متي اليخصية م دد .  أتعر بأا  صر ا   م  ا تجاها تحمل تهديدينا لس متي دىا مبرر ىاضح

عذدما يتذمر  م  ا علاّ، أتعر بأنني غير آم  ىم دد بينل جسد    صر ا   م  ا تجعلني أتعر بمقداا الأماا ىبوجود تهديد يمسني جسدياين ىنمسيينا 
 ىنمسا. 

عذدما يتذمر  م  ا علاّ، أتعر بأنني مضبر ل بتعاد ع   م  ا ىالعيش    صر ا   م  ا  د عني لليعور  لحاجة إلى الانعلمال ىالابتعاد ع  محيبا الاجتماعا 
 ل عالم مذمصل. 

 التذمر يجعلني أتعر  لعلملة ىالانمصال ع  العالم الاجتماعا م  حولي.  التذمر يجعلني أتعر بأنني بعيد ع  الآخري  ىأعيش ل علملة ع  العالم م  حولي

( طالبينا م  اعراهق   59تم حساب  دق اعقارنة البر ية علا عيذة  وام ا )  صدق المقارنة الطرفية:  -ب
ال  رامتر  للتحق  م  دلالة المرىق    Mann-Whitney عرحلة الثانوية ى لك  ستخدام اختبار ماا ىيتني 

( طالبينا م  الب ب مر معا  16ب  عيذت  مستقلت  ى لك للتحق  م  دلالة المرىق ب  متوسبا ر ر درجا  )
ى) بتقسيا16الأداء  اليعور  لتذمر  مقياس  الأداء علا  مذخمضا  الب ب  طالبينا م   اعر مع  (  27%)  (  للأدا   
 :كالآتيىكانت الذتا ئ   .ىاعذخمو

 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الشعور بالتنمر للمراهقين بالمرحلة الثانوية. 4جدول )

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
قيمة مان ويتني 

(U) 
 تفسير الدلًلة  ( Zقيمة )

الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة  
 اللفظية 

 136.00 8.50 16 الدنيا 
0.000 -4.873 

دالة إحصا يينا عذد  
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

الشعور بالتهديد والخطر على  
 السلامة الشخصية 

 136.00 8.50 16 الدنيا 
0.000 -4.842 

دالة إحصا يينا عذد  
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

دالة إحصا يينا عذد   4.844- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا الشعور بالعزلة والًنفصال 
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قيمة مان ويتني  مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
(U) 

 تفسير الدلًلة  ( Zقيمة )

 0.001 392.00 24.50 16 العليا  الًجتماعي 

 مقياس الشعور بالتنمر ككل 
 136.00 8.50 16 الدنيا 

دالة إحصا يينا عذد   4.830- 0.000
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

-،  4.844-،  4.842-،  4.873-( المحسوبة  د بلغت )z)أا  يا    (4)جدىل  نتا ئ  يتضح م  خ ل  
عذد مستو 4.830 إحصا يينا  دالة  عذد    (0.001)  ( ىها  يا  إحصا يينا  دالة  إلى ىجود  رىق  ييير  ال    الأمر 
ب  متوسبا ر ر درجا  الب ب مذخمضا ىمر معا الأداء ل الدرجة النلية عقياس اليعور (  0.001)  مستو 

الس مة  علا  ىانبر  اليعور  لت ديد  اللمظية،  للإساء   ىالتعرض  )اليعور  لإهانة  المرعية  ىأبعاده   لتذمر 
التمييلمية   اليخصية، اليعور  لعلملة ىالانمصال الاجتماعا( ل اتجاه الب ب مر معا الأداء  ا يدل علا القدر  

 : (1)ىه ا ما يوضحبي الينل البياني  .العالية للمقياس ى دق اعقارنة البر ية

 
 ( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء على مقياس الشعور بالتنمر وأبعاده الفرعية. 1شكل بياني )

 :ثانياا: الًتساق الداخلي للمقياس
تم حساب معام   ار باط بيرسوا ب  اعمردا  ىدرجة البعد ال    ذتما إليبي ىالدرجة النلية للمقياس 

 ( عيذة  وام ا  علا  اعقياس59ى لك  ممردا   مد  تجانس  علا  للتعرف  الثانوية  اعراهق   عرحلة  م   طالبينا   ).  
 ( يوضح  يا معام   الار باط ب  اعمردا  ىدرجة البعد ىالدرجة النلية للمقياس. 5جدىل )

 حساب معاملات الًرتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس:  .أ
 ( معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس الشعور بالتنمر ككل.5جدول )

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل الًرتباط بالبعد  المفردة  الأبعاد الفرعية 
 البعد الأول 

)الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة 
1 0.684 ** 0.549 ** 
2 0.682 ** 0.582 ** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

م    المرعية   (5)جدىل  نتا ئ  ىيتضح  الأبعاد  م   ىكل  اعمردا   ب   بيرسوا  ار باط  معام    أا جميع 
اللمظية   للإساء   ىالتعرض  اليخصية  ى )اليعور  لإهانة  الس مة  علا  ىانبر  اليعور  لعلملة  ى اليعور  لت ديد 

(  ا يؤكد علا الا ساق 0.01ىالانمصال الاجتماعا( ىالدرجة النلية للمقياس دالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )
ل   ل ستخدام  اعقياس  ى  حية  ىتجانس ا  اعقياس  عمردا   ممردا    ة الحالي  الدراسة الداخلا  عدد  يظل  ىبه ا 

 ( ممرد  بعد إجراء الا ساق الداخلا عليبي. 15اعقياس )
 حساب معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس:  .ب

تم حساب معام   ار باط بيرسوا ب  درجا  الأبعاد المرعية ىالدرجة النلية للمقياس ى لك علا عيذة 
( الثانوية59 وام ا  اعراهق   عرحلة  م   طالبينا   ) .  ( الأبعاد 6جدىل  درجا   ب   الار باط  معام    يوضح   )

 المرعية ىبعض ا ىالدرجة النلية للمقياس. 
 ( معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالتنمر. 6جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( ب   0.01( ىجود معام   ار باط موجبة ىدالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )6يتضح م  نتا ئ جدىل )
اللمظية   للإساء   ىالتعرض  )اليعور  لإهانة  المرعية  اليخصية ى الأبعاد  الس مة  علا  ىانبر  اليعور  لت ديد 

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل الًرتباط بالبعد  المفردة  الأبعاد الفرعية 
 ** 0.698 ** 0.788 3 اللفظية( 

4 0.734 ** 0.644 ** 
5 0.527 ** 0.504 ** 

 البعد الثاني 
)الشعور بالتهديد والخطر على السلامة 

 الشخصية( 

6 0.780 ** 0.780 ** 
7 0.699 ** 0.593 ** 
8 0.704 ** 0.619 ** 
9 0.756 ** 0.696 ** 

10 0.805 ** 0.792 ** 

 البعد الثالث 
 )الشعور بالعزلة والًنفصال الًجتماعي(

11 0.766 ** 0.703 ** 
12 0.880 ** 0.790 ** 
13 0.827 ** 0.763 ** 
14 0.852 ** 0.797 ** 
15 0.791 ** 0.733 ** 

 مقياس اليعور  لتذمر كنل الأبعاد المرعية 
 ** 0.874 البعد الأىل )اليعور  لإهانة ىالتعرض للإساء  اللمظية( 

 ** 0.931 البعد الثاني )اليعور  لت ديد ىانبر علا الس مة اليخصية( 
 ** 0.920 البعد الثالث )اليعور  لعلملة ىالانمصال الاجتماعا( 
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ىها  ى  الثانوية  للمراهق   عرحلة  اليعور  لتذمر  عقياس  النلية  ىالدرجة  الاجتماعا(  ىالانمصال  اليعور  لعلملة 
 ىه ا يدل علا تجانس اعقياس ىا سا  ا م  حيث الأبعاد المرعية. . معام   ار باط جيد 

التحق  م   با  اعقياس  ستخدام البرا   التالية: الت لم ة الذصمية ) ستخدام  تم  :  ثالثاا: ثبات المقياس
  . كرىنباخ علا عيذة م  اعراهق   عرحلة الثانوية-معادلتي جوتماا ى صحيح البول لسبيرماا براىا( ىمعامل ألما

 تي:ىجاء  الذتا ئ علا الذحو الآ
( طالبينا م  اعراهق   59 ببي  اعقياس علا عيذة  وام ا )  تم:  Cronbach Alphaكرونباخ  -طريقة ألفا ( أ

ىجاء  الذتا ئ علا   . عرحلة الثانوية ثم تم حساب  يا معام    با  الاختبار  ستخدام طريقة ألما كرىنباخ
 :الآتيالذحو 

 كرونباخ(. -( معاملات ثبات مقياس الشعور بالتنمر )معامل ألفا7جدول )
 كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 

 0.709 5 البعد الأول )الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة اللفظية( 
 0.803 5 )الشعور بالتهديد والخطر على السلامة الشخصية(  البعد الثاني

 0.880 5 البعد الثالث )الشعور بالعزلة والًنفصال الًجتماعي( 
 0.919 15 مقياس الشعور بالتنمر ككل 

(  ا يدل 0.60( أا معام    با  ألما كرىنباخ مر معة ىأكبر م  )7ىيتضح م  خ ل نتا ئ جدىل )
 علا تمتع اعقياس بدرجة عالية م  الثبا  ىالاستقرار. 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب
الأبعاد  م   بعد  لنل  الاختبار  نصما  ب   الذصمية(  الت لم ة  )معامل  با   الار باط  معامل  حساب  تم 

( طالبينا  59براىا علا عيذة  وام ا )-المرعية ىاعقياس كنل  ستخدام معادلتي جوتماا ى صحيح البول لسبيرماا
 م  اعراهق   عرحلة الثانوية. 

 ( معاملات ثبات مقياس الشعور بالتنمر وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة النصفية(. 8جدول )

 عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 براون" -معامل التجزئة "سبيرمان

 معامل جوتمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.722 0.753 0.595 5 البعد الأول )الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة اللفظية( 
 0.712 0.723 0.558 5 البعد الثاني )الشعور بالتهديد والخطر على السلامة الشخصية( 

 0.831 0.866 0.756 5 البعد الثالث )الشعور بالعزلة والًنفصال الًجتماعي( 
 0.831 0.837 0.719 15 مقياس الشعور بالتنمر ككل 

( نتا ئ جدىل  معادلتي سبيرماا8ىيتضح م  خ ل  الذصمية  ستخدام  الت لم ة  أا معام    با    )-
 (  ا يدل علا تمتع اعقياس بدرجة عالية م  الثبا  ىالاستقرار.0.60ىأكبر م  ) براىا ىجوتماا مقبولة
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 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة التصحيح:
أا يختار    ياركىل  عليما  اعقياس يبُلر م  اع  ،( ممرد 15ظل اعقياس ل  ور بي الذ ا ية مُنوقين م  )
متدرا مقياس  علا  بدا ل  م  خمس  ىاحد   )دا مينا   .إجابة  مستويا   ل خمس  اعقياس  علا  الإجابة    -ى تراىح 

)  -قدرينا  -أحياقين   -غالبينا ىالدرجا  ها  ا(  التوالي1  -2  -3  -4-5أبدين القصو    .( علا  الدرجة  ىعليبي  صبح 
( اعراهق 75=  5×15للمقياس  لد   اليعور  لتذمر  ار ماع  علا  ى دل  درجة  أعلا  ىتمثل  الدُنيا    .(  ىالدرجة 
 ( ىتمثل أدنى درجة للمقياس ى يير إلى انخماض اليعور  لتذمر لدي ا. 15= 1×15للمقياس )

 )إعداد الباحث( الوزن الزائد السمنة و صورة الذات للمراهقين ذوي  مقياس  :ثانياا
 : قياسالمخطوات إعداد 

السمذة تم تحديد هدف اعقياس ل  ياس اليعور  لتذمر للمراهق   ى     تحديد الهدف من المقياس:  -1
اللما دى  مقترحة  نمسةى قينا    الو ا  ال اتيها:    أبعاد  الجسد ى   القبول  ىاعواهرى   اعظ ر  الع  ا  ى   القدرا  

أى   ليةمراجعة الأطرُ الذظرية ىالدراسا  السابقة سواء المحتمت ىبعد  لك  . ىاعستقبليةىالتوج ا  اع ذية  الاجتماعية
  الدراسة. كما تم  وضيح  لك ل الإطار الذظر  ىالدراسا  السابقة ل     ور  ال ا .الأجذبية التي  تذاىل متغير  

 ;Maes., et al, 2021)لقياس  ور  ال ا  للمراهق   عقاييس اعتذوعة التي استُخدمت  ا  تم الاط ع علاكما  

Odebode, 2020; Monga, 2023). 
م  خ ل الرجوع إلى الأطر الذظرية ىالدراسا  السابقة ىاعقاييس    صياغة المقياس في صورته الأولية:  -2

 ى ياغة ممردا  اعقياس بأسلوب   الو ا اللما دالسمذة ى لصور  ال ا  للمراهق   ى     تم تحديد التعريف الإجرا ا 
 ( مُمرد  موّ عة علا خمسة أبعاد  رعية كالآتي: 27ىتألف اعقياس م  ) .طبيعة العيذة مع  ذاسر تي  بسيطى  مباتر
الذاتي(:   • )القبول  الأول  الثقة البُعد  مد   ل  لك  بما  نمسبي  ع   ىرضاه  ل ا بي  اعراه   مد   بول  ىيقيس 

 (. 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( ممردا  ها أر ام )7ىييتمل ه ا البعد علا )  . لذمس ىالاعتلما   ل ا  
ىيعنس كيمية رؤية اعراه  عظ رها الجسد  ىمد  الرضا عذبي ىيتضم   ياس  البُعد الثاني )المظهر الجسدي(:  •

، 11،  10،  9،  8( ممردا  ها أر ام )5ىييتمل ه ا البعد علا )  .الو ا ىالبول ىالجمال ىالجا بية البدنية 
12.) 

• ( الثالث  والمواهبالبُعد  ىمد   (:  القدرات  للمراه ،  المردية  ىالقدرا   اع ارا   ل  الثقة  مد   ىيقيس 
، 14،  13( ممردا  ها أر ام )5ىييتمل ه ا البعد علا ) إحساسبي  لنماء  ل أداء اع ام ىتحقي  الأهداف

15 ،16 ،17.) 
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الًجتماعية(:   • )العلاقات  الرابع  الأ د اء البُعد  مع  الاجتماعية  الع  ا   ل  ىالثقة  الرضا  مد   ىيقيس 
 (. 22، 21، 20، 19، 18( ممردا  ها أر ام )5ىييتمل ه ا البعد علا ) ىالعا لة ىالمجتمع بينل عام

ىيعنس كيمية رؤية اعراه  عستقبل ا الوظيما ىاع ني ىمد  البُعد الخامس )التوجهات المهنية والمستقبلية(:   •
، 24،  23( ممردا  ها أر ام )5ىييتمل ه ا البعد علا )  الثقة ل  درتها علا تحقي  الذ اح ل ه ا المجال

25 ،26 ،27.) 
اع   م   يبُلر  اعقياس  مقياس   ياركىل  عليما   علا  بدا ل  م  خمس  ىاحد   إجابة  يختار  أا 
اعقياس ل خمس مستويا  )دا مينا  .متدرا ا(، ىالدرجا  ها   -قدرينا  -أحياقين   -غالبينا  -ى تراىح الإجابة علا  أبدين

( ىتمثل أعلا درجة  135=  5×27ىعليبي  صبح الدرجة القصو  للمقياس )   .( علا التوالي1  -2  -3  -5-4)
( ىتمثل أدنى درجة للمقياس  27=  1×27ىالدرجة الدُنيا للمقياس )  .ى دل علا إيجابية  ور  ال ا  لد  اعراهق 

 ى يير إلى إدراك سل  لل ا .
 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الذات للمراهقين بالمرحلة الثانوية:  -3
 :الآتيالتحق  م   دق ى با  اعقياس علا الذحو تم 

: صدق المقياس  :أولًا
حساب  دق اعقياس بعد  طرق للتأكد م  أنبي يقيس ما ىضع لقياسبي ىه ه البرا   ها:  دق  تم      
 ى يما يلا الذتا ئ التي تم الحصول علي ا: . دق اعقارنة البر يةى المحنم  

تخصص التربية ىعلا الذمس ىعددها تم عرض اعقياس علا مجموعة م  الأسا    المحنم  ل صدق المحكمين:  .أ
لتحديد مد   حة ىس مة ممردا  اعقياس ىخلوها م  الغموض ىار باط ا  عقياس ىم  مت ا لعيذة    (10)

ى د   (27،  26،  25،  22،  20،  12،  10،  8،  7)  ىها   ى د أسمر  ع   عديل بعو اعمردا    .الدراسة
 ( ل  ماق ب  المحنم .%90نسبة )  دراسة الحاليةال   اعتمد

 مفردات مقياس صورة الذات للمراهقين ذوي السمنة والوزن الزائد التي تعديلها من قبل السادة المحكمين.   (9جدول )
 المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 

أجد نمسا ل مناا ما حيث أتمن  م  التعايش مع كل جوان ، بما  ي ا  لك التي  د لا  
 أراها دا مينا بع  الرضا 

 أ بل تمامينا م  هو أق، بما ل  لك عيوبي ىأخبا ا. 

هذاك نوع م  الرضا ال   يرا قني ل البريقة التي أبدى بها، رغا أنني لا أسعا دىمينا لم ا 
 التما يل

 أتعر  لراحة مع مظ ر  الجسد  ىأق علا  در الاكتماء معبي. 

 أتعر  لمخر بجسد  ىبمظ ر  ىأق راضٍ ع  البريقة التي أبدى بها.  ثمة تاء ل نمسا يرضيني بما أراه، لن  لا أبحث دا مينا ع  التمسير النامل عا يبدى علاّ 
جسد  يحمل تيئينا يعبر عني، لن  هل يعنس الصور  الناملة؟ ربما يبقا هذاك جانر غير 

 منيوف 
أجد أا جسد  يعنس م  جانر ما أق ىيمثلني بينل  حيح ىأق سعيد 

 ب لك. 
هذاك بعو الأتخاص حولي، ى د أجد نمسا أستذد إلي ا ل أى ا  معيذة، لن  لا  

 أستبيع دا مينا تحديد الحدىد
لد  ع  ا   وية مع الأتخاص ل مجتمعا، ىأستبيع الاعتماد علي ا ل 

 الأى ا  الصعبة. 
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 المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 
التماعل مع الآخري  يمذحني تيئينا ما، ربما ينوا هو التقدم، أى ربما مجرد ىجود  ر ة جديد   

 هذا أى هذاك 
أتعر  لثقة ل التماعل مع الآخري  ىبذاء ع  ا  إيجابية، ىأجد  ي ا  ر ة 

 للذمو ىالتبور اليخصا. 
هذاك دا ع خما يد عني نحو تاء أبعد، ربما لا أعر بي تمامينا، لنذني علا استعداد للبحث 

  يبي
أتعر  لإلهام لتحقي  أهدال اع ذية، ىأق مستعد ل ستثمار ل التعلا ى بوير 

 م اراتي لتحقي  ه ه الأهداف. 
رغا كل ما يعترض طريقا، هذاك نوع م  الإيماا بأا اعستقبل يحمل لي ما أحتاجبي، لن   

 كيف سينوا  لك؟ ربما اللمم  هو م  سيخبرني 
علا الرغا م  التحديا ، إلا أنني مؤم  بقدرتي علا بذاء مستقبل م ني  

 قجح ىتحقي  طموحاتي. 
لقد أنجلم  تيئينا ما علا البري ، لن  ما ا يحمل لي اعستقبل؟ ربما ما هو  ادم يت اى  ما  

 أنجلم بي بنثير 
أتعر  لمخر  نبوا  التي  مت بها نحو تحقي  أهدال اع ذية، ىأق ىا   

 م  أنني سأحق  اعلميد م  التقدم ل اعستقبل. 

 صدق المقارنة الطرفية:  .ب
( عيذة  وام ا  علا  البر ية  اعقارنة  حساب  دق  ى لك 59تم  الثانوية  اعراهق   عرحلة  م   طالبينا   )

ال  رامتر  للتحق  م  دلالة المرىق ب  عيذت  مستقلت    Mann-Whitney ستخدام اختبار ماا ىيتني  
( طالبينا  16( طالبينا م  الب ب مر معا الأداء ى)16ى لك للتحق  م  دلالة المرىق ب  متوسبا ر ر درجا  )

بتقسيا ال ا ،  مقياس  ور   علا  الأداء  مذخمضا  الب ب  ىاعذخمو(  %27)  م   اعر مع  ىكانت    . للأدا   
 : كالآتيالذتا ئ  

 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس صورة الذات للمراهقين بالمرحلة الثانوية. 10جدول )

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
قيمة مان ويتني 

(U) 
 تفسير الدلًلة  ( Zقيمة )

 القبول الذاتي 
 136.00 8.50 16 الدنيا 

0.000 -4.829 
دالة إحصا يينا عذد  

 392.00 24.50 16 العليا  0.001

 المظهر الجسدي
 136.00 8.50 16 الدنيا 

0.000 -4.844 
دالة إحصا يينا عذد  

 392.00 24.50 16 العليا  0.001

 القدرات والمواهب 
 175.00 10.94 16 الدنيا 

دالة إحصا يينا عذد   3.366- 39.000
 353.00 22.06 16 العليا  0.001

 العلاقات الًجتماعية 
 151.50 9.47 16 الدنيا 

دالة إحصا يينا عذد   4.254- 15.500
 376.50 23.53 16 العليا  0.001

 التوجهات المهنية والمستقبلية 
 136.00 8.50 16 الدنيا 

0.000 -4.840 
دالة إحصا يينا عذد  

 392.00 24.50 16 العليا  0.001

 مقياس صورة الذات ككل
 136.00 8.50 16 الدنيا 

0.000 -4.832 
دالة إحصا يينا عذد  

 392.00 24.50 16 العليا  0.001

)z)أا  يا    (10)جدىل  ل  يتضح م  خ  بلغت  المحسوبة  د   )-4.829  ،-4.844  ،-3.366  ،-
الأمر ال   ييير إلى ىجود  رىق    0.001( ىها  يا دالة إحصا يينا عذد مستو   4.832-،  4.840-،  4.254

مستو    عذد  إحصا يينا  الدرجة    0.001دالة  ل  الأداء  ىمر معا  مذخمضا  الب ب  درجا   ر ر  متوسبا  ب  
ال اتي   )القبول  المرعية  ىأبعاده  ال ا ،  عقياس  ور   الجسد   ى النلية  ىاعواهر  ى اعظ ر  الع  ا  ى القدرا  
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العالية  ى الاجتماعية   التمييلمية  القدر   علا  يدل  الأداء  ا  مر معا  الب ب  اتجاه  ل  ىاعستقبلية(  اع ذية  التوج ا  
 : (2)ىه ا ما يوضحبي الينل البياني  .للمقياس ى دق اعقارنة البر ية

 

 ( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء على مقياس صورة الذات وأبعاده الفرعية. 2بياني )  شكل

 :ثانياا: الًتساق الداخلي للمقياس
تم حساب معام   ار باط بيرسوا ب  اعمردا  ىدرجة البعد ال    ذتما إليبي ىالدرجة النلية للمقياس 

 ( عيذة  وام ا  علا  اعقياس،  59ى لك  ممردا   مد  تجانس  علا  للتعرف  الثانوية  اعراهق   عرحلة  م   طالبينا   )
 ( يوضح  يا معام   الار باط ب  اعمردا  ىدرجة البعد ىالدرجة النلية للمقياس. 11ىجدىل )

 : حساب معاملات الًرتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس .أ
 ( معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس صورة الذات ككل.11جدول )

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل الًرتباط بالبعد  المفردة  الأبعاد الفرعية 

 البعد الأول 
 )القبول الذاتي( 

1 0.886 ** 0.716 ** 
2 0.910 ** 0.756 ** 
3 0.858 ** 0.701 ** 
4 0.881 ** 0.743 ** 
5 0.857 ** 0.810 ** 
6 0.888 ** 0.839 ** 
7 0.870 ** 0.818 ** 

 البعد الثاني 
 )المظهر الجسدي(

8 0.862 ** 0.824 ** 
9 0.888 ** 0.825 ** 
10 0.795 ** 0.686 ** 
11 0.855 ** 0.708 ** 
12 0.429 ** 0.375 ** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( أا جميع معام   ار باط بيرسوا ب  اعمردا  ىكل م  الأبعاد المرعية  11ىيتضح م  نتا ئ جدىل )
التوج ا  اع ذية ىاعستقبلية( ىالدرجة  ى الع  ا  الاجتماعية  ى القدرا  ىاعواهر  ى )القبول ال اتي، اعظ ر الجسد   

( دلالة  مستويا  عذد  إحصا يينا  دالة  للمقياس  عمردا  0.01،  0.05النلية  الداخلا  الا ساق  علا  يؤكد  (  ا 
( ممرد  27ىبه ا يظل عدد ممردا  اعقياس )  ة.الحالي  الدراسةاعقياس ىتجانس ا ى  حية اعقياس ل ستخدام ل  

 بعد إجراء الا ساق الداخلا عليبي.
 حساب معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس:  .ب

تم حساب معام   ار باط بيرسوا ب  درجا  الأبعاد المرعية، ىالدرجة النلية للمقياس ى لك علا عيذة  
( الثانوية59 وام ا  اعراهق   عرحلة  م   طالبينا   ).  ( الأبعاد 12جدىل  درجا   ب   الار باط  معام    يوضح   )

 المرعية ىبعض ا ىالدرجة النلية للمقياس. 
 ( معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس صورة الذات. 12جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل الًرتباط بالبعد  المفردة  الأبعاد الفرعية 

 البعد الثالث 
 )القدرات والمواهب( 

13 0.603 ** 0.268 * 
14 0.732 ** 0.413 ** 
15 0.729 ** 0.578 ** 
16 0.745 ** 0.473 ** 
17 0.694 ** 0.476 ** 

 البعد الرابع 
 )العلاقات الًجتماعية( 

18 0.836 ** 0.519 ** 
19 0.852 ** 0.638 ** 
20 0.628 ** 0.473 ** 
21 0.847 ** 0.654 ** 
22 0.846 ** 0.669 ** 

 البعد الخامس 
 )التوجهات المهنية والمستقبلية( 

23 0.884 ** 0.823 ** 
24 0.829 ** 0.681 ** 
25 0.742 ** 0.536 ** 
26 0.823 ** 0.664 ** 
27 0.767 ** 0.702 ** 

 مقياس صورة الذات ككل الأبعاد الفرعية 
 ** 0.878 البعد الأول )القبول الذاتي( 

 ** 0.895 البعد الثاني )المظهر الجسدي(
 ** 0.631 البعد الثالث )القدرات والمواهب( 
 ** 0.738 البعد الرابع )العلاقات الًجتماعية( 

 ** 0.846 البعد الخامس )التوجهات المهنية والمستقبلية( 
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(  0.01( ىجود معام   ار باط موجبة ىدالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )12يتضح م  نتا ئ جدىل ) 
التوج ا  اع ذية  ى الع  ا  الاجتماعية  ى القدرا  ىاعواهر  ى اعظ ر الجسد   ى ب  الأبعاد المرعية )القبول ال اتي  

ىه ا يدل    . ىاعستقبلية( ىالدرجة النلية عقياس  ور  ال ا  للمراهق   عرحلة الثانوية ىها معام   ار باط جيد 
 علا تجانس اعقياس ىا سا  ا م  حيث الأبعاد المرعية. 

 : ثالثاا: ثبات المقياس
جوتماا   تم معادلتي  ) ستخدام  الذصمية  الت لم ة  التالية:  البرا    اعقياس  ستخدام  م   با   التحق  

ىجاء  الذتا ئ    .كرىنباخ علا عيذة م  اعراهق   عرحلة الثانوية-ى صحيح البول لسبيرماا براىا( ىمعامل ألما
 :الآتيعلا الذحو 

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا ( أ
( طالبينا م  اعراهق   عرحلة الثانوية ثم تم حساب  يا معام   59تببي  اعقياس علا عيذة  وام ا )   تم

 الآتي:ىجاء  الذتا ئ علا الذحو  . با  الاختبار  ستخدام طريقة ألما كرىنباخ
 كرونباخ(. -( معاملات ثبات مقياس صورة الذات )معامل ألفا13جدول )

 كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.950 7 البعد الأول )القبول الذاتي( 

 0.813 5 البعد الثاني )المظهر الجسدي(
 0.740 5 البعد الثالث )القدرات والمواهب( 
 0.861 5 البعد الرابع )العلاقات الًجتماعية( 

 0.862 5 البعد الخامس )التوجهات المهنية والمستقبلية( 
 0.943 27 مقياس صورة الذات ككل

(  ا يدل  0.60( أا معام    با  ألما كرىنباخ مر معة ىأكبر م  )13ىيتضح م  خ ل نتا ئ جدىل )
 علا تمتع اعقياس بدرجة عالية م  الثبا  ىالاستقرار. 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب
الأبعاد  م   بعد  لنل  الاختبار  نصما  ب   الذصمية(  الت لم ة  )معامل  با   الار باط  معامل  حساب  تم 

( طالبينا  59براىا علا عيذة  وام ا )-المرعية ىاعقياس كنل  ستخدام معادلتي جوتماا ى صحيح البول لسبيرماا
 م  اعراهق   عرحلة الثانوية. 

 ( معاملات ثبات مقياس صورة الذات وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة النصفية(. 14جدول )

 عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 براون" -معامل التجزئة "سبيرمان

 معامل جوتمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.905 0.915 0.840 7 البعد الأول )القبول الذاتي( 
 0.641 0.722 0.557 5 البعد الثاني )المظهر الجسدي(
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 0.782 0.807 0.669 5 البعد الثالث )القدرات والمواهب( 
 0.820 0.838 0.714 5 البعد الرابع )العلاقات الًجتماعية( 

 0.819 0.857 0.742 5 )التوجهات المهنية والمستقبلية(  البعد الخامس
 0.893 0.895 0.809 27 مقياس صورة الذات ككل

-( أا معام    با  الت لم ة الذصمية  ستخدام معادلتي سبيرماا14ىيتضح م  خ ل نتا ئ جدىل )
 .(  ا يدل علا تمتع اعقياس بدرجة عالية م  الثبا  ىالاستقرار0.60ىأكبر م  ) براىا ىجوتماا مقبولة

 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة التصحيح:
أا يختار    عيارك( ممرد ، ىل  عليما  اعقياس يبُلر م  ا27ظل اعقياس ل  ور بي الذ ا ية مُنوقين م  )
متدرا مقياس  علا  بدا ل  م  خمس  ىاحد   )دا مينا   .إجابة  مستويا   ل خمس  اعقياس  علا  الإجابة    -ى تراىح 

)  -قدرينا  -أحياقين   -غالبينا ىالدرجا  ها  ا(  التوالي1  -2  -3  -4-5أبدين القصو    .( علا  الدرجة  ىعليبي  صبح 
( اعراهق 135=  5×27للمقياس  لد   ال ا   إيجابية  ور   علا  ى دل  درجة  أعلا  ىتمثل  الدُنيا    .(  ىالدرجة 
 ( ىتمثل أدنى درجة للمقياس ى يير إلى إدراك سل  نحو ال ا .27= 1×27للمقياس )

 )إعداد الباحث(:  القائم على العلاج السلوكي المعرفي برنامج الثانياا: 
تحدد الهدف العام للبرقمئ ل خمو تأ ير اليعور  لتذمر ى علميلم  ور   الهدف العام للبرنامج التدريبي:  

 . الو ا اللما دالسمذة ى ال ا  لد  اعراهق   ى  
 إعداد وبناء البرنامج: 

اليعور  لتذمر   .1 تأ ير  نمو  التدخلية  البرامئ  التي  ذاىلت  السابقة  ىالدراسا   الأدبيا   علا  الاط ع 
 كما هو موضح ل الإطار الذظر  للدراسة. الو ا اللما د  السمذة ى ى علميلم  ور  ال ا  لد  اعراهق   ى  

 ل بذاء البرقمئ ىها كالتالي:  الاعتماد ل بذاء البرقمئ علا مجموعة م  الأسس .2
  ا عمي  للمينلة:   ا تامل ىعمي  لظاهر  التذمر ىتأ يرها الذمسا ىالعاطما علا اعراهق   ى    •

 الو ا اللما د. السمذة ى 
نماط  منيرها ىسلوكياتها اعؤ ر  ل تجربت ا ىكيمية تحديد الأ نار بأاعراهق    عريف علميلم الوعا ال اتي:  •

 السلبية ى غييرها إلى أ نار إيجابية. 
 بوير م ارا  التعامل مع التذمر:  لمىيد اعراهق  بم موعة م  الأدىا  ىاع ارا  للتعامل مع حالا    •

 التذمر بما ل  لك كيمية التصرف ىالتماعل مع اعتذمري  ىالتعامل مع مياعرها الذمسية.
 علميلم الثقة  لذمس: يجر أا يساعد البرقمئ اعراهق  علا بذاء  قت ا بأنمس ا ى علميلم  ورتها ال ا ية   •

 الإيجابية، ى لك م  خ ل  علميلم القدرا  اليخصية ى علميلم الإيجابية ل ال ا .
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الم • بينل  االتوا ل  التوا ل  اعراهق  كيمية  الدعا اعل: يجر  عليا  ع   ىالبحث  الآخري   مع  عل 
 ال  م ل حالا  التذمر سواء م  الأ د اء أى الأسر  أى المحتر  .

التي يع علا نمط حيا   حا: يجر أا يي ع البرقمئ اعراهق  علا ا باع نمط حيا   حا بما ل   •
الجسدية   علا  علميلم  حت ا  يساعدها  الصحا  ا  البعام  ى ذاىل  الرياضية  التماري    لك  ارسة 

 ىالذمسية.
السلبية  الاعتماد علا  ذيا  متذوعة تمثلت ل .3 التمنير ى   التحويل إلى أ نار إيجابيةى   تحليل الأ نار  تماري  

  تحليل الأ نار السلبية ى   تحويل الانتباهىالهدىء ال اتي ى   الاسترخاءى   التذمس العمي  ىالتأمل الهادئ ى   الإيجابي
المى  اعين   ى   علاالتوا ل  اععرل ى   حل  الأ نارى   التحليل  هينلة  ال اتيى   إعاد   ل ى   التحميلم  التحنا 

ى   العواطف العملا  اعراىالتدرير  التمنير  ىالالتلمامى    درير  القبول  البذاءى    دريبا   ال اتي   درير  ى   الذقد 
 .  دريبا  اع ارا  الاجتماعية ى  التوجي ا  التماعليةى  مواج ة اعخاىف ى  التوا ل

  . تم التذويع ل ىسا ل ىأسالير التقييا ىالتقويم اعستخدمة ل البرقمئ التدري  ىالتي ا صمت  لاستمرارية .4
الجلسا   أ ذاء سير  ى نويذية  بذا ية  أسالير  قويم  اسُتخدمت  بل  انتاما  قط  التقويم  علا   لا  قتصر 

 التدريبية. 
علا الذمس التربو   علا نمس الذمو ى عُرض البرقمئ بعد إعداده علا مجموعة م  الأسا    اعتخصص  ل   .5

ىالصحة الذمسية لأخ  آرا  ا حول مد   سلسل ى رابط خبوا  البرقمئ ىجلسا بي ىمد  مذاسبة محتواه  
الدراسة اعستخدمة  .لهدف  ىالاسترا ي يا   المذيا   مذاسبة  مد   م    اءأجر   تم  ى د  .ىك لك  طلُر  ما 

  عدي   سواء  لح ف أى الإضا ة أى إعاد  الصياغة.
( جلسا  أسبوعيينا، ى راىحت  3جلسة  دريبية، بوا ع )  (28)تم  ببي  البرقمئ ل    :انبة اللممذية للبرقمئ .6

ت ري  ىنصف    ( د يقة ى   أهداف كل جلسة ىمحتوياتها ىعد 90-60مد   ببي  كل جلسة ما ب  )
 هد.1445  دراساخ ل العام ال  قريبينا

 ( تخطيط مختصر لبعض جلسات البرنامج 15جدول )
 الفنيات المستخدمة  أهداف الجلسة  عنوان الجلسة  م

 تحليل الأ نار السلبية ى غييرها  1

 عريف اعيارك  بتأ ير الأ نار السلبية علا تعورها  لتذمر ى ورتها  -1
 ال ا ية. 

 عليا اعيارك   قذيا  لتحليل الأ نار السلبية ىتحويل ا إلى أ نار -2
 إيجابية. 

 ي يع اعيارك  علا  ارسة  ببي  المذيا  اععر ية ل حياتها -3
 اليومية. 

تحليل الأ نار السلبية، التحويل إلى 
 أ نار إيجابية، تماري  التمنير الإيجابي 

  علميلم اع ارا  الاجتماعية ىالتماعل الإيجابي 2
 علميلم م ارا  التوا ل الاجتماعا لد  اعراهق  ى علميلم الثقة   -1

  لذمس ل التماعل مع الآخري . 
التوا ل الماعل،  دريبا  اع ارا  

 الاجتماعية 
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 الفنيات المستخدمة  أهداف الجلسة  عنوان الجلسة  م
 عليا استرا ي يا  التماعل الإيجابي مع الآخري  ىكيمية التعامل مع   -2

 موا ف التذمر بينل بذاء. 
 ي يع اعيارك  علا  ارسة التماعل الإيجابي ىالتعامل مع  -3

 التحديا  الاجتماعية بثقة ىإيجابية. 

  علميلم الوعا  لعواطف ىالتحنا  ي ا  3

  ا أهمية الوعا  لعواطف ىتأ يرها علا الصور  ال ا ية ىالع  ا    -1
 الاجتماعية. 

 علا استرا ي يا  التحنا ل العواطف السلبية ى علميلم العواطف   -2
 الإيجابية. 

  ي يع اعيارك  علا التعبير ع  مياعرها ببريقة  حية ىبذاء .  -3

التمنير الإيجابي، الاسترخاء، الهدىء 
 ال اتي، التحنا ل العواطف السلبية. 

 علميلم الصحة الذمسية م  خ ل الذياط  4
 البدني 

  ا أهمية الذياط البدني ل تحس  الصحة الذمسية ىالعاطمية لد   -1
 اعراهق . 

 علميلم الوعا بموا د  ارسة التماري  الرياضية اليومية علا الصحة  -2
 الذمسية ىالع  ا  الاجتماعية. 

 ي يع اعيارك  علا  ببي  الذياط البدني ل حياتها اليومية ك لمء  -3
 م  رى يذ ا الصحا. 

 تماري  الاسترخاء ىالتأمل ، تماري  الحركة

 بوير م ارا  التحنا ىالتعامل مع   5
 الضغوطا  

   ا مم وم التحنا ىأ ره علا الع  ا  الاجتماعية ىالصور  ال ا ية.  -1
 علا استرا ي يا   عالة للتعامل مع الضغوطا  ىالتحنا ل اعياعر  -2

 اعتسلبة. 
تمن  اعيارك  م   ببي  التقذيا  اععر ية للتخلص م  اليعور   -3

  لتذمر ى علميلم الثقة  لذمس. 

 قذيا  التذمس العمي ، ىالتأمل، 
 ىتحويل الانتباه 

6 
 بوير م ارا  التمنير الإيجابي ى علميلم 

 الصور  ال ا ية 

   ا أهمية التمنير الإيجابي ل تحس  الصور  ال ا ية ىاعياعر. -1
  علا استرا ي يا  التمنير الإيجابي ىكيمية  ببيق ا ل الحيا  اليومية.  -2

تحميلم اعيارك  علا  غيير الذمط التمنير  السل  ى علميلم الثقة   -3
  لذمس. 

 تحليل الأ نار السلبية 

  علميلم التوا ل المعال ىحل اعين   7

 علا م ارا  التوا ل المعالة ىأهميت ا ل التعامل مع التحديا   -1
 الاجتماعية. 

تحس  م ارا  حل اعين   لد  اعراهق  ى ببيق ا ل موا ف  -2
 الصراع. 

  ي يع اعيارك  علا بذاء ع  ا   حية ىداعمة مع الآخري .  -3

 حل اعين   ،  ذيا  التوا ل المعّال

تحس  التماعل الاجتماعا م  خ ل تمثيل   8
 الأدىار 

  علميلم م ارا  التوا ل ىالتماعل الاجتماعا لد  اعراهق .  -1
تحميلم اعيارك  علا  ببي  م ارا  التوا ل المعالة م  خ ل  -2

 التمثيل الدىر . 
 علميلم الوعا بأنماط التماعل ىالتأ ير علا الآخري  ى بوير   -3

 استرا ي يا  التماعل الإيجابي. 

 تمثيل الأدىار 

9 
 بوير م ارا  التحميلم ال اتي لتعلميلم الصور  

 ال ا ية 

 عريف اعيارك  بمم وم التحميلم ال اتي ىأهميتبي ل تحقي  الأهداف   -1
 اليخصية. 

 علا م ارا  التحميلم ال اتي للمياد  الثقة  لذمس ى علميلم الصور    -2
 ال ا ية. 

 ي يع اعيارك  علا  ببي   قذيا  التحميلم ال اتي ل حياتها  -3

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
 التحميلم ال اتي 
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 الفنيات المستخدمة  أهداف الجلسة  عنوان الجلسة  م
 اليومية. 

 بوير م ارا  التحنا ل العواطف ىالتعامل  10
 مع الضغوط الاجتماعية 

  ا مم وم التحنا ل العواطف ىأهميتبي ل التعامل مع الضغوط  -1
 الاجتماعية. 

 علا استرا ي يا   عالة لإدار  العواطف السلبية ىتحويل ا إلى  منير   -2
 إيجابي. 

تمن  اعيارك  م   ببي   قذيا  التحنا ل العواطف ل موا ف  -3
 الضغط الاجتماعا. 

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
 حنا ل العواطف الت

11 
 علميلم اعرىنة الذمسية ى بوير استرا ي يا  

 التنيف 

   ا مم وم اعرىنة الذمسية ىأهميت ا ل التعامل مع التحديا .  -1
 علا استرا ي يا  التنيف الإيجابية عواج ة التذمر ىتحس  الصور   -2

 ال ا ية. 
 تمن  اعيارك  م   ببي  الاسترا ي يا  اعرىنة ل حياتها اليومية.  -3

 إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل

12 
 بوير م ارا  التمنير الإيجابي ى علميلم الثقة 

  لذمس 

 علا اعيارك  م ارا  التمنير الإيجابي ىأهميت ا ل تحس  الصور    -1
 ال ا ية ىخمو اليعور  لتذمر. 

تحميلم اعيارك  علا  ببي   قذيا  التمنير الإيجابي ل موا ف  -2
 حياتها اليومية. 

  علميلم الثقة  لذمس ىالاستق لية ال ا ية لد  اعيارك . -3

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
 التمنير الإيجابي 

13 
 بوير م ارا  التوا ل المعّال ىالتعبير ع   

 ال ا  

  ا أهمية التوا ل المعّال ل تحس  الع  ا  ىخمو مستو   -1
 التذمر. 

 علا م ارا  التوا ل المعّال ىالتعبير ع  ال ا  ببريقة  حيحة  -2
 ىإيجابية. 

 ي يع اعيارك  علا استخدام التوا ل المعّال كوسيلة لتعلميلم  -3
  ورتها ال ا ية ى قليل اليعور  لتذمر. 

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
 التدرير العملا 

14 
 علميلم التمنير اعرا ىالإيجابي ل حيا  

 اعراهق   ى  السمذة اعمرطة

 علا اعراهق   قذيا  التمنير اعرا ىالإيجابي لتحس  التعامل مع   -1
 التحديا  ىالصعو  . 

تحميلم اعيارك  علا التمنير بينل مرا ىإيجابي ل مواج ة التذمر  -2
 ى علميلم  ورتها ال ا ية. 

تمن  اعيارك  م   ببي  التمنير اعرا ىالإيجابي ل موا ف الحيا    -3
 اليومية. 

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
  درير التمنير اعرا 

15 
 بوير م ارا  التعامل مع الضغوط ىالتحميلم 

 ال اتي 

 علا اعراهق  م ارا   عّالة للتعامل مع الضغوط ىالتحديا  التي   -1
  د  واج  ا بسبر التذمر أى الو ا اللما د.

 تحميلم اعيارك  علا  بوير التحميلم ال اتي ى ياد  الثقة بأنمس ا.  -2
تمن  اعيارك  م   ببي  التقذيا  اعنتسبة ل حياتها اليومية  -3

 لتحس   ورتها ال ا ية ىالتعامل مع التحديا .

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
 التحميلم ال اتي 

  علميلم القبول ال اتي ىتحس  الصور  ال ا ية 16

 علا اعراهق  م ارا  القبول ال اتي ىكيمية التعامل مع الصور    -1
 ال ا ية السلبية. 

 ياد  الوعا بأهمية القبول ال اتي ل تحس  الصور  ال ا ية ىالتعامل  -2
 مع التذمر. 

تمن  اعيارك  م   ببي  التقذيا  اععر ية لتحس   بولها لأنمس ا  -3
 ى علميلم  ورتها ال ا ية. 

، إعاد  هينلة الأ نار، التحليل اععرل
  دريبا  القبول ىالالتلمام 
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17 
 علميلم اع ارا  الاجتماعية ى علميلم الصور  

 ال ا ية 

  علا اعراهق  م ارا  التوا ل المعّال ىبذاء الع  ا  الإيجابية.  -1
تحس  الثقة  لذمس ى علميلم الصور  ال ا ية م  خ ل  ببي  اع ارا   -2

 الاجتماعية. 
 ياد  القدر  علا التعبير ع  ال ا  ىالد اع ع  الذمس ببريقة  -3

  حيحة ى عّالة. 

،  دريبا  التوا ل،  الذقد ال اتي البذاء
 مواج ة اعخاىف 

18 
تحديد القيا اليخصية ى علميلم الانتماء 

 الاجتماعا 

 علا اعراهق  تحديد القيا اليخصية ىتأ يرها علا سلوك ا ى ورتها   -1
 ال ا ية. 

  علميلم الانتماء الاجتماعا ىاليعور  لانتماء إلى مجتمع ا.  -2
تحميلم اعيارك  علا اتخا   رارا  مبذية علا القيا ى علميلم الثقة   -3

  لذمس. 

 إعاد  هينلة الأ نار ، تحليل القيا

  علميلم الوعا  لجسا ىالر    لذمس  19

 ياد  الوعا  لجسا ى  ا العواطف اعر ببة  لجسا لد  اعراهق    -1
  ى  السمذة اعمرطة.

 علميلم م ارا  الر    لذمس ىالتعبير الصحيح ع  العواطف اعر ببة   -2
  لجسا. 

 تحميلم اعيارك  علا العذاية بأجسام ا بينل  حا ىمحبة ال ا .  -3

 إعاد  هينلة الأ نارالأ نار، تحليل 

20 
تحس  م ارا  التمنير الإيجابي ى غيير الذظر   

 نحو ال ا 

 علا اعراهق  م ارا  التمنير الإيجابي لتغيير الذظر  السلبية نحو  -1
 ال ا . 

 تحديد الانتماءا  الإيجابية ى علميلم الصور  ال ا ية الإيجابية. -2
  ياد  الثقة  لذمس ى علميلم اليعور  لانتماء الاجتماعا. -3

 قذيا  إعاد  ، تحليل الأ نار السلبية
 التأهيل الإيجابي 

21 
 بوير استرا ي يا  التعامل مع الضغوط 

 ىالتحنا ل الانمعالا 

 علا اعراهق  استرا ي يا   عّالة للتعامل مع الضغوط الذمسية  -1
 اعر ببة  لتذمر. 

تحس  القدر  علا التحنا ل الانمعالا  السلبية ىالتعبير عذ ا  -2
 بينل  حيح. 

 علميلم الصور  ال ا ية ىبذاء الثقة  لذمس م  خ ل تحس  م ارا   -3
 التعامل مع الضغوط. 

 قذيا  التحنا ، تحليل الأ نار السلبية
 تمري  الاسترخاء ىالتأمل ، ل الانمعالا 

22 
 علميلم الع  ا  الاجتماعية ى بوير م ارا   

 التوا ل 

 علميلم   ا اعيارك  لأهمية الع  ا  الاجتماعية الصحية ل التغلر -1
 علا التذمر ى علميلم الصور  ال ا ية. 

  علا م ارا  التوا ل المعّالة لبذاء ع  ا  إيجابية مع الآخري . -2
  ياد  الثقة  لذمس ىاليعور  لانتماء الاجتماعا. -3

 دريبا  ، تحليل الأ نار السلبية
 اع ارا  الاجتماعية 

23 
 بوير استرا ي يا  التمنير الإيجابي لتعلميلم  

 الصور  ال ا ية 

 علا اعيارك  كيمية التعرف علا الأ نار السلبية اعتعلقة  لصور   -1
 ال ا ية ىتحويل ا إلى أ نار إيجابية. 

تحس  الصور  ال ا ية م  خ ل  ببي  استرا ي يا  التمنير  -2
 الإيجابي. 

 ياد  الثقة  لذمس ىتحميلم اعيارك  علا تحقي  أهدا  ا بثقة   -3
 ىإيجابية. 

إعاد  هينلة  ، تحليل الأ نار السلبية
 تماري  التمنير الإيجابي ، الأ نار

24 
 بوير م ارا  التعامل مع الضغوط ىالتحنا 

 ل الانمعالا 

 علا اعيارك  كيمية التعرف علا الضغوط ىالتعامل مع ا بينل -1
  عّال. 

  بوير م ارا  التحنا ل الانمعالا  ىالتعبير عذ ا بينل  حيح. -2
 ياد  الوعا بأهمية الصحة الذمسية ىالع  ة ب  الصحة الذمسية  -3

 قذيا  التحنا ، تحليل الأ نار السلبية
 ل الانمعالا 
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 ىالصور  ال ا ية. 

25 
تحقي  الذ اح اعدرسا ىالاجتماعا: تحديد 

 الأهداف ى بوير انبط

تحميلم اعراهق  علا تحديد الأهداف اليخصية ىاعدرسية -1
 ىالاجتماعية. 

  بوير م ارا  ىاسترا ي يا  تحقي  الأهداف. -2
 ياد  الوعا بأهمية التخبيط ىالتذظيا ل تحقي  الذ اح اعدرسا -3

 ىالاجتماعا. 

 تحميلم الانخراط ىالالتلمام 

  علميلم الثقة  لذمس ىتحس  الصور  ال ا ية  26
  ياد  الوعا بأهمية الثقة  لذمس ىتأ يرها علا الصور  ال ا ية. -1

 تحديد العوامل التي  ؤ ر سلبينا علا الثقة  لذمس ىكيمية التعامل مع ا. -2
  علميلم م ارا   علميلم الثقة  لذمس ىتحس  الصور  ال ا ية. -3

،   قذيا  التخيل، تحليل الأ نار السلبية
  قذيا  التحميلم ال اتي 

27 
 بوير م ارا  التعامل مع التذمر ى علميلم 

 الصور  ال ا ية 

   ا مم وم التذمر ىتأ يره علا الصور  ال ا ية. -1
  علا م ارا   عالة للتعامل مع التذمر.-2

  علميلم الثقة  لذمس ى علميلم الصور  ال ا ية لد  اعراهق . -3

،   قذيا  التغيير اععرل، التحليل اععرل
  دريبا  التعامل مع التذمر 

  قييا التقدم ى علميلم استدامة الذتا ئ  28
  قييا التقدم ال   أحر ه اعياركوا خ ل  تر  البرقمئ.-1
  علميلم الإدراك بأهمية الاستمرار ل  ببي  التقذيا  اعنتسبة. -2

  وجيبي اعيارك  نحو موارد داعمة مستقبلية للحماظ علا التحس . -3
  ببي  اعقاييس  

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة
اعتوسبا    عد  أسالير إحصا ية ععالجة البياق  ىاختبار  حة المرىض ىها:  الدراسة الحالية استخدم  

ى  اععيارية  ىالانحرا ا   ىيتني  الحسابية  ماا  ىيلنوكسوا ى   ال  رامتر   Mann-Whitneyاختبار  اختبار 
براىا،  -ىمعامل الار باط انبا لبيرسوا ىالت لم ة الذصمية )معادلتي سبيرماا    Wilcoxon Testال  رامتير 

 .2اختبار كار ىمعادلة نسبة النسر اععدلة لب ك ى ح ا الأ كرىنباخ ى -جوتماا( ىمعامل ألما
 : نتائج الدراسة

 نتائج اختبار صحة الفرض الأول ومناقشتها:  
 وجد  رىق  ا  دلالة إحصا ية ب  متوسبا ر ر درجا  المجموعة الت ريبية :  يذص ه ا المرض علا أنبي

للمراهق   ى    المرعية  ىأبعاده  اليعور  لتذمر  عقياس  ىالبعد   القبلا  القياس   ى ل  اللما دالسمذة  لصالح    الو ا 
 حة ه ا المرض تم استخدام اختبار "ىيلنوكسوا" للعيذا  اعر ببة ى لك للنيف ع     ىلاختبار   .القياس القبلا

اليعور  عقياس  ىالبعد   القبلا  القياس   ل  الت ريبية  المجموعة  أ راد  درجا   ر ر  متوسبا  ب   المرىق  دلالة 
 ( يوضح نتا ئ ه ا الاختبار: 16جدىل ) . لتذمر 

نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي   ( 16جدول )
 والبعدي لمقياس الشعور بالتنمر. 

 مجموع الر ر  متوسط الر ر  العدد  اتجاه الر ر  اعقياس ىأبعاده المرعية 
 " z يمة "

 ىدلالت ا 
 (rح ا الأ ر )

 (0.629) ** 2.814- 55.00 5.50 10 السالبة اليعور  لإهانة ىالتعرض  
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 0.01)**(. دال عند مستوى           0.05)*(. دال عند مستوى    

،  2.814-" المحسوبة )Zحيث بلغت  يا "  تحق  المرض الأىل ى حتبي  (16) جدىل  نتا ئ  ىيتضح م   
المرعية ىها  يا  2.805-،  2.821-،  2.823- ىأبعاده  اليعور  لتذمر  عقياس  النلية  الدرجة  ( علا مستو  

( 0.01ىه ا ييير إلى ىجود  رىق دالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )   ،(0.01دالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )
الت ريبية المجموعة  أ راد  درجا   ر ر  متوسبا  اليعور   ب   عقياس  النلية  للدرجة  ىالبعد   القبلا  القياس   ل 

( المرعية  ىأبعاده  اللمظية   لتذمر  للإساء   ىالتعرض  الس مة  ى اليعور  لإهانة  علا  ىانبر  اليعور  لت ديد 
 ا يدل علا أا البرقمئ القا ا  ( ى لك ل اتجاه القياس القبلا  اليعور  لعلملة ىالانمصال الاجتماعاى اليخصية  

الت ريبية اليعور  لتذمر لد  المجموعة  أ ر كبير ل خمو  لبي  اععرل  السلوكا  الع ا  البياني    .علا   (3)الينل 
 يوضح متوسبا  درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد  عقياس اليعور  لتذمر: 

 
 ( الفروق في أداء المجموعة التجريبية على مقياس الشعور بالتنمر قبل وبعد تطبيق البرنامج. 3شكل بياني )

  و   0.00 0.00 0 اعوجبة  للإساء  اللمظية 
   0 اعتساىية 

اليعور  لت ديد ىانبر علا  
 الس مة اليخصية 

 55.00 5.50 10 السالبة 
-2.823 ** (0.631) 

  و  
 0.00 0.00 0 اعوجبة 
   0 اعتساىية 

اليعور  لعلملة ىالانمصال 
 الاجتماعا 

 55.00 5.50 10 السالبة 
-2.821 ** (0.631) 

  و  
 0.00 0.00 0 اعوجبة 
   0 اعتساىية 

 مقياس اليعور  لتذمر كنل
 55.00 5.50 10 السالبة 

-2.805 ** (0.627) 
  و  

 0.00 0.00 0 اعوجبة 
   0 اعتساىية 
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علية البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل خمو اليعور  لتذمر لد  اعراهق  اىللتحق  م   
تم حساب اعتوسبا  الحسابية ىالذ ايا  العظما للأبعاد المرعية ىمقياس اليعور    قد  الو ا اللما د السمذة ى  ى   

عدل لب ك م  خ ل اععادلة التالية:   ثم تم . لتذمر كنل لد  عيذة البحث
ُ
 حساب نسبة النسر اع

 
إا:   البعد ،    2Mحيث  القياس  ل  اعراهق   درجا   متوسط   :1M   ل اعراهق   درجا   متوسط   :

يوضح نتي ة  ببي  اععادلة    (17): الذ اية العظما لدرجا  اعقياس أى البعد المرعا. الجدىل  P  ى  القياس القبلا
علية البرقمئ القا ا علا اعلا درجا  عيذة البحث ل القياس  القبلا ىالبعد  عقياس اليعور  لتذمر لإ با   

 الع ا السلوكا اععرل: 
 (. 10( حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الشعور بالتنمر )ن=17جدول )

 المقياس وأبعاده الفرعية 
القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

النهاية  
 ( Pالعظمى )

نسبة الكسب 
 دلًلة النسبة  المعُدل لبلاك 

M1 M2 

 علية امؤتر  و  علا الم 3.033- 25 8.30 20.30 )الشعور بالإهانة والتعرض للإساءة اللفظية(  البعد الأول 
 علية امؤتر  و  علا الم 4.099- 25 8.50 21.40 )الشعور بالتهديد والخطر على السلامة الشخصية(  البعد الثاني 

 علية امؤتر  و  علا الم 3.638- 25 9.20 21.20 )الشعور بالعزلة والًنفصال الًجتماعي(  البعد الثالث
 علية امؤتر  و  علا الم 3.542- 75 26.00 62.90 مقياس الشعور بالتنمر ككل 

عدل لب ك  د بلغت )17يتضح م  جدىل )
ُ
،  3.638-،  4.099-،  3.033-( أا نسر النسر اع

(  لتر ير علا مستو  الدرجة النلية عقياس اليعور  لتذمر ىأبعاده المرعية )اليعور  لإهانة ىالتعرض 3.542-
اليعور  لعلملة ىالانمصال الاجتماعا(، ىها  ى اليعور  لت ديد ىانبر علا الس مة اليخصية  ى   للإساء  اللمظية

ال   حدده ب ك   للحد الأدنى  ىه ا يدل علا    .(1.2ىهو )  (Blake, 1966, p.99)نسر مقبولة ى قينا 
ىالتعرض ا  )اليعور  لإهانة  اليعور  لتذمر  خمو  ل  اععرل  السلوكا  الع ا  علا  القا ا  للبرقمئ  علية  وية 

اليعور  لعلملة ىالانمصال الاجتماعا( لد   ى اليعور  لت ديد ىانبر علا الس مة اليخصية  ى للإساء  اللمظية  
 الو ا اللما د  عرحلة الثانوية. السمذة ى اعراهق   ى  

 مناقشة نتيجة الفرض الأول:  
نتا ئ جدىل ) بلغت  يا "17 وضح  المرض الأىل ى حتبي حيث  -،  2.814-" المحسوبة )Z( تحق  

ه ه القيا ى   .( علا مستو  الدرجة النلية عقياس اليعور  لتذمر ىأبعاده المرعية2.805-،  2.821-،  2.823
(  ا ييير إلى ىجود  رىق دالة إحصا يينا ب  متوسبا ر ر درجا  أ راد 0.01دالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )
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ييير ه ا إلى أا البرقمئ القا ا علا الع ا ى  .المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد  لصالح القياس القبلا
 .  السلوكا اععرل كاا لبي أ ر كبير ل خمو اليعور  لتذمر لد  المجموعة الت ريبية 

التي أتار  إلى أا ضحية الأ راا  ر بط   (Bacchini et al., 2017) تم  ه ه الذتا ئ مع دراسة 
بمستويا  أعلا م  مؤتر كتلة الجسا ى ؤ ر علا مم وم ال ا ،  ا ييير إلى أا التدخ   لتحس  ال ا  يمن  

التذمر تخمو  دراسة  ،أا  إليبي  ما  و لت  الذتا ئ  ه ه  التي   (Waasdorp et al., 2018) كما  دعا 
الع  ا  الاجتماعية، ىأكد  علا   للتذمر ل  الو ا أكثر عرضة  يعانوا م   ياد   ال ي   اعراهق   أا  أىضحت 

 ".ضرىر  التدخل لتحس   حت ا الذمسية ىالاجتماعية 
الحالية الدراسة  نتا ئ  البرقمئ أا    ى دل  جلسا   بعد  ببي   القبلا  القياس  لصالح  ىجود  رىق    أسباب 

  تمثل ل الآتي:  
الجلسة الأىلى م  البرقمئ  ضمذت تحليل الأ نار السلبية   تأثير الأفكار السلبية وتحويلها إلى إيجابية:  -

كيمية تحويل الأ نار السلبية إلى أ نار إيجابية  ا ساها ل تحس   ورتها ال ا ية    اعراهق ى غييرها حيث تم  عليا  
ه ا التأ ير يظ ر بينل ىاضح ل القياس البعد  حيث  قل الأ نار السلبية  ا يقلل . ى ى قليل تأ ير التذمر علي ا

 . راليعور  لتذم
الإيجاب:  تعزيز  - والتفاعل  الًجتماعية  الاجتماعية    الجلسة  المهارات  اع ارا   علا  علميلم  ركلم   الثانية 

بذاء ىكيمية مواج ة موا ف   اعراهق   نسر حيث  ىالتماعل الإيجابي.   التعامل مع الآخري  بينل  استرا ي يا  
 . التذمر ببرق إيجابية  ا يعلم  م   درتها علا التماعل الاجتماعا بثقة ىيقلل م  تأ ير التذمر علي ا

فيها:   الوعي  - والتحكم  الثالثة  ل  بالعواطف  العواطف    اعراهق تم  عليا    الجلسة  علا  التعرف  كيمية 
ه ا   ،انا ة بها ىالتحنا  ي ا بينل  حيح  ا ساها ل تحس   ورتها ال ا ية ى قليل التو ر الذا ئ ع  التذمر 

  .  الوعا ىالتحنا ل العواطف يساهماا ل  قليل اليعور  لتذمر ل القياس البعد 
كيمية تحليل الأ نار السلبية ىتحويل ا إلى إيجابية ساها ل   اعراهق    عليا  نمط التفكير السلبي:  تغيير   -

  غيير نمط  منيرها  ا  لل م  تأ ير الأ نار السلبية اعر ببة  لتذمر. 
الإيجاب:  تعزيز   - الًجتماعي  التماعل   م   التواصل  ىاسترا ي يا   الاجتماعية  اع ارا   خ ل  علا 

لد    أ بح  تعورها   اعراهق الإيجابي  م   التذمر  ا  لل  موا ف  ىتجذر  بثقة  الآخري   مع  التعامل  علا  القدر  
  لتذمر. 

العواطف:   التحكم  - اعر بب     بوير   في  ىالتو ر  القل   إلى  قليل  أد   ىالتحنا  ي ا  الوعا  لعواطف 
  لتذمر  ا ساها ل تحس  الصور  ال ا ية ى قليل اليعور  لتذمر. 
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اععرلالحالي  البرقمئ  أا  عام  بت    بينلى  السلوكا  الع ا  علا  اليعور ا   لبي  القا ا  خمو  ل  عليتبي 
اعراهق   ى    لد   ى  لتذمر  الثانوية  السمذة  اعرحلة  ل  اللما د  الإحصا ية     لك   ظ رى الو ا  المرىق  خ ل  م  

 الواضحة ب  القياس  القبلا ىالبعد . 
 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني ومناقشتها:  

 وجد  رىق  ا  دلالة إحصا ية ب  متوسبا ر ر درجا  المجموعة الت ريبية :  يذص ه ا المرض علا أنبي
لصالح القياس  الو ا اللما د السمذة ى ل القياس  القبلا ىالبعد  عقياس  ور  ال ا  ىأبعاده المرعية للمراهق   ى  

ىللتحق  م   حة ه ا المرض تم استخدام اختبار "ىيلنوكسوا" للعيذا  اعر ببة ى لك للنيف ع    .البعد 
 .دلالة المرىق ب  متوسبا ر ر درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد  عقياس  ور  ال ا  

 ( يوضح نتا ئ ه ا الاختبار: 18ىجدىل )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي   ( 18جدول )

 والبعدي لمقياس صورة الذات. 

 0.01)**(. دال عند مستوى           0.05)*(. دال عند مستوى    

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 
 " zقيمة "

 ( rحجم الأثر ) ودلًلتها 

 القبول الذاتي 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.820 ** 
(0.631) 

 55.00 5.50 10 الموجبة   و  
   0 المتساوية 

 المظهر الجسدي
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.821 ** (0.631) 
 55.00 5.50 10 الموجبة   و  

   0 المتساوية 

 القدرات والمواهب 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.809 ** 
(0.628) 

 55.00 5.50 10 الموجبة   و  
   0 المتساوية 

 العلاقات الًجتماعية 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.829 ** 
(0.633) 

 55.00 5.50 10 الموجبة   و  
   0 المتساوية 

 التوجهات المهنية والمستقبلية 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.807 ** (0.628) 
 55.00 5.50 10 الموجبة   و  

   0 المتساوية 

 مقياس صورة الذات ككل
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.809 ** 
(0.628) 

 55.00 5.50 10 الموجبة   و  
   0 المتساوية 
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،  2.820-" المحسوبة )Z، حيث بلغت  يا "ى حتبي  الثانيتحق  المرض    (18) دىل  نتا ئ جىيتضح م   
ال ا  2.809-،  2.807-،  2.829-،  2.809-،  2.821- عقياس  ور   النلية  الدرجة  مستو   علا   )

ىه ا ييير إلى ىجود  رىق دالة إحصا يينا عذد    .(0.01ىأبعاده المرعية ىها  يا دالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة )
الت ريبية0.01مستو  دلالة ) المجموعة  أ راد  للدرجة    ( ب  متوسبا ر ر درجا   ىالبعد   القبلا  القياس   ل 

( المرعية  ىأبعاده  ال ا   عقياس  ور   الجسد   النلية  اعظ ر  ال اتي،  ىاعواهر  ى القبول  الع  ا  ى القدرا  
البعد التوج ا  اع ذية ىاعستقبليةى الاجتماعية   القياس  القا ا علا    .( ى لك ل اتجاه   ا يدل علا أا البرقمئ 

الت ريبية المجموعة  لد   ال ا   أ ر كبير ل  ذمية  ور   لبي  اععرل  السلوكا  البياني    .الع ا  يوضح    ( 4)ىالينل 
 متوسبا  درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  القبلا ىالبعد  عقياس  ور  ال ا : 

 
 ( الفروق في أداء المجموعة التجريبية على مقياس صورة الذات قبل وبعد تطبيق البرنامج. 4شكل بياني )

علية البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل  ذمية  ور  ال ا  لد  اعراهق   ى  اىللتحق  م   
ى  اللما د  السمذة  اليعور    قدالو ا  ىمقياس  المرعية  للأبعاد  العظما  ىالذ ايا   الحسابية  اعتوسبا   حساب  تم 

عدل لب ك م  خ ل اععادلة التالية:   ثم تم . لتذمر كنل لد  عيذة البحث
ُ
 حساب نسبة النسر اع

 
إا:   البعد ،    2Mحيث  القياس  ل  اعراهق   درجا   متوسط   :1M   ل اعراهق   درجا   متوسط   :

القبلا المرعا.P  ى  القياس  البعد  أى  اعقياس  لدرجا   العظما  الذ اية  نتي ة  ببي     (18)ىالجدىل    :  يوضح 
علية البرقمئ القا ا ال القياس  القبلا ىالبعد  عقياس  ور  ال ا  لإ با     الدراسةاععادلة علا درجا  عيذة  

 علا الع ا السلوكا اععرل:
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 (. 10( حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك في القياسين القبلي والبعدي لمقياس صورة الذات )ن=18جدول )

 المقياس وأبعاده الفرعية 
النهاية العظمى   القياس البعدي  القياس القبلي 

(P ) 
نسبة الكسب 
 المعُدل لبلاك 

 دلًلة النسبة 
M1 M2 

 علية امؤتر  و  علا الم 1.272 35 30.60 13.80 )القبول الذاتي(  البعد الأول 
 علية امؤتر  و  علا الم 1.275 25 21.70 9.50 )المظهر الجسدي( البعد الثاني 
 علية امؤتر  و  علا الم 1.265 25 21.60 9.50 )القدرات والمواهب(  البعد الثالث
 علية امؤتر  و  علا الم 1.296 25 21.90 9.50 )العلاقات الًجتماعية(  البعد الرابع

 علية امؤتر  و  علا الم 1.322 25 22.00 9.20 )التوجهات المهنية والمستقبلية(  البعد الخامس
 علية امؤتر  و  علا الم 1.285 135 117.80 51.50 مقياس صورة الذات ككل

( جدىل  م   )18يتضح  بلغت  لب ك  د  عدل 
ُ
اع النسر  نسر  أا   )1.272  ،1.275  ،1.265  ،

)القبول  1.285،  1.322،  1.296 المرعية  ىأبعاده  ال ا   النلية عقياس  ور   الدرجة  (  لتر ير علا مستو  
الجسد   ى ال اتي   ىاعواهر  ى اعظ ر  الاجتماعية  ى القدرا   نسر ى الع  ا   ىها  ىاعستقبلية(  اع ذية  التوج ا  

علية  وية ا( ىه ا يدل علا  1.2ىهو )  (Blake, 1960, p.99)مقبولة ى قينا للحد الأدنى ال   حدده ب ك  
ال اتي   )القبول  ال ا   بصور   الوعا  ل  ذمية  اععرل  السلوكا  الع ا  علا  القا ا  الجسد  ى للبرقمئ  اعظ ر 

الو ا اللما د  السمذة ى التوج ا  اع ذية ىاعستقبلية( لد  اعراهق   ى   ى الع  ا  الاجتماعية  ى القدرا  ىاعواهر  ى 
  عرحلة الثانوية. 

 مناقشة نتيجة الفرض الثاني:
علية البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل ل  ذمية  ور  ال ا  لد  انتا ئ المرض الثاني  يير إلى  

ى اعراهق   ى    اللما د السمذة  الثانوية    الو ا  اعرحلة  إا ل  "   حيث  )Z يا  القيا  -،  2.820-" المحسوبة: كانت 
( علا مستو  الدرجة النلية عقياس  ور  ال ا  ىأبعاده 2.809-،  2.807-،  2.829-،  2.809-،  2.821
)ى   .المرعية دالة إحصا يينا عذد مستو  دلالة  القيا  دالة إحصا يينا ب  متوسبا 0.01ه ه  يعني ىجود  رىق  (  ا 

البعد  القياس  لصالح  ىالبعد   القبلا  القياس   ل  الت ريبية  المجموعة  درجا   ى ر ر  اععدل  .  النسر  نسر 
( بلغت  عقياس  1.285،  1.322،  1.296،  1.265،  1.275،  1.272لب ك:  النلية  الدرجة  مستو   علا   )

المرعية   ىأبعاده  ال ا   )ى  ور   اعقبول  الأدنى  الحد  الذسر  ت اى   )1.2ه ه  ب ك  حدده  ال     )Blake, 
1960 .) 
التي أتار  إلى تأ ير السمذة ىالتذمر التقليد    (Lee et al.,, 2018)    تم  ه ه الذتا ئ مع دراسةى 

كما    Kعلا  ور  ال ا  ىالصحة الذمسية للمراهق ، مع ىجود دىر ىسيط للتذمر ل التأ ير علا الضا قة الذمسية
دراسة الذتي ة   (Bennett et al., 2010)  دعا  ل    ه ه  اععرل  السلوكا  الع ا  أكد   اعلية  حيث 

التمنير الإيجابي. ع ى  علا  لك  ى علميلم  السلبية  الأ نار  اعراهق  م  خ ل  عديل  لد   ال ا   تحس   ور  
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إلى أا تحس   ور  الجسا يمن  أا يخمف م  التأ يرا  السلبية  (Fowler et al., 2021) أتار  دراسة
 ".للتذمر، خا ة ب  اعراهق  ال ي  يعانوا م  السمذة

الحالية الدراسة  نتا ئ  أا    ى دل  إلى علا  أد   البرقمئ  أا  إلى  البعد   يير  القياس  لصالح  ىجود  رىق 
أ بحوا يتمتعوا    اعراهق ىه ا يعني أا    .كبير ل  ور  ال ا  لد  المجموعة الت ريبية بعد  ببي  البرقمئ   تحس 

إيجابية ى قة أكبر ل  دراتها ىمواهب ا ىع  ا  اجتماعية أ ضل ى وج ا  م ذية     ا  بقبول  اتي أ ضل ى ور   
 يتضح للباحث أا:  جلسا  البرقمئ ل  ذمية  ور  ال ا  . ىم  خ ل تحليل ىمستقبلية أكثر إيجابية

السلبية وتغييرها:  - السلبية    اعراهق الجلسا  الأىلى ركلم  علا  عريف    تحليل الأفكار  بتأ ير الأ نار 
علا التخلص م  التصورا  السلبية ع  أنمس ا ىبذاء  ور   ا ية  ها  ه ا ساعدى ىكيمية تحويل ا إلى أ نار إيجابية  

 أكثر إيجابية. 
الجلسا  الثانية هد ت إلى  علميلم الثقة  لذمس ىالتماعل   تعزيز المهارات الًجتماعية والتفاعل الإيجاب:  -

 الإيجابي مع الآخري   ا  لل م  تعور اعراهق   لتذمر ىعلم  م   وا ل ا الاجتماعا. 
الجلسا  الثالثة ركلم  علا   ا العواطف ىكيمية التحنا  ي ا   تعزيز الوعي بالعواطف والتحكم فيها:   -

  ا ساعد اعيارك  علا التعبير ع  مياعرها ببريقة  حية ىبذاء  ى لتالي  علميلم  ورتها ال ا ية. 
 كالآتي:  ل  ذمية  ور  ال ا   اعتضمذة ل البرقمئ الأنيبة ك لك ساهمت 

 تحديد الأهداف الصحية وتحليل العوائق:  -
النشاط: أهداف  حية    تفاصيل  اعراهق  علا تحديد  يتا  ي ا مساعد   الذياط جلسا   يتضم  ه ا 

ك لك يتا تحليل العوا   المحتملة التي   .محدد  ى ابلة للقياس مثل  قداا الو ا بمقدار مع  أى  ياد  الذياط البدني
  د  واج  ا ل تحقي  ه ه الأهداف مثل العادا  الغ ا ية السيئة أى  لة التحميلم عمارسة الرياضة. 

الذات: صورة  على  أهدا  ا   الأثر  لتحقي   ملموسة  خبط  ىضع  علا  اعراهق   الذياط  ه ا  ساعد 
ه ا  اد م  الثقة  لذمس ىم  ى   .الصحية  ا علم  تعورها  لتحنا ل حياتها ىبقدرتها علا إحداث  غيير إيجابي

 تعورها  لقدر  علا التغلر علا التحديا .
 صياغة التحفيز الذاتي وتطبيقه: -

النشاط: الأهداف   تفاصيل  تحقي   ل  ىأهميتبي  ال اتي  التحميلم  مم وم  الذياط  ه ا  ل  اعراهقوا  يتعلا 
يبُلر ى   ،يتا  قديم  قذيا  مختلمة للتحميلم ال اتي مثل التأكيد ال اتي ىتحديد الأهداف ىالتحميلم اعذظاى   .الصحية

 م  اعراهق  كتابة أهدا  ا الصحية بينل ىاضح ىتحديد انبوا  التي سيتخ ىنها لتحقيق ا. 
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 علميلم التحميلم ال اتي ساعد اعراهق  علا بذاء رؤية إيجابية عستقبل ا ىلقدراتها   الأثر على صورة الذات: 
 اليخصية  ا أد  إلى تحس   ورتها ال ا ية بينل كبير.

 أنشطة تفاعلية:  -
 ذظيا أنيبة  ماعلية  ي ع علا التعاىا ى بادل انبرا  مثل لعر ألعاب المري  التي    تفاصيل النشاط:

  علم  التحميلم ىالتعاىا. 
ساعد  ه ه الأنيبة اعراهق  علا تحس  م اراتها الاجتماعية ى ياد  الثقة    الأثر على صورة الذات: 

التعامل مع الآخري  التعاىا ىالتماعل الإيجابي مع اللمم ء علم  م  تعورها  لقبول ىالانتماء  ا حسّ  م   ى   .ل 
  ور  ال ا . 

 تطبيق التعلم العملي:  -
يتضم  ه ا الذياط  ببي  اع ارا  اعنتسبة ل سيذاريوها  ىا عية مثل الانضمام إلى   تفاصيل النشاط:

  ري  رياضا أى اعياركة ل أنيبة اجتماعية. 
 ارسة ه ه اع ارا  ل موا ف حقيقية ساعد  اعراهق  علا مواج ة مخاى  ا   الأثر على صورة الذات: 

 ىتحقي  نجاحا   غير  لنذ ا م مة  ا علم  م   قت ا بأنمس ا ى ورتها ال ا ية. 
 تدوين الأفكار الإيجابية والتأكيد الذاتي:  -

النشاط: التأكيدا     تفاصيل  ى نرار  أنمس ا  حول  الإيجابية  اعراهق  كتابة  ا مة  لأ نار  م   يبلر 
 الإيجابية مثل "أق  يلم" أى "أستح  السعاد  ىالذ اح".

ه ا الذياط ساعد اعراهق  علا  غيير نمط التمنير السل  إلى نمط إيجابي  ا   الأثر على صورة الذات: 
 أ ر بينل إيجابي علا  ورتها ال ا ية ى قت ا بأنمس ا.

البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل نجح ل تحس   ور  ال ا  لد  اعراهق   ى  ل ا نخلص أا  
ى  الذمسية السمذة  احتياجاتها  لتلبية  تم  صميم ا  التي  الأنيبة  م   متذوعة  مجموعة  خ ل  م   اللما د  الو ا 

بل أيضاين علم   م  تعورها   ال ا  ه ه الأنيبة لم  ساعد  قط ل تحس  الجوانر المردية لصور     .ىالاجتماعية
  لانتماء ىالقبول الاجتماعا  ا أد  إلى تحقي   رىق دالة إحصا يينا لصالح القياس البعد  مقارنة  لقياس القبلا.

 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشتها:  
أنبي علا  المرض  ه ا  المجموعة    :يذص  درجا   ر ر  متوسبا  ب   إحصا ية  دلالة  لا  وجد  رىق  ا  

  ،الو ا اللما دالسمذة ى الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس اليعور  لتذمر ىأبعاده المرعية للمراهق   ى   
 حة ه ا المرض تم استخدام اختبار "ىيلنوكسوا" للعيذا  اعر ببة ى لك للنيف ع  دلالة المرىق   ىلاختبار
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جدىل  ى   ،ب  متوسبا ر ر درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس اليعور  لتذمر
 ( يوضح نتا ئ ه ا الاختبار: 19)

قياس  ( نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لم19جدول )
 الشعور بالتنمر. 

،  0.288-" المحسوبة )Zحيث بلغت  يا "   تحق  المرض الثالث ى حتبي  (19ىيتضح م  نتا ئ جدىل ) 
( علا مستو  الدرجة النلية عقياس اليعور  لتذمر ىأبعاده المرعية ىها  يا غير 0.971-، 1.621-، 0.172-

ىه ا ييير إلى عدم ىجود  رىق دالة إحصا يينا ب  متوسبا ر ر درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل   .دالة إحصا يينا
اللمظية،  للإساء   ىالتعرض  )اليعور  لإهانة  المرعية  ىأبعاده  اليعور  لتذمر  عقياس  ىالتتبعا  البعد   القياس  
اليعور  لت ديد ىانبر علا الس مة اليخصية، اليعور  لعلملة ىالانمصال الاجتماعا(  ا يدل علا  با  أ ر  

م   ببيقبي مرىر ت ر  بعد  اععرل  السلوكا  الع ا  علا  القا ا  البياني    .البرقمئ  متوسبا    (5)الينل  يوضح 
 درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس اليعور  لتذمر ىأبعاده المرعية: 

 
 ( الفروق في أداء المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الشعور بالتنمر. 5شكل بياني )

 

 الدلًلة الإحصائية  " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

الشعور بالإهانة والتعرض 
 للإساءة اللفظية 

 ( غير دالة إحصا يينا 0.774) 0.288- 20.00 4.00 5 السالبة 
 16.00 5.33 3 الموجبة 
   2 المتساوية 

الشعور بالتهديد والخطر على  
 السلامة الشخصية 

 ( غير دالة إحصا يينا 0.863) 0.172- 13.00 4.33 3 السالبة 
 15.00 3.75 4 الموجبة 
   3 المتساوية 

الشعور بالعزلة والًنفصال 
 الًجتماعي 

 ( غير دالة إحصا يينا 0.105) 1.621- 36.00 5.14 7 السالبة 
 9.00 4.50 2 الموجبة 
   1 المتساوية 

 مقياس الشعور بالتنمر ككل 
 ( غير دالة إحصا يينا 0.331) 0.971- 37.00 6.17 6 السالبة 
 18.00 4.50 4 الموجبة 
   0 المتساوية 
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 مناقشة نتيجة الفرض الثالث:
ع ين ل  قليل اليعور  اإلى أا البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل كاا    نتا ئ المرض الثالث   يير

الو ا اللما د  عرحلة الثانوية ى لك لأا المرىق ب  القياسا  البعدية ىالتتبعية  السمذة ى  لتذمر لد  اعراهق   ى   
إحصا ية دلالة  دراسةى د  لم  ن   ا   مع  الذتا ئ  ه ه  أكد   عالية  (Shaw et al., 2013)  تم   التي 

كما    ،التدخ   القا مة علا الع ا السلوكا اععرل ل تحقي   غييرا  مستدامة ل السلوكيا  ىاعياعر السلبية
دراسة  إليبي  ما  و لت  الذتي ة  ه ه  التدخ      (Waasdorp et al., 2018)  دعا  أا  أىضحت  التي 

اعوج ة لتحس  التماعل الاجتماعا ىخمو التذمر يمن  أا ينوا لها تأ يرا  طويلة الأمد علا الصحة الذمسية  
إلى أا البرامئ اعستدامة عواج ة   (Hammami et al., 2020) إضا ة إلى  لك أتار  دراسة  ،للمراهق 

 ".التذمر  قدم نتا ئ  عالة ىمستقر  علا اعد  البويل ل تحس  تجربة اعراهق   ى  الو ا اللما د
.  ه ا ييير إلى أا الأ ر الإيجابي للبرقمئ استمر حتى بعد مرىر ت ر م   ببيقبي  ا يدل علا  با  تأ يره ى 

 يتمثل ل الآتي:  عدم ىجود  رىق  ا  دلالة إحصا ية ل سبرأا ال  ى دل نتا ئ الدراسة الحالية
  الانخماض القيا غير الدالة إحصا يينا ب  القياس  البعد  ىالتتبعا  عني أا    . استمرارية تأثير البرنامج:1

انت اء البرقمئ   اعراهق ال   حققبي   التأ ير ى   .ل تعورها  لتذمر  د استمر بعد  الثبا   د ينوا قتجينا ع   ه ا 
بأدىا  نمسية ىمعر ية تمنذ ا م    اعراهق القو  ىاعستدام للتقذيا  ىالمذيا  اعستخدمة ل البرقمئ ىالتي  ىد   

 علية. االتعامل مع التذمر بم
الجلسا   ضمذت العديد م  الأنيبة ىالمذيا  التي ساعد    . تأثير الأنشطة والفنيات المستخدمة:2
 ل  ذمية م اراتها الاجتماعية ى قوية  ورتها ال ا ية  ا يقلل م  تأ ير التذمر علي ا علا سبيل اعثال: اعراهق 

السلبية ى غييرها:    - اعر ببة  لتذمر ىتحويل ا    اعراهق تحليل الأ نار  السلبية   علموا كيمية تحليل أ نارها 
 إلى أ نار إيجابية  ا ساعدها ل  قليل تأ ير التذمر علا مياعرها ىسلوكياتها.

علا  ارسة م ارا  التوا ل    اعراهق  علميلم اع ارا  الاجتماعية ىالتماعل الإيجابي: الجلسا  ت عت    -
 الإيجابي  ا علم   قت ا بأنمس ا ى درتها علا التعامل مع التذمر ببرق بذاء . 

كيمية التعرف علا عواطم ا ىالتحنا  ي ا  ا ساعدها   اعراهق الوعا  لعواطف ىالتحنا  ي ا:  علا    -
 علية.ال  قليل التو ر ىالقل  اعر بط  لتذمر ى ياد   درتها علا التعامل مع مثل ه ه اعوا ف بم

علا    اعراهق الجلسا   ضمذت تماري  عملية ى ببيقا  ىا عية ساعد     . التطبيق العملي والمتابعة:3
اليومية حياتها  ما  علموه ل  للبرقمئ ى   . ارسة  الإيجابي  الأ ر  استمرارية  م   يعلم   العملا  التدرير  م   الذوع  ه ا 

 حيث يتعلا اعراهقوا كيمية  ببي  اع ارا  ىالمذيا  اعنتسبة ل موا ف الحيا  الحقيقية.
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 نتائج اختبار صحة الفرض الرابع ومناقشتها:  
المجموعة   درجا   ر ر  متوسبا  ب   إحصا ية  دلالة  لا  وجد  رىق  ا   أنبي  علا  المرض  ه ا  يذص 

  ، الو ا اللما دالسمذة ى الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس  ور  ال ا  ىأبعاده المرعية للمراهق   ى   
 حة ه ا المرض، تم استخدام اختبار "ىيلنوكسوا" للعيذا  اعر ببة ى لك للنيف ع  دلالة المرىق   ىلاختبار

ال ا   عقياس  ور   ىالتتبعا  البعد   القياس   ل  الت ريبية  المجموعة  أ راد  درجا   ر ر  متوسبا  جدىل   . ب  
 . ( يوضح نتا ئ ه ا الاختبار 20)

اس صورة  نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقي (20جدول )
 الذات. 

، 0.987-" المحسوبة )Z، حيث بلغت  يا "تحق  المرض الرابع ى حتبي  (20ىيتضح م  نتا ئ جدىل ) 
ال ا  1.068-،  1.065-،  0.417-،  0.994-،  0.819- عقياس  ور   النلية  الدرجة  مستو   علا   )

إحصا يينا دالة  غير  المرعية ىها  يا  ر ر    .ىأبعاده  متوسبا  ب   إحصا يينا  دالة  إلى عدم ىجود  رىق  ييير  ىه ا 
درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس  ور  ال ا  ىأبعاده المرعية )القبول ال اتي،  

التوج ا  اع ذية ىاعستقبلية(  ا يدل علا  با  أ ر ى الع  ا  الاجتماعية  ى القدرا  ىاعواهر  ى اعظ ر الجسد   

 الدلًلة الإحصائية  " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

 القبول الذاتي 
 25.00 5.00 5 السالبة 

 11.00 3.67 3 الموجبة  ( غير دالة إحصا يينا 0.323) 0.987-
   2 المتساوية 

 المظهر الجسدي
 35.50 5.92 6 السالبة 

 19.50 4.88 4 الموجبة  ( غير دالة إحصا يينا 0.413) 0.819-
   0 المتساوية 

 القدرات والمواهب 
 25.00 4.17 6 السالبة 

 11.00 5.50 2 الموجبة  ( غير دالة إحصا يينا 0.320) 0.994-
   2 المتساوية 

 العلاقات الًجتماعية 
 26.00 6.50 4 السالبة 

 19.00 3.80 5 الموجبة  ( غير دالة إحصا يينا 0.677) 0.417-
   1 المتساوية 

 التوجهات المهنية والمستقبلية 
 25.50 4.25 6 السالبة 

 10.50 5.25 2 الموجبة  ( غير دالة إحصا يينا 0.287) 1.065-
   2 المتساوية 

 مقياس صورة الذات ككل
 31.50 6.30 5 السالبة 

 13.50 3.38 4 الموجبة  ( غير دالة إحصا يينا 0.285) 1.068-
   1 المتساوية 
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م   ببيقبي مرىر ت ر  بعد  اععرل  السلوكا  الع ا  علا  القا ا  البياني    .البرقمئ  متوسبا    (6)الينل  يوضح 
 درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  البعد  ىالتتبعا عقياس  ور  ال ا  ىأبعاده المرعية: 

 
 ( الفروق في أداء المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس صورة الذات. 6شكل بياني )

 مناقشة نتيجة الفرض الرابع:
" المحسوبة غير دالة  Z( إلى أا المرض الرابع  د تحق  ى حتبي، حيث كانت  يا "20 يير نتا ئ جدىل )

إحصا يينا،  ا يعني عدم ىجود  رىق دالة إحصا يينا ب  متوسبا ر ر درجا  أ راد المجموعة الت ريبية ل القياس  
 . البعد  ىالتتبعا عقياس  ور  ال ا  ىأبعاده المرعية

دراسةى  مع  الذتا ئ  ه ه  السلوكا   (Bennett et al., 2010)    تم   الع ا  أا  إلى  أتار   التي 
 ,.Patte et al) كما  دعم ا نتا ئ دراسة   ،اععرل يؤد  إلى  غييرا  دا مة ل الصور  ال ا ية لد  اعراهق 

التي أكد  أهمية التدخ   الع جية ل تحس   ور  ال ا  لد  اعراهق   ى  السمذة ىالو ا اللما د   (2021
إلى أا تحس   ور  ال ا   (Fowler et al., 2021) إضا ة إلى  لك أتار  دراسة  ،علا اعد  البويل

يتبلر  دخ   مستدامة، مثل  لك التي  عتمد علا  عديل أنماط التمنير السلبية ى علميلم القبول ال اتي، لتحقي  
 .أ ر مستمر
لد   ى   ال ا   علا  ور   اععرل  السلوكا  الع ا  علا  القا ا  للبرقمئ  الإيجابي  الأ ر  أا  علا  يدل  ه ا 

. ى دل نتا ئ الدراسة الحالية   د استمر حتى بعد مرىر ت ر م   ببي  البرقمئ  الو ا اللما د السمذة ى اعراهق   ى   
 يعلم  للآتي:  عدم ىجود  رىق  ا  دلالة إحصا يةل سبر أا ال

البعدية ىالتتبعية  عني أا التحس    . استمرارية تأثير البرنامج:1 القياسا   الدالة إحصا يينا ب   القيا غير 
حققبي   البرقمئ  اعراهق ال    انت اء  بعد  استمر  ال ا   د  ىالمذيا  ى   .ل  ور   التقذيا   أا  إلى  ييير  ه ا 
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م  الحماظ علا التحسيذا  التي حققوها ل    اعراهق ة ىطويلة الأمد  ا من   ل عااعستخدمة ل البرقمئ كانت  
  ور  ال ا . 

الجلسات:2 في  المستخدمة  والفنيات  الأنشطة  التي    .  ىالمذيا   الأنيبة  م   مجموعة  البرقمئ  ضم  
 ساعد  علا  علميلم  ور  ال ا  لد  اعراهق ، ىم  أبر  ه ه الأنيبة:

 تحليل الأ نار السلبية ى غييرها: -
  ما يل الذياط: جلسا  تحليل الأ نار السلبية اعتعلقة  لصور  ال ا ية ى بديل ا بأ نار إيجابية. 

الأ ر علا  ور  ال ا : ساعد  ه ه الجلسا  اعراهق  علا  قليل الأ نار السلبية حول أنمس ا  ا  
 أد  إلى تحس  القبول ال اتي ىاعظ ر الجسد .

 تماري  التأكيد ال اتي:  -
  ما يل الذياط:  يمل كتابة التأكيدا  الإيجابية ىالقيام بتماري   نرارها. 

الأ ر علا  ور  ال ا : علم   ه ه التماري  م   قة اعراهق  بأنمس ا ى دراتها ىمواهب ا، ىساعدتها ل 
 بذاء  ور   ا ية إيجابية ىمستقر .

  علميلم اع ارا  الاجتماعية:  -
  ما يل الذياط:  ضمذت الجلسا  أنيبة  عاىنية ىتماري  لتحس  التماعل الاجتماعا. 

الأ ر علا  ور  ال ا : ساعد  ه ه الأنيبة علا بذاء ع  ا  اجتماعية  حية،  ا  اد م  الثقة ل 
 ال ا  ىل القدر  علا بذاء ع  ا  اجتماعية إيجابية. 

 التخبيط اع ني ىاعستقبلا: -
خبط   ى بوير  ىاعستقبلية  اع ذية  الأهداف  لتحديد  التخبيط  جلسا   الذياط:  ضمذت   ما يل 

 لتحقيق ا.
ىتحديد   أىضح  بينل  مستقبل ا  رؤية  علا  اعراهق   الجلسا   ه ه  ساعد   ال ا :  علا  ور   الأ ر 

 أهداف ىا عية  ا  اد م  تعورها  لقدر  علا التحنا ل مستقبل ا ىتحقي  طموحاتها. 
نتا ئ المرض الرابع  دل علا استمرارية تأ ير البرقمئ القا ا علا الع ا السلوكا اععرل  ل ا نستخلص أا  

اللما دالسمذة ى علا تحس   ور  ال ا  لد  اعراهق   ى    انت اء البرقمئ  الو ا    حيث إا  بعد مرىر ت ر م  
الأدىا  ال  مة لتعلميلم  ور  ال ا  ىالحماظ علا التحسيذا  التي   للمراهق الأنيبة ىالمذيا  اعستخدمة  دمت  

ع ين ل تحس   ور  ال ا  أ ذاء  تر  التببي  بل كاا لبي تأ ير  ا ه ا ييير إلى أا البرقمئ لم ين   قط  ى   .حققوها
 . عليتبي ىاستدامتبياطويل الأمد استمر بعد انت اء البرقمئ  ا يدل علا  
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