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 واقع برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة نظر الدارسين

 د. ماجد بن عبدالله بن محمد الحبيّب

 الملخص: 

 الحياتية لمهاراتا دبلوم لبرنامج والتعليمي التنظيمي الواقع على التعرف إلى الدراسةةةةة هدفت
 من وذلك ره،لتطوي المقترحات أبرز وتقديم الإسلامية، سعود بن محمد الإمام بجامعة والأسرية

 الوصةةةةةةةةةةة ي المنهج الباحث اسةةةةةةةةةةةتخدم الهدف هذا ولتحقيق الدارسةةةةةةةةةةةين، نظر وجهة خلال
 بالبرنامج، دارسا   36 الدراسة مجتمع عدد وكان الاستبانة، هي البحث أداة وكانت المسحي،

 تنظيميال الواقع على موافقون الدراسةةةةةةةةةةةةة مجتمع أفراد بأن الدراسةةةةةةةةةةةةة نتائج أهم تمثلت وقد
  ،(بالطلا لأعداد مناسةةةةةةةةبة الدراسةةةةةةةةية القاعات: ) هي موافقة عبارة أعلى وكانت للبرنامج،

 عبارة لىأع وكانت للبرنامج، التعليمي الواقع على موافقون الدراسةةةةةةةةةةةةة مجتمع أفراد أن كما
 تمعمج أفراد أن كما  ،(وم هومة سةةةةةةةةليمة لغة التدريس هيئة عضةةةةةةةةو يسةةةةةةةةتخدم: ) هي موافقة

:  هي فقةموا عبارة أعلى وكانت البرنامج، لتطوير المقترحات أبرز على موافقون الدراسةةةةةةةةةةةةة
 (.المدارس في التعليمي والواقع الدراسية المقررات محتوى بين الربط)

 .الإمام جامعة والأسرية، الحياتية المهارات دبلوم الكلمات المفتاحية:

mailto:Dr.majed1438@gmail.com
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The Reality of the Diploma Program of Life and Family Skills at Imam 

Muhammad ibn Saud Islamic University, from the Students’ Perspectives  

Dr. Majid ibn Abdullah ibn Muhammad Al-Habib 

Abstract:  

The study aimed to identify the organizational and learning realities of life and family 

skills. diploma program at Imam Muhammad bin Saud Islamic University and to 

present the most important proposals for its development from the students' 

perspectives. To achieve this goal, the researcher used the descriptive survey 

approach, and the tool used in this research was the ‘questionnaire. The sample for 

this research consists of 36 students. 

The results of the study indicated that the following study sample members agreed 

on the organizational situation of the program: The paragraph that received the 

highest percentage of approval was: (Classrooms are suitable for the numbers of 

students, and The sample of the study, Also, the study sample agreed on agree on the 

learning situation of the program. The paragraph that received the highest percentage 

of approval was: (The faculty member uses correct and understandable language. The 

study sample also agreed on the proposals for developing the program, and the 

statement receiving the highest approval statement was: (The correlation between the 

content of the courses and the educational reality in schools). 

Keywords: Diploma in life and family skills, Imam Muhammad bin Saud Islamic University 
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 :مقدمة
يعيش الطالب في المدرسة ساعات طويلة من حياته، ولا ينبغي أن تكون تلك الساعات بمعزل عن حياته التي      

 خارج المدرسة، فيشعر بالانفصام بين حياته الواقعية وما يتعلمه في المدرسة، ولذا كان لزاماً علىيعيشها في الواقع 
    المدرسة أن تعتني بتنمية المهارات الحياتية لدى الطالب.

ولعل سبب الاهتمام بالمهارات الحياتية يتمثل في كونها تعد أحد أشكال التغيير المطلوب إحداثه في التعليم،      
د  إعداد الفرد إعدادًا جيدًا للييا  في امجتتمع امحللي بصفة خاةة، وامجتتمع العالمي بصفة عامة، وذلك من به

 خلال إعداد برامج للتربية الحياتية تسعي لتيقيق أهدا  عامة والتي تدور جميعها حول خمسة محاور أساسية هي:
 يرات الحيا .إكساب المتعلم ثقة بقدرته على التعامل بنجاح مع متغ    
 تنمية مهارات المواطنة الصالحة التي تساعده على الانتماء لوطنه والولاء له.    
 تنمية قدر  المتعلم على حل المشكلات الحياتية في البيئة امحللية والعالمية.    
 تنمية قدر  المتعلم على التواةل مع الآخرين.    
 (.183م،ص2012تنمية قدر  المتعلم على الاستدلال المنطقي والتفكير العلمي. )سلوى حماد ،    
وقد تنامى الاتجاه العالمي نحو التعلم المستند على المهارات الحياتية، كما ورد في موقع اليونيسيف، هذه المهارات     

للتثقيف في  وثائق الأخير ، بما فيها البرنامج العالميتوضع في سياق وإطار العمل العالمي للعديد من الاتفاقيات وال
، الصادر عن البنك الدولي، 2007م، وتقرير التنمية في العالم عام 2005مجال حقوق الانسان الذي بدأ عام 

الذي يحدد تعزيز القدرات من خلال تعليم المهارات الحياتية، بوةفها واحد  من ثلاثة اتجاهات في السياسات 
بها لمساعد  الشباب في البلدان النامية، والمساهمة في امجتتمع، وإدراكاً منها لأهمية هذه المهارات، شملت البلدان الموصَّ 

ميع المئة وأربعة وستون الملتزمة بتوفير التعليم للجميع المهارات الحياتية باعتبارها عنصراً أساسياً في نتائج التعلم لج
بلداً  70لمهارات الحياتية اليوم كجزء من المناهج الدراسية الرسمية فيما لا يقل عن المراهقين والشباب، وأدرج تعليم ا

 م(.2017نامياً ) موقع اليونيسيف، 
 مشكلة الدراسة:      

يواجه التعليم الجامعي تغيرات محلية وتحديات عالمية عديد  تفرض بطبيعتها ضرور  إةلاحه وتطويره، وتتمثل      
هذه التيديات في الثور  المعرفية والتكنولوجية، ويستند التقدم العلمي والتكنولوجي إلى نظام تعليمي كفء وعلى 

القديمة للجامعة على أنها معقل الفكر وحده، أو مؤسسة درجة عالية من الجود  والكفاء ، ولذا فقد تغيرت النظر  
تعليمية تعني بتخريج الكوادر والكفاءات فيسب، أو اعتبارها مجرد مراكز بحثية تقوم بإجراء أبحاث أكاديمية 
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متخصصة، وأةبيت الجامعة الآن لا تستطيع أن تعيش بمعزل عن امجتتمع امحليط بها بكل ما يوجهه من تحديات، 
 (669م، ص2013و إليه من طموحات . )نجوى خصاونة،وما يصب
وقد أةبيت المهارات الحياتية للطالب جزءً لا يتجزأ من حياته، وللمعلم دوره الكبير في تنمية المهارات      

 الحياتية لدى الطلاب، وأساليبه المتعدد  في ذلك.
ياتية بأبعاد التنمية المستدامة كان له الأثر أن ربط المهارات الح م(2020)آية حلمي، وقد أثبتت نتائج دراسة    

 الفعال في تنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب.
أن المهارات الحياتية لم تلق الاهتمام في الكليات سواء على  م(2019)رويدة ال تني،أثبتت نتائج دراسة كما      

ة لتنميتها في الحياتية والمتطلبات اللازم مستوى التخطيط أو التنفيذ، وأن هناك ضعف في التركيز على المهارات
 البرنامج التربوي في الكليات.

بتمكين المعلّمين المنخرطين في الحيا  المدرسيّة من تكوين خاص في  م(2020)بالراشد، كما أوةت دراسة        
 امجتال ومن تكوين متين في مجال تنمية المهارات الحياتية.

 أن المهارات الحياتية ةالحة للتعميم في المدارس. م(،2020راء علي،)إس كما أثبتت نتائج دراسة      
وقد سعت وزار  التعليم بالمملكة العربية السعودية إلى مواكبة هذا التوجه العالمي، وهذه الدراسات العلمية،      

امج هو : لبر فأوجدت برامج الاستثمار الأمثل للكوادر التعليمية وهي عبار  عن عشر  برامج، كان أحد تلك ا
الدبلوم العالي في برنامج المهارات الحياتية والأسرية، وقد أقرت تدريسه في عدد من كليات التربية في الجامعات 

ه، 1443السعودية، وقد كان من أبرزها : كلية التربية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. ) وزار  التعليم، 
 (. 54ص
على أن التيقق من فعالية البرامج التربوية، والحصول على معلومات  (171صم، 2015ويؤكد )العبيكي،     

 حول كفاءتها يتم من خلال إجراء تقييم لها، بحيث يركز التقييم على محكات محدد  مسبقًا.
مي لبرنامج الواقع التنظيمي والتعلي التعر  علىومن خلال ما سبق عرضه جاءت هذه الدراسة التي تسعى إلى     
م المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وتقديم أبرز المقترحات لتطويره، وذلك من دبلو 

  خلال وجهة نظر الطلاب.
 أسئلة الدراسة:

ما الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة  -1
 الدارسين ؟نظر 
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ما الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة  -2
 نظر الدارسين ؟

ما المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة  -3
 نظر الدارسين ؟

 أهداف الدراسة:
ـ كشف الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من  1

 .وجهة نظر الدارسين
ـ  كشف الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من  2

 .لدارسينوجهة نظر ا
ـ تقديم مقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من  3

 وجهة نظر الدارسين.
 أهمية الدراسة:

 تحددت أهمية الدراسة على النيو التالي :
م المهارات الحياتية لبرنامج دبلو  عليميتُسهم في تقديم إطار مفاهيمي حول الواقع التنظيمي والت الأهمية النظرية:

 .والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
ار في تقديم مقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية ليستفيد منها متخذو القر : الأهمية التطبيقية

 وزار  التعليم وفي الجامعات السعودية.
 حدود الدراسة:

 اقتصرت الدراسة الحالية على ما يلي:     
كشف واقع برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود   الحد الموضوعي: -

 الإسلامية من وجهة نظر الدارسين.
 كلية التربية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.  الحد المكاني : -
 لوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.طلاب برنامج دب الحد البشري: -
 م.2021ه/1443الفصل الدراسي الثاني لعام الحد الزماني:  -

 مصطلحات الدراسة:
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 :  المهارات الحياتية   
المهارات لغة : جمع مهار ، أي : أحكمه وةار به حاذقاً فهو ماهر و)تمهر( في كذا حذق فيه فهو متمهر. ) المعجم 

 (.  521م،ص2005الوجيز،
الحياتية لغة : والحيُّ كلُّ متكلم ناطق. قال والحيّ من النبات ماكان طرياً يهتز، والحيُّ الواحد من أحياء العرب. قال 

 (. 184/ص5ء جمع الحيا . )الأزهري،جوالحيّ بكسر الحا
أما التعريف الاةطلاحي فتعر  منظمة الصية العالمية المهارات الحياتية بأنها : قدر  على القيام بسلوك تكيّفي 
وإيجابي ّ يمكّن الفرد من التعامل بفعاليّة مع متطلّبات الحيا  اليوميّة وتحدّياتها، وهي قدر  الفرد على امحلافظة على 

من الرفاه الذهني ّ من خلال تبنّي سلوك ملائم وإيجابي ّ عند إقامة علاقة مع  حالة
 Bonnin(F)&alt,2002,p13الآخرين.
كما تعُر  منظمة اليونيسيف المهارات الحياتية بأنها : القدر  على التكيف وامتلاك السلوك الإيجابي الذي يمكّن       

المهارات  يا  اليومية وتحدياتها،وبدٍ قة أ كبر تشير إلى مجموعة كبير  منالأفراد من التعامل بفعالية مع متطلبات الح
الاجتماعية والشخصية والبينية التي يمكن أن تساعد الأفراد على اتخاذ قرارات مستنير .والتواةل بفعالية، -النفسية

 وتطوير مهارات التأقلم وإدار  الذات التي قد تساعد في التمتع بحيا  ةيية ومنتجة.
https://www.unicef.org,2012,p25  

هو برنامج دبلوم عالي بعد البكالوريوس يهد  إلى إعاد  تأهيل معلمي دبلوم المهارات الحياتية والأسرية : 
ومعلمات التربية الإسلامية، واللغة العربية، والدراسات الاجتماعية وتمكينهم من القيام بتدريس مناهج المهارات 

 (.      55ه، ص1443مراحل التعليم : الابتدائية، والمتوسطة، والثانوية. ) وزار  التعليم،  الحياتية والأسرية في
 الإطار الم اهيمي:

يعُد المعلم عنصراً رئيساً ومهماً في العملية التربوية والتعليمية ، ولاشك أن عملية تأهيله وتدريبه وتطوير برامج      
وقف تحظى بعناية مؤسسات التربية والتعليم. لأن نجاح أي نظام تعليمي مت إعداده من أهم الأولويات التي ينبغي أن

بقدر كبير على مستوى إعداد المعلم وتأهيله. فبمقدار ما يبذله المعلم من جهد تكون المخرجات التعليمية للنظام 
مخرجات بشرية تدير  التعليمي. وامجتتمعات النامية في حاجة إلى جهود معلميها لتيقيق أهدا  التنمية البشرية في

 (2م، ص2015عجلة هذه التنمية، وتعمل على تسيير وجهتها بشكل سليم . )التويجري و النصيان،
ونستعرض فيما يلي : مكونات برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية، وأبرز المفاهيم المتعلقة بالمهارات الحياتية      
: 
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 والأسرية :برنامج دبلوم المهارات الحياتية   -1
( ساعة فعلية معتمد ، ويتم دراستها في فصل دراسي واحد، 24يتكون برنامج المهارات الحياتية والأسرية من )     

بما يتلاءم مع طبيعة مقررات الخطة الدراسية، ونظراً لقلة عدد ساعات البرنامج، وعمق التخصص العلمي للبرنامج، 
ساعتين في الحد الأعلى ما لم يحدد الإطار العام عدد ساعات محدد  لبعض  فإن كل مقرر في البرنامج يجب أن يعُادل

المقررات في البرنامج في حين يكون عدد ساعات مقررات الإعداد التربوي وفق ما ورد في توزيع الساعات لكل 
 (.      55ه، ص1443مقرر، وذلك لضمان تغطية الجوانب النظرية التربوية العملية المصاحبة لها. ) وزار  التعليم، 

 م هوم المهارات الحياتية: -2
( بأنها: الأداء الفعال في معالجة أحداث الحيا  ومشكلاتها المتنوعة، 21م، ص2021تعرفها )منى جابر،     

 والتعامل بثقة مع مواقف الحيا  المختلفة. 
 ( بأنها: المهارات التي يكتسبها الفرد للتعايش مع مجتمعه والتأثير في هذا امجتتمع17، ص2014وعرفها إبراهيم )     

الذي يعيش فيه، بما يؤثر على تكامل شخصيته ونموه وتقديره لذاته وةيته النفسية وما يصاحب ذلك من اكتسابه 
 لسمات شخصيته.

( بأنه: القدر  على أداء عدد من المهام المرتبطة بحيا  الفرد في تفاعله مع 125م، ص2004ويعرفها )العريني،     
 الحيا  اليومية بقصد الوةول إلى أعلى درجة من الاستفاد  من إمكانياته بأقل جهد وأسرع وقت وأدنى تكلفة. 

لفرد من أداء تي تمكن اويتضح مما سبق أن المهارات الحياتية، هو عدد من المهارات الشخصية والاجتماعية، وال     
 مهماته الحياتية على الوجه المطلوب.

 خصائص المهارات الحياتية: -3
 للمهارات الحياتية خصائص عديد ، ومن أبرزها ما ذكروه : 

 ( :  430،ص2015()شيماء عبدالظاهر،13م،ص2001)تغريد عمران وآخرون،
لفرد المادية وغير المادية فهي ترتبط بطرق إشباع االشمولية : المهارات الحياتية تشمل كافة جوانب الحيا   -1

 لاحتياجاته ومتطلبات الحيا ، وتطويره لتلك الطرق.
الاختلا  : المهارات الحياتية تختلف باختلا  الزمان والمكان، فكل مرحلة زمنية لها خصائص تميزها وتفرض  -2

 .ة، وكذلك كل مجتمع وله خصائصه التي تميزهمجموعة معينة من المهارات اللازمة لمواجهة متغيرات تلك المرحل
 التبادلية : المهارات الحياتية تعتمد على التفاعل بين الفرد وامجتتمع، وبالتالي فهي ذات طبيعة تبادلية وتأثير -3

 متبادل بين الفرد وامجتتمع.
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اليب فعالة  ، وتطوير أسالمساعد  : تستهد  المهارات الحياتية مساعد  الفرد على التفاعل الناجح مع الحيا -4
 لمواجهة مواقف الحيا  ومتغيراتها.

 الارتباط بالأداء : المهارات الحياتية مرتبطة بالأداء الفعلي وليست مرتبطة بوجود القدر  ذاتها. -5
 الجمع بين الفطر  والاكتساب : المهارات الحياتية تكون بالفطر  ويتم ةقلها من خلال السلوك المقنن. -6
ويتضح مما سبق أهمية توافر تلك الخصائص في المهارات الحياتية لتكون ذا أثر فعال على ةاحبها، مع التأكيد      

 على أهمية زرع الثقة بالنفس، والبعد عن التوتر، وزياد  المرونة النفسية لمن يريد امتلاك المهارات الحياتية.
 أهمية المهارات الحياتية : -4
يث ت الحياتية لا تقتصر على الطالب نفسه بل تنعكس عليه وعلى مجتمعه وةيته وبيئته وفكره، حأهمية المهارا     

أن امتلاكه للمهارات التي تنمي شخصيته وفكره وقدرته الفردية ستكون معينه له بشكل كبير في حل المشكلات 
ماعية تمكّنه لك الطالب لمهارات اجتواتخاذ القرارات المناسبة وغالب حاجاته الحياتية الشخصية، كذلك لابد أن يمت

من التفاعل مع مجتمعه بشكل إيجابي من خلال التواةل والتعاون حتى لا تحدث فجوه بينه وبين من هم حوله سواء 
زملاء أو من أفراد امجتتمع، كما أن للمهارات الصيية أهمية بالغة للطالب وانعكاسها على نفسه ومجتمعه حيث أن 

ب من العادات الصيية الخاطئة واتباع أسلوب حياتي ةيي ةييح وتوعية مجتمعه به والوقاية اكتسابها يقي الطال
من الأخطار، كما للبيئة أهمية بالغة سواءً في الاستفاد  منها وامحلافظة عليها والوقاية منها لذا لابد من إكساب 

ا والوقاية من الاستفاد  منها وامحلافظة عليهالطالب المهارات البيئية التي من خلالها يمكنه أن يحسن التعامل معها و 
أخطارها، لذا المهارات الحياتية في ظل التغيرات السريعة الكثير  أةبيت ضرور  لكل فرد حتى لا يتخلف في أي 
جانب من الجوانب الحياتية ويتكيّف مع أي طارئ ممكن أن يحدث، ويكون فعّال في جميع جوانب حياته . ) 

 .(239م،ص2017البقمي،
ا تساعد على مدى تمكنه من المهارات الحياتية، وأنه -بعد توفيق الله –والمتأمل يجد أن نجاح الإنسان متوقف       

الإنسان على فهم ذاته والآخرين، وأن يجمع بين ما يتعلمه من تنظير وما يعيشه في الحيا  من تطبيق من خلال 
 إجادته للمهارات الحياتية. 

 لحياتية :تصنيف المهارات ا  -5
 قدم مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية التابع لوزار  التربية والتعليم بجمهورية مصر العربية تصنيفاً للمهارات      

 الحياتية تتمثل في:
 مهارات ان عالية وتشمل:
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ير، وسعة لتغضبط المشاعر، والمرونة والقدر  على التكيف، وتقدير مشاعر الآخرين، والقدر  على مواكبة ا    
 الصدر والتسامح، وتحمل الضغوط.

 مهارات اجتماعية وتشمل: 
تحمل المسئولية، واتخاذ القرارات السليمة، واحترام القرار، والقدر  على تكوين علاقات، والمشاركة في الأعمال      

 الجماعية، والقدر  على التفاوض.
 مهارات عقلية: 

القدر  على الابتكار والإبداع، والقدر  على البيث والتجريب، والقدر  على التعلم المستمر، وإدراك      
 العلاقات، والقدر  على التخطيط السليم، والقدر  على التفكير الناقد.

 وتم تصنيف المهارات الحياتية أيضاً إلى ما يلي:
 المهارات الاجتماعية: 

ل وقبوله كعضو فعال في امجتتمع، وتنمية المهارات الاجتماعية تساعد على إقامة وهي أساس بناء شخصية الطف
وتدعيم العلاقات مع الآخرين وعلى تحمل المسئولية ومواجهة المشكلات ومواقف الحيا  المختلفة، كما أن القصور 

 في هذه المهارات يعد من المقدمات لكثير من المشكلات في الاضطرابات النفسية.
 ت المعرفية:المهارا

 وتشمل مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار ويرتبط بمهار  حل المشكلات واتخاذ القرار مهارات توكيد الذات.
 مهارة التحكم الذاتي:

 وهي المهارات التي تقوي عزيمتنا في التعامل مع المشاعر السليمة والمواقف الضاغطة.
 مهارات المجاراة الان عالية:

ن المهارات على نقض الغضب وإدار  الصراع من خلال التركيز على زياد  مهارات التيكم ويركز هذا النوع م
 الانفعالي. 

 المهارات التبادلية الشخصية ومهارات الان عال: 
ويستدل على طبيعة تلك المهارات من خلال قدر  الأفراد على التفاعل والعمل في مجموعات وتشمل المهارات 

لى مهارات الاتصال اللفظي وغير اللفظي، الاستماع النشط، القدر  على التعبير عن التبادلية بين الأشخاص ع
المشاعر، مهارات التفاوض أو الرفض المهارات التوكيدية، مهارات التعاطف وهي مهارات القدر  على الاستماع إلى 

 (.163م،ص2017حاجات الآخرين. ) مرسي،
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ن الباحث دبيات، ولكل وجهة نظره العلمية التي تستيق التقدير، ويظويرى الباحث أن التصنيفات كثير  جداً في الأ
 أن تصنيفها إلى : مهارات شخصية، ومهارات نفسية، ومهارات اجتماعية هو الأقرب للصواب، والله أعلم.

 الدراسات السابقة:
ورين: الأول : إلى مح وقف الباحث على عدد من الدراسات العلمية المتعلقة بموضوع الدراسة، وقد تم تقسيمها     

قد تم ترتيب عرضها و الدراسات المتعلقة بتنمية المهارات الحياتية، الثاني: الدراسات المتعلقة بتقويم البرامج التربوية، 
 :بحسب تاريخ الدراسة من الأقدم إل الأحدث ،كما يلي 

 المحور الأول : الدراسات المتعلقة بتنمية المهارات الحياتية :
بدراسة هدفت إلى استعراض عددٍ من برامج تنمية المهارات الحياتية في مراحل   م(2012)سلوى حمادة،قامت     

تعليمية مختلفة للتعر  على أهدافها وخصائصها وبنائها ونتائجها ، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي التيليلي، 
ية معينة، ة تستهد  تنمية مهارات حياتوقد توةل البيث إلى أن معظم هذه البرامج جاء في شكل وحدات تعليمي

وتحتوي على إطار نظري عن المهارات، واستراتيجيات التدريس، والأنشطة التعليمية، والخدمات والأدوات، والوسائل 
المستخدمة وأساليب التقويم. ولم يقتصر اهتمام برامج تنمية المهارات الحياتية على طلاب المدارس الثانوية والجامعات، 

حلة ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائية وخاةة السنوات الأولى منها لتنمية المهارات الحياتية لدى أطفال هذه بل مر 
 المراحل.
بدراسة هدفت إلى معرفة دور الأنشطة الطلابية في تنمية المهارات الحياتية  م(2015)شيماء عبدالظاهر،وقامت     

ج الوةفي الوثائقي، وكانت أبرز النتائج التي توةلت إليها هي: أن لطالبات الجامعة، واستخدمت الدراسة المنه
برامج الأنشطة الطلابية تُكسب الطلاب القدر  على التأقلم مع الآخرين، وتساعدهم على تقويم سلوكهم ومحاسبة 

قيق الطموحات، تحأنفسهم، كما أنها تقدم لهم حلولاً لمشكلاتهم، كما تسهم في تدعيم العلاقات الاجتماعية المؤثر  في 
 وتنمية روح الولاء والانتماء للجامعة وامجتتمع. 

بدراسة هدفت إلى التعر  على فاعلية برنامج الكمبيوتر التعليمي في تنمية  م(2016)زينب توفيق،وقامت     
النظري من  بالمهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الابتدائية، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي الوثائقي في الجان

الدراسة، والمنهج التجريبي في الجانب التطبيقي منها، وكانت أبرز النتائج التي توةلت إليها هي: أنه تم اعتماد خمس 
مهارات حياتية أساسية وفقاً لاحتياجات النمو في المرحلة الابتدائية، وهي : المهارات الاجتماعية، ومهارات البيث 

 ت، ومهارات اتخاذ القرار، ومهارات التفسير والاستنتاج. التكنولوجي، ومهار  حل المشكلا
بدراسة هدفت إلى معرفة مدى تضمين المهارات الحياتية في مقرر العلوم للصف  م(2017)البقمي، وقام     
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السادس الابتدائي، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي التيليلي ،وأظهرت النتائج بأن أهم المهارات الاجتماعية 
تم اختيارها وهي : المهارات الصيية، والمهارات البيئية، ومهارات التفكير، والمهارات الاجتماعية، والمهارات  التي

الشخصية ، ينبغي تضمين محتوى مقرر العلوم للصف السادس الابتدائي لها، بما يضمن توزيعها توزيعاً ملائماً بما 
 ت. يحقق التتابع والتكامل، والاستفاد  من هذه المهارا

بدراسة هدفت إلى بناء مقياس للمهارات الحياتية للتلميذ، واستخدمت الدراسة  م(2017)عابدين، وقام     
المنهج الوةفي المسيي ،وتمثلت أهم النتائج ببناء مقياس للمهارات الحياتية للتلميذ على خمسة أبعاد، وهي : البعد 

عد الثاني : إدار  الضغوط، والبعد الثالث : إدار  الذات، الأول: مهارات التواةل والعلاقات بين الأشخاص، والب
 والبعد الرابع : المهارات الأكاديمية الدراسية، والبعد الخامس : التفكير الإبداعي. 

بدراسة هدفت إلى التعر  على المهارات الحياتية التي يفرضها الوقت الراهن على  م(2017)منى عمر، وقامت     
طلاب الجامعة، والواقع الحالي الذي تقوم به الجامعة لتنمية المهارات الحياتية لدى طلابها، واستخدمت الدراسة 

تعلقة بكل مما يلي : اتية المالمنهج الوةفي المسيي ،وتمثلت أهم النتائج في ظهور مستوى مرتفع من المهارات الحي
التواةل الاجتماعي اللفظي وغير اللفظي، والميل نحو تنمية تلك المهارات، وإقامة العلاقات الطيبة مع الآخرين 

 والانفتاح بثقة مع العالم، والعمل على تسوية الخلافات مع الآخرين بشكل ةييح.  
بدراسة هدفت إلى التعر  على أهمية المنهج النبوي في تنمية المهارات الحياتية لدى  م(2017)مرسي، وقام     

الأطفال، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي الوثائقي ،وتمثلت أهم النتائج: في أن المنهج النبوي هو الإطار 
ير والفلاح، ويكون ى طريق الخالصييح الذي رسمه الرسول )ةلى الله عليه وسلم( في التعامل مع الأطفال ليسيروا عل

رادعاً لهم عن كل شر بضوابط وآداب يتيلى بها الأطفال وبأساليب ووسائل متعدد  وفقاً للموقف، حتى تتيقق 
السعاد  في الدنيا والآخر ، وأن رسول الله )ةلى الله عليه وسلم( ربى أةيابه على تزكية أرواحهم وبناء شخصياتهم 

 كون والدنيوية، وأرشدهم إلى الطريقة التي تساعدهم على تحقيق ذلك بحثهم على التدبر في وتحمل مسئولياتهم الدينية
الله ومخلوقاته، وأن المنهج النبوي يقوم على أساس التماسك والترابط؛ فقد ربط الرسول )ةلى الله عليه وسلم( بين 

يها التكامل بين الجوانب تربوية ةييية تجد فالتربية والتعليم برباط متين ولا يعر  من التعليم إلا ما بني على أسس 
 النظرية والتطبيقية. 

بدراسة هدفت إلى التعر  على دور الجامعة في تنمية المهارات الحياتية لدى الشباب  م(2018)الغرايبة، وقام      
الأنشطة  الجامعي، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي ،وتمثلت أهم النتائج في أن مشاركة الشباب في

الجامعية كانت مقبولة بصفة عامة، وأن الأنشطة الجامعية الأكثر استقطاباً للشباب هي الأنشطة الثقافية والترفيهية، 
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وأن ممارسة الأنشطة بأشكالها المختلفة داخل وخارج الجامعة من أبرز المناشط التي تساعد الشباب الجامعي على 
 اكتشا  مهاراته وإمكانية تطويرها. 

بدراسة هدفت إلى التعر  على المهارات الحياتية اللازمة لطلبة الجامعة في  م(2019)رويدة ال تني، متوقا      
ضوء متغيرات العصر، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي الوثائقي، وتمثلت أهم النتائج في أن المهارات الحياتية لم 

ة والمتطلبات و التنفيذ، وضعف التركيز على المهارات الحياتيتلق الاهتمام في الكليات سواء على مستوى التخطيط أ
ية اللازمة لتنميتها في البرنامج التربوي في الكليات، وقلة الوقت المتاح للأنشطة غير المنهجية والتي يتخللها برامج تنم

 المهارات الحياتية.
ية ، التربوية في تنمية المهارات الحياتبدراسة هدفت إلى التعر  على دور الأندية  م(2020)بالراشد، موقا      

واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي الوثائقي، وتمثلت أهم النتائج في أهمية إيلاء النوادي التربويةّ ومن خلالها الحيا  
المدرسيّة أهميّة كبرى في تحقيق أهدا  أي منظومة تربويةّ وخاةة منها الأهدا  الأفقيّة من قبيل تنمية المهارات 

لحياتية، وتمكين المعلّمين المنخرطين في الحيا  المدرسيّة من تكوين خاص في امجتال ومن تكوين متين في مجال تنمية ا
المهارات الحياتية، والتعريف بالتجارب الحسنة في تنمية المهارات الحياتيّة من خلال النوادي التربويةّ والعمل على 

 نشرها والتعريف بها.
بدراسة هدفت إلى بناء برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل  م(2020ي،)آية حلم متوقا     

الروضة في ضوء أبعاد التنمية المستدامة، واستخدمت الدراسة المنهج شبة التجريبي، وتمثلت أهم النتائج في أن ربط 
طفال، وأن البرنامج ة المهارات الحياتية لدى الأالمهارات الحياتية بأبعاد التنمية المستدامة كان له الأثر الفعال في تنمي

ساعد الأطفال على فهم قضايا بيئتهم وتعويدهم على ممارسات إيجابية نحوها، وأن تنوع الأنشطة المتضمنة في البرنامج  
 كان له تأثيراً إيجابياً في إثار  دافعية الأطفال. 

استراتيجية المشروعات في تنمية بعض المهارات  بدراسة هدفت إلى استخدام م(2020)إسراء علي، متوقا     
الحياتية لدى طفل الروضة في ضوء متغيرات العصر وتحدياته ، واستخدمت الدراسة المنهج شبة التجريبي، وتمثلت 
أهم النتائج في أن استراتيجية المشروعات في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل الروضة ةالحة للتعميم في 

 وذلك لفاعليته في تنمية المهارات الحياتية لدى طفل الروضة، ولمناسبته لخصائص المرحلة العمرية.المدارس، 
بدراسة هدفت إلى التوةل إلى قائمة بالمهارات الحياتية والتي لها تأثير إيجابي  م(2021)حنان ناصر، متوقا     

ة الرئيسة حثة إلى عدد من المهارات الحياتيعلى الفرد، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي، وتوةلت البا
 المؤثر  في الفرد ويندرج تحت كل مهار  مهارات فرعية.
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 المحور الثاني: الدراسات المتعلقة ببرامج الدبلوم التربوية في الجامعات:
بدراسة هدفت إلى التعر  على نقاط القو  والضعف في برنامج دبلوم التأهيل التربوي  م(2013)إسماعيل،وقام      

واستخدمت في البرنامج،  (NARS)بجامعة البعث في ليبيا، وبيان مدى توافر المعايير المرجعية الأكاديمية الوطنية 
ذات دلالة  ث هي عدم وجود فروق، وكانت أهم النتائج التي توةل إليها هذا البي الدراسة المنهج الوةفي المسيي
بين استجابات الأساتذ  والطلبة في مدى تحقق معايير الفهم والمعرفة والمهارات  %5إحصائية عن مستوى دلالة 

الذهنية العامة والقابلة للانتقال؛ بينما توجد فروق ذات دلالة بين الطلبة والأساتذ  حول مدى تحقق معايير المهارات 
لدبلوم وذلك لصالح عينة الأساتذ . ومن الإجراءات المقترحة لتطوير برنامج دبلوم التأهيل التربوي المهنية في منهج ا

 ضرور  وضع وثيقة تقويم لكل مقرر من مقررات دبلوم التأهيل التربوي.
بجامعة  بدراسة هدفت إلى تقييم برنامج التربية الميدانية في برنامج الدبلوم المهني م(2013) كوثر جبارة، وقامت    

العين في الإمارات، ومعرفة فيما إذا كانت هناك فروقاً ذات دلالة احصائية في درجة أهمية دور المشر  الأكاديمي 
والمعلم المتعاون ومدير المدرسة، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي، وأشارت نتائج الدراسة إلى أهمية 

من الطلاب، ثم يلي ذلك المعلم المتعاون  %87ه في التربية العملية بنسبة المشر  الأكاديمي والأثر الكبير الذي يمثل
من الطلاب الذين أشاروا إلى أنً مدير المدرسة لديه أثر كبير في  % 45من الطلاب، بالمقارنة مع  % 69بنسبة 

تدريس الكامل حلة البرنامج التربية العملية، كما أشارت النتائج أن مرحلة التدريس الفعلي والمشاهد  والنقد ومر 
حظيت بأعلى تقدير من وجهة نظر الطلاب، كما أظهرت النتائج أن التربية العملية تفيد في تكوين علاقات 
شخصية جديد ، كما أظهرت النتائج أن أهم الصعوبات التي تواجه الطلاب في برنامج التربية العملية مظهر المتدرب 

 قاعة لنظرية، وكذلك المواجهة الفعلية للطالب المعلم لبقية الطلبة فيوشخصيته، أيضا الفروقات بين المعلومات ا
 الدراسة.
التعر  على واقع البرنامج العام للتربية )الدبلوم( بدراسة هدفت إلى  م(2013)نجوى خصاونة،وقامت     

)الدبلوم( بجامعة  البرنامج العام للتربيةللطالبات الدراسات في جامعة الطائف، وتقصي مقترحًا بهد  تطوير مناهج 
الطائف، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي، وكانت أبرز النتائج : أن هناك استعداد للتيول إلى أساليب 

ضرور  و  تعلم جديد  )التخلي عن أسلوب التلقين( بما يعكس تماشيًا مع الرغبة في التطوير بما يساير روح العصر،
في عدد الساعات المتاحة للمقررات التي يتم تدريسها إضافة إلى أهمية مواكبتها لسوق العمل، وضعف  إعاد  النظر

الرضا من قبل عضوات هيئة التدريس عن آلية التعامل وعن نظام الدوام الحالي وعن أسلوب الاستعار  فالمكتبة من 
 طة.عتماد عليها في تنفيذ البيوث والأنشوجهة نظرهن لا تؤمن ما يحتجنه من الكتب والمراجع لذا لا يمكن الا
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بدراسة هدفت إلى الكشف عن تقويم برنامج دبلوم مراكز مصادر التعلم في مركز م( 2014)الدريويش،وقام     
التدريب وخدمة امجتتمع بكلية المعلمين بجامعة الملك سعود بالرياض من وجهة نظر المتدربين، واستخدمت الدراسة 

ين سيي، وأظهرت النتائج اتفاق المتدربين على أهمية المقررات المقترحة، وتراوحت النسبة المئوية بالمنهج الوةفي الم
 %49. كذلك اتفاق المتدربين على إيجابيات برنامج دبلوم مراكز التعلم، حيث تراوحت بين %100إلى  92%
فعلية مج تلبى الاحتياجات الوجاءت أقل الإيجابيات نسبة مئوية على التوالي، وهي مقررات البرنا %64إلى 

 لاختصاةي مراكز مصادر التعلم في الميدان. 
بدراسة هدفت إلى تقديم تقويم برنامج الدبلوم التربوي بجامعة القصيم في  م(2015)التويجري و النصيان،وقام     

الشرعية أنموذجاً(،  مالمقر الرئيس للجامعة بمدينة بريد  من وجهة نظر الطلاب الملتيقين بالبرنامج )تخصص العلو 
واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي، وأشارت نتائج البيث إلى أن برنامج الدبلوم التربوي يقوم على تفعيل 
دور الدارسين بشكل أكبر أثناء تناول موضوعات البرنامج في المواد المختلفة " حيث كان متوسط الإجابات أقل 

)موافق إلى حد ما(،  1.89)موافق إلى حد ما(، و 1.73ق إلى حد ما(، و)مواف 1.93وهي على التوالي:  2من 
وهذا يدل على أن عدداً قليلاً من الأفراد غير موافقين على تحقق هذه العبارات في البرنامج. كما تبين أن هناك 

 قصور في عملية التقويم من وجهة نظر الطلاب، مما يعني ضرور  أخذ هذا الأمر بعين الاعتبار. 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن آراء كل من أعضاء هيئة التدريس والطلبة حول م( 2015)العبيكي،وقام     

)معايير القبول والتسجيل، أهدا  البرنامج، المقررات الدراسية ومحتواها، استراتيجيات التدريس وتقنياته، نظام 
ين استجابات  وكذلك مدى وجود فروق دالة إحصائيا بفي برنامج دبلوم التربية العام بعنيز  بجامعة القصيم،  التقويم(

كل من الاعضاء والطلبة، وبين استجابات الأعضاء حسب متغيري )النوع، الرتبة الوظيفية(، وبين استجابات الطلبة 
حسب متغيري )النوع، الحالة الوظيفية(، واستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي، وقد توةلت الدراسة إلى 

، لعل أهمها: جاءت درجة تقييم افراد العينة من أعضاء هيئة التدريس والطلبة على محاور الاستبانة إيجابية عد  نتائج
بدرجة عاليه. لا توجد فروق دالة إحصائيا بين استجابات كل من اعضاء هيئة التدريس والطلبة. لا توجد فروق 

روق دالة النوع، الرتبة الوظيفية(. لا توجد فدالة إحصائيا بين استجابات اعضاء هيئة التدريس حسب متغيري )
إحصائيا بين استجابات الطلبة حسب متغيري )النوع، الحالة الوظيفية(. توجد فروق دالة إحصائيا بين استجابات 

 الطلبة على محور )المقررات الدراسية ومحتواها( فقط، لصالح معلمي القطاع الخاص. 
إلى الكشف عن فعالية برنامج دبلوم التربية الخاةة الذي تقدمه كلية بدراسة هدفت  م(2019)عثمان،وقام     

التربية بجامعة قطر في تحقيق الكفايات المهنية لمعلمي ومعلمات الدعم التعليمي الإضافي المتخرجين من البرنامج، 
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عينة لبرنامج دبلوم لواستخدمت الدراسة المنهج الوةفي المسيي، وتوةلت نتائج الدراسة إلى تقييم مرتفع من أفراد ا
التربية الخاةة ومساهمته في تحقيق الكفايات المهنية لمعلم التربية الخاةة. كما أوضيت النتائج فروق دالة احصائياً 
على استبيان الكفايات المهنية لصالح الذكور مقارنة بالإناث، ولصالح معلمي المرحلة الإعدادية والثانوية مقارنة 

فع ولصالح منسقي ومعلمي الدعم مقارنة بالأخصائيين النفسيين، ولصالح من تخرجوا بتقدير مرتبالمرحلة الابتدائية، 
A  مقارنة بالتقدير الأقلB.ولصالح سنوات الخبر  الأكثر مقارنة بسنوات الخبر  الأقل ، 
ية الآداب لبدراسة هدفت إلى معرفة اتجاهات طلبة دبلوم التأهيل التربوي بكم( 2020)رندة العالم،وقامت     

 والعلوم التربوية بجامعة فلسطين التقنية نحو الكفايات التي ينميها برنامج التأهيل التربوي، واستخدمت الدراسة المنهج
( أن اتجاهات طلبه دبلوم التأهيل التربوي نحو الكفايات 1الوةفي المسيي، وقد أظهرت نتائج الدراسة ما يلي: 

(، حيث جاء مجال 4.48-4.44وي. قد جاءت بدرجة كبير  قد تراوحت ما بين )التي ينميها برنامج التأهيل الترب
(، بينما جاء المهارات المهنية في المرتبة الأخير  4.48القيم التربوية في المرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي باغ )

ت نتائج الدراسة ( كما أظهر 2(. 4.46(، وبلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات ككل )4.44وبمتوسط حسابي بلغ )
تعزى لأثر المعدل التراكمي الجامعي للبكالوريوس والخبر  وفئة  (α = 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )

 المستجيب للبرنامج على الأدا  ككل وعلى امجتالات.
 التعليق على الدراسات السابقة:

زينب )سة وهو المنهج الوةفي، إلا دراسة تتفق هذه الدراسة مع جميع الدراسات السابقة في منهج الدرا     
 م(2020)إسراء علي،و  م(2020)آية حلمي، والتي استخدمت المنهج التجريبي ، ودراسة  م(2016توفيق،

واللتان استخدمتا المنهج شبه التجريبي، كما تتفق هذه الدراسة مع جميع الدراسات السابقة في  امحلور الأول في كونها 
 تتيدّث عن تنمية المهارات الحياتية في التعليم، ومع جميع الدراسات السابقة في امحلور الثاني في كونها تتيدث عن

اتية والأسرية واقع برنامج دبلوم المهارات الحي أنها تفردت في البيث عن برامج الدبلوم التربوية في الجامعات، إلا
 .بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة نظر الدارسين

 منهج الدراسة وإجراءاتها:
 منهج الدراسة:

هة، 1433اف ،)العسفه قام الباحث بالإجابة على أسئلة الدراسة من خلال المنهج الوةفي المسيي الذي عَـــــــرَّ      
بأنه "ذلك النوع من البيوث الذي يتمّ بواسطته استجواب جميع أفراد مجتمع البيث أو عينة ممثلّة منهم؛  (179ص 

بهد  وةف الظاهر  المدروسة من حيث طبيعتها ودرجة وجودها فقط، دون أن يتجاوز ذلك إلى دراسة العلاقة 
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 أو استنتاج الأسباب".
 مجتمع الدراسة:

تكوّن مجتمع الدراسة من جميع طلاب برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود      
( طالباً، بما 36( طالباً، وقد أجاب عن أدا  الدراسة )37ه، والبالغ عددهم )1443الإسلامية للعام الجامعي 

 .من مجتمع الدراسة الأةلي  %97،3نسبته 
 

 (  1جدول رقم )  
 توزيع مجتمع الدراسة وفق بياناتهم الأساسية

 

 النسبة العدد التصنيف المتغيرات

 المؤهل العلمي
 88.9 32 بكالوريوس

 11.1 4 ماجستير

 التخصص

 38.9 14 دراسات إسلامية

 52.8 19 لغة عربية

 8.3 3 اجتماعيات

 عدد سنوات الخبر  في التعليم

 11.1 4 أقل من خمس سنوات

 8.3 3 ست إلى عشر سنواتمن 

 80.6 29 أكثر من عشر سنوات

 100.0 36 امجتموع

        أداة الدراسة:
 بناء أداة الدراسة:

 أولا  : التصميم الأولي لأداة الدراسة:
 بموضوع والبيوث المتصلة والدراسات للأدبيات والرجوع الإطار المفاهيمي، الباحث لفصل كتابة خلال من     

 مع تتلاءم عن استبانة عبار  وتساؤلاتها، وهي وأهدافها الدراسة مشكلة ضوء في الدراسة أدا  قام بتصميم الدراسة،
 جزأين: من الاستبانة تكونت وقد الموضوع مدار الدراسة، وطبيعة أفراد مجتمع الدراسة

 وسنوات الخبر  في التعليم.والتخصص،  المؤهل العلمي، حيث من مجتمع الدراسة أفراد عن أولية بيانات الأول: الجزء -
 : هما على ثلاثة محاور ، موزّعة الاستبانة فقرات تضمّن الثاني: الجزء -
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 الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود  الأول: المحور
 عبارات. 10 تضمّن ، وقدالإسلامية

 لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الواقع التعليمي  الثاني: المحور
 عبار . 12 تضمّن ، وقدالإسلامية

 :المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود  المحور الثالث
 عبار . 12 تضمّن الإسلامية ، وقد

 راسة : ثانيا  : قياس صدق أداة الد
 صدق الاتساق الظاهري:

للتيقق من الصدق الظاهري لأدا  الدراسة قام الباحث بعرض الاستبانة في ةورتها الأولية على مجموعة من      
امحلكمين من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في التربية، وقد استجاب الباحث لآراء امحلكّمين حيث قام بإجراء 

 ما يلزم من حذ  أو إضافة أو تعديل في ضوء مقترحاتهم.
 صدق الاتساق الداخلي: 

للتأكّد من تماسك العبارات بالدرجة الكلية للميور الذي تنتمي إليه تم قياس ةدق الاتساق الداخلي للأدا       
من خلال بيانات استجابات أفراد الدراسة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبار  من عبارات امحلور والدرجة 

 ليه، والجدول التالي يوضح ذلك:الكلية للميور الذي تنتمي إ

 
 ( 2جدول رقم ) 

 معاملات ارتباط بنود أداة الدراسة بالدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م امحلور

الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات 
 الحياتية والأسرية

1 0.5220** 6 0.4192* 
2 0.6637** 7 0.5660** 
3 0.6230** 8 0.4173* 
4 0.7684** 9 0.5744** 
5 0.6794** 10 0.7509** 

الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات 
 الحياتية والأسرية

1 0.7545** 7 0.7636** 
2 0.7949** 8 0.6385** 
3 0.7390** 9 0.6777** 
4 0.6833** 10 0.5752** 
5 0.7792** 11 0.4231* 

6 0.6677** 12 0.6089** 
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 معامل الارتباط م معامل الارتباط م امحلور

المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات 
الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن 

 سعود الإسلامية

1 0.3976* 6 0.9343** 
2 0.8716** 7 0.9074** 
3 0.7821** 8 0.7071** 
4 0.7978** 9 0.5219** 
5 0.8048** 10 0.4409** 

 
 0.05عند مستوى * دالة 

 0.01** دالة عند مستوى 

(، مما 0,05( و)0,01( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من الجدول رقم )     
 يُشير إلى ةدق الاتساق الداخلي لأدا  الدراسة.

 ثالثا  : ثبات أداة الدارسة:
( قيمة معامل الثبات لكل جزء 3كرونباخ ويوضح الجدول رقم )تّم حساب ثبات الأدا  باستخدام معادلة ألفا       

 من أجزاء الاستبانة.
 ( 3جدول رقم ) 

 معاملات ثبات أل ا كرونباخ لأبعاد ومحاور الاستبانة

عدد  البعد/امحلور
 البنود

معامل ثبات ألفا  
 كرونباخ

 0.81 10 الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية

 0.89 12 الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية

المحور الأول: واقع برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد 
 0.91 22 بن سعود الإسلامية

المحور الثاني: المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة 
 0.89 10 محمد بن سعود الإسلامية الإمام

 

( أن قيم معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يدل على أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية 3ويتضح من الجدول رقم )
 من الثبات.

ولتسهيل تفسير النتائج استخدم الباحث الأسلوب التالي؛ لتيديد مستوى الإجابة على بنود الأدا ، حيث 
، غير موافق 2، غير موافق=3، موافق بدرجة متوسطة=4، موافق=5للبدائل: )موافق بشد =تّم إعطاء وزن 

 (، ثم تّم تصنيف تلك الإجابات إلى خمسة مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة التالية:1بشد =
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 0.80=  5( ÷ 1-5عدد بدائل الأدا  = )÷ أقل قيمة(  -طول الفئة = )أكبر قيمة
 نيف التالي:لنيصل على التص

 ( 4جدول رقم )
 توزيع لل ئات وفق التدرج المستخدم في أداة البحث

 مدى المتوسطات الوصف

 5.00 – 4.21 موافق بشد 

 4.20 – 3.41 موافق

 3.40 – 2.61 موافق بدرجة متوسطة

 2.60 – 1.81 غير موافق

 1.80 – 1.00 غير موافق بشد 

 
        رابعا  : أساليب التحليل الإحصائي:

 :التالية أساليب التيليل الإحصائي من مجموعة الدراسة بيانات تحليل في الباحث استخدم
 في: وتمثّل الوص ي، أولا : الإحصاء

 حساب التكرارات والنسب المئوية لوةف خصائص أفراد مجتمع الدراسة وتحديد استجاباتهم. -
 بشكلٍ  امحلور وعلى عبارات امحلور، من عبار  لكل الدراسةمجتمع  أفراد يعُطيها التي القيمة لحساب الحسابي المتوسط -

 .الدراسة مجتمع أفراد استجابات أوزان ولترتيب عام،
 ترتيب في أنه يفُيد كما الحسابي، وسطها عن الاستجابات((البيانات  تشتت مدى لمعرفة المعياري الانحرا  -

 .أقل المعياري التي انحرافها للفقر  الأفضل الرتبة تعُطى حيث بعضها تساوي عند المتوسطات

 في: وتمثّل ،التحليلي الإحصاء ثانيا :

 الاتساق(البنائي  الصدق لحساب  Pearson Correlation Coefficient)بيرسون(ارتباط  معامل -
 الدارسة. لأدا  الداخلي(

 .الدراسة أدا  ثبات معامل لتيديد Alpha Cronbach) كرونباخ ألفا(ثبات  معامل -
 الدراسة ومناقشتها:عرض نتائج 

 . النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول الذي ينص على: 1
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ما الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة 
 نظر الدارسين ؟

 ( 5جدول رقم ) 
 الدراسة حول الواقع التنظيميالمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازليا  لإجابات مجتمع 

 لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 

 العبار  م
المتوسط 
 درجة الموافقة الترتيب الانحرا  المعياري الحسابي

 موافق بشد  1 0.80 4.36 القاعات الدراسية مناسبة لأعداد الطلاب. 6
 موافق 2 1.17 4.11 البرنامج بطريقة منظمة.تم التسجيل في  1
 موافق 3 1.06 3.81 القاعات الدراسية مزود  بوسائل التكييف والإضاء . 8
 موافق 4 1.02 3.64 إدار  البرنامج تقوم بتلبية احتياجات الطلاب. 3
 موافق 5 1.32 3.53 عدد ساعات البرنامج مناسبة. 5
 موافق 6 1.16 3.50 الأكاديمي للطلاب.تقُدم إدار  البرنامج الإرشاد  4
 موافق 7 1.21 3.44 يوجد دليل تفصيلي للبرنامج. 9
 موافق 7 1.27 3.44 فتر  انعقاد البرنامج خلال الفصل الدراسي كانت مناسبة. 2

موافق بدرجة  9 1.35 2.81 القاعات الدراسية مزود  بالتقنية. 7
 متوسطة

موافق بدرجة  10 1.52 2.75 القرار الأكاديمي.يتم إشراك الطلاب في ةناعة  10
 متوسطة

 موافق  0.73 3.54 المتوسط* العام

 درجات 5* المتوسط الحسابي من 
 

 ( ما يلي :5يتضح من الجدول رقم )
ام الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمأولًا: أفراد مجتمع الدراسة موافقون على  -

، وهو ما يشير إلى رضا أفراد مجتمع الدراسة عن الواقع، وقد بلغ المتوسط العام لموافقتهم محمد بن سعود الإسلامية 
 (.5,00من  3,54على هذا امحلور  )

 موافقون بشد  على عبار  واحد  فقط وهي:ثانياً: تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة  -
( وهي : )القاعات الدراسية مناسبة لأعداد الطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الأولى( من حيث 6العبار  رقم ) -

(، وهذا يُشير إلى سعة القاعات 5,00من  4،36درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 عدد الطلاب مما يؤثر إيجاباً في دراستهم.  الدراسية المتوافق مع

 ثالثاً: تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بدرجة متوسطة على عبارتين فقط وهما: -
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( وهي : )القاعات الدراسية مزود  بالتقنية.( حيث جاءت في المرتبة )التاسعة( من حيث درجة 7العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير إلى ضعف الرضا من قِبل 5,00من  2،81موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

 ا يقلل من مدى الفائد  العلمية المرجو . أفراد مجتمع الدراسة عن المستوى التقني للقاعات الدراسية مم
( وهي : )يتم إشراك الطلاب في ةناعة القرار الأكاديمي.( حيث جاءت في المرتبة )العاشر ( من 10العبار  رقم ) -

(، وهذا يُشير إلى ضعف 5,00من  2،75حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 مجتمع الدراسة عن مدى مشاركتهم في ةناعة القرار الأكاديمي الذي يعنيهم لأنهم جزءٌ منه.  الرضا من قِبل أفراد

 م(2015م(و )العبيكي،2020م( و )إسراء علي،2019وتتوافق النتائج السابقة مع ما جاء عند )رويد  الفتني،
 . النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني الذي ينص على: 2

مج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة ما الواقع التعليمي لبرنا
 نظر الدارسين ؟

 
 ( 6جدول رقم ) 

 المتوسطات الحسابية وترتيبها تنازليا  لإجابات مجتمع الدراسة حول الواقع التعليمي
 عود الإسلاميةلبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن س

 العبار  م
المتوسط 
 درجة الموافقة الترتيب الانحرا  المعياري الحسابي

 موافق بشد  1 0.49 4.61 يستخدم عضو هيئة التدريس لغة سليمة ومفهومة. 10
 موافق بشد  2 0.65 4.53 يوجد علاقة إيجابية بين عضو هيئة التدريس والطلاب. 8
 موافق 3 0.87 4.14 مبدأ الفروق الفردية بين الطلاب.يرُاعي عضو هيئة التدريس  11
 موافق 4 1.00 4.03 يفُعل عضو هيئة التدريس الاستراتيجيات الحديثة في التدريس. 9
 موافق 5 1.11 3.92 يطٌلع عضو هيئة التدريس الطلاب على المراجع الأساسية للمقرر الدراسي. 12
 موافق 6 1.13 3.56 الدراسية، وليس فقط على العناوين الرئيسة.هناك تركيز على مضمون المقررات  3
 موافق 6 1.16 3.56 تتوافق المقررات الدراسية مع المتغيرات التربوية الحديثة. 7
 موافق 8 1.11 3.44 يوجد تكامل بين المقررات الدراسية للبرنامج. 5
 موافق 9 1.23 3.42 الدراسية.عدد امحلاضرات يتناسب مع الماد  العلمية للمقررات  4

موافق بدرجة  10 1.29 3.36 تتوافق المقررات الدراسية مع الاحتياج التعليمي في المدارس. 6
 متوسطة

 11 1.11 3.17 المقررات الدراسية متوافقة مع احتياجات الطلاب. 1
موافق بدرجة 
 متوسطة

 غير موافق 12 1.24 2.19 يتم أخذ رأي الطلاب في المقررات الدراسية. 2

 موافق  0.71 3.66 المتوسط* العام

 درجات 5* المتوسط الحسابي من 
 

 درجات 5* المتوسط الحسابي من 
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 ( ما يلي :6يتضح من الجدول رقم )
ام الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمأولًا: أفراد مجتمع الدراسة موافقون على  -

، وهو ما يشير إلى رضا أفراد مجتمع الدراسة عن الواقع، وقد بلغ المتوسط العام لموافقتهم محمد بن سعود الإسلامية 
 (.5,00من  3,66على هذا امحلور  )

 ون بشد  على عبارتين فقط وهما :ثانياً: تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافق -
( وهي : )يستخدم عضو هيئة التدريس لغة سليمة ومفهومة.( حيث جاءت في المرتبة )الأولى( 10العبار  رقم ) -

(، وهذا يُشير إلى خبر  5,00من  4،61من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 م من إيصال المعلومة للطلاب بشكل واضح ومفهوم . أعضاء هيئة التدريس التي مكنته

( وهي : )يوجد علاقة إيجابية بين عضو هيئة التدريس والطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الثانية( 8العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير إلى قدر  5,00من  4،53من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

 يئة التدريس على بناء علاقة متينة مع الطلاب ساهمت في جود  البرنامج.أعضاء ه
 ثالثاً: تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بدرجة متوسطة على عبارتين فقط وهما: -
( وهي : )تتوافق المقررات الدراسية مع الاحتياج التعليمي في المدارس.( حيث جاءت في المرتبة 6العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير 5,00من  3،36لعاشر ( من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره ))ا

إلى ضعف الرضا من قِبل أفراد مجتمع الدراسة عن مدى توافق المقررات الدراسية التي يدرسونها في الدبلوم مع احتياج 
ا لا من المقررات الدراسية الحالية ينبغي إضافته، وحذ  م المدارس التعليمي، مما يعني أن هناك ما هو أشد احتياجاً 
 يرتبط بشكل مباشر مع احتياج المدارس التعليمي. 

( وهي : )المقررات الدراسية متوافقة مع احتياجات الطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الحادية 1العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير إلى 5,00من  3،17عشر( من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

حتياج ت الدراسية التي يدرسونها في الدبلوم مع اضعف الرضا من قِبل أفراد مجتمع الدراسة عن مدى توافق المقررا
الطلاب، مما يعني أن هناك ما هو أشد احتياجاً من المقررات الدراسية الحالية ينبغي إضافته، وحذ  ما لا يرتبط 

 بشكل مباشر مع احتياج الطلاب. 
 رابعاً: تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة غير موافقين على عبار  واحد  فقط وهي: -
( وهي : )يتم أخذ رأي الطلاب في المقررات الدراسية.( حيث جاءت في المرتبة )الثانية عشر( من 2العبار  رقم ) -

(، وهذا يُشير إلى أن المقررات 5,00من  2،19حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
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ركة ين المرشيين لدراسة الدبلوم، مما يقلل من الشعور بالمشاالدراسية تم توةيفها واعتمادها دون أخذ مشور  المعلم
 من قِبل الدراسين.

م( و)التويجري و 2021م( و )حنان ناةر،2020وتتوافق النتائج السابقة مع ما جاء عند )بالراشد،
 م(.2015النصيان،

 . النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث الذي ينص على:3
بلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة ما المقترحات لتطوير برنامج د

 نظر الدارسين ؟
 (7جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية وترتيبها تنازليا  لإجابات مجتمع الدراسة حول المقترحات
 لاميةلتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإس

 
 درجات 5* المتوسط الحسابي من 

 ( ما يلي :7يتضح من الجدول رقم )    

مام المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإأولًا: أفراد مجتمع الدراسة موافقون على  -
ما يشير إلى رضا أفراد مجتمع الدراسة عنها، وقد بلغ المتوسط العام لموافقتهم على ، وهو محمد بن سعود الإسلامية 

 (.5,00من  4,15هذا امحلور  )
 ثانياً: تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بشد  على ثلاث عبارات فقط وهما : -

 العبار  م
المتوسط 
 درجة الموافقة الترتيب الانحرا  المعياري الحسابي

 موافق بشد  1 0.69 4.42 الربط بين محتوى المقررات الدراسية والواقع التعليمي في المدارس. 4
بكر في البرنامج. 1

ُ
 موافق بشد  2 0.86 4.33 طرح موعد للتسجيل الم

 موافق بشد  3 1.03 4.28 الفعلي للطلاب.بناء البرنامج على الاحتياج  5
 موافق 4 1.09 4.19 تطوير بناء المقررات الدراسية. 7
 موافق 4 1.24 4.19 تزويد الطلاب بخطة البرنامج التفصيلية قبل التسجيل فيه. 3
 موافق 6 0.85 4.17 تطوير البنية التيتية للقاعات الدراسية. 8
 موافق 7 1.07 4.14 المقرر الدراسي بطريقة مشوقة تثير دافعية التعلم.قيام عضو هيئة التدريس بعرض  9
 موافق 8 1.24 4.06 مشاركة الطلاب في تطوير البرنامج. 2
 موافق 9 1.61 3.97 تقديم التيفيز المادي والمعنوي للطلاب. 6
 موافق 10 1.24 3.78 تقويم مخرجات البرنامج من خلال الزيارات المتكرر  للطلاب في المدارس. 10

 موافق  0.80 4.15 المتوسط* العام
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 المرتبة التعليمي في المدارس.( حيث جاءت في( وهي : )الربط بين محتوى المقررات الدراسية والواقع 4العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير 5,00من  4،42)الأولى( من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 إلى ضرور  ردم الفجو  بين محتوى المقررات الدراسية والواقع التعليمي في المدارس.

يل الـمُبكر في البرنامج.( حيث جاءت في المرتبة )الثانية( من حيث ( وهي : )طرح موعد للتسج1العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير إلى أهمية طرح موعد 5,00من  4،33درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

ومع حياتهم  ،التسجيل ببرنامج الدبلوم قبل فتر  كافية ليتسنى للمعلمين اتخاذ القرار، وترتيب أنفسهم مع المدرسة
 الشخصية.

( وهي : )بناء البرنامج على الاحتياج الفعلي للطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الثالثة( من حيث 5العبار  رقم ) -
(، وهذا يُشير إلى ضرور  أخذ رأي 5,00من  4،28درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

 مج.الميدان التربوي قبل بناء البرنا
م(و)آية 2020م( و)بالراشد،2019وتتوافق النتائج السابقة مع ما جاء عند )رويد  الفتني،

 م(.2020م(و)رند  العالم،2020حلمي،
 نتائج الدراسة:

 تمثلت أبرز نتائج الدراسة فيما يلي:    
أولا  : النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول الذي ينص على: ما الواقع التنظيمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية 

 والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة نظر الدارسين ؟ 
 كانت على النحو التالي :

لإمام محمد ج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة اأفراد مجتمع الدراسة موافقون على الواقع التنظيمي لبرنام -1
بن سعود الإسلامية ، وهو ما يشير إلى رضا أفراد مجتمع الدراسة عن الواقع، وقد بلغ المتوسط العام لموافقتهم على 

 (.5,00من  3,54هذا امحلور  )
 هي:تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بشد  على عبار  واحد  فقط و  -2

( وهي : )القاعات الدراسية مناسبة لأعداد الطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الأولى( من حيث 6العبار  رقم )
 (.5,00من  4،36درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

 تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بدرجة متوسطة على عبارتين فقط وهما: -3
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( وهي : )القاعات الدراسية مزود  بالتقنية.( حيث جاءت في المرتبة )التاسعة( من حيث درجة 7ر  رقم )العبا -
 (.5,00من  2،81موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

 ( من ر ( وهي : )يتم إشراك الطلاب في ةناعة القرار الأكاديمي.( حيث جاءت في المرتبة )العاش10العبار  رقم ) -
 (5,00من  2،75حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )

 
ثانيا  : النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني الذي ينص على: ما الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية 

  والأسرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية من وجهة نظر الدارسين ؟
 كانت على النحو التالي :

أفراد مجتمع الدراسة موافقون على الواقع التعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد  -1
بن سعود الإسلامية ، وهو ما يشير إلى رضا أفراد مجتمع الدراسة عن الواقع، وقد بلغ المتوسط العام لموافقتهم على 

 (.5,00من  3,66)هذا امحلور  
 تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بشد  على عبارتين فقط وهما : -2
( وهي : )يستخدم عضو هيئة التدريس لغة سليمة ومفهومة.( حيث جاءت في المرتبة )الأولى( 10العبار  رقم ) -

 (.5,00من  4،61من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
( وهي : )يوجد علاقة إيجابية بين عضو هيئة التدريس والطلاب.( حيث جاءت في المرتبة 8العبار  رقم ) -

 (.5,00من  4،53)الثانية( من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 فقط وهما:تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بدرجة متوسطة على عبارتين  -3
( وهي : )تتوافق المقررات الدراسية مع الاحتياج التعليمي في المدارس.( حيث جاءت في المرتبة 6العبار  رقم ) -

 (.5,00من  3،36)العاشر ( من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
حتياجات الطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الحادية ( وهي : )المقررات الدراسية متوافقة مع ا1العبار  رقم ) -

 (.5,00من  3،17عشر( من حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة غير موافقين على عبار  واحد  فقط وهي: -4
دراسية.( حيث جاءت في المرتبة )الثانية عشر( من ( وهي : )يتم أخذ رأي الطلاب في المقررات ال2العبار  رقم ) -

 (.5,00من  2،19حيث درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
ثالثا  : النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث الذي ينص على: ما المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية 
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 ن سعود الإسلامية من وجهة نظر الدارسين ؟والأسرية بجامعة الإمام محمد ب
 كانت على النحو التالي :

مد المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محأفراد مجتمع الدراسة موافقون على  -1
تهم على هذا العام لموافق ، وهو ما يشير إلى رضا أفراد مجتمع الدراسة عنها، وقد بلغ المتوسطبن سعود الإسلامية 

 (.5,00من  4,15امحلور  )
 تبَيّن أن أفراد مجتمع الدراسة موافقون بشد  على ثلاث عبارات فقط وهما : -2
( وهي : )الربط بين محتوى المقررات الدراسية والواقع التعليمي في المدارس.( حيث جاءت في المرتبة 4العبار  رقم ) -

 (.5,00من  4،42قة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره ))الأولى( من حيث درجة مواف
( وهي : )طرح موعد للتسجيل الـمُبكر في البرنامج.( حيث جاءت في المرتبة )الثانية( من حيث 1العبار  رقم ) -

 (.5,00من  4،33درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
)بناء البرنامج على الاحتياج الفعلي للطلاب.( حيث جاءت في المرتبة )الثالثة( من حيث  ( وهي :5العبار  رقم ) -

 (.5,00من  4،28درجة موافقة أفراد مجتمع الدراسة ، بمتوسط حسابي مقداره )
 التوصيات:

في ضوء نتائج كشف الواقع التنظيمي والتعليمي لبرنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن    
تقديم أبرز المقترحات لتطوير برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية بجامعة الإمام محمد بن ، وسعود الإسلامية

 : سعود الإسلامية ، فإن الباحث يوةي بما يلي

 ضرور  بناء برنامج الدبلوم على الاحتياج الفعلي لطلاب المدارس. -

  .أهمية إيجاد آلية نظامية لإشراك الطلاب الدراسين في برنامج الدبلوم في ةناعة القرار الأكاديمي -

 توفير الدعم التقني الكافي من الجامعات للقاعات الدراسية التي يتم فيها دراسة برنامج الدبلوم.. -

لجنة علمية خاةة من أعضاء هيئة التدريس الذين قاموا بتدريس طلاب الدبلوم، ومن طلاب الدبلوم تشكيل  -
 الذين اجتازوا البرنامج بنجاح، لدراسة تطوير برنامج الدبلوم .

 إجراء التقويم المستمر لجود  برنامج دبلوم المهارات الحياتية والأسرية في جميع الجامعات السعودية. -
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