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 الباحة جامعة في  التربيةكلية    
 ص:الملخ

قترحددة   قنيددةالد تعددداداالإبعدد   ا دددادام   المسدداب  غرقدد  لإنقددا   تطبيقاتدد  الانترنددا تقنيددة دمدد  جددد    ددةمعر هددد ا الدرا ددة اةاليددة    
ُ
الم

دكدرن مدي اليمدا    اليسدار   للمعدني داخد  ححدواا السدباحة    كرة الشبك ابدطبيق  ك
ُ
 يد  ثيردب بعد  العوامد  المدعيررة علد الغطدا  البس دديكا الم

 13مدي تكوندا الا   كونة مي مجموعدا: الدرا ة المالميدانية عل  عينة طبق الباحث الدرا ة  را ة.   الميداني للدمي خسل المنه  الو ائ .  هذه
المسب  بالدجهيز  ا دادمواشاص  12مي تكونا  "  الثانيةالشبك مي قاع المسب     الأعل   ارتفاع"المسب  بالدجهيز الأ ل    ا دادمواشاص  
 حركدد طول الشداص   درعة  العوام  المعيررة في  رعة اغسق المسب   ها " حدد الباحثما    اليسارا المدكرن مي اليالغطا  البس ديك"الثاني  
عي   ا ليا  الامور  قياس مسدو  رضا. قام الباحث بالمسب   توقيا تواجد الشاص بالقرب مي المسب  )اللي   النهار(  درجة حرارة الجسم اتجاهفي  
الدبدايي  اخدبدار   المعيدار   الانحدرا النسدبة الموويدة  المدو دلح اةسدا   با ددادام، تم معالجدة البيدا ت  حئدائيا  في المساب  ديثةالدقنيات اة   داداما

 جدود  در ق  ات دلالدة  حئدائية  هدا عددة نددائ    توصدلا الدرا دة    ،( لمدغدبيي مسددقلاT) اخدبدار   مربع  يدا لقياس حجم الأيردر    الأحاد 
   درعة طدول الأشدااو   درعة  دركهم  درجدة حدرارة الجسدم  توقيدا اةركدة )لديس  ح   دارا ( علد ثيردبوضد  ت( α ≥ 0.05  دلالدة ) عندد مسددو 

 مي الشبك المعدني  الغطا  البس ديكا المدكرن.  غسق  ثما المسب  بك 
 .الانترنا؛ الدطبيقات؛  نقا  غرق  المساب تقنية  ؛جد   : لكلمات المفتاحيةا
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Abstract: 
The current study aimed to investigate the effect of the feasibility of integrating internet technology and its 

applications with innovative means of rescuing and controlling swimming pools remotely by analyzing the 

effectiveness of using the idea of metal grid inside swimming pools and the plastic cover moving from right to 

left”. To achieve this goal, the researcher applied the field study on the study sample, which consisted of two 

groups: Group one consisted of 13 people who used the pool with the first equipment, and group two consisted of 

12 people who used the pool with the second equipment. The sample was classified according to the factors 

affecting the speed of swimming pool closure, which are the person’s height, the person’s speed in the direction of 

the pool, the time when the person was near from the pool (day and night), and the body temperature. The 

researcher conducted a questionnaire for parents to measure their level of satisfaction of swimming pools ideas, the 

data were processed statistically using percentage, arithmetic mean, standard deviation, one-way variance test, (η2)  

to measure the effect size and (T) test for two independent variables. The results shows that, the presence of 

statistically significant differences at the level of (α ≥ 0.05) showing the effect of the people height, speed of 

movement, body temperature and time of movement (day or night) on closing and securing the swimming pool. 

Keywords: Feasibility, Internet Technology; Applications; Rescue of the drowning Pool. 
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 مقدمة: 
الأ راد  المجدمع   حياة  ح ا يا  في  د را   الدكنولوجيا  تمث    د   اةيحيث  نواحا  ع اة  تدخ  في جميجميع 

الئناعة  الزراعة  الرياضة  الطب  الدجارة   الدكنولوجيا في    قدئادلا االمجالات مث    الهند ة  غب  لك. تساهم 
يدم   حيث  البشرية  اةالة  لإنداج   جمع    ا دادام سا  البسيطة  الأ ا ية  هالأد ات  راحة  ح ض     وما   حكثر 

   الاختراعات  الابدكارات ساعد في زيادة   يرورة علمية  معر ية ضامة تُ الدطور الدكنولوجا    تفجب   للأ راد. حد
  لك يشم  الأ اليب الفنية  المهارات  البشر    تواج المشاك  التي  اة لد  الأ راد  ح  الكثب مي  ه  اةيالتي تُس 

مكان  غ العمليات  ا بك   مدواجدة  الدكنولوجيا  حصبكا  لذلك  الخام،  مفاهيم  لدقنيات  الأد ات  المواد  بت 
  مناظب المجدمع بشك  كبب.

لل  نديجة  الدكنولوجيا  تكون  ما  الدكنعلوم  اغالب ا  حن  الرغم مي  تسبق لهند ة، عل   بشر   ولوجيا كنشاط 
الموجودة    الموارد  الأد ات  المعر ة  با دادامتر  ت في الموصست الكهربائية  قد يدرس العلم تد ق الإلك   المجالا،
جديدة مث   لك ا دادام هذه المعر ة الجديدة مي قب  المهند ا لإنشا  حد ات  آلات  بعد    يمكي  حيث  بالفع 

   حشباه الموصست  حجهزة الكمبيوتر  حشكال حخر  مي الدكنولوجيا المدقدمة.
لا شك   الدكنولوجيا     ي مما  قاما  حيث  بشك  كبب،  الرياضا  النشاط  في  حيرر  الدكنولوجا  الدقدم  حن 

ببة،  عل   بي   الدكنولوجيا في الرياضة بسرعة ك  ا دادامات الرياضيا،  يزداد  مدعة  خبر دقة   طوير  بدكسا  ت
تُسدادم حدا    المثال،  القرار  قياس  اتخا   في  اةكام  مساعدة  مث   مخدلفة  لأ باب  القدم  جديدة في كرة  حجهزة 

 ا تراتيجية اللعبة. تُسم  تقنية مي دريب    الدالرياضيا حيرنا  المباراة،  بالدالي مساعدة المدرب عل   ضع بر م
تم  دخاله التي  الدقنيات  المرم "حشهر  ححدث  خلح  "تقنية  بإ م  القدم  في كرة  الئقر"  ا  "عا  يدم   ،ح   حيثُ 

 اتخا  د اةكُام في  الدقنية في  ديد ما   ا كانا الكرة قد عبرت خلح المرم  حم لا،   لك يُساع  هذه  ا دادام
 .(LI & LIN, 2011) القرار الئكي 

الأ مي  مخدلفة  حنواع  تم  نداج  الماضية،  القليلة  السنوات  المجال  هجخسل  في  لإ دادامها  الدكنولوجية  زة 
التي يمكنها مراقبة معدل ضربات القلب مع تقنيات   لسرتدا ثال، تم دم  الأجهزة القابلة  الرياضا. عل   بي  الم

العالم المواقع  نظام  ديد  تشم   التي  )الددبع  الجب  كوب،  التي GPSا  ا دشعار  الدسارع  حجهزة  (،  مقياس 
 الاصطداماتتقييم عدد  يمكي لهذه الدقنيات الجديدة    ،الرياضيا  مدطلباتهم البدنية. لذلك   ةتسدادم لوصف حرك

الرياضية  القفزات    المباريات  حيرنا   الرياضيالتي  دث  للمدربا  مدزايدة  حهمية  البيا ت  ات  هذه  حصبكا  ا  . 
ح  لدقديم  المدربون  يسدادمها  حيث  حد  وا   عل   حيي فر ل  الا تراتيجيات ض    الأطبا   معر ة  طريق  عي  يقهم 

بيا ت    ا دادامطبا  الفرق الرياضية مي  الدقنيات المدربا الرياضيا  ح  هذهالسعبون،  تُمكي حيضا    كيف يدكرن  
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عندم الإصابات  لمنع  الا دشعار  القلب  حجهزة  ضربات  حد دهم معدل  تجا ز  عل   شك  السعبون  يكون  ا 
 البدنية. 

سد معافى  صكة جيدة   هي صافي،  ها  هم الطرق للكئول عل  جح  ميمما لا شك  ي  حن الرياضة  
 زيادة الوزن،  المفرطة  الأمراا السمنة    هذهالشاص الرياضا  مي حهم    تُساعد في  بعاد الكثب مي الأمراا عي

تعزيز   في  حيضا   تُساعد  الط ها  للإنسان   سا  زيادة  النفسية  لدي  اةالة  الإيجابية  في    اقة  ة  ا در كما  كُر 
(Rochelle and Janet, 2013)   الكس عي  الرياضا  الشاص  يبدعد  حيضا   الرياضة  خسل     تزداد .  مي 

كنشاط    تق  الجوانب السلبية لدي ،  الرياضة لا تعزز عقلنا  جسد   ر حنا  كسب، ب  تساعد الإنسان  طاقد 
المجدمع   اجدماعا ببقية  بالارتباط  السسم  ت  حيض ا  الشعور  تعزز  مخد  زي ها  با  الثقا ات الاتئال  دلف 

  الأشااو.
 في    هعقد  الرياضية تم Ubiياضة مث  ما جا  في معتمرحكدت مئادر عدة حهمية  دخال الدكنولوجيا في الر 

الباحثا    تنظيم   تم  2005  Elizabeth Goodman, Brooke Foucault and Sunnyبوا طة 

Consolvo،  الدك تطبيق  قضايا  في  المعتمر  بحث  الدقنيات وجينولحيث  لهذه  الرياضة  يمكي  في  حن    ا  الجديدة 
تدعام  مع  مكانيات تعزيز الخبرات لسعبا ح  المدفرجا ح  اةكام في الرياضة بعدة طرق مخدلفة حهمها  هم كيفية 

اللعبة   تقنيات اةو بة في ك     ا دادام لدغيب  سدشعرات  مراقبة الممار ات    ا دادام  الأ ض ،    مكان 
ُ
ح  الم

الددالم الدقنيات باريات،  المساعدة في  تطوير  حن  يمكي  المعتمر  حيضا  في  حيضا .  جا   المشاهديي  ريب  تعزيز تجربة 
ا ة  الرياضات الجماعية الكببة بالإضبما في  لك الرياضات الفردية  المدعددة     ،لمجموعة  ا عة مي المجالات الرياضية

المضمار  تترا ح مي  التي  الأنشطة  الداخل يدا الم      الجماعية  الرياضات  المعتمر     مكانية  جرا   ن     ية.  حشار 
البكوث  الا دكشا ات الدكنولوجية في مجموعة  ا عة مي الجوانب في  دخال الدكنولوجيا المندشرة في الرياضة، بما  

  تجربة الا دادام.قارير عي  ديات الدكام   النشر في  لك ت
المساب   ححواا   الم احة  السبتو ر  مي  مي    التر ي دعة  الكثب  الكثب  الكبار  الئغار،  حصب   مي  لك  

ل خاصة المنازل المندشرة في في النواد  الرياضية ح  حتى بأحواا السباحة الخاصة بالمناز الأ راد يسدادمون المساب  
 مراكز اللياقة كية  الئ    دو  حيضا  العديد مي النواد (  Appelbaum, 2015ت المدكدة الأمريكية )الولايا
تسداد  البدنية  ححواا  باحة  عل   الفنادق  التر ي  بع   ح   للدمريي  الغالب  في  حشكال  تئميمات  م  ،  لها 

مخدلفة حم  هذهحكبر    ، ححجام  تُسدادم  الأ ليمبية.  السباحة  ححواا  ها  المئممة  الأحجام  السباحة  امات 
 كذلك لددريب رجال الإنقا   ر اد الفضا . غالب ا ما    ،الطبيعضات المائية  العسج اخئيئ ا حيض ا للغوو  الريا
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دم تساينها لدنا ب درجة  الماةة  يمكي تساينها ح  عتسدادم حمامات السباحة المياه المعالجة بالكلور ح  المياه  
 اةرارة.

الرغم مي   تر يهيا     ماداا دعل   السباحة جانبا   يعُد مي حخطر جوانب    ،رائعا  ححواا      اي   التر  لكنة 
مر مرعب  مثب حالمساب  لهو    لمرتاد م المادلف  مي غرق  مان.  لع  ما تطالعنا   ائ  الاعسهم   يها جانب الأح

الظاهره في ظ   لسهدمام بكيفية معالجة هذ كانا اب   وا   دمع بالدمدع بالمس لمادلف  وات المج  الكببة  الرغبةه 
المنازل  بعا  يوم  خبار  حيث تطالعنا الأ،  ح  عام    منزلي  المساب  الخاص  داخ   الغرق في  يوم مي حوادث    في  حد 

في    الدأخرد ن السباحة نديجة  ة العامة  الخاصة،  التي يذهب ضكية هذه المساب  ممي لا يجيالأندي  ح الا تراحات  
 داخ  هذه المساب .  م بوجودهمعدم العل ح انقا هم 

 :مشكلة الدراسة
حوادث الغرق تزداد طرديا  بزيادة المساب  التي تعد في  قدنا    حن  ية  الد للية   حئائيات المحالإتُشب بع   

في   الا ر  بع   مدطلبات  مي  المثالاةديثة.    لالمناز   ح   الا تراحات اةالي  عام  لإ  ،   قا   عل   بي   حئائية 
  13المعنية  جهات  قا لل  جلا حالات الغرق في المساب  بالمدينة المنورة   ن   ح(  2016اماني ) الش   يوردهد  1437

هد اندُشلا جثة شاب بعد حن لقا مئرع  غرق ا في مسب  1438شفا .  في شهر شوال    ح  حالة با   اة   عاقة  
السعود  )عس الطف   حبو عريش، كذلك   اة  الديي  بإحد  الا تراحات الخاصة بمكا ظة   نوات( في   4  -  

الع يبا  ،هد1438ام   لاية كبلا بالهند في مطلع شهر    اةجة مي  لمنظمة  Gregory   (2017  )  كما    قا 
العالمية   يقارب  حفي  ن   ح  .World Health Organisationالئكة  ما  يموت  مرتاد    1500مريكا  مي 
الو يات  حيث    المساب   نويا   ح باب  حهمّ  ثالث  الغرق  المدعمّدة فييمثّ   غب  الإصابات  حنحا    الناجمة عي  جميع 

يقف  را  حيث  الو يات.ي  م  %7  حد ث   العالم،  تلك  يق     مجموع  لا  ما  الدقديرات     قوع  عي  تشب 
   قا  لمنظمة الئكة العالمية، بلغ معدلات   يات حالة   اة جراّ  الغرق ك  عام في شتى حنحا  العالم.    388000

 م  13-10تها في  قليم منظمة الئكة العالمية لأ ريقيا،  تدجا ز بمقدار  الغرق حعل  مسدويا
ُ
سجّلة في    عدلات رة الم

ُ
الم

 في جميع حنحا  العالم تمثِّّ  حوادث الغرق السبب الأ ل للو اة بالنسبة للأطفال المملكة المدكدة  المانيا عل  الدوالي.  
الخامسة اص  ،د ن  ي  التي  الكوارث  هذه  مي  اةد  المساب   التي بهد   مسدادما  تهدد حياة   حولا بكا 

التر ي   الد  مسدادميها ا مي  اةزنسلية  طريقة  ب    يشم   المحدو   الذ   هذا  اعداد  تم  سبب  قدان   يهم، 
 الدكنولوجا للكد مي حوادث الغرق بالمساب .  لس دادام
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   :أسئلة الدراسة 
ب ،  يمكي المساهمة في  بسبب الغرق في المسا   زيادة حالات الو اة  اندشارفي ضو  ما  بق يدض  مد   

جد   دم  تقنية الانترنا  تطبيقات   ما    بة عي السعال الرئيس الدالي:لإجالة اح  هذه المشكلة مي خسل محا  
المبدكرة   الو ائ   بعد  لإنقا  مع  المساب   الدككم  يها عي  الرئيسا  ،  ؟غرق   السعال  مي  الفرعية  ينبثق  الأ ولة 

 الدالية: 
 في اةد مي حوادث الغرق بأحواا السباحة؟ تجهيزات المساب  ا دادام اقع  ما .1
 للكد مي غرق  المساب ؟ ةاةالي الدرا ةيا مي الطرق المقترحة في ح ا داداملية اع  ام .2
 في المساب ؟ الدقنيات اةديثة  ا دادامما مسدو  رضا ح ليا  الأمور عي  .3

   :الدراسةأهداف 
اةالية     اهد  معر ة  الدرا ة  في   ا دادامجد      مد   الغرق  حوادث  مي  اةد  في  الدكنولوجيا 
 ة   لك مي خسل: احسبححواا ال

 ا. في اةد مي حوادث الغرق به تجهيزات المساب  ا دادام ديد  اقع  .1
 . بالمساب لكد مي حوادث الغرق ل المقترحةالطرق  ا داداممعر ة  اعلية  .2

   :أهمية الدراسة
 : ةالية في جانبا هماتكمي حهمية الدرا ة ا

النظري النظر   :الجانب  الجانب  مي  الدرا ة  حهمية  الو اة  .2م ي   تدمث   ح باب  حهم  ححد  بسبب  ل 
  الا دفادة،  تبكث الدرا ة حيضا  في كيفية  التي لم يدم الدطرق لها بالقدر الكافي في الأبحاث العربيةحوادث الغرق  

البسيطة   الدكنولوجية  الدقنية  الأد ات  مي    داهحلعم   مي  اةد  في  تُساعد  حخر   المساب   خف    حخطارتقنية 
 بأحواا السباحة.  الغرق حوادث  احدمالية

درا ة الدطبيقية في  يجاد الباحث لو يلة تعدمد عل  الدكنولوجيا اةديثة  تدمث  حهمية ال  :الجانب التطبيقي
ة داخ  ححواا السباحة،  ها  لمعدنيالشبكة ا  ا دادامللمساعدة في خف  حالات الغرق بالمساب  عي طريق  

ب حيضا   مُعقدة  تدميز  لدجهيزات  الف  عةسر لا  داج  بعرا  الباحث  يقوم  تفئيليا  الإنقا ،   و   ل  خس  كرة 
 الدرا ة. 

 : حدود الدراسة
الدرا ة   تسعا  الموضوعا:  ثاةد  مد   لمعر ة  مقترحة  ا دادام  بيراةالية  تقنية  مي   تجهيزات  اةد  في 

 بالمساب  حوادث الغرق 
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الثاني مي العاطبقا الدرا ة خسل  اةد الزماني  المكاني:   الدطبيق خسل  1439  مالنئف  هد  تم اعادة 
 هد.   لك بمنطقة الباحة. 1442العام النئف الأ ل مي 

 .شائا   25مي المسدادما مجموعهم  عل  مجموعدا درا ةتم تنفيذ الاةد البشر : 
 : للدراسة  الميدانالتصميم  

التكون الأ  اميداني    النهائية  ةئور ا  مي  مجموعة  الكهربائية  الخامي  الدكميلية  البرام  امد ات  المواد  ت 
 الإنترنا،  يمكي ترتيبها   قا  للمكو ت الرئيسية عل  النكو الدالي:  اةا وبية بما  يها شبكة 

هربائية عليها الكات  د  مع  جود حا ة جانبية لتركيب الأ  ،م1.5م  ارتفاع    2م  عرا  4مسب  بطول   .1
 مث .للدثبيا  الإ دادام الأ

 . 2م 8سب  ح  لمبمساحة تسا   قاع اشبك معدني  .2
بالإ .3 الخلف  العكس  ا   الامام  مي  للدغب  قابلة  حركة  في  رعد .  يمكي  ضا ة  دينامو     الدككم    

داخ  صند ق  اةئول عل  خاصية  بطا   رعة حركة الدينامو مي خسل تز يد الدينامو بمجموعة تر س  
 حده. او د رات في الدقيق  ال 10   ا د رة تقريب   1500لدكوي  السرعة مي 

 لفات تقريبا .  10لف  ا   1500علبة تر س لدقلي  عدد د رات الدينامو في الدقيق  مي  .4
ها حداة ميكانيكية   الدكم ،قدرة   (Ball bearings) رمان بلا المجموعة اةركية  تدكون مي )تر س،   .5

الد رانتساعد    الن تسه  عل  حركة  اةرارة  بسبب  الأجزا   تلك  تلف  اةركة  ة عاتجبا جزئا  تمنع  ي 
  ها عباره عي محم  دائر  ب  كريات حديدة، ا بيب حديدية دائرية(   الاحدكان،

 بائا دائرة كهربائية مكون  مي ا سن توصي ، مفداح  كم، مئدر كهر  .6
 مجموع حسا ات ا دشعار عي بعد.  .7
 مرتبط  ببر م  الدككم عبر الهاتف المحمول.  ب  عالية الجودةت مراقكامبا .8

 : المكونات كالتالي ف يتوظ ويتم
 . خذ مقا ات الشبك المعدني  تركيب  ح .1
 .   منطقة المسب توصي  الكهربا    .2
 .مو اةركة  اةسا ات ان يتثبيا د .3
 . ات تثبيا تر س الدككم في السرع .4
 . خدبارهاتوصي  اةسا ات الكهربائية    .5
 . مواني تركيب مجموعة اةركة  توصيلها بالد .6
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 . مجموعة اةركة   ضبلح المسا ات با الشبك المعدني  .7
 . الدككم عي بعدحد ات ات المراقبة   ب ماكتثبيا   .8

بالدائرة   الاندها بعد   اةسا ات  الرقمية  توصي   الاجهزة  عل   البرام   تعريفها  التركيبات  تثبيا  مي 
ع المسب   يدم  ضع  الكهربائية  الكهربائية  الدائرة  تكون  حن  ب   الذاتي  يقئد  الدشغي    في  ضع    مدئلةل  

ص في محيلح المسب .  في  كهربائيا  قابل  لس دشعار بوجود ا  شا  مدئلةن اةسا ات  اد، بمعنى حن تكو عدالا د
ية  السفلية  مو مدئ  بمجموعتي اةركة العلو انيحمر    الدنمو للكركة،  حيث حن الد  لإر ال  جاهزةنفس الوقا  

المسصقة للترس الموجود في   الأ طوانة ريك    ثمئية تئ  ا  الدنمو تعني البد  في اةركة  مي   إن ا  شكنة كهربا
  نزال     ةركة ر ع الشبك المعدني مي قاع المسب  ا  الاعل   العكس عند اةاجة  علبة التر س.  يند  عي هذه ا

 .  شاص مي المسب  مسا ة محدده مسبقا  ح  اقتراب ند للوضع العاد .  هذا ما يحدث عالشبك 
 :مصطلحات الدراسة

   يا:التكنولوج .1
( ل  بشر "Arthur, 2009  قا   هد   لدكقيق  "  يلة  ها  الدكنولوجيا  )ي،   (  2006,عر  

 Borgman  تطبيق ها  الدكنولوجيا  يغبها،  إن  ح   الثقا ة  يشك   شاط  "ح ا  عل   الدكنولوجيا   )
 ,National Science Foundation   قا  ل )،   الفنون لئالح اةياة كما ها معر  ة"الرياضيات  العلوم  

البدني مي  التي تم  نشاؤها عي طريق تطبيق الجهد العقلا     الكيا ت المادية  غب الماديةالدكنولوجيا ها "  (2002
 . "حج   قيق بع  القيمة

عقدة    ا دادام  عل  ح ا  الدكنولوجيا لباحث  يعُر  االدعريف الإجرائا:  
ُ
التي تساعد  الأد ات البسيطة ح  الم

 .  تسهي  حركة مكو ت  سب عل  اجرا  عمليات ثما الم
 المسابح:  .2

( المساب  ها ححواا ممدلوة بالمياه بنُيا خئيئا  لممار ة رياضة السباحة ح   Julian, 2010  قا  ل )
  ة رياضة الغوو. لعقد المسابقات المائية الأ ليمبية كالرقص الإيقاعا  ممار 

مُحددة مفدوح مي    عل  حن  حوا ل  حبعاد  ية  قا  للدرا ة اةاليعُر  الباحث المسب   الدعريف الإجرائا:  
  المنازلالسباحة،  يمكي حن تدواجد المساب  في    اجرا  تجربة اةد مي مخاطرها ايرنا   بغرا   ال ، يدم تعبود  بالم الأع

 لرياضية ح  عل  متن بع  السفي. ح  اةدائق ح  الفنادق ح  الأندية ا
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 الغرق: .3
 عدم القدرة عل  الدنفس نديجة غمر   اخدناقث حالة  حد    ( الغرق هوVan et al, 2005  قا  ل )

 الفم  الأنف ح  جز  مي الرئدا بالما  ح  ح   ائ .
عدم    عدم قدرة الشاص عل  ا دادام المسب  بسبب  حن الدعريف الإجرائا: يعُر  الباحث الغرق عل   

بسبب عدم  صول   دناق اخدنفس  يسبب  ال  الو اة بسبب  عاقة  ائٍ  ما مث  الما  عملية يند  عن     القدرة   حالخبرة  
 الأكسجا    الرئدا  بالدالي يدوقف القلب عي النب .

 فرضيات الدراسة: 
 رعة   لدأيرب طول الشاص عل (  α ≥ 0.05)   ر ق  ات دلال  احئائية عند مسدو  الدلالة  دلا يوج
 حركة الشبك مي الا ف  ا  الاعل ". الدجربة الأ   "تاما المسب  في

لدأيرب  رعة حركة الاشااو عل    (α ≥ 0.05)   ر ق  ات دلال  احئائية عند مسدو  الدلالة  ديوج  لا
 ".حركة الشبك مي الا ف  ا  الاعل تاما المسب  في الدجربة الأ   "  رعة

يس  لدأيرب  قا تواجد الاشااو ل  (α ≥ 0.05)  الدلالةحئائية عند مسدو    ر ق  ات دلال  ا   دلا يوج
 حركة الشبك مي الا ف  ا  الاعل ".عل   رعة تاما المسب  في الدجربة الأ   " ا  ار  ح 

الدلالة يوجد  ر ق  ات دلال  احئائية عند مسدو   لدأيرب درجة حرارة الجسم عل    ( α ≥ 0.05)  لا 
 حركة الشبك مي الا ف  ا  الاعل ".في الدجربة الأ   " رعة تاما المسب  

لدأيرب طول الشاص عل   رعة   (α ≥ 0.05)عند مسدو  الدلالة    ل  احئائية ق  ات دلاد  ر يوجلا  
 حركة الغطا  البس ديكا مي اليما ا  اليسار". تاما المسب  في الدجربة الثانية " 

عل  لدأيرب  رعة حركة الاشااو    (α ≥ 0.05)  و  الدلالةلا يوجد  ر ق  ات دلال  احئائية عند مسد
 حركة الغطا  البس ديكا مي اليما ا  اليسار". لدجربة الثانية "ة تاما المسب  في ا رع

لدأيرب  قا تواجد الاشااو ليس    (α ≥ 0.05)  لا يوجد  ر ق  ات دلال  احئائية عند مسدو  الدلالة
 يما ا  اليسار". ا مي الحركة الغطا  البس ديكفي الدجربة الثانية " ارا عل   رعة تاما المسب   ح 

يوجد الدلالة ر ق    لا  لدأيرب درجة حرارة الجسم عل  (  α ≥ 0.05)  ات دلال  احئائية عند مسدو  
 حركة الغطا  البس ديكا مي اليما ا  اليسار".  رعة تاما المسب  في الدجربة الثانية "

   : الإطار النظري
 أصبكا ح اس اة  ياةمجالات  ،  ها تدخ  في ك   حياة البشرها الد ر الأ ا ا في  الدكنولوجيا  بر  عدتُ 
الكثب،  الدعليم  ح الزراعة  الئناعة  الرياضة  العم   غب  لك  بجميع  وات  مُرتبطة    الدكنولوجيا  حصبكا اس 
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البشر  المجدمع   ساهم اغ  مي المعقد    السه ،  تُ عي طريق  وي  الأعمال  المش  ها تعم  عل  تسهي  حياة 
يسع  الانسان يوما بعد يوم ا  توظيف قدرات  العقلية   ، تبسيطها  دمعالمشاك  التي تواج  المجح   نولوجيا في  الدك

تو ب  ب  اةياة   تعين  عل  مواجهة    الآمنةمي حج   التي   البسيطة   لك مي خسل الاختراعات  الاكدشا ات 
المنزل،  نظرا لدخو   ح كانا داخ     اليومية  وا   اةياة اةياه  خارج  الدكنولوجيا في مجالات   بما  يها    ددةالمدعل 

 الرياضة. الرياضة  التر ي ،  أصبكا تساعد الدطورات في الدكنولوجيا عل   سا ك  جانب مي جوانب 
 :الرياضةفي التكنولوجيا دور 
ا  مُبهرا ، ايدتز    تطور الدكنولوجيا في العئر اةديث  تطور العديد مي مجالات البكث  الهند ة  العلومتزايد  

معنى الرياضة   حهمية  زيادة  عل   الدكنولوجا  الدطور   اعد   لقد    اةياة خاصة مجال الرياضة، أيرر عل  جميع مجالات  
المجدمع.   الرياضة بسرعة كببة  ا داداميزداد  في  ال الدكنولوجيا في  مهم ا في  د ر ا  الدكنولوجيا  تلعب  رياضة  حيث 

ضر ر  جز  ا  لكو ا  نظر ا  الدراج اةديثة  رياضة  مث   الرياضات  بع   مي  في   ا دادامهاات  السيارات،  يدم  يا  
عل   بي  المثال تُسدادم حجهزة جديدة في كرة القدم مجالات رياضية حخر  لدكسا الأدا   مساعدة اةكام.  

الرياضيالأ باب مخدلفة م حدا   قياس  اةكام في  المدث  مساعدة  المباراة  بالدالي مساعدة  حيرنا   ربا عل   ضع   
يمكي تطبيق الدكنولوجيا في مجالات رياضية تشم  حدا  الرياضيا مث    المباريات.  اتيجيةتر ا برام  الددريب  تنظيم  
ثبدة داخ     الا دشعار تقنيات حجهزة  تقنيات ححذية الجر ،  

ُ
طورة التي تبزاالم

ُ
قيس ت السباحة،   اعات اليد الم

 ا ات عديدة حخر .   رعة ضربات القلب  مُعدل الجر   قي
الهند ة تخئص  ا  حزدهر  عام  الرياضية  تخئيص  الرياضة  في  الدقنية  عدات 

ُ
مفهوم    1998لم تغب  حيث 

الدكنولوجيا في الرياضة مي معدات مشاهدة الرياضة  تئميم المواد  قلح    تكنولوجيا الدقنيات الرياضية    ا دادام
  International SoC Design Conference (ISOCC)معتمر  كما تم توضيكها في    رتدا سلالقابلة  
العديد مي القرارات في   اتخا  الدطور الدكنولوجا حد      .  بعنوان الدكنولوجيا الرياضية القابلة لسرتدا   2015عام  

ت  القرارا  لاتخا دم الإعادة الفورية  مراجعة صكدها مع مسع ل آخر حيث ي   ح الدعليق عليها    ح المباريات الرياضية  
  ح  ا تغيب القرارات التي يداذها المسع لون  اب الرياضية يمكي لسعب  المثال، في بع  الألعة. عل   بيالئكيك

  الدشكيك في صكة القرار، مث  كرة القدم تدُاذ تقنية خلح المرم  كو يلة للدأكد مي تجا ز الكرة لخلح المرم  حم لا 
(Newman, 2007)  .العفيالدقنية    هذه  ا دادما للسيدا    البرازي ،في    2014الم   كأس  العالم  ت كأس 

مي    في كندا،  2015 الممداز  الد ر   حيضا     .14-2013 في  مث     ا داداميدم  المادلفة  الدقنيات  مي  عدد 
Hawk-Eye     Hot Spot     Real Time Snickometer    ح  اةكم، كما تسدادم السعب  لمراجعة 

 ت اةكم. ( في الدنس لمراجعة قراراHawk-Eye) عا الئقر
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 :تكنولوجيا في السباحةال
الس تعُدبر الأ ليمبية    الرياضات  حكثر  مي  في  اندشارا باحة  تدم  جماعية  ح   عي  باقات  ردية  عبارة  ،  ها 

الأ حركات  مع  بالكام   الجسم  البكار،  يدكرن  يها  مث   المفدوحة  المياه  في  ح   ح ليمبية   رع ححواا  باحة 
السباح في   السباحة    (Maglischo, 2003 حشار )  .دقدم للأمامال    المياه  الأرج  لد ع  تدم بأربع حركات حن 

تدميز     حة عل  الظهر  السباحة عل  الئدر  السباحة بحركة الفراشة  السباحة بالطريقة اةرة.مُخدلفة  هم السبا
للغاية،   تنا سية  بأ ا  الأ ليمبية  االساحة  يسع   الأ الللوصول    با دمراردربون  لسباحون  الملذلك  يب   

تطوير نظارات السباحة  أصبكا     عل   بي  المثال، تم   ا  تقييم اةكام.السباح  حدا لدكسا     الا تراتيجيات 
 Nikeالعد ات كببة اةجم  بها حشوات لينة لدعم  عل  زيادة نطاق الرؤية  الراحة لد  السباحا،  حجرت  

Swim    اةسابيةلدينامي   ليس السوائ   الذكمية    لدرا ة   كا  النظارة  تق    الباار  داخ   بقدر  تند   لي  كميدة 
تدميز بع  النظارات الدقنية الخاصة بالسباحة حيضا بشاشة  كية تعرا مقاييس  .  لسهولة   ضوح الرؤية  الإمكان

 رارية  معدل ضربات القلب.  متر  المسا ة  السعرات اة  100مهمة للسباحا مث  معدل حركات الذراع لك  
 ها ححدث  اعة  كية مدعددة الرياضات،   Polarيات الخاصة بالسباحة  صدار شركة ث الدقن مي ححد
ُ دد الساعة بع  ،   عل  حد  وا . مي  حية السباحةيزات التي  دفيد السباحا  الرياضيا ها مليوة بالمم

 وا  في    ات الراحة المطلوبةالتي تزيد مي  رعة السباح  ح ق  ركات  اةقاييس مث  معدل ضربات القلب  المسا ة  الم
ح  في المفدوحة.  الم  المسب   حيض ا   مي  ياه  يو ر  مميزات  حن   ا  هذه  ض   بنظام  تعم   ح ا  لمراقبة    لمراقبة الدقنية  الليلية 

النوم  الدعافي النات  عي  جودة  السبا  ك  تدريب، بالإضا ة     ديد الإجهاد  الضغلح  تم  صدار تقنية    .حةفي 
 مسبس الغوو،  تم  نداج بدلة غوو حيثُ  دة فيالرائ  ROKAاةديثة عي طريق    واقيةالارة  ظنالبدلة الغوو   

مع   اختراعاةاصلة عل  برا ة    Arms-Upتقنية    غطس في العالم  حكثرها ابدكار ا بسبب  دميز بلقب ح رع بدلةت
    جنب.  ع  الد ران  ريع ا جنب ا الذ  يج RSX Centerline Buoyancyمر نة مذهلة للكدف   

،  هو عبارة عي تقنية  لسهدمامحكثر المندجات تميزا    ثارة    ححد   ها  NOME PROحيضا  تقنية    ظهرت 
 ضا ة  جهاز  ا الما  يُئدر تعليمات   شارات بئرية للمساعدة عل  المشا في ححواا السباحة. يعم  شريلح 

 اختراعتم    .دقيقة  غب  لك   ت اخدبارا  ،  يساعد في  جرا المسا ة ،  يحسب  م عل  طول حوا السباحة بالكا
مجحيض المياه  مسار   رعة  ا   في  الئدمة  قوة  بدسجي   يقوم  خسل    اتجاهدا   كا  هو  اليد  حركة  حيرنا   اليد 

الخاو   بالدطبيق  اليد  يدئ   حركات  عدد  تلقائيا   توقيا،  يسج   حيضا  كساعة  يعم   عبر  السباحة،  هو  ب  
 لدكلي  المسدقبلا.البلوتوث لدسجي  البيا ت  ا
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الد الدقنيات  السابقة يمكي    وجية كنولجميع  القيمة الخاصة    ا دادامهااةديثة  للدكديد الدقيق للمعلومات 
مسدو    الددريب   سا  عملية  اةيو  لإبسغ  الميكانيكا  الدكلي   حج   مي  السباحا  جمع    حدا بك   باح 

 الأ راد مُسدادما ححواا السباحة.  ر اهيةيم للمُدربا  بالطبع لراحة   معلومات الدقي
 :ور التكنولوجي للتقنيات الخاصة بالسباحةالتطاحل مر 

حج    مي  الفيديو  عل   اةيو   ابقا   الدكلي   بالسباحا    الدقاطحعدمد  الخاصة  الكمية  المعلومات  جميع 
(Smith, 2002  حيثُ تسم  الئور التي يدم ،)ة المعلومات المطلوبة  وا  مي حعل  ح  ح ف  الما  بمعر   ها الدقاط

الفيديو في البيوة المائية    الدقاط،  لكي  حركد نا  السباحة   ديد  رعة السباح   لي   راع حير ات الذمث  عدد حرك
ل  عيوب  اضكة، مث  خطأ   المادفية  اخدس  عامة  المياه،    المنظر،  حجزا  الجسم    راب اضطح  المحجوبة داخ  

مي حهم العيوب حيضا  حن عملية  ن  ( حPhillips et al, 2013  كر )ححيا  .  المياه التي تقوم بدشويش الئورة  
الرقمنة   لي  البيا ت المرتبطة بدكلي  الفيديو تدطلب عمالة مكثفة  تسدغرق  قد ا طويس ، مما يقل  مي  عاليدها  

بالسباحة الخاو  للدكلي   درا ة    .(Payton, et al, 2008) كأداة   ها    (Mooney, 2015) جدت 
 لا حن الطبيعة المسدهلكة  ،الدكلي  الكما مهم ا اعدبارالرغم مي حة حن  عل  در  السباحديثة لم  ا دقئائيةدرا ة 

 GPSمسدشعرات السباحة اةركية  جهاز الددبع    اختراع، لذلك تم  للوقا للعملية  د مي تطبيقها في الممار ة 
 قبة بالأشعة  ا اةمرا .راالم  كامبات 

 : السباحة )مقاييس التسارع( عراتمستش
الأ  ورات الدطتُسه    تطوير  في  ميكانيكينظمة  اةديثة  القابلة   الدقيقة  ة الكهر   الدقنيات    لسرتدا  مث  

نية  ظهر بعد  لك تق  مدابعة السباحا.  تباع    جديد محدم  للددريب عل  السباحة الطس ات المقا مة للما   
 حدا  السباق  تقييم شدة  ت الذراع  كاحر المحسي لميكانيكا    يدة التي تسه  الدكلي  السباحة اةركية الجد  ا دشعار

 قد حد   لك    اقتراح حن هذه الدكنولوجيا قد   بق،    عماة  حصب  الددريب حكثر كفا ة  تنا سيالدمريي  بالدالي  
القا الدقليدية  الأ اليب  عل   مزايا كببة  عل   تقدم  )ئمة  المسدشعرات    (.Callaway, 2009الفيديو  توغلا 

الأخر   اةو بة  السباحة،     تقنيات  ميدان  في  ببلح   مكان  القابلة  في ك   الا دشعار  حجهزة  ا دادام  يعد 
الذاتي  ، لسرتدا  بالقئور  تعم   التي  المسدشعرات  لدقييم    ،  لا  يما  الرياضة  حداة  اعدة  مراقبة  في  مجالا   شو ا 
 التي  "مقاييس الدسارع "  م عرات صغبة مثبدة بالجسم تعُر  بإة في شك  مسدش و ر حالي ا تقنية جديدتدحة، السبا

 يمكنها مراقبة الأدا   حركات الجسم الخاصة بالسباح حيرنا  الددريب. 
مسدشعرات حركة صغبة جدا   عبارة عي  الدسارع ها  بناب ،    مقاييس  مدئلة  عل  كدلة صغبة   دو  

في تقنيات  ةركة  رات امسدشعتوجد      شارة كهربائية.    الانحرا  وي     كدلة تنكر   ريعا  بحيث يدم   يوجد بها 
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الساعات  تلقائيا   في  الشاشة  لدد ير  الآيفون  حجهزة  الهوائية  في  الو ادة  لدنشيلح  السيارات  مث  مئدات  كثبة 
 رع مباشرة في لقياس الدسا  ولة عل  الجسمسهب  ارتداؤهاها بحجم عملة معدنية مدو طة  يمكي  الذكية اةديثة،   

حجهزة منفئلة  اتجاهات   يرسث  تعُدبر  السباحة   الا دشعار  .  في  رئيسا  عام   الدسارع  مقياس  حبذها    ح   كما 
(Dadashi, 2013) ،  حتى لا يدعارا   عل  الجسم صغب ا بما يكفا  ارتداؤهيجب حن يكون ح  شا  يدم     لأن

المياه،  السباح ح  صدمة  الدسارع هو تق  مع ضربة  السباحة. تُسدادم  لذلك مقياس  للغاية في مسبس  نية منا بة 
اةمجمو  الميكانيكا  حبحاث  مقاييس عة  بارديي  الدكدور جون  )كندا(  ا  شرا   ريجينا  للسباحة في جامعة  يوية 

ح للما  تئنعها شركة جا  المدكدة( لإجرا  حبحاث   ،كديف )كامبريدجتسارع مدعددة مقا مة  الميكانيكا    المملكة 
سدشعرات ها ح   احة   لي  الأدا .اةيوية للسب

ُ
البيا ت لفترات  ا يمكي حن تو ر كميات كببة مي  مي حهم مزايا الم

دكررة عل  مد   ترات طويلة مي
ُ
الزمي مث     طويلة مي الزمي، هذا مفيد بشك  خاو لمراقبة اةركات البشرية الم

 ها ليسا جيدة لددبع الموقع،  لها بع  القيود   ا   لا حالهائلة للمسدشعرات  بالرغم مي المميزات    الجر   السباحة. 
 موقع السباحا.  لددبع GPS لك ظهرت تقنيات لذ

 دادم  زمسؤه ح ل مي ح  Ohgiكان    ،2000بالقئور الذاتي،  فا عام    الا دشعارظهرت حيضا  تقنية  
 ة مي جهاز مقياس تسارعحيرنا  السباحة الأمامياح  حركات السبتقنية الا دشعار بالقئور الذاتي لدكديد مراح   

المعئم)مُسدشعر(   ليشم   لي   ( Ohgi et al, 2002)  يرتدي   العم   هذا  تو يع  تم  ما  حركات  .   رعان 
حركات  جنب ا    جنب مع  ايا مفئ  الكدف  الكوع  المعئم  ز    با دمرار حيثُ  يغب السباح  السباحة الأخر   

المالدغيب  ضع    باقا الجسم تدبع هذه اةركة مي خسل     توليد قو  اليد في  ات مي الإشار  لي     دا عة. يمكي 
 بالقئور الذاتي  مي خسل المقارنة مع لقطات الفيديو. الا دشعارحجهزة 

 : السباحة  هو  GPSجهاز التتبع 
الددبع   )  تقنينظام  هو     GPSجهاز  بدقة  الموقع  في  ديد  في (  وا    Johnson, 2009يُسدادم 

ا  ححواا في  ح   اةرُة.السباحة  دمج  Passiveكلمة  ا دادامتم    لمياه  يدم  حجهزة  التي  مع  في   الا دشعارها  ح  
سدادمة في  مسبس السباحة  

ُ
سمة ح ا ية في معظم الأجهزة    GPS،  أصب   السباحة ح  في  اعات اليد الذكية الم

دعقب في الم لسرتدا القابلة 
ُ
دعقب مقا ما  للما ،  ا  حن  يجب حن يكون المس المقا مة للما . حهم صفات الم

ُ
دشعر ح  الم

مقا ما   لضم  ب ،   ليس  قلح  عالية  بكفا ة  الما   الأداة  ا  تعم   حن  تشويش  يجب  الدعقب  عدم  جودة  ان 
   ة. الإشار 

 لس دادام  لكي تكون في غاية الأهمية    ،لسرتدا يوجد العديد مي الدقنيات الأخر  التي تكون غب قابلة  
  ات.اةركة الكهربائية ح  اةسا مث  مسدشعرات المساب   في
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 :ربائية )الحساسات(مستشعرات الحركة الكه
درجة حرارة الجسم،  ها مي حهم اةسا ات ها مسدشعرات حركة تعم  عل  نظام معا يعدمد عل   

مُعا مكان  في  الإنسان  ُ دد  جود  التي  الدكنولوجية  يعر    PIR اةركة  حساس ن  ،  الدقنيات  ما   بح  
Passive Infrared sensor    نسان ا  مكان ما.  خول  نسان ح  دحركة الإ  حساس يسدعم  عادة لكشف

اةمرا    عل  الاشعة  ا  حساس  مر      هو  Infrared sensor (IR sensor)  عكس  عل   يحدو   لا 
 . لبيةح  الس   Passiveلمةشعة مي الأجسام المحيطة ب .  مي هنا حتا كب  يسدقب  هذه الأ  ،اةمرا للأشعة 

حن  يدم   جسم الانسان مي حج  اةماية مي السرقة ح    فلكش   ا دادام مي تطبيقات مسدشعر اةركة 
مئباح    حج   شعال  مي  ح   باب  ح   د   مُعا  لمكان  الدخول  الكهربائية   الاقدئادعند  الطاقة  يسدادم    .في 

ا خاص ا عندما يُُرج ك  عنئر تردد  وينات مخدلفة بحيث  مسدشعر الأشعة  ا اةمرا  السلبية لهما عناصر  ات تك
يدم  خراج  شارة اةركة عي طريق تنشيلح الإنذار عل   بي  المثال.  في    ،(Micko ,(2012يدكرن كائي حمام 

نما ج حخر  يدم الجمع با الإشارات مي حجهزة الكشف لدكديد اةركة  حجم الجسم. يحدو  مسدشعر الأشعة  
موجبة  عناصر    مي عناصر قطبيةك  منها يدكون    الكاشف،عناصر  مي      حكثر احد حلسلبية عل    ا اةمرا  ا

 ا تجا ز المجموع ح   شارة الفرق  ،   العناصر مع ا  طرحها مي بعضها البع يدم جمع الإشارات مي  قطبية  البة.،   
سجلة  إن  لك 

ُ
 . د  درا ها الباحث في الدقنية التي يعدمد علي هذه  .شاص ما اكدشا      شبيُ الم

 
 تحت الحمراء بجسم الانسان الأشعة( اشعة  1شكل )

 / https://roboticx.ps/pir-sensor-arduinoلمصدر: ا
بإر ال طاقة  ا اةمرا ،  كلما زادت   PIRحرارة تفوق الئفر درجة، يقوم جهاز  ح  جسم ل  درجة  

ه الطاقة ح  الإشعاع لا يمكي نبعثة من .  هذنسبة الطاقة الم   ددرجة حرارة الجسم زاد الفرق با القطبا  بالدالي تزدا 
بالرؤيده اا  )يمكي  عا  لرؤيده  ا دعماللمجردة  لكي  االكامبا  اةركة  (  مواد    PIRحساس  عل   يحدو  

 ا كشف هذا الاشعاع.  يمكنه بب لكتريكية
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 : وجود الإنسانالكشف عن  وطريقة PIR حساسطريقة عمل 
  ح  ح ا  ،اجد  يها ة   ها اعل  مي درجة الخلفية التي يدو درج  34لانسان ها   ن مدو لح حرارة جلد ا

الطاقة   ارتفاع اةرارة يعني   ارتفاع  ، PIR شعة  ا اةمرا  التي يدلقاها حساس في نسبة الأدث  رقا  ن  ُ يمكي ح
الجسم مي  المنبعثة  اةمرا   اةركة   ا  حمام حساس  يمر شاص  الاشع  PIR،  عندما  طاقة  اةمرا    إن  ة  ا 

تدسبب في خر ج طاقة  ا البب لكتر لمضا ة  و    Pyro electric"   الكهر  حرار يكا ح   اكبر مي اةساس 

sensor  الطاقة ( ثم تمر  Amplifier لذلك يجب حن تمر عل  مضام )  الجهد يكون ضعيف جد  ح"،  هذه 
( مقارن  الجدComparatorعل   الكهربائا  الجهد  با هذا  مقارنة  لدقع  الكهر (  العادية  يد بالجهد  للكالة  بائا 

الطا الطاقة  قة  )بد ن  جود حشااو(،  ان تجا زت  المقارن بإخراج جهد كهربائا    الاعدياد الجديدة حد  يقوم 
 بدائرة حخر  ليُئدر صوتا   نذاريا  ليدل عل   جود شاص ما.  ح م دقيق يمكي ربط  بمدكك

  ح    مث  بع  الجماد في يوم  اخي  ار عث طاقة  ا حممي الجدير بالذكر  مكانية بع  الأشيا  حن تب
البب لكتريكا  ذله   بع  الأضوا ،   انعكاس تدواجد طبقة  لتر عل  اةساس  السبب  التي  ية الأشعة  تئف   د رهاا 

 قلح، حيث حن هذا النطاق يحدو  عل    تمر μm  8   14 شعة  ات الطول الموجا المترا ح باتئ  الي   ترن الأ
مكانية  قد قللنا مي     بهذه الطريقة نكون     μm  9     10  ن  هو بالمنبعثة مي الانسامرا  اا اةشعة  نطاق الأ

نبعثة في ك  مكان في نقطة  احدة  ها اةساس ج  تجميع الطاقة الم مي ح  .نسانا كشف حجسام غب الإخط
مي جميع  اجد الانسان  ن كاشف اةركة يمكن  كشف تو ح  ح   Frednel lensضا ة عاكسة  ، تما  البب كتريكا

 الز ايا.
 : الأشعة تحت الحمراء
اةمرا    تدمث     EMR ساهو  شعاع كهر مغناطيالأشعة  ا  التي  الأ ا ية  الضو   خواو  ل  ك  

 300  0.7. الطول الموجا للأشعة  ا اةمرا  با  الانحرا  الدداخ    الانكسار  الانعكاس الاندشاربظواهر 
يعادل   ما  اميكر متر،  هو  نطاق  با  تقريبا  تُ   زتبا هبت  400   1لترددات  المجرد ها لا  حن  ر  بالعا  ة حيثُ 

للأالطول   ) الموجا  المرئا  للضو   الموجا  الطول  مي  حكبر  اةمرا   تُسدادم    . (Dash et al, 2001شعة  ا 
ية الليلية زة الرؤ دم حجهتُسدا  ،الأشعة  ا اةمرا  في الدطبيقات الئناعية  العلمية  العسكرية  الدجارية  الطبية

القريبة   اةمرا   النشطة بالأشعة  ا  اةيوا بالإضا ة  ح   الأشااو  يسدادم    اكدشا  ت د ن  لمراقبة  المراقب. 
بأجهزة   المز دة  الدلسكوبات  اةمرا   بالأشعة  ا  الفلك  الكواكب.   لاكدشا   ا دشعارعلم  مث   الأجسام 

(Chilton, 2013الدئوير تُسدادم كامبات  للكشف عي  قداناةرار  بالأ  (  الطب  اةمرا  في   شعة  ا 
 درجة حرارة الأجهزة الكهربائية.   ارتفاع  اكدشا  الجلد، مراقبة تغب تد ق الدم في   المعز لة،مة اةرارة في الأنظ
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 :المراقبة عبر تطبيق الانترنت
  منطقة   تكشف  بحيث  المسب   مي  جدا  قريب   منطقة  في  المثبدة   الكمرات   الجوال  تطبيق   خسل  مي  المراقبة  تدم

  كان  اعل    جودة  تقنية   ات   المراقبة  كمرا  كانا   كلما.  للمسب   المجا رة  المساحة  ا   بالإضا ة  كام   بشك   المسب 
  الدكبب  الدقريب  في  الدككم  يمكي ما   منها   كثبه   مميزات  كثبه  شكالح  عل   موجودة  الكمرات    هذه   ،حكثر  الامان
  دوصي لا   طريقة   الا دادام  الشك   حيث  مي  تخدلف  حيث  .عد اتها  في  الدككم  خسل  يم  المشاهدة  للئورة

 .  الثابا ، المدكرن ، الداخلا ، الخارجا  منها   الغرا،
يبا   الكامبات Herman   (2008  )حيث    في  ا دادامها  يدم  التي  المراقبة   كامبات   ها  الخارجية  ان 

 حرارة  مي   الجوية  البيوية   العوام   الطقس   حنواع  يعجم   م   عل   تهابقدر   تدميز  حيث  المكشو ة   الأماكي  المناطق
  تركيبها   يدم   التي  الكامبات   ها   داخلية  كامبات ،  الخارج  مي  المبنى  ح   الشارع  مراقبة  في  تسدادم   بر دة  ةشديد

المكشو ة  المغلقة  المناطق   في   ا دادامها الكا الداخ   مي  المباني  تراقب   ها    لذا  . الأبنية   داخ   غب    مبات. 
       يسارا  يمينا  الاتجاهات   جميع   في  تعم  ا ا  حيث  الوا عة  للمساحات   تئل   الكامبات    هذه    PTZ المدكركة
     تئ   الد ران  عل    القدرة   ا ع  نطاق  عل    الدئوير  الاتجاهات   جميع  في  العم   تسدطيع   ،ح ف         اعل 
   .را يا درجة 90  ح قيا درجة 360

  طريق   يع  النا  بشبكة   تدئ   ا سن  د ن  الإشارة  الكامبات   هذه  تنق  Wireless كيةلا ل   كامبات 
  الجي   ح   اةديث  النوع    ها  IP شبكية  كامبات .  لها  كابست   مد  يمكي  لا  التي  الاماكي  في   تسدادم   ا    الوا 
  الخاصة   ج و الم  عل   مباشر  بشك   توصيلها   يدم  شبكية   كامبات،  الإنترنا  بر توكول  كامبات    ها  الجديد

 بالأشعة   مجهزة   كامبات   ايضا   ها   تسجي   عرا   ة حجهز   مع  توصيلها  يدم .  الشبكة  عبر  البيا ت    تنق    بالأنترنا
   .الليلية للمراقبة  المائئة اةمرا   ا
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 أبلعلى متجر   المتوفرة  المراقبة (: بعض تطبيقات كمرات  2شكل )

-https://gadgets.ndtv.com/mobiles/features/turn-your-old :المئدر

smartphone-into-a-cctv-camera-843512 
 :حة(حواض السباالمسابح )أ

بالتر ي  في المنزل بخس     بالا دمداع في السنوات الماضية، كان الناس محد ديي للغاية عندما يدعلق الأمر  
تغب ك  شا     ا  الإنترنا،  مع  لك، عندما جمدقدمةبع  البيوات الأخر  التي تدو ر لديها   ائ   تقنيات  

، بالإضا ة     لك، تما المدعددةات التر ي   كببة مي القنو ي الأشااو بالوصول    مجموعة  مع تمدع العديد م
القدرة عل    السرعة     تردد  عري  عالي  مميزات  خئائص جديدة  تقنية كمبيوتر  نطاق    الا دمداع  ضا ة 

، . في الواقعاةديثةتم ربلح العديد مي حنشطة المنزل بالدقنيات  لمنزل. كما  بمجموعة  ا عة مي   ائ  التر ي  في ا
الدكنولوجيا عي تغيبات هائلة في عالم التر ي  المنزلي،  لع  المساب   لسنعل  مد  ا   المنزلية وات الأخبة، ح فرت 

 التي يراها البع  ضر رة منزلية.  الأنشطة احده مي هذه 
   ها حصبكا ضر رة للكثبيي لما لها مي  وائد نازل بشك  كبب،  لخاصة في المتزايد بنا  ححواا السباحة ا

.  قد حث الديي الإ سما عل  تعليم الأطفال (2013)مزار ،    ها مُدعة تر يهية يفضلها الجميععظيمة  حيضا   
  الخي "،  حا حا قال  يد  عمر بي الخطاب رضا الله عن  "علموا ح لادكم السباحة  الرماية  ركوب  السباحة  

النبي صل  الله علي    لم " ر الرياضة كو يلة  عالة لدقوية الجسم، يأتي د     مي هنا  " ن لبدنك عليك حقاقال 
العضست  تمنع  تقوية  المخ  القلب،  تساعد في  للجسم،  تزيد مي كفا ة عم   الدموية  الد رة  تنظم   السباحة 

المر    المفاص ،  تكسب  لد    الا ديعاب  قدرة    يوية،  تطور الجسد  العق النشاط  اةترهلها،  تزيد مي مر نة 
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حعراب  آخر ن،  يربات   تم    الالأطف )بي  درا ة  في  الجسم،  ُ سي 2014لك  مر نة عضست  مي  (،  تزيد 
 النفسية  المزاجية لد  الأ راد الذيي يمار و ا.  حيضا اةالة السباحة 

المنزلية في كثب مي السباحة  بنا  ححواا  مث  يدم  الأمامية،  تكون الأماكي  الساحة  ح   الخلفية    اةديقة 
ية حصغر في اةجم مي المساب  الخاصة بالفنادق  النواد  الرياضية،  يمكي بنا  المساب  المنزلية  لمنزلاب  اعادة المس 

ها مرة  ا في  ترة الئيف  وق  ط  الأرا ثم يدم تفكيكبشك  دائم باةفر في الارا، ح  يُمكي حن يدم تجميعه
 اةرارة.   اعددالبعد  حخر 

 :المسابح  أخطار
 تعد  ا دادامهاالتي قد تند  مي  لجوانب السلبيةباةسبان التر ي  لابد مي الأخذ عندما نسدمدع بو ائ  ا

حهم   يها جانب الامان.  لع  ما تطالعنا   ائ  الاعسم المادلف  مي غرق      االمساب  مي حخطر جوانب التر ي   
لمادلف  وات   الكببة  الرغبة  بكيفية معالجة هذه الظاهره في ض   لسهدمامو حمر مرعب  مثب  المساب ،  ه  لمرتاد 

  عام ، حيث تطالعنا الأخبار يوما  بعد يوم مي حوادث الغرق في المجدمع بالدمدع بالمساب   وا  كانا منزلي  ح
ح  في   المنازل  المدنزها  الا تراحات المساب  الخاص  داخ   العامة،  اح   المساب ت    ممي لا  لتي يذهب ضكية هذه 

 العلم بوجودهم داخ  هذه المساب . ل نديجة الدأخر في  نقا هم ح  عدم يجيد ن السباحة ح  الأطفا 
لأنظمة  شر ط   بالنظ مطابقة  غب  نجدها  المساب   هذه  آلية  نشا   ا   حددتها    السسمةر  المدبعة  التي 

المدني للد اع  العامة  )  الإدارة  حواد  ،البلديات( الأما ت  تعدّدت  حن  اليوم  الإمارات  لمجلة  تقرير  غرق يذكر   ث 
م ةوادث  آخر ن  الأخبة،  تعرا  الأشهر  خسل  منزلية  مساب   في  حيرنا   الأطفال  ر قة   يهم  في  شابهة  هم 

ا  تدريب  قضائهم عطست في مندجعات  ياحية، ح  عل  شواطئ،  يما حكد مسع لون حكوميون  برلمانيون  خبر 
تكرار هذه    اتخا  باحة عل  ضر رة  الس  اةيلولة د ن  اةوادث،  تم  صف هذه الأحواا بأ ا   جرا ات تضمي 
 .يجيد ن السباحة في ظ  غياب الرقابة عليهم مي   يهمطر جا ب« للأطفال، خئوصا  الذيي لا »خ

لية، ح  الموجودة  لسباحة المنز في حا لا تدوا ر بيا ت دقيق  حول عدد حوادث غرق الاطفال في ححواا ا
مي اةوادث المشابهة في الأشهر الماضية تعكد  نشرت حخبارا  عي عدد    في الفنادق  المدنزهات، لكي   ائ  الإعسم

 حدد خبب الددريب في مجال السباحة، ححمد عجما، حن الفترة    .يعدبر الغرق  بب ا رئيسي ا لو اة الأطفال    تكرارها
سبب دخول المياه     ل  قيد اةياة عند  قوط  في اةوا لا تدجا ز يرواني قليلة، ببقا  الطف  عالزمنية الكفيلة ب

 50دنفسا، لا دا     »ضر رة تخئيص منطقة ضكلة في حمامات السباحة للئغار لا يدجا ز عمقها  الجهاز ال
  30تبدح مي  اقا  مددرجة   حضا  حن معظم مساب  البنايات تخئص حعم  . نديمترا ، ح  حتى مندئف جسم الطف 
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 نديمترا  في    160ت تنشئ مساب   ات عمق  احد )ان بنايالكي هن   نديمترا ،  180 نديمترا   تزيد حتى تبلغ  
 ا تخئيص منقذ للمسب .الأغلب(،  هو حمر بالغ الخطورة عل  الأطفال،  في هذه اةال ينبغ

 : الإسعافات الأولية لغرقى المسابح 
يوجد مُخدئافي حالة  جود غريق  لا  الشا   للغرق ،  يجب عل   مُنقذ   ح   المدواجد في  ث  هذا    ص 

 وقف  تباع الآتي:الم
المدوا قة مع ك    • الئدر  ح  مراقبة حركات  الدنفس،  للدأكد مي  الغريق  حنف  ح   تقريب الأ ن مي  م 

  ب. شهيق  ز 
سعف بدنفس الغريق، يجب محا لة الإحساس بنب  القل  •

ُ
 ب.في حالة عدم  حساس الم

 ضع الغريق عل     ريقعي ط   تدم  (2019 راج،  )  محا لة الإنعاش القلبي الرئو ،لأخبة ها  المحا لة ا •
  يدم  ضع اليد عل ، ثم  ظهرة، ثم محا لة  د  مجر  الدنفس عي طريق الضغلح عل  الجبا  ر ع الفك لأ

حا البالغ،  في  الشاص  الأخر   وقها في حالة  اليد  الغريق   ضع  مندئف صدر  الأطفال عل   لة 
محا لة ض في  البد   ثم  الئدر،  عل   البع   بعضهما  بجانب  اليديي  الئدر  ليس    ع  عل   الضغلح 

ثانية،    الأضسع الدنفس       الا دمراربمعدل ضغطدا ك   الغريق  يسدعيد  محا لة حن  حيضا   ،  يمكي 
   عم  الدنفس الئناعا حتى يدم  ريك الهوا  في الرئدا.

 : الغرق  أخطارالحد من 
ث الغرق في حمامات  كثر عرضة لخطر الغرق،  دث حعل  نسبة ةوادالخامسة هم الأ  الأطفال د ن  ي

لفش  في بنا  حواجز المسب  مي العوام  المساهمة الرئيسية  الثغرات في  شرا  الكبار  االسباحة الخاصة حيثُ تعد  
الفوة العمرية.  المساب   في غرق   يمكي اللجو    د حربعة طرق الغرق، يوج  لية احدماكإجرا   قائا للكد مي  في هذه 

  ها:  (Lyndal & Richard, 2012 ليها   قا  لدرا ة )
في حالة المساب  المنزلية، مي الضر ر   قامة حواجز ح  ح وار حول    :أو حواجز المسبح حاجز الأمان   .1

الأق   حقدام  4  بارتفاع المسب    الج  عل   جميع  للدسلق  وانبمي  قابلة  غب  مع  ئ تكون  ا،  عي  لمنزل  ل  
حقفال عل  الأبواب  لا يدم    ضع ا  اتي     حبواب  اتية الإغسق  قفس يجب حن يحدو  السور عل   الساحة،  

  لا  ا  شرا  الآبا .  دكها 
الرعاية .2 لمقدمي  الكافي  غرق    :الإشراف  لإنقا   خئيئا   دربا 

ُ
الم المشر ا  مي  عدد كافي  تعيا  يجب 

المياهامة،  يجب عل   المساب  في ححواا السباحة الع المدابعة الجيدة للسباحا في  لأن   ك  مي المشر ا 
 غرق ةظات في حالة  عر الغريق،  يجب مراعاة السرعة  عام  الوقا لسرعة الإنقا .غرق يسدال
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في    الا ترخا يجب عل  الآبا   المدربا تعليم الأطفال الراحة    :تعريف الأطفال بالمياه وعدم الذعر منها .3
سببة للغرق،  سبد    وط في الما ،  الخو   الذعر مي حهم العوام الذعر عند السقالخو     ،  عدم  الما

ُ
الم

الطف    تعليم  الما مي  الطفو  وق  ط   ح اليب  الأ ا ية   تباع  المهارات  عل     الا دلقا مث      تعليم  
وق المياه  الطفو  طف  عل   ساعد الالطريقة تُ    هذهالظهر في الما  في حالة عدم معر ة الطف  بالسباحة،  

ق السريع طلب المساعدة مي شاص ما  عدم الغر اخلها،   لك يعطا  ترة مي الوقا ل عدم الغوو بد
 للطف  الذ  يحدث في ةظات.

الرئوي ]  .4 القلبي  المبكرة للإنعاش  الإدارة  تتمثل في  التي  السريعة  القلبي   :[CPRالإسعافات  الإنعاش 
عملية   عا  طارئة لإنقا  الغرق ،  [ ها  CPR]  Cardiopulmonary resuscitationالرئو  ح   

اللجو   ليه الغريق، لابد مي درايةيدم  بنب   لمحا لة  نقا  المشر ا بهذا الأمر    ا في حالة عدم الإحساس 
 الشاص الغريق.

واب  الأب ر النوا ذ ح ر العائمة  حجهزة  نذاحجهزة الإنذاعل  حهمية  ( Mott & Latimer, 2016)  يعكد
تقلي    المنزلية،  غرقال  خطرفي  المساب   السباحة   يدم    في  الغرق بمساع تجهيز حمامات  ح   بنظام منع  الكمبيوتر  دة 

 حشكال حخر  مي حنظمة السسمة  الأمي الإلكتر نية.
 :الدراسات السابقة

 Swimmer locationمراقب موقع السباح" "  نوان الدرا ة " ع  : (Miller, et al. 1999دراسة )

monitor   الذيي قد يدعرضون لخطر الدرا ة هو الكشف عي نظام لدكديد مكان السباحا    هذهمي    ". الهد
. في هذا   الغرق،  يدم  ديد عوام  حخر  حيضا  مث  المدة الزمنية لبقائهم في العمق حيث يكون الدنفس مسدكيس 

ر لا يحدد  قلح مد   ني مئغاز  لكتر (  هو جهSLMالنظام يرتد  ك   باح  رد  جهاز مراقبة موقع السباح )
ث  هذا الخطر. في ك  مرة يطُلق  نذار ود منذار كهر مغناطيسية عند  ج لكن  يئدر حيض ا  شارة    ،السباحخطر  

قد يكون مسموع ا ح  مرئي ا عل  السط  بينما يدم تدبع موقع السباح في الوقا الفعلا مي الإشارات المسدلمة عل  
 
ُ
الم الهوائية  يدم دم  هذه الإشارات فيندشرة عل  طول  الشبكة  السباحة.  السفلا مي منطقة   معالج مركز   الجز  
الموقع الإنقا .  حكد    يدم عرا  اةرا ة في عمليات  ح راد  لدوجي   بيانيا  عل  شاشة  الفعلا المحسوب  الوقا  في 
اطق السباحة  زهات المائية  منفي حمامات السباحة  الشواطئ  المدن  لس داداممخئص    الاختراعالباحث حن هذا  

 الأخر .
( الا دشعار  "   ةالدرا  عنوان  :(EH Chi, 2008دراسة  الرياضة حجهزة  في  اةو بة  " تقنيات   " 

Sensors and ubiquitous computing technologies in sports"  .  الدرا ة      هذههد ا
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 الا دشعار في  دخال حجهزة  لدكديات الدقنية  المسدشعرات في الرياضة،  در ا ا  ا دادام آثار    اتجاهات  ديد  
لة البكثية الخاصة بإدخال مسدشعرات القوة في مسابقة  نون  بدرا ة اةا  الاهدمامفي مخدلف الرياضات،  لا  يما  

النفس.   النظام  الد اع عي  الباحث   ح دادم 
ُ
يعدمد عل   ،SensorHogu  ب   سم الم نظام  مسدشعرات    هو 

ي ا د ن  في اةكم. يعم  النظام تقنلمساعدة  يا  لالضربات  لكتر ن  ئدر لدسجي  عددل اعل   اقيات  مُثبا  القوة  
الدقنية في الكثب مي مجالات   هذه  ا داداميمكي    حن   كبب عل  طريقة اللعب،  حشارت الدرا ة     الدأيرب بشك

دنس الخاصة   مضارب ال  ،لامضارب البيسبول  ات الفالرياضة المادلفة، عل   بي  المثال تثبيا هذا النظام في  
الدرا ة    هذهمدائئة. ح صا    المئنوعة مي موادة  السباح   مسبس  ،ويلة الخاصة كرات الجولف الط  ،الجديدة
 الدكنولوجيا في مجال الرياضة بسبب ثيربها الإيجا  عل  السعبا  اةكام. اعدمادبأهمية 

 حدا    حة لمراقبة الأدا  التر يهاقبة  بانظام مراالدرا ة "  هذهعنوان    :(James,et al. 2011دراسة )
"  An unobtrusive swimming monitoring system forrecreational and eliteالنابة" 

performance monitoring".    مراقبة    هذههد ا نظام  تقييم  السباحا  لكتر نيا     حدا الدرا ة    
القاب   با دادام المسدشعر  عالدر   هذه  عدمدت ا.  لسرتدا   تقنية  عل  ا ة  يعدمد  نظام  باحة كام   تئميم  ل  

المنطقية حتى الكد   مي  عدد  ينقسم     الذاتي  بالقئور  ا دشعار  حجهزة  النظام ارتدا ه يمكي  ا دادام  ،  هذا 
ات هذه المسدشعر عبارة عي حجهزة ا دشعار مدعددة بالقئور الذاتي لمواكبة الميكانيكا اةيوية للسباحة،  تم تمديد  

المراقبة م القطاعات )عل    لدشم   الس لكية مع  دعددة  حيضا  الاتئالات  الرياضيا(،  شملا  ح  حكثر مي  احد 
حجهزة الا دشعار في البيوة المائية  البنية الدكدية الإلكتر نية لجمع البيا ت  معالجدها  تئورها مي قب  الرياضيا  

الوقا الفعلا حيرنا  السباحة،  يمكي تطبيقها في  بدكلي  البيا ت في  الدقنية    هذه المدربا  علما  الرياضة. تسم   
السباحة اةرة ح  في المساب . حظهرت الندائ   ائدة  اهمية مث  هذه الأجهزة في  عداد السباحا،  يوض  النظام  

حقتر  الرياضيا.  حدا   لدطوير  الأ ا ية  الأهدا   الدكلي    قيق  عم المطور كيف  يسه   الباحث  قاعدة    ح 
 في الوقا الفعلا مع العمس  لدسجي  بيا ت الأشااو  المعالجة بوا طة المدربا  الرياضيا. بيا ت خلفية

( "   هذهجا ت    : (Lee,et al. 2011دراسة  بعنوان  الذاتيالدرا ة  بالقئور  ا دشعار   تقييم    ، جهاز 
السب في  اةركة  لمراح   الأبعاد  الأبعاد  يرنائا  اةرةيرسيرا   Inertial sensor, 3D and 2D "احة 

assessment of stroke phases in freestyle swimming”   الهد  مي هذه الدرا ة هو الدكقق
س اةركية الزمنية ةركة الذراع اةرة خسل السباحة. ح دادم الباحث الأنظمة مي صكة نظام القئور الذاتي لقيا
ركة الذراع  تسجيلها حيث قام  دة مشاركا ح  لالدقاطالأبعاد  ئية ح  يرسيرية  النمو جية  ها حنظمة الكامبا يرنا

هر   في النهاية البعيدة  بمكاكاة السباحة اةرة. تم  ضع مسدشعر يرسيرا المحا ر بالقئور الذاتي عل  الجانب الظ
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ا اةمرا  امبا الأشعة  للساعد. تم  جرا  الدكقق مي الئكة بمقار ت مع الدقاط الفيديو يرنائا الأبعاد  نظام ك
الأبعاد. ح دادم الباحث معام   رتباط بب ون  الخطأ النمو جا للدكلي  الإحئائا في الدقدير  الدكيز   يرسيرية 

الارتباطات  قاب     المدو لح، كانا  خيار  تعُدبر  الذاتي  بالقئور  الا دشعار  حجهزة  حن  يُشب     ا   لك  كببة جد 
ال ضربة  راع  لدقييم  هللدطبيق  حظهرت  الدقة  سباحة.  الأنظمة  حن  ذه  الباحث  الدقييم   ض    هذه   ا دادامفي 

 سباحة. الدكنولوجيا في ال ا دادامالدقنيات الدكنولوجية لها ثيرب  اض    لك يعُز     حهمية 
المراقبة  وق الما  بأحواا السباحة"  الدرا ة بعنوان "  هذه جا ت    :(Anderson,et al. 2012دراسة )

" Above-water monitoring of swimming pools  هذا مي  الهد   نظام   الاختراع". كان  تو ب 
 وق الما  ليُئدر تنبيه ا تلقائي ا لضكايا الغرق المحدملا في حمامات السباحة. يدم  ضع  احد ح  حكثر مي حجهزة  

 ا كان هنان  ي ا لدكديد ما  الا دشعار الكهر ضوئية  وق  ط  المسب ، ثم رقمنة تسلس  الئور   ليلها  لكتر ن
ابشر   الئورة،  ما   ا كان هعلا   الناتجة عي داخ   الدأيربات  تعوي   يدم  توحا بالغرق.  بطريقة  يدكركون  لبشر 

 إن النظام    محدم ، اللمعان  الانكسار  الدغبات في الضو  تلقائي ا بوا طة النظام.   ا تم الكشف عي حادث غرق  
شغ   ير ، بحيث يمكي  يئدر صوت  نذار ح  عرا  ذ

ُ
م لا.  يعُدبر   جرا  ح  اتخا  ديد ما   ا كان يجب  للفرد الم

عرضا للغرق في المساب .  الاختراعهذا 
ُ
 الدكنولوجا    حهمية كببة في  ديد الأشااو الم

 تقنية   GPSالدرا ة بعنوان "الدكقق مي صكة    هذهجا ت   :(Beanland, et al.  2014دراسة )
 Validation of GPS and accelerometer technology in swimming "سباحة"  الدسارع في ال

لدكديد (  GPSالدرا ة    تقييم صسحية مقياس الدسارع المدكام   نظام  ديد المواقع العالما )  هذه. هد ا  "
   باحا    21عدد    ر اخدياحيث تم    الميدانيحعدمد الباحث عل  المنه     السباحة.حيرنا     المدغبات اةركية للسباحا 

مسا ة   بطول    100بإكمال  ح ليمبي خارجا  مسب   في  جهاز    50متر  ا دادام  تم  بمقياس    GPSمتر ا،  مز د 
تسارع يرسيرا المحا ر مدكام  للكئول عل  مدو لح السرعة  عدد اةركات الخاصة بك   باح عل  حدة. تما  

ج  بشك  ا المس ي الفيديو الرقمعليها ماةئول    مقارنة هذه البيا ت مع بيا ت السرعة  عدد اةركات التي تم
يعدبر حداة صكيكة  دقيقة لدقدير عدد اةركات   GPSن مقياس الدسارع المدم   جهاز  مدزامي للأدا . النديجة ح

في السباحة  قياس  رعة  يشب     بالإضا ة     مما  السباحة،  حوا  تقنية    مندئف  تطبيق  بيوة    GPSحن  في 
له الخارجية  مالددريب  عملية  للسباحا   ا  وائد  حهمية  فيدة  عل   حيضا ،  يدل  لك  الرياضة  المدربا  علما  

   الدكنولوجيا  تطبيقها في مجال السباحة.  ا دادام
  ارتداؤهابالقئور الذاتي يمكي    ا دشعارحجهزة  عنوان الدرا ة "  :(Magalhaes et al, 2015دراسة )

 Wearable inertial sensors in swimming motion في  لي  حركة السباحة: مراجعة منهجية" "
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analysis: a systematic review  السباحة ححواا  في  السباحا  حركة  الدرا ة     لي   هد ا   ."
 لي  الفيديو بشك     المدربون   لأن ا دادام،   لك  ارتداؤهاحجهزة  تقنيات القئور الذاتي التي يُمكي    با دادام

بيا عل   للكئول  حيتقليد   ميكانيكية  حول   ت  مويروقة  عالية  يدطلب وية  تكلفة  حصب   ات  السباحة  حدا  
بالقئور  الا دشعار  حجهزة  تم  دخال  الكمية.  المعلومات  تو ب  يعد     ثخب في  مما  ا حسابي ا ضام ا،  جهد 

الد  ،الذاتي  المغناطيسية مقاييس  في  لك  المبما  لدقييم  المغناطيسية  لأسارع  الجب  كوبات  اةيوية  دا   يكانيكا 
 ISI Webو    PubMedقواعد البيا ت الدالية:    با دادامتم  جرا  مراجعة منهجية الدرا ة اةالية  السباحا.  

of Knowledge    وIEEE Xplore     Google Scholar    وScopus    وScience Direct تما .
المفهر ة   قائع  مراجعة  بعة  عشريي   المجست  نشرت في  التركي  عتمرات،الممقالة  امع  الدكلي   عل   لميكانيكا  ز 

حجهزة   طريق  عي  للسباحة  المسدشعر    الا دشعاراةيو   لمواصفات  المقالات   ق ا  تئنيف  تم  الذاتي.  بالقئور 
ا تركيب  تم  التي  الدشريحية  الم المواقع  السباحة.    يدانيلمسدشعرات  يها  الدئميم  حدا   بدكلي   الخاصة   الدطبيقات 

الذاتي ها حد ات مويروقة لدكلي  الميكانيكا اةيوية للسباحة،  ها    دشعار بالقئور     حن حجهزة الاتشب الندائ
 . الارتدا حيضا  غب مكلفة  حجمها صغب   هلة 

( "  هذهعنوان  :  (Whiticker, et al. 2016دراسة  عل  الدرا ة  للددريب  النشلح  السكب  جهاز 
  . "Active Drag Device for Resistance Training in the Pool المقا مة في حوا السباحة" "

مي   السباحة   هذهالهد   حيرنا   الدعب  الجهد  مقا مة  عل   السباحا  تدريب  هو  المساب   الدرا ة  حعدمد  في   .
هو يعم  بنظام الدككم الس لكا     tetheredconeجهاز يُسم     يبي حيثُ ح دادمبر م  تدر الباحث عل   

تدريب  باحا تنا سيا مي خسل تنظيم ضربات  غب عالية. تم      تكلفديلح غب مُعقد  جهاز بس   بعُد،  هوعي  
الددري  المياهتدريبية في   الدعب،  يدمث   لبنا  القوة  المر نة  محاكاة  ب في خسل الجهاز مع عناصر مقا مة  ضا ية 

ك  الاحدياجات عل     اعدماداتو ب مسدويات مقا مة مدغبة خسل جلسة  احدة  
ُ
الددريب.الم عل    ددة  حهدا  

 مي المرج  حن الدئميم  يكون ل   ائدة في السباحة    ،المند  يسدهد  في البداية الرياضيا النابة  الرغم مي حن
،  مي المرج   لدرا ة ح دهد  في البداية الرياضيا النابةا هذه هد  التر يهية   عادة الدأهي . عل  الرغم مي حن 

ل   ائ  الدئميم  يكون  التر يحن  السباحة  الدأهدة في  ندائ     ي . هية   عادة  حن    هذه  مي  حيضا    ا دادامالدرا ة 
  . هذا الجهاز ل  حهمية كببة في  عداد نخبة مي السباحا المنا سا في المساب با دادامالدقنية الدكنولوجية 

( "  هذهعنوان    :(Nevalainen et al, 2016دراسة  االدرا ة  الوقا  في  السباح  عل   تدبع  ةقيقا 
الك المدفرقة"مئفو ة  ".  Real  Time Swimmer Tracking on Sparse Camera Array"  امبا 

السباحا  تدبع مسارهم بدقة حيث ح ا خطوة ح ا ية في  لي  حدا  السباحا في   اكدشا هد  البكث     
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طريق   عي  بالمساب ،   لك  القو   ال  ا دادام حلعاب  لددبع  الكامبات  مي  الفعل مئفو ة  الوقا  في  ا  سباحا 
ال  هذهز  للكركة.  تدمي بدقة ةفظ جودة  دقة صورة  السباح  الخلفية  را   بعدم  ظهار  سباح،  تدميز  الكامبات 

يسم  مكون الددبع    ،  يدي  المراقبة الهند ية للئورة الظلية للسباح.حيضا  بدأطب السباح في ممر السباحة بالمسب 
يو المادلفة     يديو  احد  قلح. تم تقديم  ا تد قات الفيدالوقا الفعلا  الجمع ببالكامبات برد د الفع  في  

عل  الددبع  لكتر نيا  بد ن عسمات،  يمكي تثبيا الكامبات في العديد مي   خوارزمية تسجي  د رة السباحة بنا   
 حمامات السباحة العامة  الخاصة  الأندية  حماكي المسابقات.

( "  الد  هذه جا ت  :  (Kretschmann, 2017دراسة  بعنوان  اللوحا    داداما را ة  الكمبيوتر  تقنية 
الدعليما   السباحة  صف  في  الفيديو   Employing Tablet Technology for Videoلمسحظات 

Feedback in Physical Education Swimming Class  الدرا ة الرئيسا مي هذه  الهد   . كان 
الكمبيوتر اللوحا.   با دادام خاصة    ،حةا عل  حدا  السبالفيديو المعزز بالدكنولوجي هو  ديد ثيرب رد د الفع  با

طالب    16تم تعيا  ئلا مي  ئول السباحة للئف الخامس بشك  عشوائا  هم مجموعة تجريبية مكونة مي  
تُ   15 مجموعة ضابطة مكونة مي   لدكلي   يديو موحد  بر م طالب.  الدجريبية  المجموعة  الدغذية  عرا طسب    

فئ  السباحة الخاو  لح ابيع. لم يدم   7مدرب لمدة   ر لوحا بوا طة مدرس تجهاز كمبيو  ادامبا دالمعلوماتية 
 دادم طرق الددريس الدقليدية مث  الدعليقات اللفظية   ائلح  تكنولوجيا عل  الإطسق  ح  بمجموعة الدككم ح  

را ا بيع مي الفئ  الدح ا  7بعد  ا عند خلح الأ اس    قلح. تم قياس حدا  الطسب في السباحة للزحف الأمام
) سي  .  البعد   الاخدبارتئميم    با دادام ملكوظ  بشك   الدجريبية  المجموعة  ندP <0.05طسب  في  ائ   ( 

الأمامية مي   الزحف  المنظمة مع مجموعة    الاخدبار  باقات  المقابست شب   البعد . كشفا  الاخدبار  القبلا    
جهاز كمبيوتر لوحا مفيد   با دادامالفيديو   يناريو تعليقات  ا عل   كمو لطسب حن الطسب حتجريبية مخدارة مي ا

الأماما   الزحف  ح لوب  لدكسا  بهم  الخاصة  الدعلم  عملية  المسب   في  السباق.  في  ندائ   النهاية  ح دند    في 
عالة كا ية     ابة طريقة تعليميةبمثتعدبر  الفيديو عبر تقنية الأجهزة اللوحية في  ئول السباحة    ا دادامالباحث حن  
حدا  مقارنة   لدكسا  مدفوق  حن   الددريس  حيربا  يناريو  الخامس.  الئف  طسب  في  الأمامية  الزاحفة  السباحة 

 بأ اليب الددريس الدقليدية  ممكي في بيوة حمام السباحة. 
  :التعقيب على الدراسات السابقة

 د ليا،  مي خسل  ايرل  لها محليا  نية التي ق  اجرا  درا ات ممن الدرا ة اةالية مي الدرا ات الميدا ا لأنطر  
تدبع الباحث للعديد ممي الدرا ات  وا   قد انحئرت الدرا ات المشابه  للدرا ة اةالية في عدد مي الدرا ات 

اةالية  م الا باب التي دعا الباحث للقيام بالدرا ة  التي اجريا خسل الاعوام السابقة.  كان هذا السبب مي اه
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المساب  كجانب تر يها  كجانب رياضا مع التركيز عل  ا دادام   السابقة لا دادامتطرقا الدرا ات    حيث
الا دشعار اجهزة  مث   اةديث   يها  مرتدا   الدقنيات  تساعد  بطريقة   المساب   التي  ا دادامها  في  الدككم  عل  

اتآمن  الد. كما  المر فقا  ا دادام  مي  الهد   في  السابق  اةالية  التيا ات  الدرا ة  مع  الهد   ساب   يدمركز   
السابق  في مجملها عل  اهمية  محدملة. ك  حخطار ية  حها ا  خدمة المرتاديي مي  منلا ا ا  ا الدرا ات  تدفق  ذلك 

 مراقبة السباحا  اعطا  ندائ    اجهزة قياس الجهد للسباحا في  GPS جهاز  كالكمبيوترات  ادخال الدكنولوجيا  
    .د  السرع   غبهاا مي خسل قيا ات اةركة  الجها دادامهم له

 : متغيرات الدراسة
 حدد الباحث مدغبات الدرا ة في الآتي:

   غسق المسب   ها:  ا دجابة ها العوام  المعيررة في  رعة  :المتغير المستقل
 . طول الشاص .1
 .المسب  اتجاه رعة الشاص في  .2
 . لنهار(توقيا تواجد الشاص بالقرب مي المسب  )اللي   ا .3
 .درجة حرارة الجسم .4

 .   غسق المسب  ا دجابةهو  رعة    لمتغير التابع:ا
   :الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة

 .المعيار   الانحرا النسبة المووية  المدو لح اةسا   .1
 . الدبايي الأحاد  اخدبار  .2
 .لقياس حجم الأيرر مربع  يدا .3
 .( لمدغبيي مسدقلاT) اخدبار  .4
 . حلفا كر مباخ .5

 : الدراسة عينة
مي جميع قوات المجدمع  الاعمار بهد  تعميم الندائ  حيث مسدادم    25  نة الدرا ة مي عددتكونا عي

 : الدالية  قا للجدا ل   مجموعدا ا  همتم تقسيم
الشبك مي   ارتفاععي    ه هو عبار المسب  بالدجهيز الأ ل    ا دادمواشاص    13تدكون مي    ولى:المجموعة الأ -1

 عيررة في  رعة اغسق المسب   ها: نة حسب العوام  المعل ، تم تئنيف العيقاع المسب     الأ
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   قا  للجد ل الدالي:  تئنيفهم قد تم  الطول: •
 الدراسة الخاصة بالمجموعة الأولى حسب الطول تصنيف عينة  (1جدول )

 النسبة المئوية   العدد ( (cmالطول  م
 30.7 4 100اق  مي  .1
 46.15 6 120 – 100با  .2
 23.07 3 120حكثر مي  .3

 100 13 المجموع 

   قا  للجد ل الدالي:  تئنيفهم قد تم  السرعة: •
 السرعة تصنيف عينة الدراسة الخاصة بالمجموعة الأولى حسب  (2جدول )

 النسبة المئوية   العدد السرعة  م
 38.46 5  بطا .1
 46.15 6 معددل .2
 15.38 2  ريع .3

 100 13 المجموع 

 لي:  قا  للجد ل الدا  تئنيفهم قد تم  :التوقيت •
 تواجدهم بقرب المسبح  توقيتتصنيف عينة الدراسة الخاصة بالمجموعة الأولى حسب  (3جدول )

 النسبة المئوية   العدد  التوقيت  م
 46.15 6 ليس   .1
 53.84 7  ارا   .2

 100 13 المجموع 

 دالي:هم   قا  للجد ل الف قد تم تئني درجة حرارة الجسم: •
 الخاصة بالمجموعة الأولى حسب درجة حرارة الجسم نيف عينة الدراسةتص (4جدول )

 النسبة المئوية  العدد درجة حرارة الجسم م
 30.7 4 درجة(36  مي )حق منافضة .1
 38.4 5 (73-36) ما بامعددلة  .2
 30.7 4 ( 37مي  )حعل  مرتفعة .3

 100 13 المجموع 

الثانية: -2 مي  ت  المجموعة  بال  ادمواا دشاص    (12)دكون  بوا طة    و ه  الثاني   دجهيزالمسب   المسب   غسق 
اليما  الغطا اليسار   البس ديكا المدكرن مي  العوام  المعيررة في  رعة اغسق  ،     العينة حسب  تم تئنيف 

 المسب   ها: 
 : للجد ل الدالي   قا   تئنيفهم قد تم  :الطول  •

 نية حسب الطولتصنيف عينة الدراسة الخاصة بالمجموعة الثا (5جدول )
 لمئوية  النسبة ا العدد ( (cmالطول  م
 33.3 4 100اق  مي  .1
 41.66 5 120  - 100با  .2
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 لمئوية  النسبة ا العدد ( (cmالطول  م
 25 3 120حكثر مي  .3

 100 12 المجموع 

   قا  للجد ل الدالي:  تئنيفهم قد تم  السرعة: •
 السرعة حسب الثانية تصنيف عينة الدراسة الخاصة بالمجموعة  (6جدول )

 ية  النسبة المئو  عددال السرعة  م
 33.3 4  بطا .1
 33.3 4 لمعدد .2
 33.3 4  ريع .3

 100 12 المجموع 

   قا  للجد ل الدالي:  تئنيفهم قد تم  التوقيت: •
 تواجدهم بقرب المسبح توقيت حسب الثانية الدراسة الخاصة بالمجموعة تصنيف عينة  (7جدول )

 النسبة المئوية  العدد  التوقيت  م
 58.33 7 ليس   .1
 41.6 5 ا   ار  .2

 100 12 المجموع 

 هم   قا  للجد ل الدالي:ف قد تم تئني درجة حرارة الجسم: •
 حسب درجة حرارة الجسمالثانية تصنيف عينة الدراسة الخاصة بالمجموعة  (8جدول )

 النسبة المئوية  العدد درجة حرارة الجسم م
 41.66 5 درجة(36  مي )حق منافضة .1
 33.3 4 (73-36) ما با معددلة .2
 25 3 ( 37مي  )حعل  مرتفعة .3

 100 12 المجموع 

 : تحليل النتائج 
 : التكنولوجيا "الطرق المقُترحة" للحد من غرقى المسابح  استخدامأولًا: قياس فاعلية 

 :المعدن( )الشبك  المسبح بالتجهيز الأول استخدموابالنسبة للمجموعة الأولى الذين  :أولا
 : الشبك من قاع المسبح إلى الأعلى ارتفاع ين المسبح من خلال سرعة الأشخاص على تأم تأثير طول  •

 . يدا لقياس حجم الأيررالدبايي الأحاد ،  حساب مربع   ارخدبا ا دادامالأيرر تم للكشف عي 
 طول الأشخاص –التباين الأحادي" " ختبارانتائج  (9جدول )

 مئدر الدبايي  البيان  
مجموع 
 المدو طات 

ت درجا
 اةرية 

مدو لح 
 لمربعات ا

 قيمة 
(f) 

 قيمة 
(Sig.) 

مربع ايدا لقياس حجم 
 الأيرر 

  ا دجابةمسدو   رعة 
   غسق المسب  

 10.545 2 21.090 با المجموعات 
 183. 10 1.833 المجموعاتداخ   920. 000. 57.517

  12 22.923 الإجمالي 
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  رتفاع اثما المسب  مي خسل  رعة  عل     شااوطول الأحن ثيرب    وض  حعسه ( الم9مي الجد ل )يدبا  
مي  حق     حيث حن مسدو  الدلالة   (  α ≥ 0.05)عند مسدو     دال احئائيا  الشبك مي قاع المسب     الأعل 

 يدا لقياس حجم الأيرر   ح دادم الباحث مربع  ، (α ≥ 0.05)مسدو  الدلالة 
 :ل الداليالباحث القيمة بالجد   لدكديد حجم الدأيرب يقارن 

 . مستوى تأثير الحجم بمربع إيتا (10جدول )
 المستوى صغير متوسط  كبير كبير جدا
0.16 0.01 0.06 0.14 η2 

عل  ثيرب طول الأشااو عل  ثما المسب  مي خسل   مما يدل  0.6كبر مي  يُسحظ حن قيمة مربع  يدا ح 
 الأعل الشبك مي قاع المسب      ارتفاع رعة 

 : شفيه اختبارثر أستخدم وللكشف عن الأ
، ثم الشاص الذ  يترا ح  120كثر مي  حيرر لئالح الشاص الذ  يمدلك طولا  ح  شفي  تظهر)المدغبات  

   :يوض   لك  الدالي الجد ل 120 -100طول  ما با 
 .شفيه لمقارنة المتوسطات ختبارانتائج يوضح  (11جدول )

 مالية القيمة الاحت ين الفرق بين المتوسط ( متوسطات المتغيرات)المتغيرات 
 000. *1.66667- ( 3.1667) 120 – 100با  (1.5000) 100مي  اق 

 000. *3.50000- (5.0000) 120حكثر مي  (1.5000) 100اق  مي 
 000. *1.83333- (5.0000) 120حكثر مي  (3.1667)120 – 100با 

)حق    با يوجد  رق    (،120-100با  )لئالح    (120-100  با)،  (100حق  مي  )يوجد  رق با  
حكثر  ) ما با    (120-100  با) يوجد  رق با  (،120حكثر مي  )لئالح    (120حكثر مي  ) با    (100  مي
الباحث    ،(120حكثر مي  )لئالح    (120مي   حجهالنديجة    هذهيعز   حن   القدرة عل    الا دشعارزة     لديها 
الدقاط الأشعة المنبعثة مي ها    دشعار الاعم   حجهزة    شاص   لك لأن آليةا زاد طول البسرعة كلم   دجابةالا

الدقاط حشعة   احدماليةبالدالي ك  ما كانا مساحة الجسم حكبر ك  ما كان هنان      ،الجسم القريب مي اةساس 
 كسا ات.نسان المقاب  لل ة الئادرة مي جسم الإكبر  يدض   لك مي كمية اةرار بشك  ح
الشبك من قاع المسبح إلى   ن خلال سرعة ارتفاع ى تأمين المسبح م ثير سرعة تحركهم نحو المسبح علتأ •

 الأعلى
 . يدا لقياس حجم الأيررالدبايي الأحاد ،  حساب مربع   ارخدبا ا دادامللكشف عي الأيرر تم 

 الحركة سرعة  –" التباين الأحادي"  ختبارانتائج  (12جدول )

وسط مت درجات الحرية مجموع المتوسطات  مصدر التباين  البيان 
 المربعات 

 ة قيم
(f) 

 قيمة 
(Sig.) 

مربع ايتا لقياس  
 حجم الأثر 

 686. 003. 10.919 7.862 2 15.723 با المجموعات   ا دجابةمسدو   رعة 
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وسط مت درجات الحرية مجموع المتوسطات  مصدر التباين  البيان 
 المربعات 

 ة قيم
(f) 

 قيمة 
(Sig.) 

مربع ايتا لقياس  
 حجم الأثر 

 720. 10 7.200 داخ  المجموعات   غسق المسب  
  12 22.923 الإجمالي 

 رتفاع اخسل  رعة    ثما المسب  مي  عل    رعة اةركة حن ثيرب  حعسه    الموض (  12)  جد ل  مييدبا  
مي    حق   حيث حن مسدو  الدلالة   (  α ≥ 0.05)عند مسدو     حئائيادال    الشبك مي قاع المسب     الأعل 

و  عل  ثيرب  رعة  ركهم نح  مما يدل  0.16 يدا حكبر مي  يسحظ حن قيمة مربع    (،  α ≥ 0.05)مسدو  الدلالة  
 شبك مي قاع المسب     الأعل  ال ل  رعة ارتفاعالمسب  عل  ثما المسب  مي خس

 : شفيه ختباراوللكشف عن الأثر أستخدم 
 يوض   لك  الداليندائ  اخدبار شفي  تظهر حيرر لئالح الشاص البطا ، ثم الشاص المعددل  الجد ل 

 . نتائج اختبار شفيه لمقارنة المتوسطات (13) جدول
 مة الاحتمالية القي المتوسطين  الفرق بين ( متوسطات المتغيرات)المتغيرات 

 013. *1.90000 (2.5000) معددل (4.4000)  بطا
 007. *2.90000 ( 1.5000)  ريع (4.4000)  بطا

 388. 1.00000 ( 1.5000)  ريع (2.5000) معددل

البطا ، لئالح  البطا   المعددل  با  يوجد  رق  الجد ل  مي  البطا   السريع   يسحظ  با   يوجد  رق 
المعددل  السريع   لكي لا    ،البطا لئالح   النديجة منطقية  طبيعية     تبايوجد  رق با  الباحث  حيث  لنا  يعز  
القدرة عل     الا دشعار  جهزةحلأن   لك   اةرارة حكبر    مدئاوالديها  لكلما كانا  درجة  لشاص  حركة الجسم 

 . بطيوةاةساس المدقدم ا  
ال    تأثير  • المسبح خلال  عند  تواجدهم  المساع  24وقت   ارتفاعسبح من خلال سرعة  ة على تأمين 

 : الشبك من قاع المسبح إلى الأعلى
 .  حساب مربع ايدا لقياس حجم الأيرر ،)ت( لمدغبيي مسدقلا  خدبارا ا داداملكشف عي الأيرر تم ل

 وقت التواجد  –" ت"  ختبارانتائج يوضح  (14جدول )

 العدد المتغير   المحاور 
المتوسط 
 الحساب 

 ( Tيمة )ق لمعياري الانحراف ا
قيمة  

(Sig.) 
مربع ايتا لقياس  

 حجم الأثر 
  ا دجابةمسدو   رعة 

   غسق المسب  
 98319. 4.1667 6 ليس 

3.876 .003 .577 
 89974. 2.1429 7  ارا 

 المسب  مي خسل  رعة ارتفاع عل  ثما   قا الدواجد  حن ثيرب  الموض  حعسه  (  14مي جد ل )يدبا  
مي    حق   حيث حن مسدو  الدلالة(  α ≥ 0.05)عند مسدو     دال احئائيا  عل المسب     الأ  الشبك مي قاع
كلما كان ضو  الشمس حكثر     ،ثيرر اةساس بأشعة الشمسبسبب  لئالح اللي     ( α ≥ 0.05)مسدو  الدلالة  

  ثيرب  ا يدل عل مم  0.16ن. يسحظ حن قيمة مربع  يدا حكبر مي  حرارة جسم الانسا  الدقاطكلما قلا القدرة عل   
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ال   خسل  المسب   عند  تواجدهم  خسل  رعة    24 قا  مي  المسب   ثما  عل   قاع   ارتفاع اعة  مي  الشبك 
 المسب     الأعل  

الجسم  تأثير   • حرارة  سرعة  درجة  خلال  من  المسبح  تأمين  إلى   ارتفاع على  المسبح  قاع  من  الشبك 
 : الأعلى

 . دا لقياس حجم الأيررمربع  ي الأحاد ،  حساب  الدبايي رخدباا ا دادامالأيرر تم للكشف عي 
 .الحرارةدرجة  –التباين الأحادي" " ختبارانتائج  (15جدول )

 مئدر الدبايي  البيان 
مجموع 
 المدو طات 

درجات 
 اةرية 

مدو لح 
 المربعات 

 ( Fقيمة )
قيمة 

(Sig. ) 
مربع ايدا لقياس 
 حجم الأيرر

  ا دجابةمسدو   رعة 
   غسق المسب  

 924. 000. 60.495 10.587 2 21.173 ات با المجموع
 175. 10 1.750 المجموعاتداخ  

  12 22.923 الإجمالي 

عل  ثما المسب  مي خسل  رعة   رة الجسمحن ثيرب درجة حراالموض  حعسه  (  15جد ل )مي  يدبا  
 لدلالة حيث حن مسدو  ا    (  α ≥ 0.05)عند مسدو     حئائيادال    الشبك مي قاع المسب     الأعل   رتفاعا

الدلالة    حق  ايدا حكبر مي    ،  (α ≥ 0.05) مي مسدو   قيمة مربع  حن  يدل عل   0.16يسحظ    ارتفاع   ثيرب   مما 
 الشبك مي قاع المسب     الأعل   ارتفاع المسب  مي خسل  رعة درجة حرارة الجسم عل  ثما

 : شفيه ختباراوللكشف عن الأثر أستخدم 
 .يوض   لك  الداليالمرتفعة  الجد ل  اةرارة الجسمرجة د ظهر حيرر لئالحشفي  ت)المدغبات 

 شفيه لمقارنة المتوسطات ختبارا نتائجيوضح ( 16) جدول
 القيمة الاحتمالية  الفرق بين المتوسطين  ( متوسطات المتغيرات) المتغيرات

 001. *-1.50000- (3.0000) (73-36) ما بامعددلة  (1.5000) درجة(36منافضة )اق  مي 
 000. *-3.25000- (4.7500) (37مي  مرتفعة )اعل  (1.5000) درجة(36نافضة )اق  مي م

 000. *-1.75000- (4.7500) (37مي  مرتفعة )اعل  (3.0000) (73-36 ما بامعددلة 

ما  )عددلة  الم    درجة(36درجة حرارة الجسم المنافضة )اق  مي   رق با   جود    (16)  لجد  يسحظ مي  
  مرتفعة )اعل      درجة(36منافضة )اق  مي   يوجد  رق با    ،(73-36  ما با )عددلة  الم  لئالح  (73-36  اب

( 37مرتفعة )اعل  مي      (73-36  ما با )معددلة  ق با  يوجد  ر   ،  (37مي    مرتفعة )اعل لئالح    (37مي  
 .(37مي لئالح مرتفعة )اعل  

استخدمو   :ثانياً  الذين  الثانية  للمجموعة  بالتج   ابالنسبة  الغطاء  هيز  المسبح  حركة  وهو  الثانية 
 اليسار البلاستيكي من اليمين الى 

 :المتحرك من اليمين إلى اليساربواسطة الغطاء البلاستيكي تأثير طول الاشخاص على تأمين المسبح  •
 .  حساب مربع ايدا لقياس حجم الأيرر ،الدبايي الأحاد  اخدبار ا دادامللكشف عي الأيرر تم 
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 .طول الأشخاص –الأثر لقياس حجم   وحساب مربع ايتاالتباين الأحادي اختبار نتائج  (17جدول )

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  

 المتوسطات 
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 ( Fقيمة ) المربعات 

قيمة  
(Sig.) 

مربع ايتا لقياس حجم  
 الأثر 

  ا دجابةمسدو   رعة 
   غسق المسب  

 3.750 2 7.500 با المجموعات 
 083. 9 750. اخ  المجموعاتد 909. 000. 45.000

  11 8.250 الإجمالي 

)مي  يدبا   حعسه17جد ل  الموض   ثيرب    (  الأحن  اطول  ثما  عل   مي خسل  لمشااو  الغطا  سب  
اليسار اليما     مي  المدكرن  مسدو    حئائيادال     البس ديكا  مسدو    ( α ≥ 0.05)  دلالة  عند  حن  حيث 

عل  ثيرب طول   مما يدل  0.16 يسحظ حن قيمة مربع  يدا اكبر مي    ( α ≥ 0.05)لة  مي مسدو  الدلا  حق   الدلالة
 بس ديكا المدكرن مي اليما    اليساربوا طة الغطا  الالاشااو عل  ثما المسب  

 شفيه:  ختباراوللكشف عن الأثر أستخدم 
ثم الشاص الذ  يترا ح  ،  120مي    حكثر  شفي  تظهر حيرر لئالح الشاص الذ  يمدلك طولاالمدغبات )

 يوض   لك   الدالي الجد ل 120-100طول  ما با 
 . شفيه لمقارنة المتوسطات ختباراج نتائ (18) جدول

 القيمة الاحتمالية  الفرق بين المتوسطين  ( متوسطات المتغيرات) المتغيرات
 012. *-75000.- ( 1.7500) 120 – 100با  (1.0000) 100اق  مي 
 000. *-2.00000- (3.0000) 120حكثر مي  (1.0000) 100اق  مي 

 001. *-1.25000- (3.0000) 120حكثر مي  ( 1.7500) 120 – 100با 

(، 120-100)  لئالح با  (120-100)   با(  100حق  مي  ) رق با  (     جود  18د ل )يشب ج
با (   120-100)  ،  يوجد  رق با(120حكثر مي  )لئالح  (  120حكثر مي  ) با    100 يوجد  رق با  

  (.120حكثر مي )لئالح  (120حكثر مي )
الغطاء البلاستيكي المتحرك من اليمين إلى   بواسطةعلى تأمين المسبح    تأثير سرعة تحركهم نحو المسبح  •

 :اليسار
   .يدا لقياس حجم الأيررالدبايي الأحاد ،  حساب مربع   ارخدبا ا دادامللكشف عي الأيرر تم 

 . سرعة الحركة –التباين الأحادي" " تبارخ ا( نتائج 19) جدول

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  

 المتوسطات 
درجات  

 الحرية 
متوسط 
 المربعات 

 ( Fقيمة )
قيمة  

(Sig.) 
مربع ايتا لقياس حجم  

 الأثر 

  ا دجابةمسدو   رعة 
   غسق المسب  

 3.250 2 6.500 با المجموعات 
 194. 9 1.750 اتداخ  المجموع 788. 001. 16.714

  11 8.250 الإجمالي 

)مي  يدبا   حعسه  19جد ل  الموض   ثيرب  (  اةركةحن  خس   رعة  مي  المسب   ثما  الغطا     لعل  
 حق    حيث حن مسدو  الدلالة  (α ≥ 0.05)عند مسدو     حئائيادال       اليسارالبس ديكا المدكرن مي اليما  
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ثيرب  رعة  ركهم نحو  عل  ل مما يد 0.16مربع  يدا حكبر مي يسحظ حن قيمة  ، (α ≥ 0.05)مي مسدو  الدلالة 
 يكا المدكرن مي اليما    اليساربوا طة الغطا  البس دعل  ثما المسب  المسب  

 : وللكشف عن الأثر استخدم اختبار شفيه
   :يوض   لك  لدالياشفي  تظهر حيرر لئالح الشاص البطا ، ثم الشاص المعددل  الجد ل المدغبات )

 . شفيه لمقارنة المتوسطات ختبارانتائج  (20) جدول
 القيمة الاحتمالية  الفرق بين المتوسطين  ( المتغيرات )متوسطاتالمتغيرات 

 010. *1.25000 (3.2500) معددل (1.0000)  بطا
 001. *1.75000 ( 4.0000)  ريع (1.0000)  بطا

 323. 50000. ( 4.0000)  ريع (3.2500) معددل

البطا   السريع يسحظ   با  البطا ،  يوجد  رق  لئالح  البطا   المعددل  با  يوجد  رق  الجد ل  مي 
 كي لا يوجد  رق با المعددل  السريع  ل ،لئالح البطا 

بواسطة الغطاء البلاستيكي  ساعة على تأمين المسبح    24تأثير وقت تواجدهم عند المسبح خلال ال   •
 :راليسا المتحرك من اليمين إلى

   . حساب مربع ايدا لقياس حجم الأيرر ،عي الأيرر تم ا دادام اخدبار )ت( لمدغبيي مسدقلا للكشف
 . وقت التواجد –ت" " ختبارانتائج يوضح  (21جدول )

 العدد المتغير   المحاور 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 ( Tقيمة )
قيمة  

(Sig.) 
مربع ايتا لقياس حجم  

 الأثر 
  غسق   ةا دجاب رعة  مسدو 

 المسب  
 00000. 1.0000 5  ارا 

-3.750- 
.004 .584 

 75593. 2.2857 7 ليس 

)مي  يدبا   حعسه  21جد ل  الموض   ثيرب  (  الدواجد  حن  المسب   عل    قا  الغطا   ثما  بوا طة 
 حق    لالةحن مسدو  الدحيث    (α ≥ 0.05)عند مسدو     حئائيادال    البس ديكا المدكرن مي اليما    اليسار

ثيرب    عل دل  مما ي  0.16 يسحظ حن قيمة مربع  يدا حكبر مي    (، لئالح النهار α ≥ 0.05)مي مسدو  الدلالة  
بوا طة الغطا  البس ديكا المدكرن مي اليما   اعة عل  ثما المسب     24 قا تواجدهم عند المسب  خسل ال  

    اليسار
 بواسطة الغطاء البلاستيكي المتحرك من اليمين إلى اليسار  تأمين المسبح على   تأثير درجة حرارة الجسم •

 ،  حساب حجم الأيرر مربع ايدا  "لدبايي الأحاد ااخدبار "للكشف عي الأيرر تم ا دادام 
 .محرارة الجس –" التباين الأحادي"  اختبارنتائج يوضح  (22جدول )

مجموع   مصدر التباين  البيان 
 المتوسطات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 عات المرب

قيمة   ( Fقيمة )
(Sig.) 

مربع ايتا لقياس حجم  
 الأثر 

  ا دجابةمسدو   رعة 
   غسق المسب  

  000. 45.000 3.750 2 7.500 با المجموعات 
 083. 9 750. داخ  المجموعات
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 مصدر التباين  البيان 
مجموع  

 المتوسطات 
درجات  

 الحرية 
متوسط 

 عات المرب
 ( Fقيمة )

قيمة  
(Sig.) 

مربع ايتا لقياس حجم  
 الأثر 

  11 8.250 الإجمالي 

)مي  يدبا   حعسه  22جد ل  الموض   ثيرب  (  الدواجدحن  المسب   ثما  عل    قا  الغطا   بوا   طة 
 حق    مسدو  الدلالة  حيث حن   (α ≥ 0.05)عند مسدو     دال احئائيا  اليسارالبس ديكا المدكرن مي اليما     

ثيرب درجة حرارة    عل   مما يدل  0.16يسحظ حن قيمة مربع ايدا حكبر مي    (،  α ≥ 0.05)مي مسدو  الدلالة  
 . دكرن مي اليما    اليساربس ديكا المالغطا  ال المسب  بوا طةعل  ثما الجسم 

 : شفيه ختباراوللكشف عن الأثر أستخدم 
   :يوض   لك  الداليالمرتفعة  الجد ل  اةرارة الجسمدرجة حيرر لئالح ندائ  اخدبار شفي  تظهر 

 .شفيه لمقارنة المتوسطات اختبارنتائج يوضح  (23جدول )
 لية القيمة الاحتما  الفرق بين المتوسطين  الفئات 

 012. *-75000.- ( 3.2000 (73-36 ما بامعددلة  (1.0000) درجة(36)اق  مي  منافضة
 000. *-2.00000- (4.2500) (37مي  مرتفعة )اعل  (1.0000) درجة(36منافضة )اق  مي 

 001. *75000. (4.2500) (37مي مرتفعة )اعل   (3.2000) (73-36) ما بامعددلة 

ما  )عددلة  الم    درجة(36المنافضة )اق  مي  رجة حرارة الجسم  د رق با  ود   ج  (34)  جد ليسحظ مي  
 مرتفعة )اعل      درجة(36منافضة )اق  مي   يوجد  رق با    ،(73-36  ما با)عددلة  الملئالح    (73-36  با
(  37  مرتفعة )اعل  مي    (73-36  ما با)معددلة  يوجد  رق با      ،(37مي  مرتفعة )اعل   لئالح    (37مي  
 .(37مي  عل )ا مرتفعةلح لئا

الفرق بين جداول المجموعة   المالثانية    والمجموعةالأولى  ويكون  الغطاء    بواسطةسبح  في سرعة اغلاق 
 .وبالتالي فاعلية الشبك هي الأفضلالتأمين بواسطة الإغلاق بالشبك المعدن   لصالح البلاستيكي

   .يدا لقياس حجم الأيرر   حساب مربع ،لمدغبيي مسدقلا )ت(  خدبارا ا دادامللكشف عي الأيرر تم 
 .)ت( اختبارنتائج يوضح  (24جدول )

 (.Sigقيمة ) ( Tقيمة ) الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد المتغير  المحاور
مربع ايتا لقياس  

 حجم الأثر 

  ا دجابةمسدو   رعة 
   غسق المسب  

 86603. 1.7500 12  رعة اغسق الشبك 
 بوا طةق المسب   رعة اغس 261. 009 . 2.847-

 1.38212 3.0769 13 الغطا  البس ديكا 

عند   حئائيا دال      غسق المسب    ا دجابة مسدو   رعة  ثيرب  حن  عسه  ( الموض  ح24جد ل )مي  يدبا  
غسق  رعة  ( لئالح  α ≥ 0.05)مي مسدو  الدلالة    حق   حيث حن مسدو  الدلالة  ( α ≥ 0.05)مسدو   
قيمة ميس  ،الشبك  حن  يدل  0.16ي  كبر مربع  يدا ححظ  لدأيرب  العل     مما  المسب   الأ رع  الشبك بوا طة  دأما 

 عدني المدكرن.الم



 م 2021ديسمبر  – ه1442 ربيع الثاني ،(29) العدد، جامعة الباحة للعلوم الإنسانية مجلة

- 769 - 
 

 لذوي مستخدمي المسبح )أولياء الأمور(.  قياس مدى الرضا :اثانيً 
توزيعها  عشرة  قرات حيث تم  امور العينة  التي تكونا مي    ح ليا    رضا اعد الباحث بطاقة لقياس مد   

  مي ، حيث تم توزيع البطاقة عليهم بعد الاندهاصدق الاداة  يرباتهااص   لك بعد الداكد مي  ش  15عل  عدد  
الدطبيق الميداني   لك لاخذ الدئور الكام  عي الدرا ة  مد  رضاهم عي مراحلها  محدواها  تجهيزاتها   لك مي  

 . خسل عشرة بنود تم  عالهم عنها
   : صدق الاتساق الداخليأولًا 

يقيس  قق الأهدا  التي تريد الأداة الوصول ق الداخلا ححد مقاييس صدق الأداة الذ   صدق الاتسا
 ليها،  يبا مد  ارتباط ك   قرة مي  قرات الا دبانة  الدرجة الكلية للمكور الذ  تندما  لي   

 . كليةفقرة والدرجة ال درجة كل( بين Pearsonمعاملات الارتباط بيرسون ) يوضح (25جدول )
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الفقرة

 000. **953. الأبنا  طوال اليوم؟ الدقنية قلق الآبا  بخئوو مراقبة هذهيُمكي حن تقل  
 018. 641. الدقنية يزيد مي الشعور بالأمان مع  جود الآبا  داخ  المنزل؟  هذه ا دادام
 000. **981. رج المنزل؟ود الآبا  خاالدقنية يزيد مي الشعور بالأمان مع  ج هذه ا دادام
 000. **940. خريي؟كي حن يئنع  ارق  يجا  في حياة الآالدقنية يمُ  هذه ا دادام

 000. **981. مي الضر ر  تواجد  كرة الشبك المعدني في ك  منزل ب  مسب ؟
 000. **981. ب ؟الدقنية يُمكي حن تئنع عائقا  لوجودها في المنازل التي  دو  عل  مس هذهتكلفة 

 000. **940. الدقنية بالمنازل التي بها حطفال صغار؟ هذهمي الضر ر  تواجد 
 000. **953. كبار السي ح  المراهقا؟   الدقنية بالمنازل التي بها هذهالضر ر  تواجد مي 
 000. **981. الدقنية د ر في زيادة رغبة ح ليا  الأمور بعم  مسب  داخ  المنزل؟ لهذه 
 000. **940. الدقنية بالمنازل؟ هذه  عام  خطر مي  جود  عدقد بوجود حت

معامست الارتباط في جميع مجالات الا دبانة دالة  حئائيا  عند مسدو     ( حن جميع25يبا جد ل رقم )
 .  بذلك يعدبر جميع  قرات الا دبانة صادق  لما  ضع لقيا   (α≤ 0.05)معنوية 

 : ثبات الأداة ثانياً 
ب الا دبا يقئد  نفس ثبات  مرة  ا  مي  حكثر  الا دبانة  توزيع  تم  عادة  لو  نفسها  الندائ   تعطا  حن  نة 

   الشر ط، ح  بعبارة حخر  حن يربات الا دبانة يعني الا دقرار في ندائ  الا دبانة  عدم تغيبها بشك  كبب الظر  
 ينة.  يما لو تم  عادة توزيعها عل  الأ راد عدة مرات خسل  ترات زمنية مع

 ق الباحث مي يربات ا دبانة الأداة " الا دبانة" مي خسل:  قد  ق
 كانا الندائ  كما ها مبينة في جد ل    Cronbach's Alpha Coefficient  معام  حلفا كر  نباخ

 (.26رقم )
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 .يوضح معامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  (26جدول )
 معامل الارتباط عدد الفقرات الفقرات 

 980. 10 الكلي المجموع  

لا دبانة حيث بلغا  ( حن قيمة معام  حلفا كر نباخ مرتفعة لإجمالي ا26يدض  مي الندائ  في جد ل رقم )
 . ها قيم مرتفعة ( 980.)بطريقة الفا كر  نباخ 

 ؟ في المسابح  التقنيات الحديثة ستخدامامستوى رضاهم عن ومناقشته وتفسيره: ما إجابة السؤال 
ال هذا  عي  حساب للإجابة  تم  النسبي  الترتيب   دساؤل  المعيار   الوزن  اةسا   الانحرا   المدو لح 

  في المساب   الدقنية  ا دادامينة، جا ت ا دجابات ح راد عينة الدرا ة حول مسدو  رضاهم عي  لدقديرات ح راد الع
 عل  النكو الذ  يوضك  الجد ل الدالي:

 .في المسابح التقنيات الحديثة ستخداماعن  س مستوى رضاهماستجابات أفراد عينة الدراسة حول لقيا (27جدول )
 لوزن النسبي ا انحراف معياري متوسط حساب  الفقرة م
 75.55667 69149. 2.2667 الدقنية قلق الآبا  بخئوو مراقبة الأبنا  طوال اليوم؟ هيُمكي حن تقل  هذ  .1
 73.33333 66436. 2.2000 داخ  المنزل؟  الدقنية يزيد مي الشعور بالأمان مع  جود الآبا  ه دادام هذا  .2
 73.33333 76112. 2.2000 الآبا  خارج المنزل؟الدقنية يزيد مي الشعور بالأمان مع  جود  ه دادام هذا  .3
 80 49827. 2.4000 الدقنية يُمكي حن يئنع  ارق  يجا  في حياة الآخريي؟ ه دادام هذا  .4
 73.33333 76112. 2.2000 ب ؟ك  منزل ب  مسمي الضر ر  تواجد  كرة الشبك المعدني في    .5
 73.33333 76112. 2.2000  المنازل التي  دو  عل  مسب ؟الدقنية يُمكي حن تئنع عائقا  لوجودها في هتكلفة هذ  .6
 80 49827. 2.4000 الدقنية بالمنازل التي بها حطفال صغار؟ همي الضر ر  تواجد هذ  .7
 75.55667 69149. 2.2667 ا كبار السي ح  المراهقا؟ نازل التي بهالدقنية بالم  همي الضر ر  تواجد هذ  .8
 73.33333 76112. 2.2000 رغبة ح ليا  الأمور بعم  مسب  داخ  المنزل؟الدقنية د ر في زيادة  هلهذ  .9

 80 49827. 2.4000 الدقنية بالمنازل؟ هتعدقد بوجود ح  عام  خطر مي  جود هذ  .10
 75.66 6.15284 22.7333 المجموع 

   :راسةنتائج الد
 مي الدكلي  الإحئائا للدرا ة، توص  الباحث للندائ  الآتية: 

ثيرب طول الأشااو عل  ( يوض   α ≥ 0.05)دلالة  حئائية عند مسدو  دلالة     جود  ر ق  ات  .1
خسل  رعة   مي  المسب   الأعل   ارتفاعثما  المسب      قاع  مي  الغطا    بوا طةالإغسق      الشبك 

يزداد كلما  الدقاط حشعة    احدمالية، لأن  كلما زاد طول الشاص  الا دجابةعة  تزداد  ر   حيث  البس ديكا
 مي جسم الإنسان المقاب  للكسا ات.  يدض   لك مي كمية اةرارة الئادرةاحة الجسم حكبر كانا مس 

الأشااو   رعة  رن  ثيرب  ( يوض   α ≥ 0.05) جود  ر ق  ات دلالة  حئائية عند مسدو  دلالة   .2
   الإغسق بوا ط  الغطا    الشبك مي قاع المسب     الأعل   ارتفاع ب  مي خسل  رعة  ل  ثما المس ع
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لديها القدرة    الا دشعار  لأن حجهزة،  الشاصقلا حركة  كلما    الا دجابةتزداد  رعة    حيث  البس ديكا
 طيوة. درجة اةرارة حكبر كلما كانا حركة الجسم للشاص المدقدم ا  اةساس ب امدئاوعل  

شااو  الأتوقيا تواجد  ثيرب  ( يوض   α ≥ 0.05)  ق  ات دلالة  حئائية عند مسدو  دلالة   جود  ر  .3
الغطا     بوا طة الإغسق      الشبك مي قاع المسب     الأعل   ارتفاع عل  ثما المسب  مي خسل  رعة  

 شمس.اةساس يدأيرر بدرجة حرارة ال ليس  لأن  الا دجابةتزداد  رعة  حيثالبس ديكا  
شااو  الأدرجة حرارة  ثيرب  ( يوض   α ≥ 0.05)ق  ات دلالة  حئائية عند مسدو  دلالة   جود  ر   .4

الغطا     بوا طة  الإغسق    الشبك مي قاع المسب     الأعل   ارتفاع عل  ثما المسب  مي خسل  رعة  
ة  زدت درجة حرار لأن كلما ح  الشاصحزدادت درجة حرارة  كلما    الا دجابةتزداد  رعة    حيث البس ديكا
 ح رع.  الا دجابةاةساس للكرارة  بالدالي تدم  امدئاوالجسم يزداد 

 رعة اغسق المسب  الفرق با ( يوض  α ≥ 0.05) ق  ات دلالة  حئائية عند مسدو  دلالة  جود  ر  .5
البس ديكا  بوا طة المعدني  الغطا   الشبك  بوا طة  الإغسق  الدأما  بوا طة     رعة  الدأما  لئالح 

 . ك المعدني  بالدالي  اعلية الشبك ها الأ ض الإغسق بالشب
الدرا .6 ادبيات  ا دعراا  الدجهيزات  مي خسل  ان  الباحث  السابق   جد  الدرا ات  ا دعراا   ة  كذلك 

ق   المعده عند ا دادام المساب  ليسا بالكا ية للكد مي مخاطر المساب . حيث بينا ان تزايد اعداد الغر 
الم المجدمع  مي    بها ادلفة كان  ب با  وات  لسمي  السسمة  الظر رية  الدجهيزات  ا   المساب   هذه  ا دقار 

لية لعملية    كذلك الدجهيزات الأ  .  تدمث  اهم هذه الدجهيزات في الانذار المبكر بحالات الغرقمخاطرها
 .الانقا  الدلقائا

 :التوصيات 
 ا الباحث بالدالي: يوصّ  ندائ  الدرا ةعل   بنا   

اب   الأ كار الهند ية في اةد مي حعداد الغرق  بالمس    ا دادامالدكنولوجيا    جي تو احث بضر رة  يوصا الب .1
 لما لها مي ثيرب  يجا    عَّال.

   يلة مي   ائ  ثما المساب  المنزلية للكفاظ عل  حياة الآخريي خاصة الأطفال. ا دادامضر رة  .2
في    توجي  يجب   .3 البكث  الكدابة  نحو  المساب   الدكن  دادامات الا الباحثا  غرق   حعداد  لخف   ولوجية 

 ا المجال.   لك لندرة الأبحاث العربية المادئة في هذ
 الغرق لديهم.  احدماليةضر رة تدريب الأطفال منذ الئغر عل  السباحة   تقا ا لدقلي   .4
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ة مداحة  حة منزلية بد ن ثما المسب  بأ    يل يوصا الباحث بضر رة  حهمية ر   عم  ح  ححواا  با .5
 الغرق. لمنع 

المنزل بد ن   يلة ثمينية   توجي  ضر رة   .6 حول المسب  للكفاظ عل  حياة    الآبا  لخطورة  جود مسب  في 
 الأطفال.

  ضر رة تعيا عدد كافي مي المراقبا المدربا حول المساب  العامة في الأندية الرياضية  الفنادق  الأماكي  .7
 ب . الأخر  لمنع حد ث ح  حوادث غرق بالمس 

 : المقترحات
ية اةديثة  الأ كار الجديدة "مث   الو ائ  الدكنولوج  ا داداممي الدرا ة اةالية في معر ة حهمية    الا دفادة .1

  كرة الشبك المعدني في المساب " في اةد مي خطر الغرق في ححواا السباحة.   ا دادام
للكد مي غرق  ا  مي الدكنولوجينوع آخر    ا دادامخاصة بفاعلية    حخر    جرا  درا ات يقترح الباحث   .2

 بالون هوائا مدئ  باةسا ات اةرارية. ا داداماب  مث  المس 
الغطا  البس ديكا المدكرن"  تطويرها  دعمها لدئب  مي   ح   مي  كرة الباحث "الشبك المعدني  الا دفادة .3

 الغرق في المساب .  احدماليةالدقنيات الرائدة في خف   
مي الأ كار الفعالة   لس دفادةلدكنولوجية اةديثة في هذا المجال  بيق الأ كار ايقترح الباحث  د  مجال لدط .4

 م في اةفاظ عل  حياة الآخريي. التي تساه
 : المراجعقائمة 
حهمية الرياضة المدر ية السصفية في الإندقا  "  (2014. )يزيد  ،قستي  ،  عمار  ،قوشاش     .ربيع  حعراب،بي  

 معهد علوم  تقنيات النشاطات البدنية  الرياضية. "  المدو لححلة الدعليم الرياضا لد  تسميذ مر   الدوجي 
القلبي الرئو : ح ا يات المحا ظة عل  اةياة/محمد عبد  الإنعاش  "  (2019. )د الله ححمد  راج، محمد عب

 .جامعة الملك  عود  :لريااا-، "الله  راج
. صكيفة  لا تراحات ل في مساب  اغياب   ائ  السسمة  بب غرق الأطفا(.  2016الشاماني، خالد )
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