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اضطراب   ذويلاميذ المدرسة الابتدائية  دى تل ات الاجتماعيةهار المتنمية  ف  تكامليفعالية برنامج علاجي 
 اط وفرط النش اه نتبنقص الا

 منى توكل السيد إبراهيم .  د
 قسم العلوم التربوية  ف  ارك المش الصحة النفسية والتربية الخاصةأستاذ 

 لمجمعة اجامعة ف  لمجمعةبا بية لتر ا ية كل

 الحميدي محمد الضيدان .  د
 قسم العلوم التربوية  ف   اركالمش  التربوي  النفسأستاذ علم 

 لمجمعة اجامعة ف  لمجمعةبا بية لتر ا ية كل
 ص:الملخ
ع صدددا،ة، الامددتما ثلددة في التعدداال االالمتم ارات الاجتماجيددةهددالمميددة نتفي  تكددامل بددمجمع جيجدد   ن فعاليددةالتحقددم مدد إلىالحددا   البحدد  هددد 

 ااالانتبدا  افدما النكدمدن وا  اضدامان نقد   الابتدداي   الثالد صد التيميد   لدد ، نفس، حد  المكدكيتلمحادثة، اتباع التعليمات، ضبط الاا
 8)ين ما ب مله منيلز ا معمال تمااح ،هد.1440/1441لأال من العام في الفص  الدرام  ابمحافظة المجمعة المسجلين بمدارس التعليم العام الابتدايية 

 ،10ل= تجميبيدة)  مجمدوجتينهم جكدواييا  إلى( تلميد ا   تقسديم17)مدن  بح ال تكونت جينة .التجميبي شبهنهع  الم  الحا   البح جتمد  اا،  (9.6-
 نق  الانتبا اضامان )  مقيامابامتخدام  ،أمبوع (10)لمدة  أمبوجي ا جلستالبوا،ع  يةججي( جلسة 20)من   جمعول البر تك  (،7ل=  باةضا
ت الددة إحصددايي ا بددين متومدداات رتدد  درجددا اجددود فددما  دأشددارت نتددايع البحدد  إلىا ، ل(الباحثددا :إجددداد) (المهددارات الاجتماجيددة - كدداانا الافددم 

 ع مدنمااح حجم أثم الدبرجمفي القياس البعد  لصالح المجموجة التجميبية، ات الاجتماجيةالمهارات  المجموجتين التجميبية االضاباة جلى مقياستيمي   
إلى جددددم اجدددود فدددما  دالدددة إحصدددايي ا بدددين ع اينتدددال أشدددارتكمدددا   ،في تنميدددة المهدددارات الاجتماجيدددةمع جلدددبر ا ةيددددل جلدددى فعاليدددممدددا %(،  91– 88)

ثدم ة الأ، ممدا يكدإ إلى امدتممارية التجميبيدةتبع  لأفدماد المجموجدالت -البعد   ينالقيامفي  المهارات الاجتماجية متوماات رت  الدرجات جلى مقياس
 كاملية لما لها من فعالية فيالتالعيجية  بالبرامعارة التدخ  م ضب ىيوص بعد تابيقه بمدة زمنية ،درها شهما . افي ضوء نتايع البح مع  الإيجابي للبرج

 اتوافقهم النفس  االاجتماج .دمع هؤلاء التيمي  تعزيز لا  هارات الاجتماجيةالم ميةتن
 .لمهارات الاجتماجية؛ اضامان نق  الانتبا  افما النكاا؛ تيمي  الممحلة الابتدايية  تكامل ؛ ابمجمع جيج: احيةالمفت لكلماتا
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Abstract: 
This study investigated the effectiveness of a multi-approach treatment program for improving social skills, 

including cooperation and friendship, listening and speaking, following instructions, self-control, and problem-

solving, in elementary school pupils with attention deficit hyperactivity disorder. The sample consisted of 17 male 

pupils, aged 8 to 9.6 years, in third grade at Majmaah governorate elementary public schools, Saudi Arabia, in the 

first semester of the school year 1440/1441 Hh. They were divided into two groups: control, N = 7, and 

experimental, N = 10. The research adopted a quasi-experimental design. The participants completed two sessions 

weekly for 10 school weeks. A social skills test was administered pre- and post-program, and again 1 month after 

the program to follow up. Results showed statistically significant differences among the mean ranks of test scores 

in both the experimental and control groups, favoring the experimental group in the post-assessment. In addition, 

the absence of statistically significant differences in the follow-up assessment of the experimental group showed 

that the program had a continuing positive effect on social skills (effect size = 81-91). Thus, the research 

recommends intervention with the integrative treatment program to help support these students and enhance their 

psychological and social adjustment. 

Keywords: Social Skills, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Integrative Treatment Program, Elementary 

School Pupils. 



ج  تكامل  في تنمية المهارات الاجتماجية لد  تيمي  المدرمة الابتدايية وا  اضامان نق   فعالية بمجمع جي :مي  السيد إبماه منى توك، الضيدال الحميد  محمد  د.
 . الانتبا  افما النكاا
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 مقدمة: 
 Attention Deficit Disorder With  (ADHD)  لنكااا ا فم   ا  مع  الانتبامان نق اض  يعد

Hyperactivity    أكثم اابام اضاأحد  ألايمكيوج ا  ش  لةلافو ت  المماهقة  ن  فترة  خيل  ممحتىحا   يستمم  لة  
تاويمها جلى مدار ا قلها    ص  بنية متاورة  م ،الأخالنفسية  ت  ابالاضام مث  ا مثله    ان ه ا الاضام    يمثا   ؛غبلو ال

وية  ترباالجية  امتلاجاا  النفسيةيت  التدخ الية  عفامد   ا  نيته ا ابيعتهبطفي  دة الماضية امتجابة  للبح   عديال  العقود
تس   التكميلية الداا  عمجن     لىإ  اا جنب  غالب    إالتي  يؤثم  اجدر ا،  ييةالعيجات  افما لاا   نقاضامان    ما  نتبا  

مجال    لنكااا ال  ااحد  اظيف  جلى  جلى  يؤثم  الكنه  جو   يدعدفقط  امن  رفاهية  فيلفمدان   بما    صحته   ك ول  ، 
 Posner, Polanczyk)  عمفيلمااالسلوكية االأداء    اطفيةاالع   يةنه االمة  ي الاجتماجة ا يمي  الأكاداالوظاي  سديةالج

& Sonuga-Barke, 2020) . 
الانتبا  مع  ص يو ا  افم   نق   يتصنماي  ج  اضامان بأنه    لنكااا  نق    ور ظه  منضبي  مستويات من 

الحمكةا/  با الانت فما  غإلمستوياا  ك تل   اتكولالاندفاجية،  -أا  الم  ت  من  ال طفللأ   ةيي نمالاية  ناحنامبة 
(DuPaul & Stoner, 2015)    ايكول  ا به  التي يمم المية  ة العمل محلممع ا  نام يت  لازايد     وك حمكل ممع ،

   الانحما  لعي،ات الاجتماجية، أا وبات ااصعضاد للمجتمع،  المك  و بالسل   لإصابة ام  معمضول لخا  فالطالأ  هؤلاء
لاكتئان مما  باصابة  الإاتدني الإنجاز، ا   ، م ال ات ديتق  تدنيا   ة تماجيج الاالمهارات    اضانخف  فة إلىبالإضا،  بي  ستقم
 & Gallo)  لمجتمعاا  مايلتهج  لىاج   يهمكبإ ا جل ا  تخلم جبئ    ،أخم    نفسيةمابات  باضا  صابةلهم أكثم جمضة للإيجع

Posner, 2016).    لنفسية ا  ةيجاالم م من  كثأ  ممات   خمسأا    أربعةإلى    الأطفالهؤلاء  يحتاج    ولك،جياة جلى
 . (Jensen et al., 2004) العاديين لالأطفمن اوية تربال

ا  اضامان ا  النكااتبلاننق   افما  الم  لطفاالأ   لد  ا   من  العديد  أهمهام  ظاهله    إتباع صعوبة    من 
 نالآخمي  لهمل  ما،الأرفض  ا   ،لموكلة لهمم اليومية االمها  أداء  جدم القدرة جلىا   لالمنز   أا  مةالمدر   في  واءت مالتعليما

   يمداكلأا  ءادلأا  في   افخلإا  ت ي كك م  مهنم  (%  80)  ىل ج  مهظيا   .المنامبة  ية غإجتماج الا  اتهميوكسل ل  ةجيتن
(Rajeev & Riaz, 2003 )،  تاال  ،ةيمإجادة ممحلة دراا  أ أا  الم تسمن    شهادة جلى    لصو ب  الحدرمة ،مك 

(Anastopoulos et al. 2018) درم د المرشاالإ علمين الخدمات باء االمللآد  تحا در ،لم صم دعي ااه ؛ . 
 وكالسل نتيجة    تحديات اجتماجية  نق  الانتبا  افما النكااباضامان    لابو المصال  اجه الأطفغالب ا ما يو ا 

بسب    أا   (،(McQuade & Hoza, 2015  الحدي   ةأا مقاطع  رةالمتكم   جيةالاندفا  الاالأفعالمفما النكاا  
التأثا   نتبالاجلى    ظفالحاصعوبات   الاجتماناء   ,American Psychiatric Association)  جيةفاجيت 

اا   ،(2013  ى القدرة جل ال  ديفتقما  ا  ، فهم غالب  ةمنامبابدء المحادثات في أا،ات غإ    للآخمين،اع  لامتمجدم 
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 ,.Hoza, 2007; Marton et al)  ة ال اتية يم ال اتي، االمما،بالاجتماج  بد،ة، االتقياءة" المو،   ،م تقييم أا "

  ضع لديهم  لاء الأطفال  ؤ هأل    (Allen et al., 2016)اآخمال    ، ينآل  ةم دراايع  نت  ظهمت أالقد    ، (2009
االحفاظ جليها االقبول   ،ات صداين  كو  تفي  ةبعو يجدال صكما  ،  هلوجت اجلى تعبإا  الأداء الاجتماج  االتعم في  

االاخفا  في  الأ،مالة  ضمن مجموج الآتلا  محاالات ؛  مع  بام واص    & Bunford, Evans)  يةإيجاب  خمين 

Langberg, 2018) جمضة  أكثم  نهمكما أ  ، افسيةتنال  الألعان   فيول إلى كسم القواجد  يل يم  أنهم  لىبالإضافة إ  ؛  
فض ام الم لخ  هممضيع  امم  د مصادر ااضحة لإزجاج أ،مانهم تعاالتي  ت بدء المكاجمامن الأطفال الآخمين للجدل ا 

   .(Mrug et al., 2012) ممن ،ب  أ،مانه االنب  الاجتماج  ةزللعدة اابالوح  وركعاال ،الاجتماج 
درامة ا ا  لنتايع  )   Hoza et al., (2005)اآخمال  ، هووا  فقا   جلى  أجميت  طفي  165التي  من    ( 
    فإل ه  -جدت اإل ا   -لةهم صدا،ات متبادلديليس    افما النكاا  ق  الانتبا  نان  ام ضلمصابين باا  الأطفال

ت الدرامة  ككف  كما  ،ينديلأطفال العالخاصة باك اتل   ر ا منأ،  جودة اأ،  امتقماتكول  ل  ،ات تمي  إلى أداالص
من ( طفي  87)فح  جودة الصدا،ة لد   لNormand et al. (2018)  مالرماند اآخنو  اهاأجم   تيال  ةالاولي

اض الانتبا   وا   نق   مد   امان  جلى  أشأنه  فقد  هممتة  ااح،  بين كطف   من  أطد  أربعة  مصان     فال 
انق    الحمكة  فما  صنتالاباضامان  ا ا   ،ه ديقبا   هؤلاء  فإل  ل لك   نق  من    نولاعي   ينال  طفاللأنتيجة 

االيجافتال الاجتماجية  طويلةا،صدت  لفترة  ل  ات  يتعمضول  ا،د  الم  ككيت لملمزيد من   ,Hodgens)تقب س في 

Cole, & Boldizar, 2000; Katz et al., 2011)  . 
ه ي،الع  للأا  الاجتماجية  الأطفا  ات  صحة  من  مهم   & Patalay)  مةلعااا  سيةفنالل  جزء 

Fitzsimons, 2016) ،  م اجهات النظ   فهم  فال جلىطالأ  تساجد  اإنم  ،ن اعلاأ  عةمت  ت مجمدالصدا،ات ليس ف  
الار مها ا   ودةالم  بناءا    ،الأخم  اجي،ات ،ات  جي  وداجإل  ،  (Rubin et al., 2005)  ص توات  صدا،ات 

 . يمس  السل لنفللنمو ا ميع الأطفالهم لجالأ،مال أمم م ة بينيجابيإ
المتضا  خيل  نما  االممارمة  الجهود  لك يم،  بة الدؤا فمة  باضامان  لمصابال  فالأطن  ان  ام فين  ق  الحمكة 
ت المهار الانتبا   ارفع    ت اعلم  وكا الاجتماجية  الامعدل  الأفج .  جتمايهم  يتمتع  اجبمطفال  عندما  تماجية  هارات 

 همحتمالية اختبار ، ايزيدال من اات  لل   ي ا ابيم ا إيجتقد، اياورال  ع أ،مانهم  مفضيتعايكول بكك  أ  نهم فإ  ، ةجيد
ممحلة   لجيدة فيية االعاطفية اجاجتما أل المهارات الايض  الأبحاث أ  كإت   حي  ، كبالغينهنياالم   ماجالاجت  للنجاح
بالتعليمم مة  ولالاف ا  ،ي توظاال  العا   تباة  فيالعق لصحة  اتحسين  جام  بكك    ,Jones)  البلوغممحلة    لية 

Greenberg, & Crowley, 2015) . 

https://doi.org/10.1177/1087054714527793
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ال ين    ل أ  منكاا  لنا  مااف  با  تنلان نق  ااما  اضوا ل  اطفللأ  ة ماجيالاجت  المهارات تأتي أهمية تنمية  ا
جو  إدارة  ام يمكنهم  الماطفهم  الاجإجداده  يمكن  طفاللأاهؤلاء  من    ماجيةالاجت   وا،لوكهم في  للنجاح     تماجم 

االتواص  الجيد   ،صبرلبا  تحل اال  الإحباا،  جنداء  لهدى ااظ جل فالحكالمهمة  ماجية  جتالا   ت اهار الم  تضمنتحي   
الاجتعل ا   ،صيةكخال  المساحةجلى    لحفاظاا   ، منام  بقدر دث  لتحاا  ،ينلعبا الأداء  ام    لمنام  تماج  

(Webster-Stratton & Reid, 2004)،  ك  اكو   ؛ فانس  ،إليوت   ،كامجمي  وكم  القدGresham, 
Elliott, Vance, & Cook (2011)  ط  بض،  المسؤالية ،  الحزم،  التعاال  ، تتضمن  تماجيةجالارات  المها  لأ

  .نفسال
النفس ا  ةجعمام  همتظ الحا     التربو   لأدن  البح   مجال  في الجماجية    ية جيعال  خيت دتالفاجليدة  في 
المها الان  الاجتماجيةرات  تحسين  نق   اضامان  الحمكافم   تبا ل ا   النكة  ا  الجماج العيج  ج العيا   ،فس  

السلوك     اللع ،جلى    القايماج   ملجا  American)  مساجد  جيعكا  أ  م  ماأ  كعيج  اج مالجاالعيج 

Academy of Pediatrics, 2011) ،    ين داللو اي  اتدري   التثقا   ،لسيكودرامااا  ،نلفباالجماج   االعيج
المهالتدري   موجات  مجك لك  ،  ينمعل االم جلى    ،الاجتماجية   ات ار جلى  جلى االتدر   جم،اك الم  إدارةاالتدري   ي  
النفسض الفم   الممثلة في  المنظمة  اجية  ملجا   نكاةلأا  أل  د جا ا  كم  ،(Wilkes-gillan et al., 2017)  بط 
ت  لمهاراتعلم اا ،     الفئة له  تماج الاج  ءداالأ  لى تحسينجأيضا     داجتس   يمكن أل  جتماجيةلاالنواد   أا ا  ياضيةالم 

ارات  المه  ه     وايتعلمحي   ؛  (Howie, et al., 2010)ك  كتر لما  مامحول الاهت  اتكوين صدا،ات   ، الاجتماجية
التواجد معن خيم  ت،و ال  ماربم اااللع  ةل ايلعا  ل  مع  االلأطفال الآ   ا  دجاو تخمين  المحاالة مع    ة رملمدفي    تكمار 

 أ.االخا
ا فيد  ل مد يكو ،ج الجماج   العي  كنل  ، ا الفمد لجماج  ألعيج ابامواء    ضماريا  ج  بالعي  التدخ   يعدا 

-Flannery) تماجية جلاامة المهارات  ر ممااء  ثنأ  نمع الآخمي  تفاج ة لل الأطفال فمصهؤلاء  نه يمنح  لأ  برأك  كك ب

Schroeder, Choudhury, & Kendall, 2005).   س فلنا  عيج  الأحد أماليهو    ماج الج  جلعياا  
الو لاجتمااا يااجدة  ج   مملتي  يعانول  لأل  ارمتهاتم  ال ين  م شخاص  ،ب     فعاليةناا  أ  ةملوكي   كاكمن  من 

  .همإ غا  المتخصصين الجينلمعاا  يةنفس ين في مجال الصحة المتخصصين مؤهل 
الجماجبا  التدخ   من   مامالأ   داله  منايك الما   ،الاجتماج ء  داالأتحسين    في   لعيج    ، عمفيالقصور 
 ,Pliszka)  مةدر لمأا ا  لأممةبا  ة الممتباالمكاك   ا   كخصيةال ت  ارات العي،اهين ماتحس ،  بةحاصالم  االسلوكيات 

افما النكاا الانتبا     نق   اضامان يج  جا   كخي لتقييم ات  ثلىالم ة  يقم اتعد البيئة المدرمية الحي     ؛ (2007
 كثم فعالية لأا  مة هبيئة المدر لتي يتم تابيقها بامتممار في  يت االتدخل لأ
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اللعيفية  اضلإاالأهدا   أما   افي    كمنتفماج   لجج  ا  ىل ج  دافم لأمساجدة  غإ  تحديد   ، فالتكيلسلوك 
ين لديهم  اد ال مة للأفم تقديم بيئة داجا  ابية،الإيج   فعرداد ال ن خيلم  نية داوجلبات او عواجهة الصالمساجدة في ما 

كتركة الم  ت لمككيا   وا   فمادالأن جن طميم الجمع بين  غتراحدة االاالحد من مكاجم الو ا   مماثلة،تجارن حياتية  
(Tartakovsky, 2016)الدافعيفانخا   السلبية،ماض  جلأا   تقليا   ؛ تغإا   ة،اض     ،والما  في  يإات حداث 

المجميخ  منف  .كاالسلو  ينمو  شخاص، يمكن للأوجات ل  م تياال      ، ور بالانتماءالكع  يزدادا ؛  مع ا  أل  ن  حقم 
تبادل   السهه  أن  كما   ،ةكتر ك لما  ت ابر الخخيل  تغيإمن  الوجا مجم  في  الناس      الم  يست  استو جلى   مد  لف  

(Ezhumalai, et al., 2018) .    السابقة الدرامات  أكدته  ما  للأجم   جيج  معجم ب   ففاه ا  ال طفاج  
نكاا ال  ميا   طفال فيلأا  داءأاجتماج  اما إوا كانت التحسينات تعتمد جلى  ا   من ججز نفس نول  ال ين يعا

  ماجية الاجت   هارات المفي  لحوظ ا  ما  سن  تح  أشارت النتايع إلى،  (9.6  زمني  جممتومط  بمطفي  )  (178)لد     نظمالم
درامة  فحصت  ا   ، (Myerberg, Rich, Berghorst & Alvord, 2018)  مة ظنالمالأنكاة    من خيل

الجماج  فعالية    Shaikh (2018)  خشي ا  تقديم  ينس لتح  العيج  االأداء   طين    دل  ج لاجتماال ات 
النك ا الانتبا     نق   ان ام اضوا   ت  لجامعاا أ  النتايع رت  أشاا   ،اا فما  االعي  ل إلى   الأشخاص  ينبلجماج   ج 

( 2003جكاشة )  شار إليه أيضا  ه ا ما أ ا   . ضع العاطف جتماجية االنلاااسية  نفال  الكفاءةا   ت ال ا  تقديميحسن  
في من   الثقة  ينم   الجماج   النفس   العيج  الأل  مددعنفس    التعام   جلى  درس   . مينالآخ  االقدرة  ول  يج  القد 
 نمه  لخي ن  م  الاجتماجية، ات  ر ا لمها   ري ى تدجل   زيمك  جيج جماج   تأثإ  Gol & Jarus (2005)  ساإ اج
  ( 27)  منمكونة    ة يماججتارات الالمه اجلى  ري   تدل لمجموجة  لد     االابخ(  ،لعان لأاا   ،نالف)  مث مغز     ت وا
 لافلأطتحسن ا   ايع إلىلنتاأشارت ا  ،ت منوا  (8-  5)  من  أجمارهم  تتمااح  (ADHD)  ( طفي  25)ا،  ةطفل 
  .ظملحو  ك بك 

بالفنيعد  ا  اتعليم  تدخ  جيج  العيج  افنقن  ام ااض  وا للأطفال  فيد  م     الانتبا     الحمكة،   ام   
الاجتماجفمصة  يوفم    حي  ا للتواص   الاجمار يسمح بم   المهارات  التيا ،  تماجيةمة  إجادة   داج س يا علم  عزز  جلى 

افما الاا،ة  يسمح  .(Safran, 2002)  النكاا  توجيه  أنه  بمكاجمهم اجيا   أكثم    حوايصب  لبأ  الطفللأ  كما 
اا،بمم يتيح    أنهبالإضافة إلى    ،ماملوكه السيا  نجد أل  ا .  جتماجيةالا  تهئبيفي  ف   لاة   ,Kariz)كاريز  في ه ا 

  ( 5)ى  لجدرامة    ت جم أ  حي   طفالالألاجتماجية لد   في تحسين المهارات ا  فعالية العيج بالفن  دت أك  (2003
الا من وا   أطفال   التفاجمجفي    نس تحاجدت  ا   النكاا ما  اف  با  نتنق   الأطف  حي    جتماجالا   ال  ال تعلم 

معينامهارات  وا  خدمامتا  للتجتماجية  أ،م    واصة  مع  أفض   أمورهمأاليا م  انهبكك   ام خي  من،  اء    تككال 
جنهامكا االتعبإ  ل قتد  اداز ،  جمهم  االثقباشعماا  ا   ،اتهما ديمهم  ولك   ااتفم   لكفاءة.ة  في  ،  مام، كنيشي  معها 
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فما     ا  لاج    جمفنياع  مكم "  فعالية  وافحصحي  ت  Shalani, Karami and Momeni (2017)  مؤمني
ان بين  تااح م ت  تلمي ا    (24)  لد   "با تنالاق   النكاا  إلى  هد   منة(  12-  8)  أجمارهم    نمية ت  البرجمع 

افالت االجس اج   ال للفظ  د   االعص   ا ،  االعمهني  االصدا،ةج لجما   اا،  ، وجات م االمج  صي  تفالبام  املاهت، 
الجسد في شك    ةغالد  س الج، اإدراك  هارات الحمكية الد،يقةالم ، ا اردلا، ااحترام  التعااني  م لعاا،  التحكم  ازيادة 

 . عية البرجمالفعالنتايع أظهمت ، ا مميفن اتص
 النفسية ه  جيج نفس    امادر اللى أل  إOrkibi and  Feniger (2019 )  يجمينفا أاركيبي    اأشار

  حلعم  جلى  ار ااالأفكان  لاكتس   جهو الم  اارالأدلع     امخدتامتم فيه  يحي     ADHDفال  د لأطجاا  بيميتج
 . ةنكلمما للو االح ةاالكخصي يةجتماجت الاككيلما

 ، ADHD  طفالتنمية المهارات الاجتماجية لأ  فيالجماج     اللع   المداخ  السابقة امتخداميضا  إلى  
إلى   وهاارات التي تعلمهلم  انق  كنهمع ايمتمم  كك ماجية بمتالاج  راتهممها  مةار مم  للأطفال يمكن     لعلامن خيل  ف

اللع   تفاجيتهم جن ظور نظمية  إلى من  ناد ات ماا   ؛(Wilkes-gillan et al., 2017)  ع الل في  مع زمييهم  د 
لتفم   جلىطفال  ميحص  الأ  ، جلم الاجتماالتع د يز ت  ي بح  كلو الس  ،  ه ا  اجوالتصم علم كيفية اصة جظيمة 
 & ,Fabiano, Schatz)  موجةتفاجيت المجاء  ا أ،مانهم أثنيقوم بهالتي    ةجاجية بسب  النم م الاجتمتهرامها

Pelham, 2014)اأكد في  لأ  Cordier et al. (2010)اآخمال  ردييه  و ك  ؛  مهمة  مهنة  لة ممح  اللع  
االلافا ال يس ولة  الابيع   الأطفال  يبني    ا   ا   فيه  طف     يندمع جندما  ا   ،معقدةة  جي اتماج  مهارات ملوكيات 

ADHD  الأ  ة،هميو جع  اافدب  اللع   في جل زامت   ة،در   كتس ي  هأن   غلفعلى  الحفاظ  جلى  ا   تبنلااى  يدة 
   .الصعبة لموا، ر في اام لامتماا

من خيل   ة كا الحم م ف  خفض  في مكية  لحاامتخدام الألعان    ة( إلى فعالي2018)   أبو تمكاتوص  بح   
 م كاظ   بح   ص تو   كما  .لطفاالأ  ياض ر في  ADHD  ي  طف(  40ى )ل ج  يقهتاب   ت  سا( جل 10من )  بمجمع

نكاة الأع مختلفة من  تم  جلى أنوا ش اا ابيع  م( أ6)  تابيقه   م تغما  لع ال  لىج  ،ايمجمع  م بالية  إلى فع(  2018)
ني  االث   و فتيمي  صللد     زايدالنكاا ال  في خفض  جيةلاجتماا  ت هارابعض الم  جلى  تدري لاالفعاليات اك لك ا

 . اددنة بغديم في تداي    االمابع الابلالثاا 
اء جلى بنماج  لجاالتدري   ADHDل طفاجتماجية لأالمهارات الا أيضا في تنميةة عالامن التدخيت الف

 له   الفئة من الأطفال  ب ستقالم  فياليزمة    ت لتفاجيا   سهي جية  ارات الاجتمالتدري  جلى المهاف،  المهارات ه    
(Jijina & Sinha., 2016).   ا، مع  ال"يسمى    ع مجلبر تقييم ا   (Corkum, 2010) كوركم  دملقد    " اعم  

خيل    ة مر لمدا  فيللأطفال  اجية  متجالاات  المهار بناء  ى  جل    ير تدلل  الكعبيالأدمن  طفي     (16)  لد   ،ن 
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ADHD   ء هؤلا   لد ة  يماجتج ت الااراين المهس تحفي    البرجمع   فعالية  شارت النتايع إلىأا .  عأمابي  (10)  امتغم
المه وا ، خاصة   طفاللأا الض   ةغويالل   ارات     .Pfiffner et al  فيفنم اآخمال  مةدرا،يمت    ماك  .ةعيفالعملية 

تنمية    ج تماجاا  نفس   تدخ مع  بمجفعالية    (2016)   لد   أمبوج ا(  12)  ته مد  ، ةيالتعاان  تية ا يالح  مهارات في 
)    جمم تومط  بم  ADHD  تلمي  (  135) تإ  ن كبتحس   إلى  يعالنتا   أشارت   ت، وامن  (8.4،در    يمات دق في 
ااالأدا  تنظيم ال  لأداءللمين  عاالم  لدينالوا  دأح  مث ايت  .للتيمي   خصيةلك اا   جتماجيةالات  هارااالم  ديم  الأكء 

 ايم ا المهارات إلى موا، ول دقايمة جلى المجموجة في أل الأطفال لا ينقل لالتحديات في بمامع المهارات الاجتماجية ا
 (. Bottema-Beutel, Park, & Kim, 2018)ة درمالمملع  ديدة مث  ج

مإبك -فال-فيليزدرامة    صتأا   حي ADHD فعاليته مع أطفال    عيج السلوك  المعمفيلات  القد أثب
النفس بالتدخي  Vélez-van-Meerbeke et al., (2017)  خمالاآ االات  نهع  بامتخدام    ةيجامجتية 
مل م العيم   ك يعمفي  وك   ال،فهم  بين  ا والديات  مهاات،  الاف ن  الاتصالعليم  ال الفع  رات  تعزز  تيال   وك السل  

 ك غإ و ل لس حة لاتر مت الاافترالجيد  ا  كافآت للسلوكالممة  أنظن خيل امتخدام  م  طفالفيز الأدة تحازيا  ،الإيجابي
    ججيبمجمع  ة  فعالي  من  Coelho et al. (2017)  و اآخمالله كو   درامة   نتايع  ا ما أكدته  اه  ؛مغون فيهالم
ا   جلسات ،  النفس    قي التث  اه   ، يةجيج  أهدا مجالات ك  مت  فيجماج     ملوك   فيم عم الآباء  مع  مع 

لى أنه  إ   عي نتاال   اأشارت ،  العاطف ظيم  التن  المككيت،ح     ء، للآبايم  التخايط االتنظ  ين، الدالو   تدري   الأطفال،
  توص  ك لك    العناد.  منا،ل     ،سنفال بط  اض  ،لطفاللألاجتماجية  ت المهارات اادز   ،السلوك  لعيج المعمفي  ا  مع

ج ا  أمبو   (12)  تهدم (CBT) معمفي  ملوك جيج  بمجمع  إلى فعالية    Nøvik, et al (2020)  لا اآخم   نوفيك 
 أجماض   تحسن  إلى  النتايع  اأشارت   منة  (18-14)  مارهم بينجأ  تااحم ت  ADHD  اهقين للمم من  (  99  )لد

 جتماجية الاتنمية المهارات   ا نق  الانتبا
المهارات   ينالدالو ي   تثق  إلى  (ADHD)للأطفال    ةالسلوكيتدخيت  ال  معظم  داتستن أهمية  حول 

لأل    يةجهارات الاجتمام لتحسين المة لهمتجاباالا  ADHDعال مع أطفال  الفص   الاجتماجية ليتعلموا كيفية التوا
.  ( Jijina & Sinha, 2016; Rahmani & Majidi, 2016)هم أكثم اجي ا بحالة أطفالهم    ام  و مج  الآباء
الوالدين  ماك بتثقي   التدخ   اجالجلى    با  يجاإ  يؤثم  أل  من  اولك  االسلوك  االمكاركة  الجماج     نظمهة  تعاال 

   (Shabanpour, Mohammadyfar, TalePesand & Rezaei, 2017) .لمينالوالدين االمع
   كو لسل ج ايلعا  يةجل فاإلى   (Anastopoulos et al., 2018) اآخمالتوبولوس  أجم    بح ا،د توص

  اة، يات الحيتحد  االتعام  معكيت،  رات ح  المك مهاث   ، مADHD  لد   جةو متن  اراتمه  إكسان في    المعمفي
التفكإ،  هام الا ارات  اإدنفسضبط  ال،  االايختالا   ،و،تارة  ا ط،  الأالو ا تنظيم،  هيات ضع  فضي   ،    جنا 
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ع  م  اجالاجتم تفاج يت الكك من م ي فخاالت ،ةلبيجلى الس  اءضقلة، ااالاجتماجية الصعب  وا،لتمامك في الما
  االمفض. العزلةالتخفي  من   ن جا، إلى،مالالأ

مبم    ضوءفي مداخيتضح  ؛  هجمض  ما  جدة  جيجياجود  ت   ،د  جلى  ة  للعم   معا    جيجممجة  تكام  
الا  ةصاحب الم  جيةالاجتما  لمهارات ا  ر،صو  نق   النكاانتبلاضامان  افما  محاا فة  تل المخ  ا   لفي    ع ممجب  تقديم لة 
اهم من تحقيم مهاكينلتم  تكامل جماج   ج   جي االمك فى  ل ج  ممساجدتها   ةيجتماجرات  الأفكار  ضبط  ا   اجمهم 

امهار النفس امهارات  الصدا،ةا اال  التعات  ،  مهارات    فضي  يمات،  التعل   ااتباع ،  المحادثة ا   الامتماع ،  ح  جن 
   . ت الاجتماجيةالمككي

 :ثح بلمشكلة ا
النا   لانتبا  نق   اضامان  دم  ج  منمة  اا مستمبأنم  يتص   نممان مز ضاا  هو(  ADHD)كاا  افما 

  مالعمنفس  ع أ،مانه في  المتو،عة من الاف  مقارنة م  يات لوكمن الس   بصورة أكثم  يةجادفن لااا ة،  لحمكاكثمة ا  نتبا ، الا
  تحكم في ال  وبةصعا   االانتبا ،ز  يكتر لى افاظ جل وبة الحصع  ضامان ه ا الاأجماض    تتضمنا   ،ص  الدرام ال  أا

  في مجالات الحياة  هافقجلى تو ا لبي    بكك  ملافجلى ااض  م جالأ  اتؤثم  اا الزايد(.نك نكاا )الافما ال  السلوك،
 لنكاافما اا    الانتباق     اضامان نا و   يمتيال   تصاي  ،ةيججتمالاالمهارات ا،صور    ؛ك كم  ولايفة  ختل الم

 ,Barkley)باركل     كإحي  ي ينيدامي  العمن التيغإهم  جن زهم  يتممفية التي  عالما   الأكاديميةكيات  ببعض السلو 

(، %39:  8نسبة  ب  ةماءالق)م  لتعل ت في ا صعوبا  ، لأكاديمتحصي  الا  ات ر مها  نيمن تد  م يعانول أنهإلى    (2005
م يما يتعل ف  صةواكمة ج،ا د ء بالو،ت،  س ر إحساا   (%23:  12نسبة  ( )المياضيات ب%26  : 12  ة بجئة بنس لته)ا
اللفظ ،     ظلفال   معلبا القدا اغإ  جلىجدم  اجلأخاابا  اي متضإحساس  ا ،  ايطالتخ  رة  داع لإببا   زجء، 

االالإ  نمو الككيت في  انول من معي أنهم  ا م ك  .الهد   ه نحو وجالم   السلوك المعمفقددراك   العامرة    أل   كما ا   ةية 
فيمككيلديهم   ميعال   ت  االأ   ع،ات  ا ال،م الأممة   American Academy of) ت ا  الم  هو فم  نيدت، 

Pediatrics, 2000) .    
الا  ان اضام تكم  ينا  النكااا    باتننق   ااح  بنسبة كبإة  فما  يعد  أكثم  حي   من  الاضامابات دا  

االس  ال  را  كانتلوكية  نسبفااتت  مي يتبين  انتات  الدتيخباكار   ة  االام لةا    لل المستخد  ،  جمة    ى فعل ليه،  تعم  
 11بحوا  )  ردقت  تكار ناة  نسب  ( فإل2011جام )  النفس   ا  لل   كيةالأممي  الجمعيةيم  تقم ل  ا  قااف  ؛ لمعالمستو  الا

 ,.Albatti, et al  لا خم اآ   باة الامدر ا لق  اف  الوطني ا المستو   أما جلى  .العام  ميمي  التعلي%( من مجموع ت

بلغف  ((2017 الم   قد  الم   (%  3.4)  عدله ا  الم  ياضفي  ؛ (م2016-  2015)  مالعل  ةيتدايبالا  ارسدبين أطفال 
جسإ  في  جميتأالتي    ، (Alqahtani, 2010)  القحااني  مةدرا  اغات مناقة   ية عودالس   العمبية  بالمملكة 
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 .Jenahi, et al  مالاآخاح   نجدرامة  مت  أظهنما  بي.  % 2.7تكار  نالا  نسبة  بلغتمدرمة ابتدايية ا   (708)

النكاا  ا ابالانت   نق  ن اام اض  أل   (2012) ال يبالا  سالمدار   بين أطفال  ( %  3.5)  ة بس نبتكم  ني  فما  ن  تدايية 
 سعودية.مدينة الخبر بالمملكة العمبية الا في جام   (15  -6) مارهم بينتترااح أج
 التفاج    يها أافاظ جل لحاادثة ا   بدء محثم  ،ات ميماصعوبة في الأ  ADHD  طفالأيواجه العديد من  ا 
ش ب  خ مع  ا  ةتبادليقة  امي آخم  مبي   أفك  ،اعتممالا،  ثال لم)جلى  جن  امكااالسؤال  الاف ار  ،  الآخم   جم 
في  االتن الآخم(باالاهتمام    هارإظ  أا،  المحادثةاان  ا  لتفااضاا   ،لاف   ظهورهااجالنز اح   فور  ،  ةكر االمكا  ،ت 
االية جة ليست ججادي  ة صوت بر نبالتحدث  ، احتى  ةصيخالك   حةساى الم فاظ جل االح ،د يبدا أنهم منسحبول ا ،  د 

ة  بة إدار ا صعو مين أالوج  بمكاجم الآخب  ،لة  اجية أيض ا بس مااء اجتتكبول أخ،د يم ،  مينلآخهتمين بام  أا غإ
 . (Gardner & Gerdes, 2015)  جواطفهم
لبية التو،عات  فهم لتجواطكهم ا  ملو م فيالتحكا   زهممكي ت ى  فاظ جل الح  وبةلصعنتيجة    طفالالأهؤلاء  افح  كي

  ت يابمستو   ديهمت السلوكية لككيلماتبط  م تا ،  مةلمدر بعد ا  ام اة  أا أنك ية  امالدر منظمة، مث  الفصول    بيئات   في
  ةلجاعلم  لا اعتلا  في  ةبو عص  لو مل علم ا  هجاو ي  د،ا   .خمينطفال الآاالأ  لمينالمعمع    تهم جي،اصعوبة فيالة من  يداز مت
 .ةل كك لما

فأشارت   ADHDأطفالجود ،صور في المهارات الاجتماجية لد   السابقة ا الدرامات    ايعت نتأاضح
فح  García, jara & sánchez (2011)  امانكيز  ، جارا  ، مامياج  مةراد اور تص  صتالتي  لمعلمين ات 
اضامان    ي  طف  (21)  لد    ةالاجتماجي  لكفاءةل من   منهماأ،  من  (28)ا  ااك الن  ام اف  ا تبالاننق   يعانول 
أجمار تماا   اديينالع الاجت الم  ة في كبإ اختيفات  اجود  إلى    جام ا  (12  -8)  من  هم حت  ب يجامهارات  ابينينة   هم 
،صورا    جن   Carpenter-Rich et al., (2009) مالآخريتش ا   كاربنتردرامة    ككفتا   .دييناعالفال  طالأا 

الأ الاجتماجفي  لد   داء    النضع   دماجل  ما،لأارفض    فيتمث     ADHD  اهقينم لمااال  الأطفمن  (  379)  
وبة  عصا   ماج ت  الاج انتب الافي    ور،ص  ميهدل  لطفالأا  ءلاإلى أل هؤ (  2019)  جيسىا خليفة،    أشارا   .جتماج لاا

  فمادلوبة للأاليومية الماة  كافي أداء بعض الأن  صعوبات   ول،د يواجهكما أنهم    .،مالمع الأماجية  في المكاركة الاجت 
أل   Peris and Hinshaw (2003)ينكو اهس بإي،در حي    ،(Aghar, 2012)ة  جيتماالاج ءةكفاالفي ا 

مأكث الأطف%  50ن  م  هؤلاء  منعيل  امن  الأعيالفي    ة بإ ك اجية تماجاك   مك   انول  مع  الآ،ات   ، خمينطفال 
ولك  إلى  أ  الظهم ي  بالإضافة  الدرجة  من  المع  وبات صعكبر  السلوك  ا  ، يةالعداان  ،ضار مع   ييندعاالال  فلأطمن 

العي،ت فيصعوباا  الأمميةا  ثمثمة املبية  ل يميا   ،ت  أكثم  يكونوا  أل  إلى  ا،أا   ،ديا  اتح ول  طل   ا   ؛ ااج  عات  متثالا    
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 Connor et) .متهاأمهجن      مستق ككعم  باال  للع ا  ىل رة ج،د  اأ،   ؛كمربكك  مت  مينالآخ  المساجدة من

al., 2010)  
 نس  تفاع  ر ا  توضح ءات  ااحصا   حال البمج  في  ةق بمادبيات  ت اأامدرامن    ؛ ضه ا   جم ى مجل   دا  تناما

  جية تمااج ت  من مككي  ان ضام الا   ه ا  جنع  ينت  اما  ،(ADHD)  اانك نق  الانتبا  افما الانتكار اضامان  
انفسية  يل اتع ،د  يلبم  رثااآمية  المد   طويلة  التلم  جلىم  ثؤ تة  بهالمص   يتقدم  ا انمو   ان  الاجتماج      اديمالأك  
ا  كم  ،ينلم المعا   مع الأ،مال  جي،اتهن  اضاماا   المستقبل التوافم    موء ا   ، مةكبممية  جم  ةل حمم   في   ةجي لاجتماا  مهاراته ا 

  م أهدافه  اتحقيم  مهالت  أداء رمة، اتعو اييتدبدارس الافي الم  المعلمين  التي تواجه  ت كيك االم   تحديات أهم ال  أنه من
القاالتدخييد  دتح  ر ما لضا  نم  ل لك،،   ه الأكمالوج  ىجل  اتح  ألن  يمكتي  لاا   الأدلةيمة جلى  ت  لمهارات  سن 

تم لالاجتماجية   بيئة  في  التيمي   هؤلاء  متماجيااجية  بو ينكأ  موفإتخيل    من  مةلية  التعزي  من   إ ك  االت  ز زيد 
  ة يالار فعلإظه  يد من البح لى مز هناك حاجة إ  أل  ما ك  .ةيقيقالح  ية يئالبا،     في المو ام ن  المجاك الاجتمبالسلو 
امي  في  ا، جهز ما   التدخيت،ه     البح  جن   ل لك   ، مداخلهااتكام     الجماجيةات  جيلعا   الباحثال   حاالا 

المعنك الأ   مايالو   ا ام ال  فض أ ألتوص  الىا، فتم  ت اماباضالاجيج تلك    اصمة فياة  يعتمد    العيج  ل  ال   
  إلىل  احثابلا  دفع    الأمم ال  .يةالاجتماج  ت هاراالم  يةتنم  في،د يسهم    الجماج   يجالع   اخاصة  اخ المد  م تكا
  وا    تداي ال  الابالص  الث   ميتي ل  اجيةجتم الا  رات اهتنمية الم  اتقص  فعاليته في  لحا عيج  ابرجمع اللاتراح  ا،
  اانك ال اتبا  افم نق  الانامان اض

 فعالية برنامج علاجي متعدد المداخل فما  "  ؤال المييسالبح  في الس   من هنا يمكن صياغة مككلةا 
ع  تفر يو ،  "؟فرط النشاطو   ضطراب نقص الانتباهلمدرسة الابتدائية ذوي اجتماعية لتلاميذ االاهارات  لما  تنمية

 تالية: الة الفرعية ئلسالأ ئيس الر  لاسؤ الهذا  من
فياالضاببية  يم جتال  تينموجالمج  درجاترت     تل تخ  ه  .1 بعد    ةجيماجتالا  لمهارات للبعد   ا  اسقيال  اة 

 ؟ تكامل ال  جعيالبرجمع التابيم 
بعد    يةتماجات الاجهار مل ل   (التتبع  –لبعد   ا)  ينقيام  الفي  ةبييتجم ال  ةالمجموجدرجات  رت     تل تخ  ه  .2

 ؟بفاص  زمني ،در  شهما   تكامل الج  عيالمع جبر البيم تا
 ث:البح  فده

    ا و  داييةالابت  ة رمدالم   تيمي لد     ية هارات الاجتماجلم ا  ة يتنمفي    هتفعاليمن    حقمالت  جيج  تكامل   بناء
   .اليتهعف اامتممار ، نكاافما الا  ا نتبالا نق مان اضا
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 بحث:ة اليأهم
 ة:رينظلا ةيهملأ: الًا و أ
نق  وا  اضامان    ةالابتدايي  درمةلما  مي لد  تي  يةتماجهارات الاجة المتنميية  أهمى  ل يط الضوء جل تس  .1

لا إ  ة يجتماجت الااراهلما  الت تنميةتنا  تيلا  ات امالدر   بعضد  من اجو المغم  على  ، فالنكاافما  الانتبا  ا 
مع بمج  من خيل  المهارات الاجتماجيةية  نماالت تتن  بيةرامة جم جد دتو لا    –في حداد جلم الباحثال-ه  نأ
 .ه ا البح  ةي أهمؤكد مما ي متعدد المداخ تكامل  يج  ج
يمالسلوك     الاضامان   ه ا   يعةبط .2 التي  مبكمة جمة  ممحل في    ةيي دابتلاا  درمة لما   يمي تمن    ا سهاالفئة    مية 

 جدة    فيتمثت،  فةمختل ح  وا نمن    ن بهاالمص  اف الاة  حي  جلىملبا   ولك  يؤثم  ،  الممتفعة  ار ت انتك امعدلا 
  يط االتنظيم   التنفي ية، كالتخاعض الوظايببلم  تعيا م  لك اك   يةالمهارات الاجتماج   ضع هاوان  أهمج

 . ضبط النفست ا اقمار و الالمككيت ااتخا اح 
 ءهؤلا  عمقها  ياباتبينها  تتكام  فيما  عددة  تم   اخمددام  خمتبا  عيجل  بادخلتا  ةأهمي  ىوء جل ضالء  قاال .3

 . نزللمااة لمدرم ا اخ   دلتيميوافم ات  إجادة جلىالأمور لياء ا أا  علمينالمساجد ا يمم  تيميال
 ة:  ية التطبيقيلأهمثانيًا: ا

البح تابيقية لهية الهملأا  تمث ت .1   ياسامق  تماجيةات الاجر اهالم مقياس  ة كت جديددااأ  دميق  نهفي كو    ا 
  ديم قت، بالإضافة إلى  لفي المجالة  فاجت  اابية بأدة العم كتبلما يثم   مما    اكالنا  نتبا  افماالا  نق مان  اضا

معلميهم   فيد يا البح   ة  ين ج    لدة  المهارات الاجتماجي  ميةفي تنسهم  ي  د،   اخالمد  ددتعمج   جيبمجمع  
 . جمعالبر  في ينكار ك من المم مهأما 
يتر  .2 البج  ت ما  نلى  من  الفي    همتس ،د  تايع  ح   المعفمد  جاتعز   يةمفجوات  ا يز  مات  الخدة  ليفعاودة 

ا  ا الالتعليمية  باضام صابالم  فالطللأ  ة الارشاديعيجية   ة انيإمكا ؛  النكااما  اف  ا  نتبالا  نق ان  ين 
  ل.اوات المجفي رامات الدا  وث بحايع في اله   النت  فادة مناالامت ،ثلة ات مماجين جلىها تعميم

 : بحثلحدود ا
  :بما يل  ا الح بح ال حدديت
 . ةعملمجبمحافظة باتدايية  بالا امالع مليالتعرس امدبعض : انيةلمكا دو دالح •
 هد 1441 /1440  امدر لامن العام  الأال رام لدا  صفال مانية:د الز الحدو  •
 .نكااا الافم  ا  بنتلا  اقنوا  اضامان  ي ال  الابتدالثا ص التيمي  بعض  بشرية: الحدود ال •
 . تكامل   جيجع بمجم – ةماجيالاجتارات هالم ية:عو ضو الم دودالح •
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 :بحثالمصطلحات 
العيجية الجلسات  ة من موجمج" نهبأ ا الحح  الب ا فيي  ي ماإجثال يعمفه الباح :التكاملي يالعلاج برنامج ال

أله المنظمة  ة  يجالجما بمكالهدا  امحددة  ا مز ا   ا   المكنالأمن  جدد  ا  لهال    ة الموجه  اتيكو ل االسدفة  االهة  اخااة 
الثال      لتيمي   بالمداخ    الحالبح    افياتتمث   النكاا  افما  ا   امان نق  الانتبضا   وا    الابتدايالص  
 ،ك السلو   يج السلوك  االمعمفيعلا  ،ابالسيكو درامالعيج    ،عو نالمت  باللع   جالعي  ،نلفبا  يجعال  الية:تلا  جيةالعي
 . "االمعلمينللوالدين  النفس  التثقي  جية ا و تلا د القصص ،لسم ، اجية اتمجات الار اهالم بناء  ى  جل دريتال

الاجت   تضمنتا .  نخميالآ  مع  الإيجابية  ات ،العي  بخلم  دللفم   تسمح  التي  المهارات   ه :  ماعيةالمهارات 
 مفا لا  مع   العي،ات   رات اهام  ت، ال ا  طبض  القمارات،  اتخاو  ت،المككي  ح   بالآخمين،  الاف   اتصالات 
ات(Becky & Spivey, 2021)  اءاالأصد، اا)التع  بمهارة  الحا   بح ال  في  ث م ت.  الا اال  متماع  لصدا،ة، 
  تي يحص  جليهالاماييا  بالدرجة  جإ  ال ثالباح   ا هايعمف  كيت(.ك المح   ا   س، نفالضبط    ، ات التعليماتباع    ، ثةاالمحاد

 .ا لحا بح لخدم في استالم اجيةتمهارات الاجقياس المم داعبأى ل ج  دايبتالص  الثال  الامي  ل ت
ذوو   نقص  التلاميذ  المقيدين  :  نشاطالوفرط    الانتباهاضطراب  الابتداي   الثال   الص   تيمي   هم 

يعانول من اضامان    ل ين ا  ( منة9.6  -8رس التعليم العام الابتدايية ال ين تترااح أجمارهم من ) بمدااالمنتظمين
الباحفما النكاا  نق  الانتبا  ا  البح . ايعمفهم  ثال إجماييا  في ه   الدرامة بأنهم  اتنابم جليهم شماا جينة 
جلى مقياس تقديم المعلم لوجود لى(  ع الأج)الإربادرجة فما أجلى    113حصلوا جلى درجة ،اع    "التيمي  ال ين

لنكاا ثلة في نق  الانتبا  افما اخدم في البح  الحا  االمتمجماض اضامان نق  الانتبا  افما النكاا المستأ
 ."االاندفاجية
 :بحثل ا وضر ف
داتوجد فما  .1    عدالباس  يقالفي    ةابااالض  ميبية جلتا  ينتجو مالمج  درجات    رت   امتومبين  إحصاييا   لة    

 . يبيةالتجم وجة المجم لصالح  ماجيةت الاج ت المهاراياس مقى جل 
متوما  إحصاييا    ةلاد   فما توجد  لا   .2 ر بين    –البعد   )  مينقياالفي    ة التجميبي  ةموجلمجات  جادر   ت   

 .عيج  التكامل لا معبرجبعد ممار شهم من تابيم ال ةماجيلاجترات االمها ياسمق جلى (التتبع 
 الاحصائية: الأساليب 

بإمو   معام   الحا بح   ال  تخدمما امعاملارتباا  ثبات    مللتحق  ألفا كمانباخت  ثبا   ؛  أداات من 
  في اختبار  ثبارامتر  المتمأملون الاحصاء اليكما امتخدمت  اخل  للمقاييس  سا  الداالتحقم من الات  بح ال
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ال  للتحقمايلكوكسول    –مال ايتني    المجموجتين ات    درج تر عم  جلى الفما  بين  االت  بح من صحة فماض 
 التتبع .  -البعد ا  ،البعد  -القبل  ينفي القيام ( ةي)الضاباة االتجميب

 :بحثللئية جراالخطوات الإ
 ية: التالاوات الخ ل ااحثالب اتبع بح ال الإجداد ه 

   .اهينقنتت المستخدمة ا لأداالنظم  االإطار اداد اجإ .1
جلى  صلحا .2 الب  مةز اليات  وافقالمول  ا حلإجماء  أيب ات   مناا دم  أخيلجلية:  ا لتا  ت هاالج  ته     ح الب  ات ي،نة 

لحصول ، ابح ال  جينة   التيمي ر  أمو اء  يلة أا قواف، مالمجمعة  افظةمح  ميعل دارة تقة إموافة،  معلمجة اامعم  بجالعل 
 م. يالتابضع ى المدارس مو ه جل تعميمهمة باح  ا اان تسهي  مجلى خ

 .البح  اأهمية وضيح هد تل مهور أم  ء ياأال ةابل قما   ييمتلا عةبابمت ينالقايم المعلمينة مقابل  .3
افما  الان   قن  ن اام ضام   مقيا  بيمات .4 االمهاا   النكااتبا   قع  ت   ينلا  ي  التيميد  داتح  يةجامت لاجرات 

 .تي جلى التر امين المقيدنى في الأجلى ا الأ في الإرباع مدرجاته
االعينالامتاي  ةنالعيد  يدتح .5 ا جية  الأمامية  اعيال  مي يت تقسيم  ة  ضاباةجو ممج  لىإ  يةممالأنة    ة، يبتجميا   تين 

   .   افما النكاا  الانتباادرجة نق  ةماجيجتت الاا هار الما  ء كااالزمني المم الع في اهمنيؤ ب تكافلااء إجم ا 
 .فقطجلى المجموجة التجميبية  ج العيج الجماات س القيام بتابيم جل  .6
الاجتماهار الم   اس قيلمالبعد     ياسالق .7 مجموجة ل ل  ع  تبتلا  اس قيالا   ، ةبااضالا   ة ميبيالتج  جتينجمو ملل   جية ات 

 بيم.لتاهم من اش  ارمم د بع يةيبتجم لا
 ي  حل حزمة التم  خداتماتحلي  البياجت با  لاحصايية المنامبة ي  امالدام الأبامتخ  قم من فماض البح  تحال .8

 . ات صيالتو اغة النظم  اصي لإطارء او ض  في بحيع النتاسإ ف تا  (SPSS) الإحصاي 
 جراءات: لإواجية المنه

   :حثالب ج هنم
ه  ال  عهنالم   البح  اامتخدم  بح   ديه     التجميبي  شبه  أثم  إلى  اه)المتغ   المستق (  برجمع  الو  إ 

ا  في   ثم( ايتالتابع  المتغإ)  في  تكامل الالعيج    تين كافئ مت وجتينلمجم  يبيم جالتلتصميم  ا  مع  لاجتماجيةالمهارات 
،،   جم( ا ميبية تج  –)ضاباة   التجميجممل لبع   تت  -بعد   ساا،ي،  ينجتجمو مل ل   دعب-ل بياس   ص  فاب  ةيبوجة 

 .يمابلتا  هاء انتشهم من  ،در  نيمز 
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 : بحثالمجتمع 
في   الحا   البح   مجتمع  االمنتظمين    تداي الاب   ثاللاالص   ي   تيمتمث   ابمدار المقيدين  لعام ا  يملتعل س 

الدرا  في   المجمعةبمحافظة   ( 62)  ى جل   جينموز   (1172)  اجددهم  ده1440/1441عام  ال من    الالأ   مالفص  
 . مدرمة ابتدايية 

 : بحثنة العي
  جينة جكوايية  حم  ( 127) ماجددهشماا اختيار العينة  يهمجل  انابقتممن  ودةمقصة نيج راختيا   

أبي    ةييابتدا؛  (11م )قية ابن ال؛ ابتدايي(16)  ام أبي حنيفةمالإ  :ة لياتلا  ية يابتدالا  من المدارستلمي ا  (  53)دها  جد
ابتد(9)  مصديال  بكم ايا؛  بنية  ا  لإمام محمد  توزي  ،(17)  ن الوهجبد  بام    بوا،عجك   يقةعهم  جينة    (36)  وايية 

  ية منالز   مارهمجأ  حتاا م ت  لنكااا  ما  افالانتبا   نق  اضامان   وا من    جينة أمامية تلمي ا   (  17)ا   ،امتايجية
اامنو (  8.8)  بمتومط  منوات   (9.6  -8)  بينا  م معات  )نحما   إتقس      ؛(0.982يار   مجموجين   لىيمهم 

 . ( 7=  ل ضاباة  – 10=  ل  ةي)تجميب متكافئتين
 العينتين  تكافؤ ضح  ( يو 1االجدال ر،م )

 طة:ب اضلة وايبلتجريين ا موعتلمجبين ا التكافؤ
  كما  ، ميبيةة التجموجالمج  ي متيع جميع  سة مل ج   ك  ل خي  ي ر تدلاتوحيد محتو        ة:خدمت المستالمثيرا

ا   بتن  الاقناضامان     امقيام  ،م الزمنيمعال  في  اةاباالض  جميبيةتلتين اوجمالمج  تيمي ين  ب  فؤحسان التكا   
ثم ت أتي  ه   المتغإال لاخلا يكو   ولك حتى   اال كاء  (الباحثال   :إجداد)  ة االمهارات الاجتماجي  نكااما الاف
 لك.  و حض و ي( 1)ل االجدا  بح ،لع اتايفي ن

  وفرط اهبتالان ص نقاب ر طضا اسيي قومني الزمعمر ل ا لىريبية والضابطة عجتال عتين المجمو  ميذلاتجات در  بتر ي توسط" لمU" محساب قي جئ اتن يوضح  (1دول )ج
 (17)ن= تماعيةجهارات الاالمو  -النشاط

ث البحمتغيرات   
10 ن = ريبيةالمجموعة التج 7 ن = بطةا لضالمجموعة ا    

U Z لة دلا ال  
ب رتلاموع  مج متوسط الرتب  رتب لامتوسط   ب تع الر مو مج   

الزمني مر الع   7.63 61.00 8.43 59.00 25.000 .354 

ة دال غير  
 

ء ذكالا  7.86 55.00 6.00 36.00 15.00 0.866 

باه ص الانتقن  8.85 88.50 9.21 64.50 33.500 .147 

 1.359 21.500 76.65 10.93 76.65 7.56 فرط الحركة 

ية دفاعالان  9.35 93.50 8.50 59.50 31.500 .370 

ة  ة الكليج ر دال  8.65 86.50 9.50 66.50 31.500 .344 

الصداقة و  التعاون  10.05 100.50 7.50 52.50 24.500 1.090 

ادثة الاستماع والم   10 100 7.57 53.00 25.000 1.052 

ماتاتباع التعلي  10.70 107.00 6.57 46.00 18.000 1.791 
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ث البحمتغيرات   
10 ن = ريبيةالمجموعة التج 7 ن = بطةا لضالمجموعة ا    

U Z لة دلا ال  
ب رتلاموع  مج متوسط الرتب  رتب لامتوسط   ب تع الر مو مج   

 104. 34.000 64.00 9.14 89.00 8.90 ضبط النفس 

تالمشكلا لح  9.25 92.50 8.64 60.50 32.500 .282 

ة الكلي الدرجة  9.70 97.00 8.00 56.00 28.500 1.052 

يبية  تجم لا  المجموجتين  جات صايي ا بين متوما  رت  در ة إحلاد  فما   جدم اجوديتضح  (  1ل )دا الج  نم
الا   الزمني  مالعم  ىجل ة  باالضاا    هارات لماا  ا النكااا  افم بتنلاانق     ن ااضام    مقيام  داعب أجميع  ء ا كا  درجة 

م   منا  كافؤاجود ت  نىمما يع القياس القبل ،  االضاباة في  تجميبية ال  جتينو ملمجا   دل  لكليةا اادرجتهم  يةالاجتماج
 اباة.  الضلتجميبية ا جتين امو المج ينب

 :  البحث ةشروط اختيار عين
 : يل ما   ةعيجيل تكوين المجموجة افي  ج را 

  افما النكاا   نتبا  الا  نق ان  ام ضا مقياس  في الإرباع الأجلى جلى    قعدرجات ت  ىالحصول جل  •
 . (ال لباحثاد ا)إجد

 . (ال ثاحلباد اد)إج اجية جتمالارات المها جلى مقياس  دنىباع الألإر ا في عتق لى درجات الحصول ج  •
حتى    ، منامبة  ةقبامي  د نقال  ب قات  ، وجةمالمج  ضمن  معينة   اار بأد  اركةك الم  جلى  ةقدر الا بة  مغال  وداج •

 . العيج جليةاف من يزيدمما  الجماجة مع اجندمالا ب تقا  اج فت  هناكيكول 
  .ممو  الأب اصةالخ لسات  الجركة فيالمكاى ية جل ميبلتجة اعينال أمور أالياءقة مواف •
 . الآخمين ا تجات جدايية  ملوكي، أا  حمكيةأا  ،يةجقل أا  ،حسية،ات إجا من أ مي  التي ول خ •
 بحث لا تأدوا

 . ثال(احلبا :)إجداد فما النكااا نتبا  نق  الاضامان لا المعلمم ديتقاس مقي .1
 . ثال(الباح :دداإج) لابتداييةا محلةالم يمي  لد  تماجية ات الاجت ر اهلمامقياس  .2
 . (1979 اآخمال،  ؛أبو حا )قنين  مصفوفات رافن المتتابعة الملونة )للأطفال(: ت .3
 . ثال( الباح :دادإج) تكامل  ال  جعيلبرجمع الا .4

   :ثان( الباح : )إعداد اطفرط النش و نتباه نقص الاضطراب لا المعلمر ديتقاس يمق
   س:قياالهدف من الم

 مين.المعل  يلخ لد  التيمي  من ااك نلبا  افما انتالا نق  ن ام اضا اجود أجماض  درجة قديمت
 : وات بناء المقياسطخ

   : ل بما يثال احالبلإجداد ه ا المقياس ،ام 
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السابقة    الاطيع .1 االدرامات  الأدبيات  )،  (2016)اآخمال    هإ  لما  : ث مجلى  (،  2008العاسم  
االكت    (. 2017الحميد  )  ، (2008أاز  )  ، (Anastopoulos et al., 2018)  اآخمال   أجمتوبولوس 

 (. 2016جود ؛ افقإ  ) (. 2014) جبدربه، (2014)ل ما ملي ،ماجع مث االم
ن نق  مقياس اضاما  :مث داد فقمات المقياس  في إجمنها    االامتفادةماثلة  يس المايقبعض المى  جل يع  الاط .2

المصحون بالنكاا  الانت )با   الماس  مقي؛  (2006،  الدمو، الزايد  الانتبا   صحون بالنكاا اضامان نق  
م ديتق   اس  مقي  ،  (1997اججيل،    ؛)البحإ اتوافقهم    مقياس انتبا  الأطفال  ،(2011موم ،  م المالزايد )

النكاا   افما  الانتبا   صعوبات  ل ا   السلوكية  م(2009  )شلبي،الخصاي   التكخيص  قيا،  التقديم  س 
الانتبا )الزيات،  لصعوبات  النكااس  مقيا  (2015   بفما  المصحون  الانتبا   ضع   اضامان   تكخي  

الحم   مقياس،  (2013)مماد ،   فما  اضامان  اتكتت  تقديم  بمدينة  االخ  هقينمالماا   الللأطف  الانتبا كة  مس 
اتقنين    .  المياض  Conners Teacher  المعدل  امقياس كونمز  ،(2017  بخيت،ا   ؛الحسين)تعمي  

Rating Scale -Revised (1997) . 
بن  التكخيصية  عايإالم  ةمماجع .3 ا الخاصة  الانتبا   الحمكة  ق   فيفما  التكخيص   الواردة  ي   حصالااا  الدلي  

 . النفس   لاة لكيميمالأة يجمعلل  (DSM-5,2013) ةي عقل لا امابات ضيل امسلخا
،ام الباحثال بإجداد فقمات  في وات المجاللأجنبية ات السابقة العمبية ااالأطم النظمية االأدبيبعد الاطيع جلى  .4

ا الأالية  اجمضها    اصياغتها  لحا المقياس  صورتها  من  في  مجموجة  هيئة  من  المحكمين  الأمات ة  جلى  أجضاء 
 .ا  الأخ  بآرايهم امقترحات التعدي  فس االتربية الخاصة لنام جلفي صصين ختالمالتدريس 

جدد ا   نتبا نق  الا:  الأولالبعد    : كالتا  دبعاة أثثي  تندرج تحتجبارة  (  56ية من )النهايورته  في ص  تكول .5
  ةجبار (  20)  هجدد جبارتما النكاا ا ف  :ثانيلاد  بعالو ،  قياس ( جلى الم20-  1)  ممتبة منة  جبار (  20)  جبارته
-  41ممتبة من )  رةجبا  (16)   اجدد جباراته   فاجيةالاند  فهو   : البعد الثالثأما  ؛  جلى  (40-  21)  نبة مممت
 .س( جلى المقيا56

 : تقدير الدرجات
الم تقديم درجات ه ا  المعلم حيتم  البداي   قياس من خيل  بدي  من  أمام ك ي  يختار  جبارة    الموجودة 

  س ا قيلماجلى    رجةى دجل أ  تكول  اب لك ،  (درجة ااحدة=جدرا)  (،لا جتدر =  ياج  أح)  ،(درجات   3  =ا  مداي)  كالتا 
  يه ميكول لد  فأكثم  ( درجة113)  ىجل    ال   يحص   يالتلم، ا رجة ( د56)ه   جة  أ،  در جة، ا ر د(  168)   ه

 . اسلمقيا منجلى الأ عرباالإ قع في  يحي ااافما النك  نق  الانتبا اضامان 
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 : لنشاطاوفرط  اهلانتب اص نقاضطراب  ساقيلم ةمتريالسيكو  صئاالخص
 الصدق:

 :ينمق المكدص
اات ة  مأمن    ينمحكم(  10جلى )  المقياس  جمض   بداء المأ   إ  منهم  اطل   الخاصة،تربية  اال  لنفسجلم 

اكح اضوح  المافول  ن  ت،مدا فءة    ا    %(،  100  –  90)  بينما    المقياسى  جل   كمين المح   ااتفس   فترااحت 
،ديتح معدل  ابعأكثمف%(    90)   تفاا   بنسبة  ة ر ابالعبول  د  المالتعدي   ءاإجم   د،  أكدالو يت  جالمح  بة   ىل كمول 

 لعينة البح .  هءمتميا  ياسالمق صد 
 جي:ار لخاالمك  ق صد
 جيةمتايلا  احلبا  ةندرجات جي  الارتباا بين  خيل حسان معام  س منياقالم  من صد حقم  تال   

كمحك   (2017)  يمالل م/جدادإ  الحمكة  ام بف  ن و حصالم  با نتالا  تتك اضامان تاس  مقيجلى      تلمي(  36=    )ل
مبفخارج    ،يم  الارتبالغت  )عام   اه   0.88ا  م(  )،يمة  مستو   جند  ادالة  ،يمها   ،(0.01وجبة  بولة مق    

 . لصدل
 ي: الداخلتساق لاا

  عادبلأا  بينض ا البع  ضهابع   لأبعاد ابين  ول مبإ   ااتبر ات  ياممعن  اس ح     ل خن الاتسا  الداقم مللتح
ادر اال ا ليةلكجة  أ اجد،  النتايع  جميع ت  بينرتلاا  تميمعا  ل  أبعاباا  افما   نتبا الا   نق  ن ام اضامقياس  د   

  ل ا يد(، اه 0.01)و   ستم  نداه  دالة ج  (0.91  –  0.77ما بين )جات  الدر ت  ااحتم  ،كليةاالدرجة ال  النكاا
   .للمقياس يةل كجة الر لدبااك لك  عضهاببلأبعاد ابط اتم  جلى

 : تاثبلا
ال  نتبا نق  الاامان  ضااس  مقيثبات    حسان    :  نباخكرو فا  لأ  ثبات  ا   يمل ( ت36)جلى    نكااافما 

ألفا، كمانباخ  الح )  كالتا   المقياس اد  بعأ   ثبات ت  ميعام،يم    اجدت ا   بامتخدام  نق     -0.70مكةفما 
 متفعةمم  يقال   اه ،  (0.76)  بلغت  ك كس  اقيلمابات  ثمعام   ة  ،يمأل  كما    ،(0.74يةفاجندلاا  -0.73الانتبا 

 ت.  ن الثبانامبة مجة مبدر  تعتميقياس المى أل جل  لدات ،بها  لوثو ايمكن ا 
 :ثان( الباح : دادإع) لابتدائية ا رحلةالم لاميذلدى تماعية ات الاجتر اهلمامقياس 

 المقياس: الهدف من
أداء   ةجيامجتالا  ت ار اهالم  ودوجلم  عل الميم  تقد  خيل   نم  ةيتماجالاج  ارات المهاجود    درجة  دديتح أثناء 

 . لتيمي لتماج  بعض الموا،  من منظور اج
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 : قياسخطوات بناء الم
   :بما يل لإجداد ه ا المقياس ،ام الباحثال 

الاجتماجية    قةالساب  وث حالبا   النظمية  الأطمجلى    عطيالا .6 المهارات  تناالت  جام  التي  ة،  اإ ال )  مث بكك  
  (.2007)  حسونة(،  2003)  أبو زيد  مث :لانتبا   ا   نق  امان االمهارات الاجتماجية ل ا  اض،  (2012
 Gresham, Elliott, Vance, & Cook (2011)  ،(Storebø etك  و اك  ؛فانس  ،إليوت   ،كامجمي

al., 2012, 2019)، (Abikoff, 2004)، .(Landau & Moore, 1991)  
المجلى بعض    الاطيع .7 الامقاييس  المهارات الاجتماجية مث   هارات  نظام   . (2006  ة،يفخل )   ةيجتماج،ايمة 

 ,Gresham & Elliot)  االيوت جميكام    Social skills rating system  الاجتماجيةتقديم المهارات  

2008) . 
جداد فقمات ،ام الباحثال بإ في وات المجالة العمبية االأجنبية الأدبيات السابقالأطم النظمية ا بعد الاطيع جلى  .8

الحا الم الأاليتهر صو   فيها  اجمض  اصياغتها  قياس  من  ة  ا  مجموجة  هيئة  من  المحكمين  الأمات ة  جلى  أجضاء 
 .ا  الأخ  بآرايهم امقترحات التعدي  فس االتربية الخاصة خصصين في جلم النتالمالتدريس 

النهايية من )ل فيتكو  .9 تندرج تحت  36 صورته   الصدا،ة ا   التعاال  :البعد الأول  أبعاد كالتا :خمسة  ( جبارة 
الثانيلا  ،ات ر جبا  (10)بوا،ع   االمحادثةمالا  : بعد  الثالث:  ،جبارات   ( 7)  تماع    ، (7)  مات ليتعالاتباع    البعد 

  .ت ارا جب (6)بوا،ع  المككيت ح   :البعد الخامس (6)  النفسضبط  البعد الرابع: 
 تقدير الدرجات   .10

الم المقياس من خيل  تقديم درجات ه ا  البداي   يتم  بدي  من  رة  اجب   كأمام  الموجودة  علم حي  يختار 
س  ا لمقياى  جل درجة    ىجل أ لك تكول  با   ،(درجة ااحدة=جدرا)  (،= درجتالياج  أح)  (،درجات   3  =ا  مداي)  كالتا 

  نق  ديه  ول ليك   ،أ( درجة ف72)  ىص  جل   الحايمل التل  ك يكو  لاب(،  36اأ،  درجة )  جة،( در 108)   ه
 . ماجيةلاجتات ار اهالمفي 

 :عيةتماجلاا  تاراهالماس لمقيية تر ص السيكومصائلخا
 :صدق لا .1

 :ينالمكم دق ص
جم  من  كم  مح  (13)جلى    المقياسض     ااالنم  جل  ة اتمأا  من  ،صةاالخ  ةلتربيفس  إبدااطل   الم هم  أ   ء 

ا اضو ل  حو  المح  فتر كفاءة  اتفا فمدات،  نس   االمحك  ااحت  جلى  )مين  بين  ما  ا   %(  100  –  80لمقياس   ،
 .كثمفأ( %  80)ا  فتابة ول العبارة بنس ،بمعدل تحديد 
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 الخارجي: كالم صدق 
ات  ر اهة الم،ايمجلى     يمتل (  36ل =  متايجية )الا   حالب  ات جينةدرجبين    الارتباا  حسان معام    

د  جنلة  ادا  ة موجب  اه  ،يمة (  0.89)ا  تباالار ام   ،يم مع    فبلغتخارج  كمحك (  2006جية )خليفة،  امالاجت
 صد .لل  ولةاه  ،يم مقب، (0.01  )و تس م

 داخلي: لاق ساتلاا
  ينب  لبإمو باا  تار   معاميت   ن ساح     ماجيةجتالا  رات امهس  مقيالداخل  لأبعاد  للتحقم من الاتسا  ا

 : لتا اكايع  تن ( ه   ال2جدال ) لكلية ايوضحا لدرجةبعاد اا الأض ابينلبعا هابعضاد عبلأا
 36)ن(= لاجتماعيةت االمهارا ياسلمق  لدرجة الكليةبا د اعبالأ رتباط وا وبعضها البعض الأبعادبين  رتباطت الالاما م معقي( 2) جدول

سياقالماد ع بأ الصداقة و  نو االتع  ثة دالماماع و الاست  ماتليتعل ااتباع    حل المشكلات ضبط النفس  
     --- الصداقة و  نعاو الت 

--- **875. ادثة ع والم الاستما      
التعليمات عا اتب  .901** .882** ---   

فس الن ضبط   .885** .871** .841** ---  
--- **811. **801. **821. **875. حل المشكلات  

ة ليلكا جةالدر   .932** .894** .896** .856** .882** 
 ( 0.01ة )عند مستوى دلال جميع القيم دالة **

ة  رج االد  ةيجتماجرات الاهالماياس  قمد  عاين أباا ببتت الار معامي،يم    مصفوفةأل    (2)ال  الجد  ضح منتي
بتمااح  ةيل لكا ما  اه0.932  –  0.811 )ينت  مج  ةلدا   (  اه 0.01)ستو   ند  ج  ا(،  تم يدل  ا لى  اد عبلأابط 

   اس.مقيلل ة لكليجة ابالدر  ك اك لببعضها 
 ثبات: لا .2

 خنبا كما بامتخدام    ا  لمي( ت36)جلى    ة يجاجتملاا  ات المهار ت مقياس  ثبان  ساح    ألفا كمانباخ:  ت  ثبا
م  اكانت  ،افأل ثب ع،يم  بعدام   االصدا،عتال  ات  ااا   ؛ (0.78)  ةاال  التعليمات  اع  باتا ؛  (0.77)  دثةلمحاالامتماع 
لة، مقبو   المعاميت  اه ،  (0.88)   لكلية الدرجة اا ؛  (0.75)  لمككيت ا  ح ا ؛  (0.77) فس  نلا  ط ضبا ؛  (0.72)
 ت.  بالثامنامبة من  بدرجة  يتمتع قياسالمأل  لىج  دلاتا، هيف ثو و كن الايم

 ( 1979)  ؛ وآخرونو حطبتقنين أب  :ل(ا)للأطف لونةلما ةتتابعالمت رافن افو مصف .3
لك    ع وام  ، اأداة ،ديمة جد    عتبريا   ،العامء  اك  لل غإ لفظ     بار ختا  وهلونة  لم ا  ة بعتتاالمن  رافوفات  فصم
  ،  و حابأ)  ديةالسعو   البيئة ينه جلى  ا  تقن  ةفعتم م  ةمتريميكو له ،درة  ا ،  متوفملأنه    اظم  ن    االح  بح الفي      اختيار 

أنه   ،(1979مال،خآا   ،ت ا يستغم   ا    جماجبكك     هبيقيمكن تاا   ،دامختالام   مها   ،ثقافيا    حيزمت  إغ  كما 
الصإ  ، بندا  ت36)من    ختبار الايتكول    (.تقميبا    د،ايم  5  ت،الو   )متومط  متابيفي    ث ي ث  في  صحو لمفل  قدم( 
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تتضمنمتدرجة  ت  جامو مج منها    ن(   .أ )  موجةالمج  تتوماهم  (ن )   ،(أ)  تينجو المجم،  فةو فصم(12)  الصعوبة ك  
).  ين المجموجتين ب  ةالصعوبة  متوما  ه ا  الأجمار من  رة  صو   في   فةفو مصك   تصميم     (  11.6-  5.6اينام  

كانه خاليا  جلى شك   مك معين اتجزء م  نهاا،تاع م  للسؤال،  ة يام مالأ  البنية  تمث   شكالأا أ  ا  به رموم  اي مست
   يا البدينه ب  منوص  حفلمر ايختابداي   تة  ل ماؤ لس لبنية الأمامية لاث   يم   ال    تايل. تحت المس و لل يض افماغ أب

  ر اختبلا ا  ع لج  ة ملونةخلفيجلى    م العناصمديم معظتقم  تي  ، ؤالس ة لل ميماية الأ البنفي  اعق  الجزء المتال   يكم
مما يعا    4  ×  4  أا  3×    3اأ  2×    2  ةفو فمصشك   نماا في  العديد من الأ  تقديميتم    .ينصو حفمل ل  يا  م صب  از  فمح

 . سمهالاختبار ا
   :بارت وصدق الاختابث
الملو   باراخت   متعيت من  بدرجة    لرافن    الاختبار  إجادة  ثبات   أله  نياا عما رافن    اجد  حي ؛  ثبات الجالية 

( بين  )اأبو ح(،  0.90  –0.70تمااحت  ثبدات (  1979ا   إلى معاميت  أيضا    ةممتفعد  توص   بااولك   ميقة 
ابلإا معادتجادة،  االتي  ( 20)  ريتكاردمول   ردو كة  لابيم  االصجليال  دمها تخدم  إلى    توصي(  1988)  د ام، 

بين درجات الاختبار    بااالارت  اميت حسبت مع  دقف ختبارلاا  أما فيما يتعلم بصد   ( 0.89)  ثبات ،در   معام
الاختبارات   االدرجات  بعض  االأدايية   جلى  )  اللفظية  ا  (0.75  -0.40بين  الأصل صلفي  لمافنورة  ألت ا  ية    ضح 

 .(1984)جبد العال، ظيةالاختبارات اللف عم نسبيااضا  فانخفض خنت، ا ييةادت الأفع مع الاختباراطات تمتتباالار 
 تبار  خلااوتصحيح  تطبيق
الاختبار  يعتمد   جلىه ا  تصحيحه  الأشكالاث   االتم  بهات كاالمت  إدراك  في  معايإ    ،بين  اليختبار 

ابيم الت  عايإلماافقا     ،بكك  جماج   تبارخم الاتابي     بح ال  اه   فيالجماج  ا االتصحيح     الفمد  للتصحيح
   يحالتصحيح  تصحيح أارا  الإجابة جن طميم مفتاح       ار الأصل لاختبفي ا  الواردامفتاح التصحيح    الجماج 

ثم تجمع  ،  صفم()له    ه يوضعدرجة، االسؤال ال   لم يجي  جن(  1جابه المفحوص )أيحس  لك  مؤال صحيح  
نية  المئي االمت     ملخاات  الدرجا  ن اس ح   ا   . الكلية  ة صحيحة التي حص  جليها المفحوص لمعمفة الدرجرجات الدلا
اما  حس   ال كاء  الزمنيلعاميت  معيار   ة العين  لأفماد  عمم  ضمن  المفحوصين  درجات  العقلية   ااندرجت  القدرة 

 ا  ين حصلو ال  تيمي جميع البعاد  تم، ا  ا(99-  90من )  ح تتراا   تعادل نس  وكاءأ     (74-  50)  المتوماة
  .90من    أ،وكاء  معام جلى 

 : ان(احثالبد داعإ) التكاملي علاجيالبرنامج ال
جيجية  بمامع  درامات السابقة ا لما أتيح لهما من  ل بعم  مسح شام   مع ،اما الباحثالإجداد ه ا البرج

 . معجالبر ه ا  بناءبلباحثال  ا م،ا ولك تناالت موضوع البح  افي ضوء 
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  :ج ملبرناأهداف ا
 : عامف الدلها .1

 ا  نكاال اافم  ا الانتبن نق   اضاما وا  الابتداي الص  الثال   تيمي ل  ماجية الاجت ات ار ه الم تنمية 
   : الإجرائيةف ادهالأ .2

ااا  مهارةتنمية   • االتعاال  دالانتماء  لصدا،ة  ابا تاا   مةدر الم   خللجماجة    دارال  رظانتاا  ت ما لتعليع 
 االعم   ،دااراتبادل الأ،  ةبحمي   مألاإبداء ا  ال اتي بط  الض،  يةلسئو م  المتحفس، ا نل الثقة با  تنمية ا 

 المتنوجة  الجماجية نكاةفي الأ نهم،ماأ عم  مييء التكة هؤلاار ل مك من خي بماح الفميم خمينمع الآ
 .ت ،العيا كدراإ ا  لتخي ى اجل  قدرةلاا  تغل  جليهات االككيح  المالتفكإ ا لقدرة جلى ا تنمية  •
 .نفسيةتمات التو الغ يم تفا اجم ك الم نج عبإتالى ل ج ةر القد ة ميتن •
 .  إ اللفظغا   واص  اللفظالتة ا لمحادثتماع اا الامت ة مهارامينت •
 مج:لبرناأهمية ا
   ما يل :في برجمع لاية   أهمتتمث
ج  امتالاج  ج افاالتج  دما الانتحقيم  ا واص   تية لل الضمار ية  جتماجالا  رات ها الم  ةميتن  ىجل   يمي ة التدجمسا
الج إعايلماا   واجدبالق  امالالتز مث   خمين  لآا  عم   االاجتماجس   نفالاالتوافم   معا   ،ماجية  الوحدةاكتسان   نى 

 .ةجالجمالى إ ت ل ااز حول التممك إطارالخماج من ، ا الجماج  االتمامك االعم  
 ج: ناما البر إليه  ندتس ي س الت الأس

ولهم،  م، اميداداتهمتعاا   ،م اجاتهحا   ،همنمو    خصايا    التيمي بين  ةديم فال   لفما مماجاة ا  :فسيةالنسس  الأ .1
النكاامان  اضا   مث  كيةو السل   هماخصايص  ا،دراتهم افما  الانتبا     ،صورن  م  صحبه ي  اما  نق  

 . جتماج ا
البر   :يةتربو لا  الأسس .2 اإمكاجمييمة  لقدرات  من كافة  ة  ادالامتف  ىجل   دكيأالتا   ،مي لتيا  ت جمع 

همية  بأمي   ساس التيأهمية إح  ىجل تأكيد  ال؛ ا هممن  وبةالمال   كاةلأداء الأن  افيالك،ت  و لا  إفتو ا   ،حوامهم
   يبحاتنظيمه    الجلسات  محتو   ريا اخت؛ ا لمالوبة منهمايات  لوكلس داء اجند أالتعزيز  ا   لهم،  لنسبة مع باالبرج
 . يزحفلتمد  الانتبا  اا  حين م  مه، ا جوهم  في شيما  يطس كول بي
  تيميللد  ا  امبةضتغيإ السلوكيات المالاجتماجية في    ت اراالمههمية  أ  ىد جل لتأكيا  :ةياعالاجتم  سسلأا .3

لنفس،  الثقة بام مهارة  ابهإكس ا ؛  بعضهم البعض  نهما بي ابي فيم  الايججتماجالا   اجفتال  ىجل مما يساجدهم  
 . تماجيةلاج  ا،او الم ةهاجمو  داء في الأ ىجل درة االق الضبط ال اتي، ةسئوليم  الماتح
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 مج: نالبر ف امة ستخدالم الفنيات
قاء  ال،  يميةالعماض التعل   كات الجماجية، ا،لمن ا(  ج جتماالا  -اد لما  -للفظ ا)  بييجاالا  زعزيلتافآت،  المكا
 .العم را  ة اأا اس المصغم الدر  ،فيديوقاطع الم ، اكاةة االمح لنم جا ،رالدا   لع ،المحاضمات 
 : مج نابر المن صلاحية  قحقالت
 : برنامج ال ق دص

جل  )  معجبر ال  سات   جمض  االتر ا   ةيس النف  الصحةأمات ة  من    ينكم( مح4جلى  طلُِ   بية  منهم  لخاصة 
صم تحكيم  جنا  لىج  تفا لانس  ا  تمااحت   ، اويمهقتاطم     تواهاامحا،  هدفهأا   البرجمع أ  حول جلسات  م لا  ءإبدا
اا  تبار   -(  92.3)  البح   جينة   لىبيم جتامع لل البرجصيحية    كالتا :  ، (%  100  -84.61 )بينما    عبرجمال
االمهام لمس ءمة  مي  -  (92.3)حتواها  بم  الجلسة   هد لسة الج  تو  محمنامبة    -  (100)  طفالالأ  تو الأنكاة 

  ة حيفي صيالثقة    إلى  ه   النس دجو  ات،  (100)  ا دهالأ  متحق  قياسلقويم  تال  بةمنام  -  (84.61)  افهلأهدا
 .جمعالبر 

 :لبرنامج اوصف 
 :الجلساتعدد 

  تهد   ،تجميبية ة الموجلياء أمور المجلأا  ةجلس ا  مينللمعل  جلسة وا،عبجماجية لسة ج( 20ضمن البرجمع )ت
بأ  إلى  الجلسات  اضامان جالتعمي   اأمبان  الناف  با  لانتا   نق  ماض  الم ميتعا   ،كااما  الا      جتماجية هارات 
ما  أ،  للتيمي   تماجية الاج  ارات المهتنمية  ل متخدامها  ام  نه يمكالتيلوك الأمامية  س دارة الت إاجياتيمتر اا  اامكوجته
  د،يقة في   45-30  ينب  ما  ات لجلس تمااح زمن اا   جلسة  (18ها )جددبلغ  لعيج  مع التيمي   دخ  االتجلسات  

 .نا،كةالمط ا النك م  عال
 : نامج البر  دمة ف خلمستاالعلاجية داخل الم
العيج  : كالتا   ةماجيالج  جية العي  المداخ   مجموجة منع  مجالبر   دماجت  م ايك   باللع    س فنلا  مدخ  

،د–حمكية صغإة  ألعان  -اءالإحم  مينات تم) بالفن  دخم  -(  مكمة  العيج  ا ا)الممم     االتلوين المنظم    الممملحم 
اتلويناتجمي الصور  امد  -(  يل كالتك   الفن  ،هاع  االمعمفيلخ   السلوك   العي  -ك  و السل   عيج  النفس  مدخ   ج 
   قصصالالسمد  مدخ     (رلع  الأداا  -جسد بإ  تع–دمىلع  بااالل    اابداج تيموهب  محيةمس )  ايكودراملس با
  (.ينالمعلمين ا لوالدفس  االتربو  لالنثقي  لامدخ   -جتماجيةالا
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 : لبرنامج اف المستخدمة نشطة الأ
 جلى  رمم حم   ؛ضية البسياةالمياماض  الع  ؛ماركت  سوبم لا  بةلع  ؛  أج اسم)  ا الت  فية البرجمع  لت أنكاتمث
 ن العجايمتخدام  ا  جن طميم  ككي تلا  ؛  كمة القدملع  ؛هاتفية  ةدثمحا  ؛رصو ال  وينتل ا   يعاتجمارمم منظم  المم   
  ؛مجامتخبح  ا ا  لعبة  ؛ينتحية جلى الآخم ال  لقاءإ  ؛اتجمي  الفص   تزيين  ؛بالدمىاللع     ؛حالصبا ر  طابو   ؛ةالملون
الحلعب  ؛تك مهن  نج  تحدث  اابداج موهبتيمحية  س م  ؛داركانتظم    ؛ايية الهج  ما ة  ب،صة    ؛  فم جباس    ؛جسن 

 . (لمتاهةا
 : البرنامج المستخدمة ف دوات الأ

  –لعبة السوبم ماركت    -جماض بوربوينت  ):  مث االألعان  تتال  تابيم البرجمع العديد من الأداات  
مهنة  ك  اأداات للمهن    مجسمات   –صور   ملونة  -   فلين    -بيضاء أارا     –  أ،يم   ،اع  –   مق-لوحات 

  –تزيين الحوايط  أداات    –دمى    –صلصال    –ملونة  ججاين    –  ات ملونةكم   –رم     -للابع    ،وال   –بيمتيك  
خكبية  متاهة    –فك اتمكي  )بازل(  ألعان    –البحار مندباد(  )جباس بن فمجس ا مصورة الكترانية اار،ية  ،ص   

 (. ندميةأشكال ه -يمتيك ب هات   -م اأحممأخض أصفم ملونةأجيم  -ما  لعبة الح –ام لأر،ا لعبة –
الجدال   اصف  3)ايوضح  جلسة (  اأهدا  ك   الجلسات  اجنااين  البرجمع  جلسات  لعدد  مختصما   ا 
 لسات كما يل : االأنكاة المصاحبة للج

 : ييلكما   نهام لهدفوا وعددها ينعلموالم باءع الآتدخل مالتوى جلسات ملخصًا لم (3)جدول 
لسةلجرقم ا الجلسة  عنوان  نشاط لا الهدف    

1 
 

علمين الم تثقي    

  هيداتم ار تع
اأهميته  ،هاأهداف ،عجمبالبر لتعمي  ا

. للتيمي ، االمعلمين  
دارتهإالسلوك ا ضبط واجد ،  

يئة الصفية للتيمي  كيفية تهيئة الب   

 مفة المصادرغب اكهم في جلسة جماجيةااشم   يميت يس الل بتدر يقومو   ينالين علم  الم دجوة
فما  ا  ا لانتب  اقن اناضام ول ح مض تقديم جمع  هميتهأهدافه اأا  برجمعلبا  للتعمي
، لمتعاالك السلو في  لكو أثما  .هارات الاجتماجيةلما في ما ينتع جنه من ،صورا  ،االنكا

،  مول م محبوبول امحتر بأنه ميح لهالتوضا   ادادةجي،ة ابناء ية الصبر نمت التركيز جلىا المنا،كة 
.  مأفض  منه يتو،عول م هيل معلمم اأكلها مكم من غلم با  

الدين و التثقي   2  

يد هاتم ار عت  
اأهميته  ،اأهدافه ،لبرجمعباالتعمي  

. للتيمي ، اللوالدين  
دارتهإالسلوك ا ضبط واجد ،  

جن أجماض اأمبان اضامان   تقديم جمض مع  . بناء اأهدافهللأ  اأهميته جمعلبر با التعمي 
 دا،اتص التكوين ا  ةهارات الاجتماجي المية تنم ة ة أهميكمنا، ا  لانتبا .ق  اانكة م ما الحف

لم تعستايعول لا يفال بعض الأط  ل ح أالتوضيا  .بناءلنسبة للأبا ينالآخم  مع توافملاا
.ولكالوالدين في  دجم إلى ايحتاجول  اجية بمفمدهملاجتم المهارات ا  

ة للتيمي ( )تمهيدي 3  
د  ماأفا  ح  البا عار  بينالت 

 ،البعض  مبعضه ةييب التجم  المجموجة
. الثقةا  حقيم الألفةلت  

لتعمي  لفمصة لامنحهم ابهم،  االترحي  ،اج جم في لقاء ي م يلتل ح البال تقباما 
بين  الاتفا ، نسبة لهمأهميته بالأهدافه ا اتوضيح  مي لتي ل عجمبر شمح ال، بأنفسهم للآخمين

. ةموجلمجا  في لعمااجد و ا،، اأماكنهاسات لجيد الجموا ىيمي  جللتح  االباا  

 أج اسم  4
، صم ب ال ص تواال  اتر اتنمية مه

ء ابنا ،اع التعليماتتبإا  صغاءالاا 
هم نالانتماء بي ا  الثقة  

  ،اسمايهمكم   ي أا جليهميناد  ا جندمم بالنظللنداء  وابجيتيس  كي  تيمي  للالباح   كمحي
ضاء  جالأديم ة تقلمجموجفي ا ضوك  ج  منل  ايُ  -  اللع لو كانوا منهمكين فيحتى 

. صحيحةالت االالمحعزيز اتايتم   ام أسمايهمتخدبام خمينالآ  

5 
 )السوبم بةلع

كت(مار   
مهارات المكاركة االتعاال تنمية 

. لتواص اا  
الاخم  تمث    موجةاالمج البايعينوم بأداار تق مجموجة: وجتينإلى مجم يمي الت  الباح مقسي

كتوبم مار الساء( م الكا  يع)الب بلعبةهم ميا،يل خمن  نيالمكتر أداار   
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لسةلجرقم ا الجلسة  عنوان  نشاط لا الهدف    

6 
 ماض المياضيةالع

اة البسي  
من االتعاال اركة المك  راتامهة تنمي
كية الصغإة(  الحم  انلعالأ) يلخ  

ي   م جلى تنف تدريبه    يتمة جلى التيمية البسياياضيم اض الم لعا لأحد فيديوبعد جمض 
  اتوضيح ةمكيلح ا عبةلط لبسشمح مع م  اجيةة جمر و بص الصغإة(الحمكية  )الألعانض بع

.لهم م الع خاوات  

7 

  جلى رمم حم 
 ميعاتج - ممال

لصور ا ويناتل  
 رمم منظم
ندمية للأشكال اله  

 كاجمالمإ جن لتعبل ةالفمص إتاحة
رات  هاارمة الممم ا؛فه اامتككا

 –ت رة الو،إداا  ؛الاجتماجية
ظيمية القدرة التن  

 ؛لمحتواء القلام ظنمم المم الا  رصو ن اليلو ات تجميعا المم  جلى  مالحلممم باالتيمي   ،يام
لفنية اامتككا  المواد ا ،شكالارمم الأ ندمة،اله  ثلفن م لى امة ج،اي ةلفين مختر م تمايبات

ثم   .الو،ت المحدد الانتهاء في أهمية الباح  وضحي .مملم لة ختلف لم ا ء الجسمااامتخدام أجز 
.دااتة االأحالمسا دمواخ تكي  اما  رسمو ما في همينا،ك  

اتفية ه ثةدامح 8  
اغإ  اللفظ  اص التو  تنمية مهارة

   م ط  ناس كإ .ا،ةصدلاا  ظ فللا
.ثاتلمحادماء اإج دجاو ،ا   

اص  مع لصدا،ة االتو أهمية ا، خمينمع الآاللفظ  اغإ اللفظ  لتواص  طم  احول  نا،كةم
ع امقاط  جماجية فيةاتهة دثامحض من خيل ضهم البعع بعم ي دبالح ،يامهما  الآخمين
دثاتالمحا ح البا  بعيتا ،رلع  الأداا ،(ض يم م زمي جلى  ل ئناطمالا) ودييالف   

قدم كمة ال  ة بلع 9  
اتباع  ا م العم  في فميتنمية مهارة 

اللع   في كةالمكار وانين اللع  ا ،  
    و ركها  البدني كاا الحمك الن   لعم زمةالي ع الكماتتوز ا موجتين، لى مجإ   ميتي ال مسيق

. يقين الفم  أاتين وجمتغيإ الدار بين المج ليد معبا اها ا، فهط التقا أا لقدم،ة باكم ال  

10 
  كيلكت لان الف
 نالعجاي متخدامبا

الصلصالالملونة ا   

، ةكعاال االمكار الت نمية مهارة ت  
التعبإ جن جلى  ةقدر المية نت
اص  لتو مهارات ا تنمية، سهم أنف  

االعجاين  صال للصبال االأشكا  المجسماتا ر و الصن موجة نمت كال شأم  بع مي لتي ا قومي
مث :  اانك لا عم مة لات اليز لأدا اع توز ا  ،موجتينمج إلى  يم التي  حالبايقسم ، لملونةا

يمتيك ا،وال  طبع. ع با،اا  ل صلصال الملو ،اع الا ونة لملالعجاين ا  

ابور الصباح ط  11  
االتحمر  ابيالانسح  السلوكعدي  ت

لى ج ةقدر ال مية نت -من العزلة
اجم كالم ا  سفالنن عبإ جالت   

ة  نا،كالم) لونمأ خيلمن ا   (اجالجمرال و لكيل )امن خ لصباحنكيد ام  بعمهم ،يا
ية  ت البسياة اتحاممينن التاية مبداة لاابور الصباح   محاكعمب  قوم التيمي ي لجماجية(، ا

ينهم بداار اتبادل الا ماجةكاركة الجم  اجاةم مع ني م كيد الوط لن م ااالعل  

21 دمى لع  بالال   
كاركة الأ،مال باللع   رة م امه ميةنت

ما ودرالسيكال خي من بالدمى  

  سهفي  بنقوم التلمي -ا مع الآخمينالعبه لعان الأ ية ممارمةكيف   للتيمي الباح  ضح يو 
  امن خيل جم  ا بكك  جماج لألعان العبه في اخمين الآكاركة فية مي في ك  باحيد ال ل بتق

العمايس( مح س  امميم الد م تص - مم الصية بانوحة فلاج  )جمنكاا   

31  
  اتجمي تزيين

   الفص

عم   الا ماء نتالا ارة ة مهتنمي
فص     التجميخيل من  الجماج 
متخدام لا إتاحة الفمصةا - المدرم

ة لف ختالمهم امحو   

من خيل ااالحفاظ جليهتكوين صدا،ات جديدة  ة جمجمو دام متخ با رم المدفص  لايين تز  
 – مىالقدا  اءبالأصد، حتفاظاالا يدةدات جدا،صتكوين   لم طم لتعالأمالي  جة من متنو 
مكاركة ضيع مث  عم  جلى مواالتلتعمي  بأشخاص جدد ا مامية لالأاوات الخح شم 

،اء للأنكاة صدالأ  

41  
تحية جلى ال اءلقإ

ينالآخم   
غإ ا   اللفظ  تواصالة مهارة تنمي

خيل إلقاء التحية من  اللفظ   
 يم ى تقدلج  تن  االتيلمتسلسلة اور،ية ال رل الصو من خي ماجيةصة اجت،  لباحا عمض ي

ها جلى الجوال. مضج. ثم فة ختلالموا،  الم في ومةظ مفهفالبأن خميلآة للتحيا  

51 كث جن مهنتتحد   
الآخمين     معواصالتارة ة مهينم ت

سياة بالوارات الحيل من خ  
ت  اأدا ي  م  تلكلمهن ايختار  تلك ا لأداات ت لمهن امجسمابعض ار لصو  باح مض العي

. يه  مع زمياججمبكك  اار دالأ ع الاة نة ايتكلم جنها ايقوم بالمحاكهم  

61  

بح  اامتخمج ا
الحما  لعبة )
االأر،ام   لهجاييةا

( ةا،صالن  العددية  

 زالتفكإ االتركي ةهار ممية تن
 ،لمكاركةاا ،االتعاال  ،الانتماء

 ،لانتماء اتنمية مهارة  .الألفةا 
. لألفةاا  ،االمكاركة ،االتعاال   

لماء ا قصها حم ين (ردة)ا مةلك  في   ا،لنم  اين الحأة لعب، لتيمي ل الباح ح وضي
لأر،ام ا عبةل ،  فيالنا لعددااأين  .ة جن الحم  النا،  سابقل ممن خي تيمي ال ايبح  

  2 العدد  جن نام  لك  صورة )شجمتال يبحالم العدد خمجاامت ابح   (10- 1)
(ل تاالكجم  ورةند صج هقايلص  

71 م داركنتظا   
ي  التر ؛ ا النفس ضبطمهارة تنمية 
  ينام القواناحتر  –اجيةفندالا مداج

   باع التعليماتتاا

  3إلى  تيمي م ال قسي ا  ةانين اللعبام ،و تر حاا  دارلر اانتظا أهمية للتيمي  يكمح الباح 
 ملعلع افيعني ر ا حمم أثال  فم االصأخم لآاخضم ا أ  أحدهميم ملونة أج ثيثة  مع تمجموجا

نظم الدار اي ستعد للسإي مفصاالأ -م يسإ ضخاالأ تلمي أل يتو،  الم حمالأ  
81  ثقةلهمية اأ الجلسة اهو من د الهم وضح لهاي ةمح المدرممسفي يمي  لتبا باح ل ا لتق ياالثقة  يم ال اتتقد   ةر مهاتنمية وهبتي  محية مسم  
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لسةلجرقم ا الجلسة  عنوان  نشاط لا الهدف    
  لمسمح ام  الع لخي لنفسبا اابداج  

يكودراما( )الس الدار لع ا   
ع  يوز تيتم  ا  (ابداج ا بتي موه) محيةمس  حلباا  جليهمعمض ي ثم ، بالنفس اتقديم ال ات

.لونالم  اي فن تل وااانتعيا  لمسمحيةلجم  خلفية  ال  منهميا يهم جل الأداار  

19 
جباس بن ،صة 
جس فم   

 لتخي االتركيز ا ى جل القدرةتنمية 
 اتباعا  -عي،اتلل االإدراك
  ةات ممد القصتعليم 

ث  ا حدالأ فيالتركيز   يمالتي منال  يا  جباس بن فمجسسمد ،صة اح  بالب ومقي
 ترتي صة بالقالحداث أ وكم إجادة ممنهال  يثم  الاإال البا  ة اكي  حاال خصياالك

.ة البحار مندباد،صمع ات ر الخاو كم تا ، حداثالألزمني اتسلس  ا  

  ، .و ت)المتاهة  20
. ح ( فكم  

 اح  إالتفك مهارةتنمية 
كيت لمكا  

،  بةم لحلول المناا حا كلة اا،تر المكيد تحد يةيفك  وها اا الباح  للتيمي  هد  النكيوضح 
   ارلع  الأدا ا ، اهةاالمت، التركي من خيل ألعان الفك ا  المو، االتفكإ في 

 :مج طبيق البرنات  اءاتجر إ
اتاب      مج:البرنا  تطبيق المدرمية    لبرجمعيم  البيئة  الم  ة اشم بمفي  النكاا  ي متيع  مصادر  غمفة    ،)غمفة 

تخدام يعمض  ه  الامم  دلي شتم  البرجمع جلى  ا  ؛ةافم نوع الجلس   د الايبي(الممشغمفة    ،درمة الماء  نف  ،تعلمال
مل   جلسةك    اهدالجل  نكاةلأ  منظمكك   ب  في  امحتوافهسة  ا ا  الها  المطميقة  االزمن  معتقويم  في    ةالممان  قدر 
 . جمعالبر  لسهولة إدارة ،التيمي  اي صاخ لسةبات الج تال س  مح ت،الو 

 : لبحثاج ئتان
صحة   من  الأالفر للتحقق  على  لو ض  ينص    رت    متوما  بين  ا  يياإحصدالة  فما     توجد "  والذي 

فياالضابية  التجميب  تينالمجموجت  درجا مق   البعدس  القيا  اة  المج  الاجتماجية  المهارات س  ياجلى  موجة  لصالح 
 ، Mann-Whitney– U Test  اتني مال    تر بارامالي حصاي الإ ملون لأا ثالباحلا تخدمام  ، "التجميبية

 كالتا : (  4)دال نتايع ه ا الفمض تتضح في جا 
 (17)ن= ياس البعديف الق  رات الاجتماعيةها الم ف (بطةضا الو  –ة لتجريبي ا)ين عترتب درجات المجمو  يلمتوسط " U " ساب قيمج حئتا ن (4) لجدو 

ة  باالضاا   جميبيةوجتين التدرجات المجم بين متوما  رت   ا  ي  إحصاي  دالة  ود فما جا   ( 4ال )دجضح  و ي
 ،يم  تمااحت  ا مك  جميبية،تلا  ينةعال  الح صل(  0.01)  لةدلا   جند مستو د ،  في القياس البع  ت الاجتماجيةراهاالمفي  

 حجم التأثير  دلالة ال ىمستو  Z يمةق U نىمان ويت املعم الرتب موع  مج لرتب ط اسو مت ن نةيالع  عدد عة مو المج بعد ال

 125.00 12.50 10 ة التجميبي 89.00 0.01 3.441 000. 28.00 4.00 7 الضاباة  التعاون 

 90.00 0.01 3.471 000. 28.00 4.00 7 ة باالضا  لصداقة ا
 125.00 12.50 10 التجميبية 

 000. 28.00 4.00 7 ة لضاباا تالتعليم ا اعتبا
 

 125.00 12.50 10 ميبية التج 90.00 0.01 3.487

 89.00 0.01 3.454 000. 28.00 4.00 7 لضاباة ا فس ضبط الن 
 125.00 12.50 10 ة التجميبي

 تكلاالمش حل
 28.00 4.00 7 اة بالضا 

 125.00 12.50 10 ة يالتجميب  88.00 0.01 3.512 000.

 125.00 12.50 10 بية التجري 91.00 0.01 3.421 000. 28.00 4.00 7 ة طالضاب لكلية رجة االد
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الحجم   )،سمةمتخدبا  برجمعتأثإ  القانول  ممn)  (0.88-.  0.91ج ر  جلى  Z  يمة،  ام  أليا  (  -  88)  عني 
تباين  91% الاجتماجيةهلمل   البعد  سالقيا  يبية فيم التج  العينةدرجات  ( من  البرجمع    جلسات يعود لأثم    ارات 
 .بإك  ثإتأ جملح الممتفعة  القيم ه تكإ ا 

   اتوم مبين  إحصاييا  توجد فما  دالة    لا: "  أنه  على  والذي ينص  الثانيض  الفر   ةلتحقق من صحل
هم  ش  مارد مبع يةجتماجالاارات  المه  جلى مقياس  (التتبع   –البعد  )مين  في القيا  ةيبيالتجم   ةوجمالمجات  درج  رت 

نتايع ه ا ا ،  تماثلة لم اااج  ز لأل  Wilcoxon  لكسو كيل ر ا اختباخدام    امت  "المقترح  عيج البرجمع الم  من تابي
 كالتا :   (5) دال فمض تتضح في جال

 ( 17)ن= (التتبعي –بعدي ال )ياسين الق ف  ةت الاجتماعي هاراالم سعلى مقياريبية التج العينةجات رتب در  لمتوسطي "Z" قيمتائج حساب ن وضح ي( 5) جدول
الرتب  سطمتو  العدد الرتب  سم البعد ا رتب لع او ممج   Z لة لاالدتوى سم  

 التعاون 

 2 2 1 بة ساللمت  الا

 غإ دالة 0.576
 2 مت  الموجبة ال

 7 مت  المتسااية ال 4 2
 10 ع المجمو 

 صداقة لا

 3 1.5 2 المت  السالبة 

 لةإ داغ 1.414
 0 بة الموجمت  ال

 8 المت  المتسااية  0 0
 10 المجموع 

 تيمالعتباع التا

 4 2 2 ة لسالبا  المت

 ةغإ دال 0.576
 1 وجبة الم  متال

 7 المتسااية المت   2 2
 10 ع مو المج

 نفس لضبط ا

 0 0 1 لبة سا مت  الال

 غإ دالة 1.414
 2 وجبة المت  الم

 7 ية تساا الم  تالم  3 1.5
 10 لمجموع ا

 حل المشكلات

 2 2 2 البة مت  السال

 دالة غإ 0.576
 0 ة بلموجالمت  ا

 8 ة يا ساتالم المت  4 2
 10 المجموع 

 لية الدرجة الك

 2 2 1 السالبة ب الرت

  دالة غير 0.576
 2 وجبة تب المر ال

 7 الرتب المتساوية  6 2
 10 لمجموع ا
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  ع جمي  فييبية  م جتجة الو مت المج  درجاتر ما   متو   إحصايي ا بينجدم اجود فما  دالة    (5)جدال  يوضح  
 .انيالثمض ،بول الف ، اب لك  (التتبع -البعد  ) القيامين  في جيةتماجالاالمهارات أبعاد مقياس 

 : وتفسيرها ة النتائج ناقش م
تين المجموج  ات ت  درجما  ر بين متو   ايية صلة إحاد   ا فم   لى اجودجما  إبكك  إتوصلت نتايع البح   

  دالة فما     اجدم اجود،  بيةمية التجموجالمجلبعد  لصالح  ا  اسقيلفي ا  ةيجاملاجتت ااراالمهفي  اة  االضاب  التجميبية
متو ا   ييإحصا رت بين  الدر   ما   المجموجة  ا  ةيبجميتجات  االقيامينفي  البعد   الاجتماجير المها  في  تبع لت    ة ات 
  مي  تي  لد   ، ت يلمكك  احا   نفس،ال  التعاال االصدا،ة، الامتماع االمحادثة، اتباع التعليمات، ضبطمثلة في  المت
 .ااالانتبا  افما النك ا  اضامان نق  من و  الابتداي  ص  الثالال

إ في  كب  أثماما له من    ددةتعالم  نياته العيج الجماج  بفتخدام  ام  إلى  لحا ا  الية البرجمعيمجع الباحثال فعا 
أف    الالكس    احققته  المجموجة  المجم فأيبية اتفو،ها جلى  لتجم ماد  اموجاد  اهة معتكافئلما  ةالضابة  قيامات  لا في 

  ،ية جتماجالمهارات الا  مستو   تحسين  في  لتي تكاملت معا  ا  تعدد المداخ المبرجمع  لالك في جلسات  او  –ة  بليالق
  م اجوددفي جولك  هم  اظتابيقه  من  مار شهم  البرجمع بعد م  ه ا  ثم أامتد  حي     معبرجلل د  ا الكس  يعو  ه  ألا 

م  ا  إحصايي  دالةفما    المج رجد   رتا   متو بين  الاالمها  فيية  التجميب  ةجمو ات  ا  جتماجية رات  البفي  عد  لقيامين 
تأ  تمااححي      ،لتتبعاا البرجإثحجم  يؤ ا   (91  -88)  من  مع  الجماج   ه ا  التدخ   أل  تحسين   في   ماهمكد 
العياتحسين مه  ،الاجتماج ء  داالأ بليزكاا   كخصيةالت  ،اارات   عالية فمن    (Pliszka, 2007)  ه ا ما أكد  
الجلا المها   ماجتدخ   اكسان  الاجتمافي  اما  ADHD  لتيمي جية  رات  الحق؛  اتقه  د  فواين  م  ماج  لجدخ  
 ، مار الفمي إطماجية فيالجالأنكاة    ت،دم  ، حي  مي التي  شخصية  وان تل  ججلى مخ  بويةتم جية ا سية ااجتمانف

متخدم اجتماج  ثم     اجتفا  م( اجبريم فة )الجمام الج،ي  من خيلالمقبولة،      لنمو القيم الاجتماجيةضففمصا  أ
ا اا لتعا  ااجتاداف،  ممجموجتهلصالح    م،دراتهاك   فمدية  ال  مراتهامهلتيمي   ا  فيه اتباع  ا   يثاراالإفاهم  تال  والمتعل 

وك غإ لسل ا    جلىاالتغل ،   ااحترام الداريجابيين االتري  اجدم الاندفاجية االتواص  الإالتعليمات ااحترام القوان
 هم اما لهم من خصاي  ن جن طميم الجمع بينغتراحدة االالو من مكاجم ا  الحدا م  مة لهداج  بيئةتقديم  ا  ، فلتكيا

 ,Myerberg)درامة   نتايع يه  إلأشارت   اه ا يتفم مع ما ،  (Tartakovsky, 2016)  ا ما أكد  اه   مكتركة

et al.,, 2018)شيا   ؛ سية فالن  الكفاءة  نس تح  في  الجماج ج  العيية  فعالمن    Shaikh (2018)  خ درامة 
 . مة المنظالأنكاة  من خيل ماجية الاجت هارات الما  ، جتماجيةلااا

  برجمعهدا  الأعزيز  تماهمت في  التي  ت المستخدمة  الفنيا ماج  ا م  الجلعع لية البرجم ايمكن ارجاع فعال
لبعضهكمو   موجةلمجأجضاء ام   ج  حي  ر، الأداا   ع لخيل    مع ا منات  المهار   رمولايمفكانوا  .  لبعضم اجهين 
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ا بناء    ض رداد فعاول بعضهم البععيا  جاتهم صما  فياحدهم  وا  ل القوة من معمفة أنهم ليس ، ايكتسبو إيجابية انقد 
يز  ال حلأطفء ااى هؤلااتخ جتماج  االاتزال الانفعا   الا  ة النضعفي تنمي  العم  الجماج   ماهمكما  اجية.  جتمالا

االأجني إلى  بم و كعلة  تبادل  ن خمباا  رتالاا   الاجتماج ء  انتم الايادة  ز ا   لواحدايم  فم ال  حا ر   ةكتر ك لما  برات الخيل 
(Ezhumalai, et al., 2018) .  المأ  االمأ  الآخم    مين اتقب الآخ  ية اح  كمية امعمفهارات فااكتسان م

ع  متما لاا   جلى    م التع، ا ابياج  إيجاويم تفاج  اجتمات  االممحاالكعور بالمتعة    ارلع  الأدا ام بقيجلى الة  االقدر 
 . فاؤلاالت لسعادةمكاجم ا ، تنمية ضبط النفسالقدرة جلى اتحسين  مينلآخساجدة اماركة االتنظيم ا ك االم

البرجمع  فعالل  الباحثامجع  يك لك   التدخ   إأيضا  ية  ل  لأ  نفسها  ةي المدرمالبيئة    داخ العيج   لى 
  البرجمعلسات  جاة  نك ل أأ  لاحثاالب  إ ف  يةلاعكثم فالأ   ة هدرميئة المبلتي يتم تابيقها بامتممار في  يت االتدخ
الأفماد    ،دمتلتي  ا  المتنوجة   مع التفاج   فيةكيا  لهيخ  من  التيمي   تعلم  ،منه آ  ةبيئبمثابة  انت  ك  ميبيةلتجالمجموجة 

  ه تبيئ  في  تلمي لاا  هيما  تيالوا،   ثي  المحول تم  اتدار  جماجية  الأنكاةل ه    أا   ما مي  كاك بهم الا،مانهم االاحتأ
 نت تحس ا  يةيقالحق ة الحياتيالموا،  جلى   برجمعخيل ال علمهما تانعكس  ؛ ال ا ةاليومي هحيات  فيا ض لهتعم ايالوا،عية 

 . الاجتماجية هراتهام
جليها  اشتم     تيال  العيجية الجماجية  المداخ تنوع    لىإ   معبرجلية الفاج  لاجع الباحث يم ى ما مبم؛  جياة جل 

يع االتلوين اتجمالمنظم    الممملحم ا االممم  في    تمث المن  لفبا  واء م  تيمي لل   ية الحيات   وا،لما  ع تنو   اب ا يقبم  معلبرجا
 Shalani, et  اآخمال  شيني  يه درامة صلت الاتتفم ه   النتايع مع ما تو   ؛يل التكك  الفنا   اتلوينها  ورالص

al., (2017)  فني"  فعالية  من الاان  كااالن  فما   ا  لاج    جممكماع  الجس التفا  نمية ت   في  " با تنق   د  ج  
، االمهارات الحمكية الد،يقة ،اردلاام  ، ااحتر التعاانيم  لعاا، صدا،ة ، االج لجما  االعمهني ا ال لعص  ، اا للفظاا

الأداالعا   حيةسم المما  يكودراالس   امتخدامأا   ا   جهو الم  ر   ااالأفككتسان  في  جلى  ار  ت ككيلما   حلعم  
ت  ايد  مف  ك لوكال    ربماا   ةخصياالك   يةجتماجالا المعفي  اار هليم  اجيجتمالاات  انملإة  ها  تج يجابية 

أكد  ه اا    (Mikami & Khalis, 2017)ااممارمته  ,Orkibi & Feniger)  افينيجم  أاركيبي    ما 

 . ADHDفال لأط فعال جيج نفس ية النفس  امادر الل لى أإ (2019
المتنوع  ك لك م اللع   اشت ا  ظمم االمنالحاهم امتخدام    مكية الحلعان  ؛ االأاءالإحم  مينات تم  ى  جل مل   

ما توص     يجة معتتفم ه   النتا   ة، المستهدف  ة يينة البح  المهارات الاجتماججفي اكسان    مقدالكمة  ا –إة  صغال
جل ،ايبمجمع  عالية  فمن  (  2018)  اظمك  بح   إليه اللعم  تنمية    ييةاتدالابالممحلة  تيمي     لد    ى   بعضفي 
بكك     المقترحمع  برجال  كما أشبع،  ة ييالابتدامحلة  الم   ميتي  المفما لد نكاا  المن    دلح في ا  ماجيةجتالا  لمهارات ا

 .باةالضة ا من المجموجأكبربكك   نهامتفادتهم م أظهم ، مما اللع ناء أث ما،اتهلتفميغ ط م حاجاته كبإ
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 التي   المتعةا   قب تلا  ا لحا  جمكابم  عمبرجال  ةنكاأ  وا، باا ملى ارتإ  معل تمجع فاجلية البرجأن  ما يمكك
خي  مي التياجدها   االإتتمكانت    االتي  ةانك الا  تلك ل  من  التكويم  بعنصم  ل  بأ  انهمهوأ  في  بطارت مما    رةثايز 
  م نهأالا ميما    لسات خيل الج   ا اجد  ال   يد  لكعور الجولك ا  متحقم له  لأن  كمين يمخع الآلتفاج  مموا،  ا

رها  ثاآظهم  ثم    امن  .ارا دالأ  لتلك   يهمداأثناء  أ  مبه  ياينالمحن  ما   مييسلا  ح لباان  م لتعزيز  ااجيع  التك   ااجدا 
  لهم امحببة    قةشيكاة  أن  ىالبرجمع جل    اشتم  حي فيها  يعيكول    التي  الاجتماج اج   ا،  التفكافة مو   في  ابييجالإ
 . ة يجامتجلا ا ت ار اهلما  تحسين مستو   فيثم الكبإ ا الأكال له  امم

ارات  اممد القصة امهال االصدا،ة  التعاجية ا المهارات الاجتمالتدري  جلى  ا  ع إلىمالبرج  الية تعود فعاربما  
ا  اللفظ   الل التواص   يغإ  اه ا  مع  فظ   إلية  ما  تفم  فعالية من   (Corkum, 2010) كوركم  درامةتوصلت 

 في  ،كعبيال  ن الأدل  من خي  ةمر لمدا  فيللأطفال  تماجية  الاجات  المهار بناء  ى  جل    ير تدلل   "اعم  مع  ال"  عمجبم 
  Pfiffner et al. (2016)  الفيفنم اآخم   مةدراا   ،ADHD  طفي  (  16)  لد   جتماجيةت الااراين المهس تح
أكدت  ال تنمية    ج  تماجاا  نفس   تدخ مع  بمجفعالية  تي    تلمي  (  135)  لد   ، يةانالتعا  تيةاي لحا  ارات مهفي 

ADHD  خصيةلك اا  جتماجيةالات هارااالم ينس في تح . 
ا نتيج  أيضا  جمع  بر لاالية  فعل  أباحثال  لايم   تكول  اهؤلا  ةمساجد  ة ،د  خي  تيمي لء  تقديم    لمن 

امتخدام ا   .ية الجماجالجلسات  أثناء    تماجيةلأخااء الاجأا ا  المنام لوك غإ  حول الس   ة امتكمر   يحظات فورية م
لسلوك   ا   التدخدمع    إلىافة  ضبالإ،  همغون في المك غإو ل لس حة لاتر م ت الاافترا  لجيدا   كافآت للسلوكأنظمة الم

أليأا ا   معلم اك  شم بإ التجميبية موجالمج  موراء  ال  ة  االنفس   االتثقي    هاأجماض  لاضامان با  همبتعميفلهم  تربو  
المدرمة    دامها في متخم انهلسلوك الأمامية التي يمكة ادار ت إاتيجيااامتر   اامكوجته   جتماجيةرات الاهاتعمي  الما 
الفعال  كيفية التواص     فيإيجابيا    أثما    ل لك ل  كاربما    ، ماجيةهارات الاجتلمانمية  تية  أهما   ، ي مالتيع  المنزل للعم  ما 
حثال مجموجة حي  ،دم البا  ،لسلوكتعاال الجماج  االمكاركة ااالتنمية مهارات  لى  اج  م ة لهمتجاباالا  التيمي   مع

اال المنكورات  التقديمية  من  معل تحتو   االآباء  لمعلمين  لعماض  اافو جلى  جنيمات  البيئةت  ةكيفي  ة  فية الص  عدي  
  من   Coelho et al. (2017)  ال و اآخم له و ك  توص  إليهاه ا يتفم مع ما  ؛  لتيمي لآمنة  لية لتكول بيئة  االمنز 

تنمفياج   جم  ملوك   فيم عم   جيجبمجمع  فعالية   اية    خيل    العناد ا   س،نفالاضبط    ، لاجتماجيةالمهارات  من 
الآبا  جلسات  ا مع  اقيالتثا   ،طفاللأامع  ء  االتنظالتخا  لوالدين،ا  تدري ا   س ف نل   ح  ا   ء، باللآيم  يط 

معك لك  .  المككيت  أشارت    Nøvik, et al (2020)  ل ا اآخم   نوفيك   تايع ن  تتفم  فعالية  التي  بمجمع  إلى 
؛  جيةتنمية المهارات الاجتما  ا نق  الانتبا  أجماض  تحسن  في  ADHD  اهقينللمم  (CBT) معمفي  ملوك جيج  
ج العي  يةجل فا  من (Anastopoulos et al., 2018) اآخمالوبولوس  تأجم  بح ه  ي لإ   وصتما    عتفم مت   اكم
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كإ، ت التفارا، امهكيت رات ح  المك ، مث  مهاADHDأطفال    جةو متن  ات ار مه  سان إك في      المعمفيكو لسل ا
إلى   ،لاالأ،م ع  م   اجلاجتما  تفاج ل يت اكك من م  خفي االت ،تنظيمط، االايختالا   ،و،تارة ال، اإدنفسضبط الا 

تماجية  سين المهارات الاج في تح  تكام  المداخ  العيجية فعالية. اب لك يتضح  االمفض  لةالعز لتخفي  من  اجان   
 لعينة البح .

 : التوصيات
الحا    البح   نتايع  البح   في ضوء  المستخدم في ه ا  التكامل   العيج   البرجمع  فعالية  االتحقم من 

امان نق  لاجتماجية لد  تيمي  الممحلة الابتدايية وا  اضهارات اة الم تنميتمد جليها فيجالتي ا  افعالية المداخ
 بما يل :  يوص  الباحثال  ،الانتبا  افما النكاا

 . من البرجمع اثلة في مماح  جممية مختلفة اأجداد أكبر ليمتفادة القصو جمع جلى جينات ممبر جماء الجادة إإ .1
التكامل   عالمع  جالامتفادة من البر  .2 ية  ارجااتدري   تعليم  بالجهات المعنية    لد   بح ال  االمقدم في ه يج  

ن الأ اضامان  وا   الطفال  افما  الانتبا   المها  نكااق   في  القصور  معالجة  المختلفة الارات  في  جتماجية 
 . م الآخمينأ،مانهع مم ادمجهج  نفس  االاجتماارية اليزمة لتوافقهم الم لضجية اجتما الا هارات المااكسابهم 

العلمية  الندجقد    ضمارة .3 التيمي  بمله  صةالفم   تاحةإضمارة  ،  رء الأمو اليالأ  خصيصا  تعد    لتيااات    ة مارم ؤلاء 
 . ا تمكها يها ة جل االسيام تها هجامو  ملهتيح  ي  مماالمكبوتة اإخماجها  متفميغ رغباتهلة لجماجيالأنكاة ا

 :بحوث مستقبلية مقترحة
ا   نتباضامان نق  الا  وا   أطفال الماضةد   ل  ات الاجتماجيةهار المتنمية    في   تكامل    جفعالية بمجمع جي .1

 .ااافما النك 
 الاجتماجية في خفض أجماض نق  الانتبا  افما النكاا لد  تيمي  الممحلة الابتداييةتنمية المهارات ة فعالي .2

   :اجعمة المر قائ
 :: المراجع العربيةأولاً 

 طفال ألزايد لد  جينة من ا اض النكايمكية في تخفالح ان ثم امتخدام الألع(. أ2018)  نيدتمك ، إلهام مح  ال أبو
 . رامات العليا فلساينكلية الدي .  ل معة الخجا  . ة(منكور  إغ)ماجستإ الة مر  ، ة الخليدينبم الماضة

  ؛ د، يوم محمو   ؛  جبد الح  الل   جبدمومى،    زهمال، حامد؛ خضم، جل ؛ يوم ، محمد جمي ؛ ؤاد  ف  ،أبو حا 
يئة  جلى الب  بعةلمتتارافن المصفوفات ا  تبارين اختقن  (.1979)  ا،اد؛ ابدر، فايقةآمال؛ جواط ،    صاد ، 

  قم أم الامعة ، جالمكممة لمناقة الغمبية" كمامة التعليمات، مكةالسعودية "ا
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لقة   الحيميت لد     تبا نلااامان  تها باض اجية اجي،جتم(. المهارات الا2003ن )م لاجاد  زيد، أحمد محمد    أبو
 لوال.امعة ح، ج بية تر ة الكلي  (كورةغإ من ) اجستإرمالة م، م  مام الأعليالت من الأالى

)أاز  أحمد  الزايد.  (2008،  الحدمك   النكاا  واا  ، بالبحمين  التربيةكلية    مجلة  االعيج.  التكخي   :الأطفال 
(25 ،)114-117 .10.  

الم،،  إ البح مح  جفا ججيل،    ؛أحمد  ي جبد  انت1997)  مودمحمد  مقياس  اتواف(.  الأطفال  امة كم   .قهمبا  
 . التعليمات، القاهمة: مكتبة النهضة المصمية

ياس تقديم اضامان دلالات صد  اثبات مق  .(2017)صيح الدين فمح    ؛ بخيتجبد الكميم حسين  الحسين،
المياضامس بمدينفما الحمكة اتكتت الانتبا  للأطفال االمماهقين الخ لة  مج  ، لمدرمية االمنزلية"االصورة  "  -ة 

 . 23-1، 57لنفس،ا اجلم رمالة التربية
 افما الحمكة: الدلي  العمل  الكام  الانتبا لك حول اضامان نق   ما هنا (. ك 2017)، ماجد لحميد ا

 . 171- 168، (17)5مجلة التربية الخاصة االتأهي ،  للمعلمين.
نق   م ادددددداض(.  .2008)     ينددددا  ددداض ير   العاسم ،  الزاالمصا   الانتبا  ان  بالنكدداا  لد  ح     الصفين   تيمي    يد 

  بوية،التر مجلددددة جامعة دمكم للعلوم    تكخيصية.   درامدددة  الأالى:مام  الحلقدددة  الأ  التعليمالمابددددع من  الثال  ا 
 103-53 ، (1، )يامور 
)   الدمو، ، محمد  نقدد(.  2006مجد   با  الانتبا     اضادمان  الأنجلو مكتب   :القاهمة.  الزايد  لنكدااالمصحون  ة 

 .ةيالمصم 
) ت الزيا مصافى  فتح   ال(.  2015،  التقديم  مقاييس  لصعوبات باارية  االاكاديمي  تكخيصية  النمايية  .  ةالتعلم 

 . ةيم مكتبة الأنجلو المص :القاهمة
تت الانتبا   ك مبين بتك أطفال الماضة المضافاجلية بمجمع ملوك  في تعدي  ملو .  (2011الممموم ، ليلى كميم )

 . ، جامعة تعز، كلية التربية  الحدي الجامع ، المكت اا الحمك افما النك 
 . لتوزيعلنكم ااالدار العالمية ل اهمة:الق  ضة.ا الم   ية لافتماجات الاج(. المهار 2007)مد مح  حسونة، أم

 . االتوزيع نكمل ل ي غم  اردالقاهمة:  ة. يجامتجالا  المهارات  ،ايمة .(2006)  محمد اللاي  جبد ة،فخلي
:  مكندريةالابا .  الانت  بتكتتالمصحون  نكاا الزايد  ي  يتعلم المخ وا الك  .(2019)  مماد  ، ىجيس   ؛ اليديفة،  خل 

 ء. فالو دار ا



ج  تكامل  في تنمية المهارات الاجتماجية لد  تيمي  المدرمة الابتدايية وا  اضامان نق   فعالية بمجمع جي :مي  السيد إبماه منى توك، الضيدال الحميد  محمد  د.
 . الانتبا  افما النكاا

- 654 - 
 

ميد    ليمال،م ال  (.2017)معيد  محمد  بايعأثم  تخلحج  في  أجماضفمكة  شدة  تكتت    ي     ا  الانتباضامان 
بحو المص با   د  ل  ةالجعلما  ة اتحسين ممجةكم لحافما  ن  مجلة داييةتالاب  محلةلمالتيمي   اجلم الة  رمال  .  تربية 

  .77-51 (،57) النفس.
:  القاهمة  .الالأطفالمصحون بالنكاا الزايد جند     الانتبااضامان ،صور  .  (2014)  ميد   نالمحمجبد  مليمال،  

 .45 دار الجوهمة للنكم االتوزيع. 
ا  مع  الانتب     من أجماض صعوبات بو  فمد  مقترح للتخفيم مجمع تاجلية ب(. أثم ف2009)  إبماهيم أمينة  شلبي،  

من   الثانية  الحلقة  تيمي   لد   الحمكة  الابتداييةفما  التربية الممحلة  مجلة كلية  المنصورة ،  جامعة  العدد ،   ،  
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