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لطالبات   الأداء المهاري في تنس الطاولةمستوى  ينتحس على مواقف اللعب أثر استخدام
 جامعة الباحة 

 بوسي أحمد محمد جوده حسنين    د. 
 علوم الرياضة والنشاط البدني بقسم الأستاذ المساعد

 الباحةامعة بجكلية التربية 
 ( 42(، العدد )11النشر: المجلد )

 الملخص:
       أثددددر الدددد قدام موا ددددين اللعدددلأ ا  سددددي مسدددد ور ا داس الطددددار  لدددبع  مطددددارا   ددددن  ال ا لددددة  هددددهذ هدددداس الدرالددددة لى ال عددددر   لددد      

 -مدام ال درجة السد مي ة جوجدلم ال درم ا   -رلدا  السد ميب  جوجدلم ال درم ا ل د الإ -رلدا  السد ميب جوجدلم ال درم ا مدام  ) يد الدرالة( )الإ
البعدد  لمج و ددة  -الدنط  بدبلم ال يدريا )ال مدد يب المبلد  درالددةالذ   دد ا بعد، ال درجة السد مي ة جوجدلم ال ددرم ا ل د  ( لل البدا  ) يندة الدرالددة(

د دددة  –رلدددا  السددد ميب جوجدددلم ال دددرم ا مدددام  الإد دددة ) اخ بدددارا  الطدددارا  ا لالدددية ) يدددد الدرالدددة( ا درالدددةتجريبيدددة  احددددث(،  أدولدددذ أد ا  ال
،  طبمدذ ال درجة السد مي ة جوجدلم ال درم ا ل د  (د دة  -مدام ال درجة السد مي ة جوجدلم ال درم ا د دة   -رلا  الس ميب  جوجلم ال رم ا ل  الإ

  د جامعة الباحة،  –جكلية الترجية  طالبا   سب  لوم الرياضة  النشاط البدني )مسار الليا ة البدنية(( طالبة من  39الدرالة  ل   ينة مكونة من )
درجدددا  الميالددي المبلددد   البعدددد   ل البددا  المج و دددة ال يريبيدددة  جددي م ولددد  ( 0.05)دالدددة لحمددا ي ا  ندددد مسددد ور  ا  هر  ددد  جددودأظطددر  الن دددا   

أن موا دين اللعدلأ  دا مثدف ؛ ممدا يدد   لد  ك ا جلغذ جميع الاخ بارا  الطاريدة   ديب  حيدب معامدير مثدف مر  دع  ،لاخ بارا  الطارا  ) يد الدرالة(
  و   ل   سي مس ور ا داس الطار  ل البا  المج و ة ال يريبية.

 .موا ين اللعلأ؛ ا داس الطار ؛  ن  ال ا لة: الكلمات المفتاحية
The Impact of Using Play-Based Situations on Improving Skill Performance in Table Tennis 

Among Female Students at Al-Baha University 

Dr. Bosy Ahmed Mohamed Goda Hassanein 

Assistant Professor, Department of Sports Sciences and Physical Activity 

Faculty of Education, Al-Baha University 

bosi@bu.edu.sa 

Published: Vol. (11) Issue (42) 
 

Abstract: 

Study aimed to investigate the impact of using play-based situations on enhancing the skill performance of some 

selected table tennis techniques (under study) (a straight arm forehand serve, a bent arm forehand serve, a straight 

arm forehand hit, and a bent arm forehand hit) among female students. (study sample). The study adopted the quasi-

experimental approach (using a pre-post test approach for a single experimental group), The assessment tools 

consisted of standardized tests measuring the accuracy of the targeted skills. (under study) (accuracy of a straight 

arm forehand serve, accuracy of a bent arm forehand serve, accuracy of a straight arm forehand hit, and a accuracy 

of bent arm forehand hit), The study was conducted on a sample of 39 female students from the Department of 

Sports Sciences and Physical Activity (Physical Fitness Track) at the Faculty of Education, Al-Baha University. The 

results revealed statistically significant differences at the level of (0.05) between the pre- and post-test average 

scores for the students of the experimental group on all skill performance tests. (under study). Moreover, on all 

tests, the effect size values, and the size of the effect coefficient were high; indicating that the use of play-based 

situations had a strong impact on improving the experimental group students’ skill performance levels 

Keywords: play-based situations; skill performance; table tennis. 
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 مقدمة: 
ال علي ية ا  مرنا هاا مشر  ا  طويير ا مد الع لية  العلب  البحث    ،أصبحذ  يح اج لى  ريك طا ا  

 جداع الداخلية لل  علب من أجير مدس بالداهعية  الرغبة ل حميق ذا لم.  الإ
 ا الآ نة ا خفث زاد  الحاجة لى ا باع ال رق  ا لاليلأ  الولا ير  الالترا يييا  الحديدة التي  ع  د  

ك ا أنها  ساهب ا   وير مطارا  ال علب  ل    ،العل ية لى ممارلا   للوكيا     ل   رجمة الحما ق  ر يس جشكير  
هعل  العلب   وير     بال اليجداع من أجير  ميق الن و الشامير ال زن  ل  أل  للي ة،  ال  كف  البحث  النمد  الإ 

مطارا لم  خبرا لم للوصو  لى  مو ب  د اهعطب  اتجاهاتهب  ذلك من خلا   وجيلم جطودس نحو   ريد ال علب   وظيين  
  لك الالترا يييا  ل ناللأ خما ص  حاجا    درا  ال علب. 

( أن العلب الكينس هو الا  يس  يع أن يمدم الجديد بال  رار  يعر  الكدف  2000يشف  ز الدين )  
البابرث  البابرث  غف  ال دري   مداخير  ألاليلأ  ال دري     ،من  خلا   ال علب  يكون  أن  يجلأ  يجاجيا   لي   لك ا 

لي ليجاجية ال علب ا  لليلم،  الاتجاس الحديث ا الع لية ال علي ية يد و  ل نش ا  هعالا  لا مس مبلا  لكير ما يلم     ،للبيا  
ال علي ية   ال علب مو  ا  نش ا   ليجاجيا  ل حميق ا هدا   ال علي   ليمين  الحمو   ل  ا برث التي تهيؤها للم الو ين 

   و  د ر العلب لى مم ب البيئة ال علي ية النالبة ل حميق ا هدا  النشودث.  ،كير حسلأ  درا لم  ال لوجة
التي  ع  د  ل    ال دريلأ  الرياضية ج رق  ألاليلأ  الترجية  الباحدي ا مجا   ال ترث ا خفث زاد اه  ام   ا 

ال ناهسية  منطا موا ين ل ال  ا لية   شبلم لى حد كبف خبرا    ا ع الباريا   ال دريبية  براك اللا بي ا الوا ين 
لحد هط   ا لعام من خلا    راللعلأ  لكدف من  ا لالية  ا  ط  الطارا   التي  ع  د  ل  صمير  ا لاليلأ 

    دريبا . أصورث مباريا    موا ين اللعلأ الحميمية التي  د  كون ا
البيك   ال ددان  ل( "2003)  زيد  جوأ   يشف  ال ددريبا   هدد   لد قدام  حرك طا   كوينطا  م  لباتها       شدداجلم 

ال د الحركدا   مدع  لدك  الناهسدأثدر  ؤ  د    موا  طا  البابدر     ةنداس  الإ دداد  الس ور  ل ع بدر  ل  دوير  الولدا ير  حددر 
 (. 15البدني  الطار  للا لأ" )ص.

( حماد  ي و ين2002 يؤكد  الباراث  خدلا   للا لأ  الحرك   ا داس  "نجداح  أن  درجة  مس ور    (  ل    ل  
 (. 35الطارا  الحركية لديلم  مدر ل مانلم  ا مط ا  غف  ظر    موا ين اللعلأ" )ص.   ال مرارثبا  

للينسي،  يرجع ذلك لى  ا   ار  ملا  ة  ال  عة  النالبة لج يع  الرياضا   ال ا لة من   رياضة  ن  
 . ن أ  رياضة  ناهسية أخرر لا   اجلم من م  لبا  جدنية  مطارية   ه  لا  مير بأنا   لعبطا،البساطة ا  وا د 
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" الطارا  ا لالية  ع بر بمداجة الع ود ال مر  ا رياضة  ن  ال ا لة،  بالرغب من أنها  بد  لطلة ا داس  
الكرث   للا ال ا لة  ال قدام  جا  جطد كبف ا  عل طا  ل مانها  يرجع صعوجة  ن ياها لمغر حيب  أنها    للأ 

 (. 24.، ص2016 ال رم )مح د،
 ،  ك يكية(  -أن رياضة  ن  ال ا لة    للأ مطارا  غف محددث ) كنيكية    Hodges, (2017) ي يين  

جع   مع  ال عامير  اللا لأ  من  ديناميكية    للأ  من  لا  ا  الرياضا   أكدرها  عميدا   ألرع  من  صن ذ  همد 
هيطا   الكرث  التي  د  مير لر ة  / لا ة  180  لىال ربا   يم لك مما تجعير    ، كب  جدنية  مطارية    اللا لأ   درا  

  ذهنية  هسيولوجية تخ لين  ن با   الرياضا  حيث ي عامير اللا لأ حسلأ الو ين ال ناهس  ا اتخاذ المرارا . 
الباحدة أن رياضة  ن  ال ا لة   الرياضا  التي  س قدم ألاليلأ  ل ية   رجوية مخ ل ة ل علب   لحدر   رر 

لام  العرهة بأحدث ال رق  ا لاليلأ  لالك يجلأ  ل  الرجيي  الدرجي الإ  ،مان مبادئ اللعبة البدنية  الطاريةل   
التي أكن من ال قدام الترا يييا  م عددث ا ال علب  ال دريلأ بما يحمق الار ماس بمس ور ال عل ي  اللا بي نحو  

مشابه اللعلأ حيث  كون  موا ين  ا لاليلأ  هاس  ن ا      ا  ا ه ير،  من  أكد لم  ما  الباريا   هاا  لا يحدث ا 
خر ن  آ( ا مجا  ال ن ،  مم      2023خر ن )آالعديد من الدرالا  الشابهة مدير درالة كير من مميلح    

( ا مجا  الكرث ال ا رث  التي أكد  ن ا يطا أنلم كل ا زاد ال قدام 2022( ا مجا  كرث اليد،  مبارز )2023)
 حممذ ن ا   أه ير ا   وير ا داس الطار .   دريبا  مشابهة للعلأ كل ا

 مشكلة الدراسة:
أمدير  ال قداما   الحركية ك ا    للأ  ا داسا   ل ن يا  ال رد  درث  ملية  من  الرياضية    للأ  ا نش ة 

الس  ر بال دريلأ  الرياض   ال رد  يك سبطا  التي  الحركية  لمجابهة    ،لل طارا   دا ب  مو ين   كف  ا  يجعللم  ذلك  كير 
دراكا  كاملاَ  باملا     سف هاا الو ين ا ضوس خبرا لم  مطارا لم  لالو ين    لدراك الوا ين ال غفث الق ل ة مع ضر رث  

 ( 2000، كون ال ياج لم ملا  ة  اس الوا ين ك    حمق أهداهلم ا النياح أ  ال وز. )حسي  يولين بال الي  
 بالرغب من  عدد   نوع طرق  ألاليلأ   لا ير  الترا يييا  ال دريلأ  ال دري   ما طرأ  ليطا من  مدم  
كبف  شطدس د   العالم للا أنلم من اللاحظ ال  رار ا   اد العلب  الدرم ا جع  ا نش ة الرياضية  منطا رياضة  

ك ا أن طريمة أداس مطارا   ن  ال ا لة  ن رد جبع     ،للوم ا مر )الشرح  العرض(أ ن  ال ا لة  ل  ال قدام  
  ل     ،(2016حيث  شف كلا  من  مح د )  ،المعوبا   ن ا نش ة الرياضية ا خرر هط     للأ  واهق  الي

الكرث  2014) ال قدام  حيث  ع  د  ل   ال ردية  ا لعام  من  غفها  تخ لين  ن  ال ا لة  ممارلة  ن   أن   )
لا لإ  ، ال رم  مطاراتها  ممارلة  أداس  بالإ    مان  لل  رم  المحيح  الال ع ا   اللا لأ  ي من  أن  لى  جد  ضاهة 

  ركا  المدمي  با   الطارا  ا لالية.  
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 من خلا  خبرث    ير الباحدة اليدانية همد لاحظذ  جود أخ اس  ند  كرار ا داس الطار  لدر جع   
ال البا  حيث يواجطن صعوجة ا  سي    وير جع  الطارا  ا لالية ا  ن  ال ا لة ض ن النط  ال علي   

)الإ ال رم  ألعام  ا مام   لمرر  ال رم  جوجلم  الس ميب  ا ل  الإ  -رلا   ال رم  جوجلم  الس ميب      -رلا  
ا  ال رم  جوجلم  الس مي ة  بإجراس    -مام  ال رجة  الباحدة  (، ك ا  امذ  ا ل    ال رم  جوجلم  الس مي ة  ال رجة 

الترجية   جكلية  البدنية(  الليا ة  )مسار  البدني  الرياضة  النشاط  طالبا   لوم  من  ال  لا ية  ل   ينة    -درالة 
لبع   مطارية  اخ بارا   الال  لا ية   بيق  الدرالة  الطار   ن،  شملذ  ا داس  ل حديد مس ور  الباحة  جامعة 

اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم    -مام   مطارا   ن  ال ا لة )اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا 
ا ل     الإ  -ال رم  ا مام   اخ بار د ة  ال رم  جوجلم  الس ميب   الإ  -رلا   جوجلم  اخ بار د ة  الس ميب   رلا  
ا ل   )  ال رم  ملحق  لبع   (1(  الطار   ا داس  مس ور  انخ اض  الال  لا ية  الدرالة  ن ا    ،  أظطر  

 (. 1 هاا ما يوضحلم جد   ) ،نجاز ا هدا  النشودث بالشكير ا مديرلل البا    دم  درتهن  ل  
 ( 12( متوسطات درجات طالبات الدراسة الاستطلاعية في الاختبارات المهارية )قيد الدراسة( )ن=1جدول )

 الدلالات الإحصائية                                                                                                                      
 الاختبارات المهارية

 متوسط الدرجات 

 2.333 مام  )درجة( اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا 
 1.500 اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا ل  )درجة( 

 2.500 ال رم ا مام )درجة(  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ
 2.417 ال رم ا ل  )درجة(  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ

( م ولط درجا  ال البا   ينة الدرالة الال  لا ية ا الاخ بارا  الطارية لبع   1ي  ح من جد   )
اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم    -مام   مطارا   ن  ال ا لة )اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا 

ا ل     الإ  -ال رم  ا مام   اخ بار د ة  ال رم  جوجلم  الس ميب   الإ  -رلا   جوجلم  اخ بار د ة  الس ميب   رلا  
  ، مما يؤكد انخ اض مس ور ا داس الطار   ن  ،(2.500لى    1.500)  هتر احذ النسبة ما جي  (  ال رم ا ل  

  د يرجع ذلك لى صعوجة أداس مطارا   ن  ال ا لة حيث    للأ درجة  الية من ا داس البدني  ذا  موا ين 
ال علي   ه لا   ن   الو ين  لل البا  بال ريمة ذاتها  بأللوم محدد م بع حسلأ  أثناس ا داس  ه   ع    م غفث 

هرد  مع   و هيئة ال دري  ا مر الا      ل  نحوكداهة  دد ال البا  داخير المحاضرا  ال  بيمية  أداس الطارا   
يؤد    ال البا  باللير  جا  جطد كبف  ضياع   ذ كبف ا محا لة    لى د  الطارا  ل بعور  نلم  إه   من ثم  ،مان 

 دراك مراحلطا ال نية. ل مان الطارث  أي ا   بسي طا بحيث يسطير هطب   لضاا ل علب   ليح اج لى جطد 
اك سام  اللعلأ ا  موا ين  أهمية  ل وضيح  الدرالة  هكرث  للباحدة جاس   الع لية  اللاحظا   لى   ال ناد ا 

 مليير نسبة   ل  مان م  لبا  الواجلأ الحرك  ا  ن  ال ا لة مما يسا د لا داس الطار   الحركا  ال نية المعبة   
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ال علب حد ث ا  نوا    ل حميق  اللحة  الحاجة  الدرالة ا  الق ل ة،   بلور  مشكلة  الطارا   خ اس  ند  كرار 
مكانا  ال البا   الع ير  ل    ويرها من خلا  مرا اث ال ر ق ال ردية لالس طدهة  ن طريق الاه  ام جمدرا    

 مانها   سي مس ور ل ال ارلة ج دريبا   شبلم موا ين اللعلأ  الناهسة ل سا دهن  ل   علب الطارا  الق ل ة   
 جناس   ل  ما لبق    دير مشكلة الدرالة ا السؤا  الر يس  ال الي: "ما مدر أثر    ،ا داس الطار  ا  ن  ال ا لة

 ال قدام موا ين اللعلأ ا  سي مس ور ا داس الطار  ا  ن  ال ا لة  ل البا  جامعة الباحة؟" 
 هدف الدراسة:

أثر ال قدام موا ين اللعلأ ا  سي مس ور ا داس الطار  لبع    تهد  الدرالة الحالية لى ال عر   ل 
ال رم   الس ميب جوجلمرلا   الإ  -رلا  الس ميب جوجلم ال رم ا مام   مطارا   ن  ال ا لة ) يد الدرالة( )الإ

ا   ال رجة  -ا ل   ال رم  جوجلم  ال رم    -مام الس مي ة  جوجلم  الس مي ة   ينة  )  لل البا   ا ل  (ال رجة 
 الدرالة(. 
 الدراسة:وض فر 

ال يريبية ا مس ور ل وجد هر ق دالة   .1 المبل   البعد  ل البا  المج و ة  الميالي  حما يا  جي م ول   
 ا داس الطار  لل طارا  ) يد الدرالة(  لمالح المياس البعد . 

 يد الدرالة(  )لل طارا   يجابي ل البا  المج و ة ال يريبية  ل  مس ور ا داس الطار   ليوجد حيب مثف   .2
 ن يية ال قدام موا ين اللعلأ.

 أهمية الدراسة: 
   :النظريةالأهمية 

أدلذ ا همية النظرية للدرالة الحالي ا  مديم مصيير نظر   درالا  مشابهة  ن جع  ال غفا  الحديدة  .1
آلية ال علب  هق   –ا همية    –نسبيا  بال لكة العرجية السعودية،  ال  دلة ا موا ين اللعلأ من حيث )ال طوم  

 موا ين اللعلأ(،  كالك الطارا  ا لالية ا  ن  ال ا لة 
التي    رق لى موا ين    –ا حد د  لب الباحدة   –من الدرالا  ا  ى ا ال لكة العرجية السعودية     عد .2

 اللعلأ ا  ن  ال ا لة ل البا   لوم الرياضة  النشاط البدني.
 الأهمية العملية )التطبيقية(:

 مدم الدرالة الحالية جرنامجا  ي   ن موا ين اللعلأ التي  سا د طالبا   لوم الرياضة  النشاط البدني  ل  
 :  ما يل  علب   سي جع  الطارا  ا لالية لرياضة  ن  ال ا لة  ذلك من خلا  
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الأساسية .1 المهارات  وتعزيز  أثناس  :تحسين  التي  د  دث  الباراث  لوا ين  أديلا  حية  اللعلأ ه   موا ين 
 سا د ال عل ا   ل   علب كيين ي عاملون مع موا ين معينة جشكير أكدر ك اسث،  ذلك من    من ثماللعبة، 

 .خلا   سي  منيا  اللعلأ مدير الإرلا ، الال مبا ،  ال ربا  الق ل ة السريعة ا مخ لين الاتجاها  
موا ين اللعلأ  اك  الوضع ال عل  لل باراث، مما يحسن  :تحسين التفاعل الحركي والقدرة على الاستجابة .2

  درث ال عل ا   ل  الال ياجة السريعة لل وا ين ال غفث.  
المرارا   :تطوير المهارات التكتيكية .3 ال عل ا  كي ية المدرث  ل  اتخاذ  اللعلأ،   علب  من خلا  موا ين 

 .السريعة  ال كيين مع مخ لين ألاليلأ اللعلأ ا  ن  ال ا لة
 حدود الدراسة: 

البشرية:   البدنية(  الحدود  الليا ة  )مسار  البدني  الرياضة  النشاط  جمسب  لوم  ا ام   الس ور  طالبا  
 جامعة الباحة  - جكلية الترجية 

 المالة الرياضية للبنا  بمي ع ال البا  جشطبة بجامعة الباحة. الحدود المكانية: 
 ال مير الدرال  الداني. (2025/ 2024)العام الجامع  الحدود الزمنية: 

 والمكاني لإجراءات الدراسة   ( يوضح التوزع الزمني2جدول )

 مصطلحات الدراســـــة:  
 مواقف اللعب: 

ثنداس الباراث حيث  ع ير  ل   ألدا يحددث    ا  مشدابه  ا داس هيدلم( بأنها: "نشداط يكدون  2018 بدس )  جوأ رهطا  
 (. 141 ميق الدبا   الال مرار لراحير ا داس الق ل ة    وير مكونا  الحالة ال دريبية" )ص.

بحيث  شبلم موا ين اللعلأ الحميمية  ص  ذ  عرهطا الباحدة بأنها مج و ة  دريبا  من الوا ين ال دريبية التي  
 .  ذلك بهد   عليب   سي مس ور ا داس الطار  للعينة ) يد الدرالة( ،التي  دث ا الباريا  

 
 
 

 مراحير الدرالة 
 تاريخ ال ن يا 

 مكان الإجراس 
 لى من

 2024/ 12/ 15 8/12/2024 )العاملا  العل ية(   الدرالة الال  لا ية ا  ى 

المالة الرياضية للبنا  بمي ع ال البا   
 جشطبة بجامعة الباحة 

 2024/ 12/ 19 2024/ 12/ 17 الميالا  المبلية 
 2024/ 12/ 22 الدرالة الال  لا ية الدانية )تجريلأ موا ين اللعلأ( 

 1/2025/ 28 2024/ 12/ 24 ألاجيع(  6  بيق البرنام  )
 2025/ 6/2 2025/ 4/2 الميالا  البعدية 
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 الإطار النظري للدراسة: 
 اللعب:   مفهوم مواقف

لمد ظطر  م اهيب  أهكار جديدث خاضعة لل يرجة  ل  معظب ا نش ة الرياضية  التي  ع  د  ل   علب 
الطارا  الحركية من خلا  اللعلأ  ي لق  ليطا  وجيلم ال عليب ج ريمة موا ين اللعلأ  ي ب من خلا ا  عليب الطارا   

اللعلأ  مجا   مكان    ذ   ا  أين  س قدم  الق ل ة  ال يعابها  لدراك   Griffin et)  ال قدامطا.الحركية 

al.,2021) 
حدر ال رق الحديدة التي  سطب ا رهع الس ور الطار ،  ل( لى أن "الوا ين ال ناهسية  2021  شف ديلأ )

البدنية  الطارية من خلا      ل  نحوك ا أنها  زيد  درث اللا بي  داهعي طب  ل  ا داس    ناهس  يرهع من  دراتهب 
ليجاد موا ين لعلأ حميمية، أ  جزس معي من هاس الوا ين بال قدام نواح  هنية أ  خ  ية أ   انونية  شبلم لى 

 (. 4ص. )حد كبف بكير الباريا  ا لطار منظب" 
)كشك  البساط  ا لاليلأ 2000، ي يين  أه ير  من  يعد  اللعلأ  موا ين  خلا   من  ال علب  أن   )

للأداس خلا    الشاجلم  اللعلأ  ديناميكية  حيث  ع  د  ا داس،  نحو  د اهعلم  حماللم  اللا لأ  زيادث  نشاط  لال دارث 
من خلا    الطارا   ل حسي كاهة  ال نية  الجوانلأ  أهمية  لى  بالإضاهة  اللا لأ  الباريا  ا   ف  لجراز  درا  
الباريا ، ك ا  س ح   داخير  ال غفث  الوا ين  ا  لل طارا   ال ني  ا داس  لراحير  الدبا   الال مرار  اللعلأ   ميق 
الناه  لو ين  طبما   الق ل ة  اللعلأ  لوا ين  النالبة  المرارا   الحلو   اتخاذ  ا  اللا بي  السر ة  خبرث    ،جزيادث 

يساهب ا رجط    بال الي يع   لل درم هرصة ل وجيلم اللا بي من خلا  الوا ين الشابهة لا يحدث ا الباريا    
 ا داس الطار  ج حركا  اللا لأ  الار ماس بمس ور ال  كف ا    .  

ال البة   لل باريا    وجيلم  الشابهة  اللعلأ  الطارا  من خلا  موا ين  الباحدة أن  عليب   سي    ى ل  رر 
أثناس لعبطا مبابرث  ال يعام كي ية ال قدامطا ا الو ع  ال و يذ الناللأ  سا دها  ل   ا   وحيد أداس الطارث  

 ثارث   شويق لل البة.      لال حكب  السي رث  ل  الكرث  نلم لبق  ن ياها ا موا ين اللعلأ ال غفث   ع   
 أهمية مواقف اللعب: 

التي  ع  د  ل    ال رق  من  اللعلأ  موا ين  من  ل عد  هعالة  جمورث  ال علب  للأهدا   أبراك  الوصو   جير 
  ا أثر كبف ا ال عليب   دبي لم من خلا  ال ارلة الع لية ك ا  ز د ال علب بخبرا   ا عية أكدر من أ     ،ال علي ية

ك ا يمكن ال د ار موا ين اللعلأ باتجاهي ا آن  احد    ،طريمة أخرر بمشارك لم جد ر ليجابي  هعا  ا   لية ال عليب
)ا  الق ل ة.  الرياضية  للأنش ة  العرا  الجانلأ  ال نية  ثانيط ا   وير  الطارا   ؛ 2001،بحرأ   ا  عليب 

 ( 2007،حسن
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( "أن ال علب  ن طريق موا ين اللعلأ ي يين ر ح الرح  الالترخاس  ال  ا ير ال ام مما 2003يؤكد الحيلة )  
ال كرار  ال ارلة،  يمارس ال عل ون مطارا  ا نش ة الرياضية   ال علب خاصة لل طارا  التي   اج لى  يزيد هرص 
ا هدا   ال ناهسي  التركيز  ل   جي  ال كاهؤ  مرا اث  مع  هريق  أ   م ناهسي  هردين  بكير  الق ل ة  ل  

 ( 138ال علي ية")ص. 
أداس البداراث هطد     رلد  الار ماس بمسد و للضاهة لى أن  دريبا  اللعلأ الوجلم ال ناهس  كشكير  ددريا تهدد   

ن ا دد  الر يسد  مدن أدا طدا هدو ال دريلأ  ل  ذل  ،ا داسنهدا تخ لدين  نطدا هد  جعد  خمدا ص  أ لا  ل  شداجلم مدع البداراث  
التي  واجططا   ا   ية  ال  لبا   مواجطة كاهة  الباراث  ال دريلأ  ل   أداس  أللوم  الباراث أ ل   )أجو  بدس،    ثناس 

 (2014،حمودث  كامير ؛2008
 آلية التعلم وفق مواقف اللعب:

يمسب  ال علي   ثم  ا د   ال عل ون  ي ع  واني خاصة تخدم  ي بمطا  أن  يريد  التي  الطارا   العلب  يحدد 
طوا  اللعلأ أ  يمكن أن يحدد     س قدمما ج حديد مطارث  احد  ل أارس    ،ال عل ون لى هرق  داس موا ين اللعلأ
  اس  وجيطا   امة أ  خاصة با داس الطار  أ   العلب لف اللعلأ لإ  يو ين العلب أكدر من مطارث،  أثناس ذلك  

أثناس الدرس  بهاا يس  يع أن يك ير كاهة ال وجيطا  ال علمة    ديدث  المانون، ك ا يمكنلم أن يو ين اللعلأ مرا  
 ( 2001بحر، بالطارث ال عل ة  خلا  هترا   و ين صغفث. )ا 

 المهاري في تنس الطاولة:  الإعداد
هو   لية     دادالإ ا لالية لالطار   الطارا   خلا   عليب    وير   دبيذ  من  مطاريا   اللا لأ   داد 

بالغ ا همية ه ط ا جلغ اللا لأ من    يعدللأنش ة الرياضية الق ل ة لغرض الوصو  لى أ ل  الس ويا  الرياضية،  
ير بط ذلك كللم بإ  هإنلمخلا     رجو   أمس ور جدني    اللعبة ما لم  الباراث أ   ال لوجة  داس  الن ا     مان  لن يحمق 

 ( 2003الطارا  ا لالية الحركية ل لك اللعبة التي يخ ص بها. )اللماني، 
أن ا داس الطار  يع بر من أهب ال  لبا  التي يجلأ   (2002، هكر هراج    ؛2016،)مح د    ق كير من  

ي و ين دا  ا   ل   الباريا   الك اسث، ك ا أن نجاح  ميق ا د  من  اللا بي بمس ور  ا  من  أن   واهر لدر 
  مان الطارا  الحركية ا لالية التي  ع بر  ليلة ل ن يا ا  ط ا يومية  الدها ية.  ل

 المهارات الحركية الأساسية في تنس الطاولة: 
ذ لا يمكن    ل ع بر الطارا  الحركية ا لالية ا  ن  ال ا لة ا لاس ال عا   ا ام ا  كوين اللعبة،  

لا لأ أن يمارس هاس اللعبة أ  ي مدم هيطا للا جعد أن يم لك الما دث ا لالية  اس الطارا  بأنوا طا الق ل ة. 
 (2008)هراج، 
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 وفيما يلي عرض للمهارات الحركية الأساسية في تنس الطاولة )قيد الدراسة(:
 مهارة الضربة المستقيمة بوجهي المضرب الأمامي والخلفي:

ه  ضرجة هيومية  وية  ألالية ا لعبة  ن  ال ا لة  مخا بكير خط مس ميب   ع  أ  مواز   ط  
الس مي ة   ال رجة  اللعلأ ك ا  عد  ا  الموية  ا يومية  ال ربا   للعبة  من  بالنسبة  ا لاس  حير  هط   الجانلأ 
ا ل ية  ن الجسب  الس مي ة  ال رجة  أكدر  وث من  الساحق  ه   ال رم  السا دث ل ربا  أخرر مدير  ا مامية 

 ( 2016،مح د)ال رم. أثناس ا يكون جعيدا   ن طريق اللعلأ 
الباحدة أن ال رجة الس مي ة جوجط  ال رم ا مام   ا ل   بمداجة حير ا لاس للعبة  ذا  أهمية    ر  ر 

 ن اللا لأ يح اج لليطا ا ا يوم  صد ال ربا  الموية للا لأ الناه .  لبالغة ا اللعلأ حيث 
 

 مهارة ضربة الارسال المستقيم:
رلا  هط  أهب لم لا  وجد مباراث جد ن ضرجة الإلنرلا  ه  ا لاس ا لعبة  ن  ال ا لة حيث  ضرجة الإ

 مانها جد ة  أدا طا  لذا تم  لضرجة حيث يمكن  ن طريمطا ال حكب ا لف الباراث   عد بمداجة م  اح النمر للا لأ  
رلا  الس ميب يؤد  جوجط  ال رم ا مام  أ  ا ل    يكون ال رم جزا ية  ا  ة مع ا رض  هو   الإ  بمطارث

الناه .   طا لة  لجانلأ  الواجلم  الركن  لى  اللا لأ  ركن  من  مس مي ا   ال ا لة  يعبر  الا    Pluta et)الارلا  

al.,2020) 
 الدراسات السابقة:

و هدفت   راضي  )آ دراسة  جكرث  للى  (  2023خرون  الكوهة  ناد   للا ا  هيومية  لعلأ  موا ين   داد 
 ال عر   ل  مثف موا ين اللعلأ ا يومية ا   وير جع  ال غفا  ال سيولوجية    ير ا داس   ،المدم للمالا  

 ال قدم الباحدون النط  ال يريا ذ   م يب المج و  ي ال كاهئ ي ذا  الاخ بارين    ،للا ا كرث المدم للمالا 
( العينة  ال20المبل   البعد ،  جلغذ  جناد   المالا   لا لأ كرث  دم   )( الرياض   لل ولب  -  2021كوهة 

ضاج ة  تجريبية شوا يا      س وا(  2022 مج و  ي  ال غفا    ،لى  جع   اخ بارا   الدرالة  أداث      نذ 
  ير ا داس(،   وصلذ الدرالة لى   –معد  ضربا  المللأ جعد المجطود    –ال سيولوجية ) راكب حم  اللاك يك  

أن موا ين اللعلأ ا يومية ذا  مثف ليجابي  ل  جع  ال غفا  ال سيولوجية    ير ا داس لدر لا ا كرث  دم 
 المالا . 
 ل  المدرا     لى ال عر   ل  مثف موا ين اللعلأ ال ناهسية  (2023خرون )آ و   ىدراسة مصطف  هدفتو       

ال يريا بال قدام ال م يب ال يريا لل ي و ة ال يريبية     ا بعذ الدرالة النط   ،البدنية ا اصة لنابئ كرث اليد
من لا ا كرث اليد جد ر  من مة أليوط    ا  ( لا ب24الواحدث ذا  المياس المبل   البعد ،  كانذ  ينة الدرالة )
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 أدلذ أداث الدرالة ا اخ بارا  المدرا  البدنية ا اصة لنابئ  كرث اليد،    ، السيلي بالا اد المر  لكرث اليد
 كان من أهب ن ا   الدرالة أن البرنام  ال دريا المترح بال قدام  دريبا  موا ين اللعلأ ال ناهسية للم مثف ليجابي  

  ل   ن ية جع  المدرا  البدنية ا اصة لنابئ  كرث اليد.
حين         مصيلحي  هدفت  في  اللعلأ  (  2023)  خرونآ و دراسة  موا ين  مثف  دريبا   ال عر   ل   لى 

ال ن    ال ناهسية  ل  الطارا  ا لالية ا  ال يريبى با  ،جع   النط   الدرالة  ال يريبى  ا بعذ  ال م يب  ل قدام 
( لنة بأكاديمية  12 ذ ) ا  ( نابئ40الدرالة من)   كونذ  ينة،لمج و ة تجريبية  احدث ذ  المياس المبل   البعد 

  د  دد  أداث الدرالة ا الاخ بارا  الطارية لبع  مطارا  ال ن  لمياس د ة   وث ،جر ليا بالعابر من رم ان
ن ا   الآ لر ة )الإ الدرالة لى   ية :  جود  رلا   ال رجة ا مامية ا رضية  ال رجة ا ل ية ا رضية(،   وصلذ 

هر ق ذا  دلالة لحما ية جي الميالي المبل   البعد  لل ي و ة ال يريبية لمالح المياس البعد  ا ال غفا  
ا ال غفا     الطارية  ا  ال يريبية  لل ي و ة  المبل   المياس  البعد   ن  للمياس  ال حسن  نسلأ  ال ن .  جود 
 ال ن .   الطارية ا

)أما        مبارز  ال ناهسية    هدهذ لى  (2022دراسة  اللعلأ  موا ين  مطار  خ    بال قدام  جرنام    م يب 
النط  الدرالة  ال ا رث،  ا بعذ  للكرث  ا لالية  لل ي و ة   لل طارا   ال يريا  ال م يب  بال قدام  ال يريا 

ال يريبية الواحدث ذا  المياس المبل   البعد ،  أدلذ  ينة الدرالة ا لا با  الكرث ال ا رث جناد  الزهور  ذ 
( لا بة،  كش ذ الن ا    جود هر ق ذا   18م(  جلغ  ددهن )2022/  2021( لنة ا الولب الرياض  )16)

البرنام    البعدية،  أن  الميالا   البحث  لمالح  لعينة  المبلية  البعدية  الميالا   م ول ا   جي  لحما ية  دلالة 
مثفا    حمق  ال ناهسية  اللعلأ  موا ين  بال قدام  ا      الكرث لالطار   ا لالية ا  الطارا   يجاجيا   هعالا   ل  

 (.  % 97.71:  %30.05ال ا رث جنسلأ  را حذ ما جي )
هدهذ لى ال عر   ل  ها لية البرنام  ال دريا بال قدام الوا ين ال ناهسية    درالة  (2021ديب )  وأجرى      

النط    الباحدة  ال ا رث،  ال قدمذ  للكرث  ا  م   جامعة  من قلأ  للا با   الطار   ا      ا داس  ل حسي 
( لا بة،  كانذ أهب الن ا   حمق البرنام  ال دريا بال قدام موا ين اللعلأ  15 اب  لذ العينة  ل  )  ،ال يريا

 ال ناهسية  سي ا داس الطار   ا     لدر اللا با .
ا داسا      عر ال  لى  (2018)  وآخروندراسة شفيق  وسعت        الناهسة  ل  مس ور  مثف  دريبا    ل  

لمج و  ي   ال يريا  النط   الدرالة  الكوم يلم،  ا   د   للا ا  ا      ا داس  حداهما  لالبدنية  الطارية  ها لية 
( لا با  من ناد  جزيرث الورد الرياض ،  كانذ من أهب  20 شملذ  ينة الدرالة  ل  )  ،ضاج ة  رتجريبية  ا خر 
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الن ا     وق المج و ة ال يريبية  ل  المج و ة ال اج ة ا مس ور جع  ا داسا  البدنية  الطارية  ها لية ا داس  
 ا    .   

 على الدراسات السابقة:  التعقيب
التي   الساجمة  الدرالا   اللعلأ  أثرها  ل  مس ور  رضذ     ق  الحالية ا الاه  ام بموا ين  الدرالة  مع 

الطار  بال دناس   اللعلأ  2019،؛ب يق2021، ؛ ديلأ2022،)مبارز  درالةا داس  التي اه  ذ جدرالة موا ين   )
ك ا ال قدمذ الدرالا  الساجمة مج و ة    ، مثفها  ل  مس ور ا داس ا     لضاهة لى مس ور ا داس الطار 

ال يريا  ببلم  النط   الباحدة  ل   اخ يار  لاا   ع  تجريا،  ببلم  ال يريا،  النط   النط   ا:  أدلذ  الناه   من 
اه  ذ الدرالا  الساجمة بالراحير الق ل ة للا بي جداية من  البعد  لمج و ة تجريبية  احدث(،    -)ال م يب المبل 

الجامعا   من قبا   ا  ى  لا ا  الدرجة  لا ا  اخ يار  ينة    ،النابئي  حتى  ا  الحالية  نطا  الدرالة   تخ لين 
الساجمة   البدني،   نو ذ ا د ا  بالدرالا   الرياضة  النشاط  الدرالة الحالية همد أدلذ ا طالبا  كلية  لوم 
الطار   منطا اخ بارا  جع  ال غفا   لمياس مس ور ا داس  الطارية  الا  ال قدم الاخ بارا   حيث لنو منطا 

 منطا اخ بارا  جع  المدرا  البدنية ا اصة.   د أهاد  الدرالة الحالية من الدرالا  الساجمة ا    ،ال سيولوجية
 أهداهطا  أد اتها،  ممارنة ن ا يطا.   د  دي ،الدرالةمشكلة  منطا،  ديد دث جوانلأ 

 إجراءات الدراسة
 أدلذ لجراسا  الدرالة الحالية ا العناصر ال الية: 

الدراسة:   النط   منهج  ال قدم  ل حميمطا  التي  سع   الدرالة  ا هدا   ل بيعة  ال يريا نظرا    ببلم 
 هاا النط  ي  للأ ال عامير مع م غفين ألالي أحدهما البعد  لمج و ة تجريبية  احدث(    -)ال م يب المبل 

ا لالية( ا اخ بارا  الطارا     مس مير )موا ين اللعلأ(  الآخر تاجع )درجا  ال البا  ) ينة الدرالة 
 ا لالية ا  ن  ال ا لة ) يد الدرالة(. 

 مجتمع الدراسة:  
مج  ع الدرالة بال ريمة الع دية  هن جميع طالبا  الس ور ا ام  جمسب  لوم الرياضة  النشاط   اخُ ف

الترجية   البدنية( جكلية  الليا ة  للعام الجامع     -البدني )مسار  الباحة  م(  البالغ  ددهن  2025/    2024)جامعة 
 ( طالبة  ذلك للألبام ال الية: 52)

الس ور ا ام  جمسب  لوم  - ال ا لة ل البا   ألعام ال رم ممرر ألال  م   نا  مطارا   ن   ممرر 
 جامعة الباحة   -الرياضة  النشاط البدني )مسار الليا ة البدنية( جكلية الترجية 

 لم يسبق  ن درالة الطارا  ) يد الدرالة(.  -
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 عينة الدراسة: 
 عينة الدراسة الاستطلاعية: .1

الليا ة   اخُ ف   )مسار  البدني  الرياضة  النشاط  جمسب  لوم  ا ام   الس ور  طالبا   من   ينة  شوا ية 
لإ الدرالة(البدنية(  ذلك  ) يد  ا لالية  لل طارا   الطارية  باخ بارا   ا اصة  العل ية  العاملا    كان    ،جراس 

( ا ال مير الدرال  الداني للعام F4( طالبة  من خارج  ينة الدرالة ا لالية من طالبا  مج و ة )12 ددهن )
 م(.  2025/ 2024)الجامع  

 عينة الدراسة الأساسية:  .2
)   اخُ ف   مج و ة  طالبا   ا  جي  F5 ينة  شوا ية    دير  من  طالبا  F4  F5,) مج و  ي  (  يمدلن   )  

الس ور ا ام  جمسب  لوم الرياضة  النشاط البدني )مسار الليا ة البدنية( كعينة للدرالة ا لالية  البالغ  ددهن  
 ( طالبة. 27)

 تجانس العينة: 
)الال  لا ية   الدرالة  لعينة  ال يان   لجراس  )السن    -تم  م غفا   ا   ، الوزن(  –ال و     –ا لالية( 

 (3المدرا  البدنية  الاخ بارا  الطارية لل طارا  ا لالية ) يد الدرالة(،  يوضحطا جد   )جع   اخ بارا  
 ( 39ن =البحث )حصائي لعينة  ( التوصيف الإ3جدول )

( جد    من  البدنية  3ي  ح  المدرا   ا لالية  اخ بارا   لل  غفا   الال واس  معاملا   جميع  أن   )
الدرالة(  ) يد  ا لالية  لل طارا   الطارية  معاملا     الاخ بارا   )الم ر(،  أن جميع  من  البحث  مترم  لعينة 

معامير   الانحرا  العيار   ال ولط الحسابي ال غفا  
 الال واس 

معامير  
 ال  رطح 

معامير  
 الاخ لا  

 الميالا  ا لالية 
 % 3.97 0.464- 0.709- 0.854 21.513 ( )لنةالسن 

 % 10.44 35.812 5.858- 16.315 156.333 ( ال و )لب
 % 10.28 0.771- 0.331- 6.031 58.692 ( )كيبالوزن 

 المدرا  البدنية 

 % 14.88 1.091 0.994- 2.468 16.590 ( ذرا ي( )درجة  –رم  الكرث  ل  الحا ط ) واهق  ي  ال واهق()
 )الموث ال يزث بالسر ة للارا ي(

 % 19.30 0.566 0.078- 167.056 606.410 ( لب )  رمكيب  جعد مساهة ممكنة   1رم  كرث طبية 

 % 12.30 3.741 1.089 1.765 8.662 ( ( ثانية1.  0)    رم)الدلد  الوثلأ  )السر ة الحركية(
 % 17.80 2.323 0.826 3.842 12.031 ( لب ( )  رمال رم )لا يوس  ال عير ليدلر ة رد 
 % 14.78 0.193- 0.664 4.914 9.564 ( لب )  رمثني الجاع للأمام من الو و   )الر نة( 

 % 16.23 0.642 0.458 1.956 9.590 ( درجة   رم)ال داخلة  ال مويلأ  ل  الس  يلا   )الد ة( 

 الاخ بارا  الطارية 

 % 17.41 1.128- 0.143 1.833 2.487 ( ا مام )درجةال رم   الس ميب جوجلمرلا  الإ
 % 19.75 1.004- 0.569- 1.662 3.231 ( ا ل  )درجةال رم   الس ميب جوجلمرلا  الإ

 % 17.65 0.867- 0.301- 1.138 3.615 ( ا مام )درجة ال رم  الس مي ة جوجلم ال رجة 
 % 13.02 0.336- 0.627 1.447 1.897 ( ا ل  )درجةال رم  الس مي ة جوجلم ال رجة 
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( مما يد   ل  ا  دالية الميب  هراد العينة الكلية للدرالة، ك ا ي  ح أي ا أن جميع  3ال  رطح  نحمر ما جي )±
لل طارا    الطارية  البدنية  الاخ بارا   المدرا   ا لالية  اخ بارا   ا اصة بال غفا   الاخ لا    يب معاملا  

(  ه   يب أ ير %19.30)لى(  %3.97لعينة البحث الإجمالية  بير ال يرجة  نحمر ما جي)  ا لالية ) يد الدرالة( 
 ال يرجة. بير  ) يد الدرالة(  جميعطا ال غفا  تجان  أهراد البحث ا   من ال ولط، مما يد   ل  %20من 

 أدوات الدراسة:
 أولًا: الأدوات والأجهزة المساعدة المستخدمة:  

 مساحة من الأرض مستوية  - ساعة إيقاف  -
 ( سم 100-مسطرة غير مرنة مقسمة من )صفر   - شريط متر للقياس. -
 حائط مستوى مرسوم به مستطيلات متداخلة  - كجم(. 1كرة طبية ) -
 مضرب تنس طاولة    - طاولة تنس طاولة -
 أقماع متعددة الأحجام  - كرات تنس طاولة  -

   تقيسها:ثانياً: اختبارات المهارات الأساسية )قيد الدراسة( والقدرات البدنية التي 
الباحدة الطارا  ا لالية  هق  وصيين ممرر ألعام ال رم لل البا  ) ينة الدرالة ا لالية(    حدد  

ا  ال رم  جوجلم  الس مي ة  الإ  -مام   )ال رجة  ا ل     ال رم  جوجلم  الس مي ة  جوجلم  ال رجة  الس ميب   رلا  
رلا  الس ميب  جوجلم ال رم ا ل  (  الاخ بارا  التي  ميسطا، ك ا تم  ديد أهب المدرا  الإ  -ال رم ا مام   

الرجوع   جعد  التي  ميسطا  ذلك  الطارا   الاخ بارا   ج لك  الر ب ة  الالبدنية  ال ا لة لى  ا  ن   العل ية  راجع 
(، 2011سما يير )ل(،  2014(  ل  )2016(،مح د )2017(، الج ا   بعبان )2019خر ن)  آمنطا:  باس  

ا 2007الله)   بد الساجمة  كدرالة:  )(،  الدرالا   مم     ا 2023الله)  (  بد 2024 مر  طرش  (، 
 ذلك ل حليلطا  ، .Pluta et al.( 2020)  ،(2018)Wang et al ، (2023خر ن )آ(، مميلح    2021)

 ل ر    ا يل : أ الال  ادث منطا   د 
 الاختبارات المهارية الأساسية )قيد الدراسة(: 

 مام  اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا  -
 اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا ل    -
 ال رم ا مام  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ -
 . (1ملحق ) ال رم ا ل   الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ -
 اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية )قيد الدراسة(:  -
 .لقياس التوافقذرا ي( )درجة(  –اخ بار رم  الكرث  ل  الحا ط ) واهق  ي  -
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 . لقياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين كيب  جعد مساهة ممكنة )  رم لب(   1اخ بار رم  كرث طبية  -
 لقياس السرعة الحركية.( ثانية 0.1) الدلد    رم اخ بار الوثلأ  -
 .سرعة رد الفعل  لب لمياس ال رم   رم اخ بار لر ة رد ال عير ليد   -
 لقياس المرونة.   اخ بار ثني الجاع للأمام من الو و    رم )لب(  -
 . (2ملحق ) لقياس الدقةاخ بار ال مويلأ  ل  الس  يلا  ال داخلة  -

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى
 المعاملات العلمية لاختبارات المهارات الأساسية والقدرات البدنية )قيد الدراسة(:

جراس العاملا  العل ية لاخ بارا  الطارا  ا لالية  المدرا  البدنية الر ب ة بها ) يد الدرالة( من  لتم  
( الال  لا ية  البالغ  ددهن  الدرالة  المدق  الدبا   ل   ينة  الدرالة  12حيث  خارج  ينة  طالبة  من   )

 (. 2024/ 15/12( لى )2024/ 12/ 8ا لالية ا ال ترث من )
 الصدق )المقارنة الطرفية(:

رباع ا  ل   ا دنى لاخ بارا  تم حسام صدق المارنة ال رهية للاخ بار  ) يد الدرالة( جي مج وع ا 
 (. 4الطارا  ا لالية  المدرا  البدنية  يوضحطا جد   )

 ( 12ن =الدراسة( ) اد صدق الاختبارات )قيد يجرباع الأعلى والارباع الأدنى لإ( الفروق بين الأ4جدول )
 ال غفا  

 الدلالا  الاحما ية            
 الاخ بارا  

ال رق جي   3رباع ا دنى ن =  ا  3رباع ا  ل  ن = ا 
  ي ة " "  ال ول ي

معامير  
 ±ع  س ±ع  س المدق 

الاخ بارا   
 الطارية 

اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم  
 0.877 * 13.00- 8.667- 0.577 19.667 1.732 11.000 مام  )درجة( ا 

اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم  
 0.873 * 34.00- 566.667- 57.735 833.333 28.868 266.667 ا ل  )درجة( 

ال رم   الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ
 ا مام )درجة( 

5.763 0.565 10.973 0.046 -5.210 -17.363* 0.919 

رلا  الس ميب جوجلم ال رم  اخ بار د ة الإ
 ا ل  )درجة( 

5.667 1.528 19.867 4.456 -14.200 -7.310 * 0.992 

اخ بارا   
 المدرا  البدنية 

ذرا ي( رم  الكرث  ل   –)ال واهق  واهق  ي 
 0.954 * 5.547- 6.667- 0.000 9.000 2.082 2.333 الحا ط)درجة( 

 )الموث ال يزث بالسر ة للارا ي(
كيب  جعد مساهة ممكنة    1رم  كرث طبية 

 )  رم لب( 
6.667 0.577 13.667 1.528 -7.000 -12.124* 0.988 

 )السر ة الحركية( 
 0.856 *16.000- 5.333- 0.577 5.333 0.000 0.000 ( ثانية 1.  0الوثلأ الدلد    رم ) 

ال رم )لا يوس( )  رم    ال عير ليدلر ة رد 
 لب(

1.333 1.155 5.000 0.000 -3.667 -5.500 * 0.938 

 )الر نة( 
 0.972 *10.000- 3.333- 0.000 5.000 0.577 1.667   رم لب( ) الو و  ثني الجاع للأمام من 

 0.777 * 6.500- 4.333- 0.577 4.667 0.577 0.333 )الد ة( 
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 ال غفا  
 الدلالا  الاحما ية            

 الاخ بارا  
ال رق جي   3رباع ا دنى ن =  ا  3رباع ا  ل  ن = ا 

  ي ة " "  ال ول ي
معامير  
 ±ع  س ±ع  س المدق 

 ال مويلأ  ل  الس  يلا  ال داخلة)درجة( 
 0.553 =( 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة )        2.201( =0.05عند مستوى ) * معنوي

( جد    من  حيث  را حذ  ي ة 4ي  ح  ال يزث  المج و ة  المج و  ي  لمالح  جي  معنويلم  هر ق  (  جود 
(، ك ا  را ح معامير المدق ما  0.05(  هاس الميب معنوية  ند مس ور )34.00  :5.500" " المحسوجة ما جي )

، رية  اخ بارا  المدرا  البدنية ) يد الدرالة(   سب بالمدق( مما يؤكد أن الاخ بارا  الطا0.992:  0.777)جي  
  أنها  مي  ما  ضعذ من أجللم.

 :الثبات بطريقة إعادة التطبيق
ال  بيق  لتم   الدرالة( من خلا   ) يد  البدنية  المدرا   الطارية  اخ بارا   للاخ بار   الدبا   معامير  يجاد 

 :( 5يوضحطا جد   ) –لبوع أج ارق زمني  –ن سطا  ادث ال  بيق  ل  العينة  ل  
 ( 12)ن =  اني للاختبارات )قيد الدراسة( ( معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والث5جدول )

 الدلالا  الإحما ية                 ال غفا  
 الاخ بارا  

  ال رق جي ال ول ي ال  بيق الداني ال  بيق ا    
 معامير الدبا   ي ة " " 

 ±ع  س±  ±ع  س±  ±ع  س± 

الاخ بارا   
 الطارية 

اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم  
 مام  )درجة( ا 

2.333 0.651 3.083 0.793 -0.750 0.622 -2.180 0.845 

اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم  
 ا ل  )درجة( 

1.500 1.446 1.917 0.793 -0.417 0.900 -1.603 0.832 

رلا  الس ميب جوجلم ال رم  اخ بار د ة الإ
 0.879 2.091- 0.965 0.750- 1.765 3.250 2.023 2.500 ا مام )درجة( 

رلا  الس ميب جوجلم ال رم  اخ بار د ة الإ
 0.769 1.059- 0.866 0.750- 1.115 3.167 0.996 2.417 ا ل  )درجة( 

اخ بارا   
المدرا  
 البدنية 

ذرا ي( رم  الكرث  ل   –)ال واهق  واهق  ي 
 الحا ط )درجة( 

13.667 1.969 12.750 1.422 0.917 0.793 2.005 0.941 

 )الموث ال يزث بالسر ة للارا ي(
 كيب  جعد مساهة ممكنة    1رم  كرث طبية 

 )  رم لب( 
544.583 163.255 553.500 162.832 -8.917 32.718 -0.944 0.980 

 )السر ة الحركية( 
 0.982 2.187 0.347 0.239 1.577 8.285 1.725 8.524 ( ثانية 1.  0الوثلأ الدلد    رم ) 

 ال رم )لا يوس(    ال عير ليدلر ة رد 
 0.916 1.646- 1.193 0.567- 2.954 12.600 2.860 12.033 )  رم لب( 

 الو و   )الر نة( ثني الجاع للأمام من 
 0.951 1.304- 1.073 1.333- 3.388 9.250 3.476 7.917   رم لب( )

  )الد ة( ال مويلأ  ل  الس  يلا  ال داخلة
 )درجة( 

9.750 2.454 10.417 1.975 -0.667 1.073 -2.102 0.905 

 0.754=( 0.05الدلالة )قيمة )ر( الجدولية عند مستوي        2.201 =( 0.05توى )* معنوي عند مس 

( جد    من  " "  5ي  ح  حيث  را حذ  ي ة  ا     الداني،  ال  بيق  جي  معنوية  هر ق  (  دم  جود 
( مما يؤكد أن الاخ بارا   0.982: 0.769( ك ا  را حذ  ي ة الدبا  ما جي )2.187: 0.944المحسوجة ما جي )
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الن ا     ن    بالدبا   أنها  ع    الدرالة(   سب  الظر    مجددا   يد   بيمطا  أذا  ل) يد  العينة  ا  ن      ل  
 .ن سطا

 ثالثاً: مواقف اللعب: 
  ( 2011)سما يير  ل  ،(2017) بعبان  (، الج ا   2019)خر ن  آ  راجع العل ية  باس  لى الجعد الرجوع  

 : الآتيأل ر  ن ا   ال حليير  ن  ،هب موا ين اللعلأأ م اجعة جع  مباريا   ن  ال ا لة تم  ديد 
ا     ضعذ( موا ين لكير مطارث،   4( مو ين لعلأ جوا ع  دد )16)  ددهب   ديد مج و ة من الوا ين،   -

لاا رأ   ل  ارث  ال قمميل  لاع  )  السادث  مدر    (3ملحق  ال البا    لل  بيق  ا ملاسم ط ن   ل  
(،  أصبح  دد موا ين اللعلأ ا صورتها  12،  7،  5) أر ام  ا  ر يلأ جع طا    ُ د ) ينة الدرالة(،   د  

    (4ملحق ). ا  ( مو  12النطا ية جعد ال  لاع رأ  السادث ال قممي )
) يد الدرالة(    ند  م يب الوا ين تم مرا اث أن كير مو ين لعلأ يش  ير  ل  مطارث  احدث من الطارا   -

 كرار الو ين أكدر من مرث ا المحاضرث ال  بيمية الواحدث  لدث ثلاث محاضرا    بيمية م  الية  ذلك حتى  
   من ال البا  ا داس.

ال علملالتركيز  ل    - العار   العلوما   جع   ال البا   الو ين  ة  اس  الطار   ج ن يا  ا داس    -  )جداية 
الطارث   ل ن يا  المانونية  أداس    –الشر ط  منطا    –ضواجط كير  يسا د  ل    –ا د   مما  الإنهاس(،  مكان 

 ال ن يا المحيح. بال اليال مور السليب   
 الوا ين   ن ياها من السطير للمعلأ  من البسيط لل ركلأ.    ر يلأ  عليب -
 مان  خر للا جعد ال أكد من مس ور ال طب  الال يعام  ال ن يا  الإآلى أداس     ن ما  من أداس مطار  دم الا -

 من ال البا .
 لمحتوى البرنامج التعليمي/ التدريبي باستخدام مواقف اللعب: التخطيط الزمني 

 د  م(2025/ 2024) ال دريبا  المترحة لوا ين اللعلأ ا ال مير الدرال  الداني للعام الجامع  ن ا   -
 ( ألاجيع.  6 جوا ع  دد ) ،(28/1/2025لى  24/12/2024)  ذلك ا ال ترث من

الإ  حُدد  - ال دريلأ  جوا ع مر ي ا دد مرا   الدرال     لبو ية  لليد     ينة  )لل البا   ا لبوع  هما  
 الدرالة(. 
-  ( ال دريلأ  د يمة90مدث  الر يس ن ا      ،(  الجزس  )ال علي ي   ا  الوحدث  لال يعام /ة من  ال دريبية(  هما  

 ا  ير. كير طالبة الو ين مر ي  ل      ال البا  لل وا ين مع ضر رث أن  ؤد
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 إلى: التعليمية / التدريبية  ةزمن الوحد  مس ق   - 
 ( د ا ق.  5حماس )الإ •
 ( د يمة.20)ا اص   داد البدنيالإ  •
 ( د يمة لل عليب  ال دريلأ  ل  الطارا  من خلا   دريبا  موا ين اللعلأ المترحة.60الجزس الر يس  ) •
• ( د يم5ا  ام  جمدر  ة(  ال بيعية  للحالة  لل طد ة  الالترخاس  العودث بالجسب  :  يش  ير  ل   دريبا  

 الإمكان
 اللعب(:  تجريب مواقفالدراسة الاستطلاعية الثانية )

الالتم   الدرالة  ال البا   ينة  الدانية  ل   الال  لا ية  الدرالة  يوم جراس  ل  لا ية  ذلك 
لعينة  22/12/2024) الوا ين  ملا  ة  من  لل حمق  المترحة  اللعلأ  موا ين  جع   دريبا   تجريلأ  بهد   م( 

 :وقد أسفرت نتائج الدراسة عنالدرالة  ل حميق ا د  منطا، 
 الطارا . بع  ر يلأ جع  موا ين اللعلأ ل ال عديير ا •
 مساحة اللعلأ  ل  طا لة ال ن .   ال عديير ا •

 الأساليب الإحصائية الم ستخدمة: 
جرنام    بال قدام  البيانا   ج  بيق  معالجة  الباحدة  حما   الإ  IBM SPSS Statistics 25 امذ 

 ال الية: حما ية للحمو   ل  العالجا  الإ
 . الحسابيالمتوسط   -
 . يالمعيار الانحراف   -
 لتواء. الامعامل   -
 التفرطح / معامل الاختلاف.   معامل  -

 معامل صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(  -
 معامل ثبات ألفا كرونباخ  -
 . الفروق اختبار " ت "   -
 قيمة وحجم معامل التأثير -

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:
 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

حما يا  جي م ول   الميالي المبل   البعد  ل البا  المج و ة  ل  وجد هر ق دالة  ينص ال رض  ل  أنلم "
البعد  المياس  الدرالة(  لمالح  ) يد  لل طارا   الطار   ا داس  "،  لل حمق من صحة هاا  ال يريبية ا مس ور 

 ذلك للكشين  ن دلالة ال ر ق جي م ول   درجا  الميالي المبل    ،اختبار )ت( الفروق ل قدم  ال رض، اُ 
الدرالة(،   ) يد  الطارية  الطارا   لاخ بارا   المبل   البعد   الميالي  ا  ال يريبية  المج و ة  ل البا    البعد  

 ( يوضح ن ا   هاس الاخ بارا . 6 جد   )
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لمجموعة البحث التجريبية  ( دلالة الفروق وقيمة وحجم التأثير بين القياس القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية )قيد الدراسة( 6)جدول  
 ( 27)ن= 

 الدلالا  الاحما ية 
 الاخ بارا  

  ي ة " "  ال رق جي ال ول ي جعد    بل  
 ±ع  س±  ±ع  س±  ±ع  س± 

 **12.259- 2.490 12.259- 2.423 15.889 1.182 3.630 مام  )درجة( اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا 
 **12.333- 2.075 12.333- 2.486 14.519 1.570 2.185 اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا ل  )درجة( 

 **14.963- 4.211 14.963- 2.621 17.889 2.218 2.926 ال رم ا مام )درجة(  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ
 **12.148- 3.472 12.148- 3.419 14.926 1.739 2.778 ال رم ا ل  )درجة(  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ

                              2.056= 0.05*معنوي عند مستوى 
-  12.259-حيث جلغذ  يب  ) ( المحسوجة )  ، ي  ح من الجد   الساجق  مق ال رض ا     صح لم

الدرالة(   (  ل 12.148-،  14.963-،  12.333 ) يد  لل طارا   الطارية  دالة    ، ال والي للاخ بارا    ه   يب 
( دلالة  مس ور  لحما ي0.05لحما ي ا  ند  دالة  هر ق  لى  جود  يشف  ؛  هاا  مس ور)  ة(  جي  0.05 ند   )

م ول   درجا  طالبا  المج و ة ال يريبية ا الميالي المبل   البعد  للاخ بارا  ) يد الدرالة( )د ة ال رجة  
ا مام    ال رم  جوجلم  ا ل      -الس مي ة  ال رم  جوجلم  الس مي ة  ال رجة  الإ   -د ة  جوجلم  د ة  الس ميب  رلا  

رلا  الس ميب جوجلم ال رم ا ل  (  ذلك ا اتجاس المياس البعد ؛ مما يد   ل  أن د ة الإ  -ال رم ا مام   
ال أثف المو     موا ين اللعلأ ذا  أثر كبف ا  سي الطارا  ا لالية ) يد الدرالة( لدر المج و ة ال يريبية ؛  

الرياضة  النشاط  طالبا   لوم  لدر  الدرالة(  ) يد  لل طارا   الطار   ا داس  مس ور  ا  سي  اللعلأ  لوا ين 
 البدني.  يمكن  لقيص ن ا   هاس ال ر ض هي ا يل : 

( جي م ول   درجا  طالبا  المج و ة ال يريبية ا الميالي 0.05 وجد هر ق دالة لحما ي ا  ند مس ور ) -
جلغذ  البعد ، حيث  المياس  اتجاس  ا مام  ا  جوجلم ال رم  الس مي ة  ال رجة  المبل   البعد  لاخ بار د ة 

 (. 0.05(  ه   ي ة دالة لحما ي ا  ند مس ور دلالة )12.259- ي ة " " )
( جي م ول   درجا  طالبا  المج و ة ال يريبية ا الميالي 0.05 وجد هر ق دالة لحما ي ا  ند مس ور ) -

المبل   البعد  لاخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا ل   ا اتجاس المياس البعد ، حيث جلغذ  ي ة  
 (. 0.05(  ه   ي ة دالة لحما ي ا  ند مس ور دلالة )12.333-" " )

( جي م ول   درجا  طالبا  المج و ة ال يريبية ا الميالي 0.05 وجد هر ق دالة لحما ي ا  ند مس ور ) -
جلغذ  البعد ، حيث  المياس  الس ميب جوجلم ال رم ا مام  ا اتجاس  المبل   البعد  لاخ بار د ة الارلا  

 (. 0.05(  ه   ي ة دالة لحما ي ا  ند مس ور دلالة )14.963- ي ة " " )
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( جي م ول   درجا  طالبا  المج و ة ال يريبية ا الميالي 0.05 وجد هر ق دالة لحما ي ا  ند مس ور ) -
المبل   البعد  لاخ بار د ة الارلا  الس ميب جوجلم ال رم ا ل   ا اتجاس المياس البعد ، حيث جلغذ  ي ة  

 (. 0.05(  ه   ي ة دالة لحما ي ا  ند مس ور دلالة )12.148-" " )
المبل   البعد    الميالي  ال يريبية ا  المج و ة  ال الي يوضح م ول ا  درجا  طالبا   البياني   الشكير 

 لللاخ بارا  الطارية لل طارا  ) يد الدرالة(: 

 
 ( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية للمهارات )قيد الدراسة( 1شكل بياني )

اللعلأ  ال قدام موا ين  أهمية  النظر  حو   التراث  لليلم  أبار  الساجمة ا ضوس ما  الن ا    الباحدة     سر 
موا ين هعلية  مشابهة لا يحدث ا  ا ع الباريا  مما لا د  ل    حيث  دمذ مناخا  ملا  ا  ل  بيق الطارا  ا

 م غفث. ك سام ال البا  العديد من ا برا  أد  لى  ن يا الطارا  جمورث جيدث  ذ ظر   ا 
الن يية مع ما أ ضح لم جركا  ) ال  رين من ن   ظر    2014    ق هاس  ( "أنلم كل ا ا ترجذ ظر   

 ( 18الباراث كان ال  رين أكدر ها دث للا لأ  يحمق أهدا  الوصو  لى مس ور أداس الباراث" )ص.
( أن ال علب من خلا   دريبا  موا ين اللعدلأ 2000، البساط   ك ؛ كش 2008،جو  بدسأ يشف كير من )

الشاجلم للأداس   اللعلأ   ع ير  ل  ال دارث نشاط اللا لأ  زيادث د اهعلم  حماللم نحو ا داس، ك ا  ع  د ديناميكية 
من  الطارا   ل حسي كاهة  ال نية  الجوانلأ  أهمية  لى  اللا لأ بالإضاهة  الباريا  ا   ف  لجراز  درا   خلا  

 خلا  اللعلأ   ميق الدبا   الال مرار لراحير ا داس ال ني لل طارا  ا الوا ين ال غفث داخير الباريا .  
ن ا   درالة مميلح     الحالية مع  الدرالة  ن ا    )آ    ق  )آ(، مم      2023خر ن  ( 2023خر ن 

( الحسن  أج    ،(2022 مبارز  ا   (  التي2014)المجيد      بدو  الطارا   أن  علب   دريلأ  لى  ظر      أبار  
 لى  عليب   سي هاس الطارا .   موا ين م غفث  م شابهة لوا ين اللعلأ ال نو ة  ؤد

أن  عليب الب دئ  ل    (Clemens& McDowel, 2013 ؛1994)البساط ،من   هاا ما أكدس كير  
   طا الق ل ة  الشابهة لظر   الباراث  كسلأ الب د ي مكونا  ال واهق الحرك ظر   أدا  الطارث جكير اح  الاتها ا
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  اتجاس طبيعة الع ير  نها  ع بر من ال رق ال عالة  الإيجاجية ا   ا  الطارا  الالاليلم ك سبلم من  ا لى  دبيذ ما       ؤد
 طاجعطا.  ك ا    يز بإضاهة  امير ال شويق  الإثارث  ن طريق  دريبا    سب بالحيوية  ال غف ا  ،  لية ال عليب

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني
 " أنلم  ال رض  ل   هاا  مثف    ينص  حيب  ا داس ليوجد  مس ور  ال يريبية  ل   المج و ة  ل البا   يجابي 

  ةقيمل قدم  "،  لل حمق من صحة هاا ال رض، اُ   الطار  لل طارا  ) يد الدرالة( ن يية ال قدام موا ين اللعلأ
 ذلك للكشين  ن  ي ة  حيب معامير ال أثف جي هرق ال ول ي  هرق الانحرا  العيار     وحجم معامل التأثير،

الدرالة(،  يوضحطا   ) يد  الطارية  للاخ بارا   ال يريبية  المج و ة  ل البا   المبل   البعد   الميالي  لدرجا  
 (7الجد   )
 ( 27)ن=  ( قيم وحجم التأثير بين القياس القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية )قيد الدراسة( لمجموعة البحث التجريبية  7)  جدول

 الدلالات الاحصائية            
 الاختبارات 

 الفرق بين المتوسطين  بعدي قبلي
 حجم التأثير  قيمة التأثير 

 ±ع ±س ±ع ±س ±ع ±س
 مر  ع 4.923- 2.490 12.259- 2.423 15.889 1.182 3.630 مام  )درجة( اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا 

 مر  ع 5.944- 2.075 12.333- 2.486 14.519 1.570 2.185 اخ بار د ة ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا ل  )درجة( 
 مر  ع 3.553- 4.211 14.963- 2.621 17.889 2.218 2.926 ال رم ا مام )درجة(  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ
 مر  ع 3.499- 3.472 12.148- 3.419 14.926 1.739 2.778 ال رم ا ل  )درجة(  الس ميب جوجلمرلا  اخ بار د ة الإ

 فأكثر(  0.8/ مرتفع  ، كبير0.5متوسط  ،0.2ضعيف )قيمة حجم التأثير 

مس ور   ا  حيب معامير ال أثف  حيث جلغذ  يب    ، مق ال رض الداني  صح لم   ي  ح من الجد   الساجق
ا مام     الاخ بارا   ال رم  جوجلم  الس مي ة  ال رجة  )د ة  الدرالة(  ال رم   -) يد  جوجلم  الس مي ة  ال رجة  د ة 
 ،4.923-)رلا  الس ميب جوجلم ال رم ا ل  ( د ة الإ -رلا  الس ميب جوجلم ال رم ا مام  د ة الإ -ا ل   

ف البرنام  بال قدام ث(  ل  ال والي،  ه   يب ليجاجية  مر  عة ؛ مما يد   ل  م3.499-،  3.553-،  5.944-
الدرالة( لدر   الطارا  ا لالية ) يد  الطار  لج يع  اللعلأ ذا  مثف مر  ع ا  سي مس ور ا داس  موا ين 

 المج و ة ال يريبية،  يمكن  لقيص ن ا   هاس ال ر ض هي ا يل :
لطارث ال رجة الس مي ة جوجلم  يجابي ل البا  المج و ة ال يريبية  ل  مس ور ا داس الطار   ليوجد حيب مثف   -

ا مام    )ال رم  ال أثف  حيب  جلغذ  ي ة  حيث  اللعلأ  موا ين  ال قدام  (،  ه   ي ة  4.923-ن يية 
 مر  عة. 

لطارث ال رجة الس مي ة جوجلم  يجابي ل البا  المج و ة ال يريبية  ل  مس ور ا داس الطار   ليوجد حيب مثف   -
 (،  ه   ي ة مر  عة.5.944-ن يية ال قدام موا ين اللعلأ حيث جلغذ  ي ة حيب ال أثف ) ال رم ا ل   
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رلا  الس ميب جوجلم  لطارث ا ابي ل البا  المج و ة ال يريبية  ل  مس ور ا داس الطار   ليجيوجد حيب مثف   -
ا مام    )ال رم  ال أثف  حيب  جلغذ  ي ة  حيث  اللعلأ  موا ين  ال قدام  (،  ه   ي ة  3.553-ن يية 

 مر  عة. 
رلا  الس ميب جوجلم  لطارث الإيجابي ل البا  المج و ة ال يريبية  ل  مس ور ا داس الطار   ليوجد حيب مثف   -

 (،  ه   ي ة مر  عة.3.499-ن يية ال قدام موا ين اللعلأ حيث جلغذ  ي ة حيب ال أثف ) ال رم ا ل   
الطارية  الاخ بارا   ال يريبية ا  المج و ة  ل البا   ال أثف  معامير  يوضح  يب حيب  ال الي  البياني   الشكير 

 لل طارا  ) يد الدرالة(: 

 
 ( قيم معامل حجم التأثير لطالبات المجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية للمهارات )قيد الدراسة( 2شكل بياني )

الدرالة(   ) يد  لل طارا   الطار   ا داس  اللعلأ ا  سي مس ور  موا ين  ال قدام  أثر  تم   لل حمق من 
المبل   البعد   ذلك  للميالي  العيار   ال ول ا   الانحرا   هر ق  جي  ال أثف  معامير  حسام  ي ة  حيب 

 بال قدام العادلة ال الية:  
 

   ى  درث جرنام  موا ين اللعلأ  ل   سي ا داس الطار للار  اع  يب  حيب معامير ال أثف    ة  رجع الباحد
ي ب من خلا      ال يريبية  ذلك من خلا  الرجط جي  علب الو ين  ال دريلأ  ليلم  ال  بيق الا  ةل البا  المج و 

التى   العار   ال اهيب  العلوما   الوا ين  ا   ليطا    يُحمير وظيين  ال  بيق الع ل ا  أثناس برح   وضيح   ،  أثناس 
 .أذهان ال البا   لى رلوخ ال اهيب  العلوما  ا  يؤد  ا مر الا

لى   اللعلأ  د  الإ  أن ص ةلضاهة  موا ين  بال قدام  لل طارا   الار ياح  ل ادث  ال كرار  من  نو ا   ضاهذ 
ال حكب  ال حد   الجرأث  السي رث مما يؤهلطن  الن س   الحرية ا ا داس لل البا  مما يجعلطن يم زن بالمدرث  ل  

ضاهة لى أن ال قدام  لك الوا ين  وهر الو ذ الكاا لل حاضر للا ما  بال البا  مما   داس أه ير  أحسن بالإ
 أثناس المحاضرث. ا يجاجية لديطن جشكير  ام لى جر ز ال أثفا  الإ  يؤد

 فرق المتوسطين للقياسين القبلي والبعدي

 ي فرق الانحراف المعياري للقياسين القبلي والبعد
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من   أكن ال علب     تركز اا عليب الطار   ( أن البرا ة ا 2019،)نور   ليلم لمع ما أبار        ق هاس الن يية
التي  مادهلم   الوا ين  لواجطة  ال كرار  خلا   الكلية  من  المورث  ال علية ا  لدراك  حدث  اللعلأ  ال ارلة  أثناس 

للعبة ا البدنية فى    البس ة  الطارا  ا لالية  المدرا   لل باريا   ع ير  ل   ن ية  تجاس طبيعة  اموا ين مشاجلم 
 أثناس ال ارلة. ا الع ير 

( أن ال دريلأ هو للأ الع لية ال علي ية  ن ال البة م لوم منطا أن   من الطارث  2015،)مح دك ا يؤكد  
ال دري  همط الس  ر  لي   ال علب هرصة كبفث  بالإ  ، الراد  عل طا  لا يأتي ذلك للا بال دريلأ  أنلم يمنح  ضاهة لى 

جراس محا لا   كرارية كدفث مما يع   لل البة الحرية  الال ملالية  ند ا داس  متى  بدأ  متى   و ين  نلم  للل  ارلة   
 ه لا   ن اتخاذ  رارا   ديدث. 
 استنتاجات الدراسة: 

 يمكن  لقيص الن ا   ا اصة بالدرالة الحالية هي ا يل :
دالة   .1 هر ق  اللعلأ  جود  موا ين  جرنام   ل البا  لأظطر  المبل   البعد   الميالي  م ول    جي  حما يا  

 . المج و ة ال يريبية ا مس ور ا داس الطار  لل طارا  ) يد الدرالة(  لمالح المياس البعد 
 سي مس ور ا داس الطار  لطارا  )ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم   ل قدام موا ين اللعلأ لاهمذ اا .2

رلا   الإ  -رلا  الس ميب جوجلم ال رم ا مام الإ  -ال رجة الس مي ة جوجلم ال رم ا ل      -ا مام   
 الس ميب جوجلم ال رم ا ل  (.

 يد الدرالة( ن يية )لل طارا   يجابي ل البا  المج و ة ال يريبية  ل  مس ور ا داس الطار   لهناك مثف   .3
 .ال قدام موا ين اللعلأ

 توصيات الدراسة: 
  وص  الدرالة الحالية ج  بيق موا ين اللعلأ ا  ن  ال ا لة ل البا   لوم الرياضة  النشاط البدني.  .1
 لدراج موا ين اللعلأ ض ن جرام   عليب /  دريلأ طالبا   لوم الرياضة ا ا نش ة الرياضية الق ل ة. .2
 . من خلا  موا ين اللعلأ الشابهة لل باريا  ال علية ةه  ام ج  بيق الطارا    انون اللعبالا .3

 البحوث المقترحة:
الرياضة  .1 ل البا   لوم  ال ا لة  ا  ن   العرا  ال حميير  مس ور  لل عر   ل   اللعلأ  موا ين  ال قدام 

  النشاط البدني.
الرياضة   .2 ل البا   لوم  ال ا لة  ا  ن   البدني  ا داس  مس ور  لل عر   ل   اللعلأ  موا ين  ال قدام 

  النشاط البدني.



 م2025مارس   –(، يناير 42(، العدد )11مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية، المجلد )

- 338 - 
 

 أثر ال قدام موا ين اللعلأ  ل  نسلأ ا خ اس المانونية ا  ن  ال ا لة.  .3
 :مراجع الدارسة

 أولا: المراجع العربية:
الدردير    د اس  الحسن،  المجيأجو  هعالية2014)مح د    س ها  ، د  بد  ال ناهسية   (.  ا لعام  جي  بالدم   جرنام  

الطار  ا داس  مس ور  ال علي ية  ل   الا     الباريا   ممارلة كرث   تجاها    سي  العل   اليد.نحو    الؤأر 
ال كامل للرياضة  الإ  الد لي للبني   ال نون(. كلية  –  ةالدماه  –السياحة    –  )المحة   جداع  الرياضية  الترجية 

 .65-55الإلكندرية، لمالبنا . جامعالترجية الرياضية  كلية  
 ( السيد  الحديدة ا تخ يط   دريلأ كرث  2018أجو  بدس، حسن  الاتجاها   ما(.  لل با ة  النشر.    ه  المدم. 

 الإلكندرية. 
ك ا   ل الح يسما يير،  "ا وك 2011)  د بد  ال رم    بيماتها  ألعام  نظريا    بيما   -المغفث  -(. 

  للنشر.الك ام  ". مركزالريشة ال ا رث –كرث السر ة   -ال ن - ن  ال ا لة-لكواشالإ
 (. ال دري   ا نش ة الرياضية الدرلية. جد ن دار نشر.2001) اطين  دمح  ،ا بحر

(. مثف مس ور ا لئلة ال  نية جبيئة ال يديو ال  ا ل  النما   ل  مس ور ا داس  2024)لجراهيب    را  مر، نجو 
،  مجلة لوهاج لعلوم  هنون الترجية البدنية  الرياضةالطار   ال حميير العرا لبع  مطارا   ن  ال ا لة.  

(12 ،)1-27. 
أم )   رالبساط ،  أحمد  ا1994الله  )الندمجة(  الركبة  الحركية  ا داسا   درالة  ليلية  نواع  ا   (.  لعام  جع  

 الج ا ية خلا  الباراث ]رلالة دك وراس غف منشورث[. كلية الترجية الرياضية للبني. جامعة الإلكندرية. 
العار     الج ا ية. دارالرياض  ا ا لعام    م (. الدر 2003البيك،  ل  هط    أجو زيد،   اد الدين  باس )

 الإلكندرية. 
 ن  طا لة(. دار الج ير    –(. ألعام ال رم )هوك   2017مح د حامد )  ،لسما يير  بعبان    بد الناالج ا ،  

 .  النشر. طن الل با ة 
 العرجية ال حدث    ماراالعربي. الإالك ام  ر(. دا2ال دري   الترا يييا لم)ط ق(. طرا 2002)مح ود الحيلة، مح د 
 ا ردن.  الحديث. الم الك لأ  العاصرث.(. الترا يييا  ال دري  2015)مح د السليتي، هراس 
أحمد   ال 2003)حسن  اللماني،  مناه   طرق  ا  الترجوية  العرهية  الم لحا   معيب  الك لأ.  د(.  ري .  الم 
 الماهرث.
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( اج سام مح د  الد لي 2014جركا ،  اللعلأ ا   ية ا  دري  مواد ا خ اس بالمانون  ال قدام موا ين  أثر   .)
الرياضية.   الترجية  جكلية  الدانية  ال ر ة  ل البا   العرا  ال حميير  مس ور  السلة  ل   العل   لكرث  الؤأر 

البدنية  الرياضة   ،ا ام   شر مشتركة  ، الترجية  الرياضية  رؤية  رجية  الترجية  حلوان    للبني. ، كلية  جامعة 
    اع الترجية الرياضية. المجل  ا  ل  لليامعا   جا زث مح د جن رابد آ  مك وم للاجداع الرياض .  

ماهر   ل ، مح د   أحمد  ) أنورحسن،  دار  2007، مح د  النظرية  ال  بيق.  جي  الرياضية  الترجية  ال دري  ا   .)
 ال كر العربي. الماهرث.

(. الوهوم الرياض  سما لم  خما ملم ا مجا  ال دريلأ  2000حسي،  الب حسن  يولين، ه ح  الطشطش )
 .ن ال كر.   االرياض . دار 
 (. دار ال كر العربي. الماهرث.2(. ال دريلأ الرياض  الحديث)ط2001حماد، م تي لجراهيب )

)  ،حمودث أبر   النابئي كرث  2014خالد  كامير،  الب د ي   دريلأ  ماه(.  عليب  للنشر  ال وزيع.     اليد. 
 .لكندريةالإ

الطار     ة(. ها لي2021)جما   ديلأ، حنان   ال ناهسية ل حسي مس ور ا داس  جرنام   دريا بال قدام الوا ين 
ا     لدر لا با  من قلأ جامعة ا  م  للكرث ال ا رث ]رلالة ماجس ف غف منشورث[. كلية الترجية.  

 .غزث. هلس يجامعة ا  م . 
أحم مكارم    دزغلو ،  هرجة،  الترجية  2001)حل    لعد  أجو  ا  ال عليب  ألاليلأ  مركز    الرياضية.(.  كنولوجيا 

 الماهرث.  للنشر.الك ام 
(. مثف  دريبا  الناهسة  ل  ها لية  2018مح د السيد )  ، رجيع،  خليير، مح ود   صاجر،  البشيطب يق، مح ود  

 248-231(، 1)   33،كلية الترجية الرياضية  ةمجل  .لمالکارا ي للا ا الکومي يلم جرياضة   داس ا   ا 
الدين  ل باس،   داخير   السل  يمان نجب  )أنا،    ادر ،  بف  با ز  الطارا   2019لك  اخ بارا   ال ا لة  (.  ن  

 ا يومية  الدها ية. مك بة المج  ع العربي للنشر  ال وزيع.
 . ق الك بيو ر. الز ازي(. ا ل  العل ية ا  ن  ال ا لة. مركز أية لل با ة 2007أحمد ) د ، مح  بد الله
)آ،   بد الله الإ2023زاد مح د  ال مبا   جد ة  ال نبؤ  الجس ية (.  الحركية  الميالا   المدرا   لع   جدلالة  رلا  

 . 560 -541(،2)16،  لوم الترجية الرياضية  ةمجل  ال ا لة.لدر لا ا النابئي ج ن   
ا صد اس.    رالرياضية. داا صد اس للنشر الترجية    رالرياضية. دا(. معلب الترجية  2000 ز الدين، أجو النيا أحمد )

 النمورث. 
 (. الاتجاها  الحديدة ا طرق  دري  الترجية الرياضية دار ا صد اس. النمورث.2000أجو النيا أحمد ) ، ز الدين



 م2025مارس   –(، يناير 42(، العدد )11مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية، المجلد )

- 340 - 
 

طار  )  ق ل ،  العلب 2014مح د  ال ا لة.  لنابئ  ن   ا يومية  الدها ية  الطارا   جع   (.   وير لر ة  د ة 
 يمان للنشر  ال وزيع.  الإ

العار .    ث(. منشأ دريلأ  - عليب  )ال ا لة  (. الرجع ا  ن   2008)هكر   الدين، للور      زيلي  ديع  لهراج،  
 . ةالإلكندري

  )نابئيكرث المدم    ا    ا      (. أل  الإ داد الطار 2000)أحمد  الله    رأم  ، البساط بو      دكشك، أحم
 . الإلكندرية. دار العار (. منشأث 2)ط  كبار(  –

( لام   أحمد  الطارا   2022مبارز،  ال ناهسية  ل   اللعلأ  موا ين  بال قدام  خ     مطار   جرنام   مثف   .)
 .118-92(، 4)7،مجلة الواد  الجديد لعلوم الرياضةا لالية ا الكرث ال ا رث. 

( أحمد  أمفث  )نظريا   2016مح د،  ال ا لة  مؤلس  واني  -  بيما     –(.  ن   للنشر.   ة(.  الرياضة   الم 
 الإلكندرية. 

ال ا لة.   مان  ل   علب جع  الطارا  ا لالية ا  ن   (. مثف ال قدام ال علب للإ2018السيد أحمد )  ،مح د
 .74 -43(،3)1جامعة مدينة السادا  للترجية البدنية  الرياضة،  مجلة
الوهاس  2015)مح د  مح ود، كريم   (. الحديث ا  ن  ال ا لة، )مطارا     بيما (، مؤلسة  الم الرياضة  دار 

 لدنيا ال با ة، الإلكندرية. 
(. مثف ال قدام  دريبا  موا ين  2023)مح ود  ،  أحمد،   د ان،  ب هاب  ،أيمن،  م  بد السلا  ،مم   ، طارق 

مجلة الواد  الجديد لعلوم الرياضة،  . لا لأ ال ناهسية  ل  جع  المدرا  البدنية ا اصة لنابئ كرس اليد
8 ،(1 ،)1-16 . 
جسام   مم   ) ا طرش،  ي   حسن  مح ود  ا  2021،  ا لالية  الطارا   لبع   معيارية  مس ويا   جناس   .)

الوطنية ]رلالة ماجس ف غف منشورث[   النياح  الرياضية ا جامعة  الترجية  ألعام ال رم لدر طلبة  سب 
 هلس ي. الوطنية.جامعة النياح  العليا.كلية الدرالا  

للراس ال ناهسية    (.2023)د اس    ، حسن  ،سمر  ، منيع  ،أمير،   حسن  ،مميلح ،  اللعلأ  موا ين  مثف  دريبا  
 . 370 -344(،33)17الشاملة، مجلة بحوث الترجية  جع  الطارا  ا لالية ا ال ن .   ل 
(. م بعة ل ينة  2النش ة)ط(. نظريا  السلوك جي ال علب الحرك   الترا يييا لم ال عليب  2019)غني  نور ، لعيد  
 . العراق. ثالنيا
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