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  اللعب في مرحلة ما قبل المدرسة في ضوء نظريات علم النفس
 وتطبيقاته التربوية في رياض الأطفال

 مد محمود العطار محد. 
 بقسم المناهج وطرق التدريس رياض الأطفال المساعد بقسم أستاذ 

 جامعة الباحة كلية التربية في 
 الملخص:

الأسيييييياسييييييية ، حيا  ال عن، اجو يعبر ان حاجاع أو السيييييياماا  لمي السييييييلىير يأشييييييبا  ا ين الع لى  أو ال  ييييييا  اللعب من الأشيييييييا   
يخ اد تجمع نظلىيات الم ال عس من مخالف التجاهات الى  يالترييح، كما لمنع ضيييييييلىير  بيولوجية لب ا  يخ مية شيييييييكايييييييية ال عن ا ا املة،

هب مذهباً خاصييييييييياً لابي هذذ الأهمية ةذذ ا لىحلة اةامة ، خ وين شيييييييييكايييييييييية ال عن ي ديد لمهمية اللعب ، حيا  ال عن، يكن نظلىية خذ
اتجاهاخع الأسيياسييية يأادادذ لل.يا د يخدير الدراسيية الى يصييف ي لين ال ظلىيات ا عسييلى  للعب ، ملىحلة ما  بن ا درسيية من م ظور الم 

يخعامد هذذ الدراسة الى ا  جج الوصعي حيث يا ايل موضو   ،  ياض الأطعالال عس، يكذلك الاعلىف الى الا بيقات التربوية للعب ، ر 
من لمهم ناائج الدراسيييييييية يعابر اللعب طلىيقة ، ي الدراسيييييييية للوصييييييييف يالا.لين، يمعاراع من خةل ا اييييييييادر ا عامد  ي ع كااة ا علومات

 عسيييييييية الا  د يعاني م جا بعت الأطعال، كذلك يعد اةجية يلجأ أليجا ا لىبون  سيييييييااد م ، حن بعت ا  ييييييي ةت يالضييييييي لىالت ال
 داللعب يسيلة اعالة للاواصن لدى الأطعال، يهو صيغة يساكدمجا الأطعال لإرسال اواطعجم يلما ارهم ي يمجم يخاورا م

 

 داللعب؛ ملىحلة ما  بن ا درسة؛ نظلىيات الم ال عس؛ الا بيقات التربوية؛ رياض الأطعال: الكلمات المفتاحية
 

 

Play in Preschool Light Theories of Psychology and its Educational Applications in 

Kindergartens 
Dr. Mohamed Mahmoud El Attar 

Assistant Professor of Kindergarten, Department of Curriculum and Instruction 

Faculty of Education at Al-Baha University 
 

Abstract:  

Playing is one of the basic things in a child's life. It expresses his need to enjoy or pleasure and 

satisfy the innate inclination to activity and recreation. It is also a biological necessity to build and 

develop the integrated personality of the child. The study is based on the description and analysis 

of the explanatory theories of preschool play from the perspective of psychology, As well as 

learning about educational applications to play in kindergartens, This study is based on the 

descriptive approach, where the subject of the study is described and analyzed, processed through 

the approved sources and collected all information,      One of the most important results of the study 

is playing a therapeutic method used by educators to help them solve some of the problems and 

mental disorders that may be suffered by some children, and play is an effective means of 

communication in children, a formula used by children to send their emotions and ideas and values 

and perceptions. 
 

Keywords: Play, Preschool, Psychology Theories, Educational Applications, Kindergarten. 
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 مقدمة: 
يعابر اللعب من لمهم الأساليب الا يسا يع الآل  لمن ي قلوا ما يلىيدين خوصيلع أو لمطعاةم من خةةا؛ كما  

ايجا من نقص   يعانيلمنع من لمهم الأساليب الا خسااد ال عن الى الاعبير ان ذاخع، خاوصاً يلمنع ما زال ، ملىحلة  
 القدر  الى الاعبير يمن نقص الثلىي  اللغويةد 

ييعابر ال بار اللعب الى   يلعبون يهم لميضاً يعلىاون لمن اللعب ماعة، "  ي يع ال اس سوا  كانوا صغاراً لمم كباراً 
، يأنع  ن ا ؤلم حقاً لمن يم ع  (382م، ص2010)أسمااين،  "ال قيت من العمن، شيئاً ليسوا مض لىين أو القيام بع 

للو ت يمعسد  لع، يليس لع لمية اائد ، ييخ ئ من يظن    بعت الآل  لمطعاةم ان اللعب، لمي يعدين اللعب مضيعة
لمن اللعب ي ف الى الاغار، االاغار يال بار يلعبون، يالذين يلعبون ، الاغلى ي اظلى لمن يلعبوا ، ال بر، يل يلىين  

 بن خيرادً ،معسد ، ذلك شلىاً لمي 
الآخلىين ي عيز حواسع لا مية   يخواصلع مع  أن اللعب هو لماضن مدخن لا.قيق ا اعة يا علىاة لدى ال عندد

 مواهبع ياكاساب مجارات يمعارف جديد  يخععين  درخع الذاخية للا. م ، سلوكياخعد  
خلقائياً ، اتر  ال عولة بمثابة  ي  اللعب ي ون  للعب دير، بن لمديار ، خ مية ارسم يال عس يالعقن، يهذا 

للعب من لمهم يسائن الاغار ، خعجم العالم لمي البيئة  سلوك يقوم بع ال عن بدين غاية، لمي تخ يط مسبق ذلك لمن ا
ان نعسع، يمن ه ا يا لب الأملى أتاحة ي ت العلىاغ للعب يأاساح   ال عنالمحي ة بهم، يهو لمهم الوسائن الا يعبر بها  

 م ان للعب، ياخايار مخالف هذذ الألعاب ا  و ة يلميجع الب ا  يخوجيع نعسياً يخلىبوياً لمث ا  اللعبد 
ييعابر اللعب م لباً حيوياً لل.يا  ال عسية السوية يالا.ة ال عسية لأطعال ا ، ملىاحن ال مو ا اعا بة، ييعد  
اللعب لل سبة للأطعال املية لمساسية خواكب ال مو الحلىكي، كما نجد لمنع يلىخبط ارخباطاً يثيقاً بجميع جوانب ال مو  

ال عن ياوق جداً أو   لمنم(،  2000)أبلىاهيم،يالعقلي، ياللغو   الأخلىى كال مو الحلىكي، يالجامااي، يالنععالي،
اللعب ييجد ايع مجالً للا عس ان ميولع ياساعداداخع ايسا يع لمن يعاح خارجياً اما يحس بع ، الداخن، يال عن  

 ، اللعب يضع نعسع يسط كن الأشيا ، ييقارن بي ال ي  يبي نعسعد  
خلىبوياً يحقاً  لل عن، ييا.ام للضلىير  الى الآل  يا لىبي  يئة ارو ا ةئم  كما يعد اللعب م لباً   طبيعياً 

ل ي يمارس الأطعال هذا الحق ال بيعي، اال عن يجب لمن يلعب مثلما يجب لمن يأكن يي لىب ييا عس، هذا أضااة  
لىح ، اللعب من أو لمن اللعب يع ى العلىصة العملية لخابار  دراخع ا اعدد  اجو يجلىب ييب.ث ييع لى ييعلىح ييم

دين  من  سئولية محدد ، االلعب يعمن الى أثلىا  االم الخيال يداع البا ار ييسااد الى خ مية لمسلوب حن  
 ا   ةتد 
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يزاد الهامام ، العالى الحديث لللعب ا د الأطعال كم ججية مسا.دثة ، التربية، ي د نادى كثير من  
ال "حيث نجد "كاخلىين تايلور" الا ااابرت اللعب حيا  ال عن يليس  العلما  لل ظلىيات الا اسلىت لعب الأطع

  م اسور   ماريا" نظلىياخع يخعلىيعاخع ان اللعب، يكذلك "Piagetطلىيقة لامضية الو ت ا.سب، كما يضع "بياجيع  
Maria Mantosori ،للاعامن مع طعن ما  بن ا درسة  ائماً الى ال  ا  ياللعب " الا ب ت م ججاً خاصاً 

" صاحب نظلىية ال ا ة الزائد  يالا خ ير أو لمن يظيعة اللعب هي الاكلص من ال ا ة F.Shelar"الىيدريك شيللى  ي
م، 1999الزائد  ا د ال عن، يجا  غيرهم ال ثير ممن يضعوا ال ظلىيات ياللىؤى العلسعية حول لعب الأطعال")يونس،  

 (د 5ص 
لى لمهمية اللعب ، حيا  ال عن، يكن نظلىية خذهب  يخ اد تجمع نظلىيات الم ال عس من مخالف التجاهات ا

لابي هذذ الأهمية ةذذ ا لىحلة اةامة ، خ وين شكاية ال عن ي ديد اتجاهاخع الأساسية يأادادذ  مذهباً خاصاً 
 لل.يا د

اللعب املية هامة يهو طلىيقة من طلىق ال عن لكا اف العالم الخارجي، يمعلىاة لمشيا  جديد ، ياكاساب    أن
يلبد للأسلى  لمن خعمن ما خسا يع لا جيع ال عن ليلعب بمعلىدذ، لمي مع لمصد ائع    رات جديد  يامن صدا اتددمجا

 م(د 2003)لمبوالعزايم،  لمي مع العائلة
ةما لل سبة  داخلية ةا معنى  لمشيا   أو  الأطعال لتر ة خبرا م  يساعملجا  الا  الوسيلة  كما  ،  اللعب هو 

خعاان بي العلىد يا اصلى البيئة لغلىض خعلم العلىد يأنما  شكاياع، يسلوكع، يجعلع لمكثلى  يسااد اللعب ، أحداث  
خوااقاً مع ما لبات المحيط الذ  يعيش ايع، كما يسااد اللعب لميضاً ، تخليص ال عن من الأنانية يالاملىكز حول  

 ظلى ان الخاةاات اللغوية  الذات ، رياض الأطعالد كما يعد اللعب لمدا  خعبير يخواصن بي الأطعال بغت ال
 يالثقااية ايما بي جم، كما انع لمدا  خواصن بي ال بار يالاغارد

 مشكلة البحث:
يعابر اللعب لمحد الأساليب اةامة لكاساب الأطعال الخبرات يا عاهيم التربوية ا كالعة ، التربية الحديثة،  

 د كمدخن يركيز  لمساسية لعملية الاعليمالى لمهمية أدراك لمسلوب اللعب   "Piagetبياجيع "ي د لمكد 
اللعب يممارساع انع س ذلك الى سلوكع سلبياً   يلقد لمثبات كثير من الدراسات "أذا اقد ال عن ن ا  
لمي جسمياً")حمدان،   نعسياً  اللعب طعن ملىيت  الذ  ل يمارس  اال عن  لمنع طعن غير ااد ،  الى  يكان مؤشلىاً 

 (د  56هي، ص1420
 عسية الى لمن اللعب ا د الأطعال "يساهم ب  ن اعال ، نمو ال كاية السويةد كما خؤكد ال ظلىيات ال

اال عن ا دما يحايل حن م  لة ، لعبة يي جح ، هذا، أنما ي مو أحساسع لل عا   ياحترام الذاتد يهو ا دما 
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اجامااياً ياقلياً   ياعلم ان طلىيق اللعب يياعاان مع الأشكاص يالأديات ياعلم كيف يضبط انععالخع يي مو نمواً 
 (د138م، ص2013يلغوياً")الع اني، 

ييسااد اللعب ، نمو ذاكلى  ال عن، يخع يرذ، يتخيةخع، يانععالخع، يابا ارذ، يأدراكع للعالم الذ  يعيش 
ايع، اال عن يحايل اسا  اف العالم من حولع ب عسع يمن خةل المحاكا  ا باشلى  للأشكاص المحي ي، مما يم  ع من  

، أذ ل يم ن سايعاب اللغة يال ثير من خبرات الحيا ، ييم ن للعب لمن يحقق ذلك أذا لمحسن خ ظيمع يخوجيجع خلىبوياً ا
خلىك املية نمو الأطعال للاداة لمي الخبر  العارضة، االألعاب أذا لمحسن خ ظيمجا يتخ ي جا يالإشلىاف اليجا خؤدى  

يلمساليب الاواصن، يخ ظيم الاعلم، يخعلىيدذ  واججة العلىيق العلىدية،    ديراً خلىبوياً اعالً لاعليم الأطعال  وااد السلوك
يخواير الىص ال مو ا ا امن يا اوازن للأطعال، كما يجد الأطعال ماعة كبير  ، ممارساجا، لأنها خ سجم مع ميلجم 

 ية الا خاان للحيا   ال بيعي أو اللعب، كما ي اسبون ال ثير من ا عاهيم يا جارات يالقيم الجامااية يالأخة
 م(د1982ملىاى، ي اليومية يالبيئية المحي ة بهم)بلقيس 

اللعب الأطعال ا  اركة يالاعاين، يالادرب الى مجارات الأخذ يالع ا د كما ي سبع م انة     كما يعلم 
ل النخلىا   ملىمو ة بي راا عد كما يسااد اللعب ارمااي ال عن الى لمن ي ون لمكثلى ارخباطاً مع ارمااة من خة

، لمن  اجا يخبادل الأديار معجاد كما يسااد اخاال ال عن للآخلىين الى حن م  ةخع الجامااية، يالاالىف 
ةا   ياعلىض  الا  الجامااية  العة ات  الآخلىين من خةل  الإحساس بم االى  ي مى ا دذ  اجامااية، كما  ب لىيقة 

 رلمى ال اس ، خالىااخع، اجو يع لى ايما يقولون ا ع من ال عند كما يجعن اللعب ارمااي ال عن لمكثلى خ بجاً أو
 ،الزغبي)طاااجم  مدح لمي ذم، ييا.لىى ما يلىضى ال اس ليعملع، ييباعد اما يزاج الآخلىين، ايا.اشى الخلىيج ان  

 م(د1997
اال عن  االلعب من لمهم سمات ال عولة ايعد دليةً يميز  تمااز بها ملىحلة ال عولة ان غيرها من ا لىاحن،  

يقضي معظم سااات يقظاع ، اللعب، اجو لمكثلى لمن  اع ممارسة، يمن خةلع ياعلم مجارات جديد  كما يساادذ 
 الى خ ويلى مجاراخع القديمةد 

أن الاعلم خةل اللعب يسااد ال عن الى لمن يعجم لمشيا  ان نعسع يان المجامع من حولع، يي  ف كيف  
يالثقة لل عس يالاعاين مع الغير، أنع ي اسب مجارات جديد  يي على   يحن ا   ةت يياعلم السي لى  الى نعسع

لمنع مبد د ياللعب اريد يال اق يسااد الى الا ور ارسماني يالعقليددكما لمن الا.لىك يارلى  يالاوت العالي هم 
 م(د 2003جز  من اللعب)لمبو العزايم، 

من النحلىااات يا   ةت، يهو ياجب الى   أن اللعب يسجم ، خلىبية لمطعال ا خلىبية سليمة ماوازنة خالية
، اج اك حاجة  الآل  يا علمي لخلق ا اعة ، نعوس لمطعاةم يبث ال مأني ة ،  لوبهم، يأدخال ل علىاة أو اقوةم
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ماسة لإدخال اللعب بوصعة طلىيقة خلىبوية ، ملىاحن الاعليم اامة يملىحلة رياض الأطعال خاصةً تم ياً مع حاجات  
 داهاماماخعال عن ي 

 يمكن تحديد أسئلة البحث في التساؤل الرئيس التالي:    أسئلة البحث:
 ما اللعب يخ بيقاخع التربوية ، ملىحلة ما  بن ا درسة ، ضو  نظلىيات الم ال عس؟ 

 ويتفرع من السؤال الرئيس العديد من الأسئلة وهي:  
 ييظائعع؟   سماخع ياوائدذما معجوم اللعب، يما هي  د1
 نظلىيات خعسير اللعب ، ملىحلة ما  بن ا درسة من م ظور الم ال عس؟ ما لمهم  د2
 ما الا بيقات التربوية للعب ، ضو  نظلىيات الم ال عس؟ د3

 أهداف البحث: 
 ييظائععد ، ياوائدذ ،يسماخع  ،اللعب الاعلىف الى معجوم  د1
 الاعلىف الى لمهم نظلىيات خعسير اللعب ، ملىحلة ما  بن ا درسةد  د2
 ت التربوية للعب ، ضو  نظلىيات الم ال عسد الاعلىف الى الا بيقا د3
خقديم بعت ال اائج يالاوصيات ، ضو  الدراسة الا خسجم ، أا ا  مؤشلىات خسااد ، خوظيف اللعب  د4

 ، رياض الأطعالد 
 أهمية البحث:

لمهمية ، خ  ئة  لمهمية ا لىحلة العملىية الا خا ايةا هذذ الدراسة يهي ملىحلة ما  بن ا درسة، يالا خعد ذات   د1
 الأطعال الى اللعبد 

 حاجة ا  ابة التربوية ، الو ت الحاضلى  ثن هذذ الدراسات ل ي خسد اجو  ، ال االت التربوية الحديثةد   د2
للعب   د3 الب.ث رؤية  ليلية  ال عس ي   ، ضو يقدم  التربوية ي نظلىيات الم  اللعب  خ بيقات  الا يجب لمهم 

  بن ا درسةد  خ مياجا لدى الأطعال ، ملىحلة ما
خسجم الدراسة ، خ جيع معلمات رياض الأطعال الى اساكدام اللعب يالألعاب الاعليمية ، خ مية حواس   د4

 ال عن يخ  ين شكاياعد
 منهج البحث:  

يالذ  الّىف بأنع "كن م جج يلىخبط بظاهلى  معاصلى  بقاد يصعجا خعامد هذذ الدراسة الى ا  جج الوصعي  
يمعاراع من خةل    ، حيث يا ايل موضو  الدراسة للوصف يالا.لين،(189ه، ص  1416يخعسيرها")العساف،  

 ا اادر ا عامد  ي ع كااة ا علوماتد 
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 حـدود الدراسـة:  
خدير هذذ الدراسة الى يصف ي لين ال ظلىيات ا عسلى  للعب ، ملىحلة ما  بن ا درسة من م ظور الم 

 الاعلىف الى الا بيقات التربوية للعب ، رياض الأطعالد ال عس، يكذلك 
 الدراسات السابقة:   

  "فاعلية طريقة لعب الأدوار في إكساب الأطفال خبرات اجتماعية في رياض الأطفال"  دراسة بعنوان: 
 م(. 1999)صاصيلا، 

ارانب الجامااي  هدات الدراسة أو بيان لمهمية لعب الأديار ، جوانب شكاية ال عن باعة اامة ي،  
باعة خاصة، يكذلك معلىاة ااالية لعب الأديار ، أكساب خبرات اجامااية لأطعال اللىيضة، للإضااة أو معلىاة 

 اخاةف العاالية لخاةف ار سد
( ل ن من 92( طعةً يطعلة، يانقسمت العي ة أو مجموااي بلغ اددها )184يبلغ ادد لمطعال العي ة )

 الاجلىيبية يالضاب ةدلمطعال المجموااي 
 مجمواة من ال اائج من لمهمجا:  أويخوصلت الدراسة 

 لمهمية ااالية طلىيقة لعب الأديار ، أكساب الأطعال خبرات اجاماايةد  •
يجود الىيق ذات دللة أحاائية بي ماوسط درجات لمطعال المجمواة الاجلىيبية يماوسط درجات   •

 ة ، الا بيق البعد  لاالح لمطعال المجمواة الاجلىيبيةدلمطعال المجمواة الضاب ة ، الخبرات الجامااي
يجود الىيق ذات دللة أحاائية بي ماوسط درجات لمطعال المجمواة الاجلىيبية ، الا بيق القبلي  •

يماوسط درجا م ، الا بيق البعد  يذلك لاالح الا بيق البعد  لم  لمن العلىق يعزى لاأثير طلىيقة  
 لعب الأديارد

 م(. 2000)خليل، " فاعلية التعلم باللعب لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي" : دراسة بعنوان
هدات هذذ الدراسة أو الاعلىف الى مدى ااالية الاعلم لللعب ، ماد  القلىا   يماد  اللىياضيات لدى  

الاعليمي البرنامج  لساكدام  البادائي  الأيل  الاف  خعل   –خةميذ  يكذلك  اللعب،  الى  يعامد  الذ   م  الاعلمي 
 ا جارات يا جارات ا قلىر  ، القلىا   ياللىياضيات لساكدام اللعبد 

( خلميذاً يخلميذ  يانقسمت أو مجموااي الأيو ضاب ة يالثانية شبة تجلىيبية 68يبلغ العدد الإ الي للعي ة )
 ( خلميذاً يخلميذ د 34خضم كن م جا )

 مجمواة من ال اائج من لمهمجا:  أويخوصلت الدراسة 
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المجمواة  يجود   • خةميذ  لدى  القلىا    الا.اين  اد   مساوى  بي  أحاائية  دللة  ذات  الىيق 
الضاب ة يمساوى الا.اين ، ماد  القلىا   لدى خةميذ المجمواة شبة الاجلىيبية لاالح المجمواة  

 شبة الاجلىيبيةد 
مواة  يجود الىيق ذات دللة أحاائية بي مساوى الا.اين ، ماد  اللىياضيات لدى خةميذ المج •

 شبة الاجلىيبية لاالح المجمواة شبة الاجلىيبيةد 
ل خوجود الىيق ذات دللة أحاائية بي مساوى الا.اين  ادتي القلىا   ياللىياضيات بي ذكور  •

 المجمواة شبة الاجلىيبية يأناث المجمواة ذا اد 
بعنوان تعديل  "   : دراسة  اللعب في  من  مختلفة  انواع  استخدام  طفل  فاعلية  لدى  السلوك  اضطرابات 

 م(.2001)السيد، "الروضة
الا.قق ان مدى ااالية لمنوا  مخالعة من الألعاب مثن اللعب الحلى، اللعب الاعايني،   هدات الدراسة أو

 اللعب الا ااسيدد يغيرها ، خعدين الض لىالت السلوكية ا د طعن اللىيضةد 
من   18( طعةً من لمطعال اللىيضة )30م ونة من )ياساكدم الباحث ا  جج الاجلىيبي حيث اخاار اي ة  

-5من الإناث( من ا لا.قي للس ة الثانية ، ملىحلة رياض الأطعال ييترايح لمامار الأطعال ما بي )  12الذكور ي
س وات(، يتم خقسيم العي ة ا وائياً أو ثةث مجمواات ماسايية لثةثة لمنوا  مخالعة من اللعب يهي اللعب الحلى،   6
 عب ارمااي، اللعب الا ااسيدالل 

 و مجمواة من ال اائج من لمهمجا: أيخوصلت الدراسة   
خوجد الىيق ذات دللة أحاائية بي القياس القبلي يالقياس البعد  لدرجات الأطعال بعد اساكدام   •

 اللعب الحلى لاالح القياس البعد د
 لدى طعن اللىيضةد اللعب الحلى هو لمكثلى لمنوا  اللعب ااالية ، خعدين السلوك  •

 م(. 2003أطفالنا واللعب في مرحلة الطفولة المبكرة")العطار، " : دراسة بعنوان
هدات الدراسة أو خوضيح لمهمية ياوائد اللعب لل عن ، ملىحلة ال عولة ا ب لى ، كما تم خقسيم ملىاحن اللعب 

ما خ ايلت الدراسة لمهم ال ظلىيات بحسب ا لىحلة العملىية لل عن، يذكلى لمهم مةمح لمن  ة اللعب ، كن ملىحلة، ك
 ا عسلى  للعب، كما خ ايلت الدراسة لميضاً لمنوا  اللعب ا د ال عند 

 و مجمواة من ال اائج من لمهمجا: أيخوصلت الدراسة  
 ل نسا يع لمن نابنى رلمياً ياحداً لمي نظلىية ياحد  شاملة جامعة ، خعسير ظاهلى  اللعبد •
 ادم خ جيع ال عن الى الندماج ، اللعب الإيجامي حتى ل يابح أنساناً غير يا عيد •
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 ي مي اللعب ارمااي شكاية ال عن ييزيد من اهاماماخع الجامااية ، ملىحلة ال عولة ا ب لى د •
بعنوان  المهارات  "  :دراسة  من  مجموعة  الروضة  أطفال  إكساب  في  اللعب  الرياضية")عويس،  فاعلية 

   م(. 2004
خعلمية من اجن أكساب لمطعال اللىيضة مجمواة    –اخايار اللعب بوصعع طلىيقة خعليمية  هدات الدراسة أو

من ا عاهيم اللىياضيةد يمن لمجن  قيق هذا اةدف تم تجلىيب هذذ ال لىيقة الى مجمواة من لمطعال اللىيضة خلىامح  
 ( طعةً يطعلة ، رياض مدي ة دم قد128ب.ث )س وات(، أذ بلغت اي ة ال6ي 5لمامارهم بي )

 : و مجمواة من ال اائج من لمهمجا أيخوصلت الدراسة   
 للعب دير يلمهمية كبير  ، أكساب الأطعال العديد من ا جارات يالخبرات ا كالعةد •
ب ة  ه اك الىيق ذات دللة أحاائية بي ا اوس ات الحسابية للمجمواة شبة الاجلىيبية يالمجمواة الضا •

 ، ا عجومات اللىياضية ، الا بيق البعد  لةخابار يذلك لاالح المجمواة شبة الاجلىيبيةد 
ل الىيق ذات دللة أحاائية بي ماوسط درجات أناث المجمواة شبة الاجلىيبية يذكور المجمواة نعسجا  •

 ، ا عجومات اللىياضية ، الا بيق البعد د
 يمن لمهم خوصيات الدراسة:  •
 اااماد اللعب طلىيقة خعليمية خعلمية ، أكساب ال عن ا جارات اللىياضيةد ضلىير   •
ضلىير  أغ ا  بيئة اللىيضة للألعاب يالأديات ا ثير  يالمحببة للأطعال يالعمن الى تخايص ركن لللىياضيات   •

 ، غلىاة ال  ا د
 ضلىير  خدريب معلمات اللىياض الى كيعية خ مية ا جارات اللىياضية لللعبد •

أثر استخدام طريقة لعب الأدوار في تدريس القراءة على تنمية التفكير التأملي لدى  "  :بعنوان دراسة  
    م(.2009طلبة الصف الثالث الأساسي")العماوي، 

لمثلى اساكدام طلىيقة لعب الأديار ، خدريس القلىا   الى خ مية الاع ير    هدات هذذ الدراسة أو الاعلىف الى
الأساسي بمدارس خان يونس يهي مدرسة معن، يمدرسة القلىار ، يمدرسة بني    الاأملي لدى طلبة الاف الثالث

 سجيةد  
 و مجمواة من ال اائج من لمهمجا: أيخوصلت الدراسة 

 يجود الىيق ذات دللة أحاائية لاالح المجمواة الاجلىيبيةد  •
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ال لية   • يالدرجة  الاأملي  الاع ير  اخابار  لمبعاد  بي ملىخععي  يجود الىيق ذات دللة أحاائية ،  يع 
الا.اين ، المجموااي الاجلىيبية يالضاب ة يلقد كانت العلىيق لاالح ملىخععي الا.اين ، المجمواة  

 الاجلىيبيةد 
يجود الىيق ذات دللة أحاائية ،  يع لمبعاد اخابار الاع ير الاأملي يالدرجة ال لية بي ملىخععي    •

يلقد كانت   يالضاب ة  الاجلىيبية  المجموااي  المجمواة الا.اين ،  الا.اين ،  مادني  لاالح  العلىيق 
 الاجلىيبيةد 

 : يمن لمهم خوصيات الدراسة   
 ضلىير  الإساعاد  من طلىيقة لعب الأديار ، مخالف الىي  اللغة العلىبيةد  •
 التركيز الى يضع م اهج يلمساليب خدريس حديثة يمبا لى  خعمن الى خ مية الاع ير الاأمليد •

 على الدراسات السابقة:  التعقيب
اساعاد الباحث من خلك الدراسات السابقة ، أثلىا  الإطار ال ظلى  للدراسة الحالية، يالى اللىغم من اساعاد  

أل لمنها تخالف ان هذذ الدراسات  لللعبالدراسة الحالية من الدراسات السابقة ياشتراكجا معجا ، مجال الهامام 
ى اللعب لدى الأطعال ، ملىحلة ما  بن ا درسة ، ضو  نظلىيات الم ال عس،  ايل الاعلىف ال   أنها من حيث  

ييظائعع، للإضااة أو معلىاة    اوائدذيكذلك الاعلىف الى    سماخع،يذلك من خةل الاعلىيف بمعجوم اللعب يمعلىاة لمهم  
 الا بيقات التربوية للعب ، رياض الأطعالد 

 مصطلحات البحث:
"اساغةل طا ة ارسم الحلىكية ، جلب ا اعة للعلىد يل خام املية اللعب أل ب ا ة ذه ية هو    اللعب:  -1

 (د133ه، ص 1416)ادس يمالح،   لمي حلىكة جسمية"
  6  –  3هي العتر  الا خسبق دخول ال عن ا درسة يخقع ، السن ما بي    مرحلة ما قبل المدرسة:  -2

الأطعال هذذ ا لىحلة ، أحدى دير الحضانة اساعداداً لدخول ا درسة البادائية يي ون نمو    يمضيس وات يغالباً ما  
 د (171م، ص1977  ال كاية ، هذذ ا لىحلة سلىيعاً يلذلك اج اك ال ثير من الواجب الى ال عن خعلمع )زهلىان،

  4لمامارهم بي    هي مؤسسة خلىبوية خاات لتربية الأطعال الاغار، الذين خترايح  رياض الأطفال:  -3
العلىص ةم  6ي يأتاحة  يالجامااية،  التربوية  القيم  الأطعال  أكساب  أو  ماعدد   دف  يخاميز بأن  ة  س وات، 

  م،2003،  )ش.اخة يال جار  للاعبير ان الذات، يالادريب الى كيعية العمن يالحيا  معاً من خةل اللعب ا  ظم
 (د192ص
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 خطوات البحث: 
 سيابع الباحث ا د معاراع  وضو  الب.ث هذذ المحاير يهي:  

 يالوظائفد   ،يالعوائد ،يالسمات  ،ا عجوماللعب: : الأيو الخ و  د1
 يشكاية ال عند  ،الخ و  الثانية: اللعب د2
 اللعب ، ضو  نظلىيات الم ال عسد: الخ و  الثالثة د3
  الأطعالدالا بيقات التربوية للعب ، رياض : اللىابعة الخ و  د4
   ديالاوصيات  ، : ال اائجالخامسة الخ و  د5

 اللعب: المفهوم والسمات والفوائد والوظائف : الأولى  الخطوة
يحان اللعب مساحة كبير  من اهامام العلىد يخاصة ، ملىاحلع الأيو، االلعب ليس ن اطاً ضائعاً للماعلم 
يخسلية كما يعاقد البعت، يل ن اللعب ي غن معظم اهامام ا اعلمي يخاصة ، ا لىاحن العملىية الأيو اجو شغلع 

اع يخ ميع  دراخع يمعاراع، يهو غلىيز  ا لىية خلقجا الله  ال اغن ييعابر يسيلة لاقديلى ا اعلم لذاخع ياجمع ل عسع يبيئ
سب.انع يخعاو ، الإنسان، ين ا  أنساني يقوم بع ، ملىاحن حياخع ا كالعة يياضح ذلك من خةل ا ةحظة  

 ا باشلى  لسلوك الإنساند  
 مفهوم اللعـب: 

  يقوم بع الإنسان ليريح ان كثلىت الاعاريف الا خ ايلت اللعب اقد اُلىف اللعب بأنع ذلك ال  ا  الذ
ال عس اللعب بأنع كن  1994  الى الإحساس ل اعة)سليمان،   –ان طلىيقع–نعسع، ييحان   م(، ييعلىف الما  

ا اعة   ذاخع  القدر  يالوجدانية يارسمية، ييحقق ،  العقلية  لا مية سلوكجم ي درا م  بع الأطعال  يقوم  ن ا  موجع 
لمنع املية تمثن لمي خعلم امن الى  وين ا علومات الوارد     "Piagetبياجيع  "، يالىاع  (م 2003  يالاسلية)ابدات،

جود  "لاةئم حاجات العلىد، االلعب يالاقليد يالمحاكا  لمجزا  ل خاجزلم من املية ال ما  العقلي يالذكا ، كما يعلىف 
Good"   اعة يالاسلية، ييساغلع ال بار  اللعب بأنع ن ا  موجع لمي غير موجع يقوم بع الأطعال من لمجن  قيق ا

ااد  ليسجم ، خ مية سلوكجم يشكايا م يطاااجم بأبعادها ا كالعة ارسمية يالعقلية يالوجدانية، ييلىى آخلىين  
  لمن اللعب ن ا  حلى يمارسع ال اس لمالىاداً لمي  ااات صغاراً لمي كباراً بقاد الساماا  دين لم  دااع آخلى)ل ف الله، 

 يف اللعب بأنع ذلك ال  ا  الحلى الذ  يمارس لذاخع يليس لا.قيق لم  هدف امليدم(، ييم ن خعلى 1998
االلعب هو ظاهلى  سلوكية مجمة ، حيا  ال عن يحاجة من حاجات ال عن الأساسية يمظجلى هام من 

يالنععا يالجامااية  ياللغوية  يالعقلية  الحلىكية  ن اطاخع  معظم  يجيمن الى  ا لى   دااع  لمنع  لية مظاهلى سلوكع كما 
 يالحسية يا جارية يميولع يرغباخع الالقائية ال عوليةد 
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 اللعب:  اتس 
اللعب هو حب ال عن، يمةذذ، ياا ع، يحياخع يلمسعد لحظات حياخع خلك الا يقضيجا مع لعباع، ييحادثجا،  

كيلجا لمشكاصاً  يح ى ةا ح اية، ي  و ةا يالديع، ي  و ةا م اكلع، يضلىبها، يبعثلىها، يع جا ييعيد خلىكيبجا، يا
 : (م 1989 )ابد ا لك، يال عن مع لعبعدد يم ن لمن ياعلم ال ثير مثن لممامع يمععدد
 ال ظام يال ظااةد •
 الح اية، يخ وين ال لمات، يخ وين الاورد   •
 الحساب، يالعد، ين ق الحلىيفد   •
 ظجور مواهبع ي دراخع ال ام ةد   •
 زياد  خبرخعد   •
 ثقاع ، نعسعد   •
 د  سليماً  اا مو شكاياع نمواً اطمئ انع  ن حولع  •

يال عن مع لعبعدد يخ ئ، ييجلىب، ييةحظ يي ا فدد ي جح ييع ن، ييحايلدد ثم يعيد المحايلة، يلأن 
امن ال عن ، هذذ ا لىحلة هو اللعب ياللجو، اةبد من أا ائع هذذ العلىصة سوا  ، البيت، لمي ، الحضانة، لمي  

 ع زمةئعدد مع خواير الوسيلة لذلك مجما كانت بساطة اللعبةد ، ال اد  أن يجد، لمي مع لمخواخع، لمي م
 (: 13ه، ص1424ماك اير، )اللعب ييم ن اساكةص بعت السمات ا ميز  للعب، يهي لمن 

 شي  مماع، اال عن يخاار ن اطاخع بحلىيةد   د1
 يم ن الاو ف ا ع دين الاعلىض للومد د2
 د لمث ائع ليس لع ناخج معلىيف مسبقاً لذا يم ن الاك يط للعب ،  د3
 يسبب ال عور للسعاد  ييخعف الاوخلىد  د4
 خوجد بع الىص كثير  للاعليمد د5
يام ااد  ، أطار بيئة خاضعة للإشلىاف، ايم ن لل عن القيام ل كاطلى  يلمدا  حلىكات جديد ؛ اياعلم بهذذ   د6

 ال لىيقة كيف يحااظ الى لممانع ال كايد
 ئد اللعب:  فوا

اللعب لمدا  هامة يسااد الى نمو الأطعال ب  ن طبيعي، كما يساهم ، امليات   يعابر  هادااً  ين اطاً 
  الاعلم ياكاساب الخبرات ارديد  يممارسة ن اطات خسجم ، مقابلة ا ا لبات الأكاديمية لمي الحياخية الى حد سوا  

 د (م2003 )الع ار،
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يال عسية يالعقلية يالجامااية، يهو  ياللعب هو أاداد الاغار لحيا  ال بار، اجو يبني الوظائف ارسمية  
 حاجات داخلية مل.ة خقود ال عن أو الحلىكة يال  ا ، كما لمنع خعبير ان الذات يالاغلب الى الخوفد

 ومن الفوائد التي تعود على الطفل من ممارسة اللعب ما يلي:  
مجارات   د1 لا مية  يضلىير   ال عن،  اضةت  لا مية  ضلىير   ال  يط  الأشيا   ،الكا افاللعب  ،  يتجميع 

 يخلىكيبجاد  ،يا جا
الى  د2 ال عن  ياعلىف  ا كالعة  يلمدياخع  لللعب  خةل  امن  ال ثير،  ياعلم  لل عن كي  المجال  اللعب  يعسح 

الأش ال يالألوان يالأحجام، يلمنوا  ا ةبس، يياعلم مجارات الكا اف، يمجارات الاجميع يالاا يف،  
 د ل اليجا من ماادر لمخلىىكما يحان الى خبرات يااية ل يسا يع الحاو 

ياعلم ال عن من خةل اللعب أ امة اة ات اجامااية جيد  مع الآخلىين، كما ياعلم كيعية الاعامن معجم   د3
 ب جاح، يكذلك ياعلم لمساليب الاعامن مع اللىااق يمع ال بار يمع الأديار الا يقومون بهاد 

ياعلم ال عن من خةل اللعب بعت القيم يمعاهيم الاواب يالخ أ، يياعلم بعت ا عايير الخلقية، كالعدل  د4
 يالادق يالأمانة يضبط ال عس ي من اةزيمة يخقبلجاد  

يمن خةل    ، يعبر ال عن ، لعبع ان طا اخع الب ا   يالخة ة، اجو ، لعبع يجلىب الأا ار الا خدير ، رلمسع د5
 ار، يمن خةل اللىسم، يسا يع لمن ي مى  درخع الى الإبدا د لعب الأدي 

ي ا ف ال عن ان طلىيق اللعب معارف كثير  ان نعسع يان ذاخع، يي ا ف الحديد ا كالعة لقدراخع   د6
 م(د1994 سليمان، )حلجا ل قارنة بزمةئع، ييعلىف لميضاً م  ةخع يلمساليب 

الا خعلىض اليع؛ يلذا نجد لمن   د7 ا كالعة  القيود  نايجة  ياولد  الذ   الاوخلى  اللعب  ال عن ان طلىيق  يالىف 
الأطعال الذين ي ثلى ، بيو م القيود يالأياملى يال واهي يلعبون خارج البيت لمكثلى من غيرهم، االلعب من  

الا تأخى بسبب حبس   بن سائلى الأملىاض ال عسية  ،اقط لمحسن الوسائن لاالىيف ال بت، يليس ال بت  
 دم(2004،  1ملىسى)م جا  ال عن يم عع من اللعب يي ون اةججا لميضاً لللعب لمي ي ون هو ارز  الأكثلى  

يجيئ ال عن للا يف ، ا ساقبن من خةل الساجالت ارديد  الا يقوم بها لمث ا  لعبع؛   -أذاً –  االلعب
يل ن الى لمساس انع ضلىير  ل مو ال عن، يالآل     ،للو تنع مضيعة  لميلذا ل ي ظلى أو اللعب الآن الى لمساس  

 حاجاخع الأساسية لل مود   الذين يحلىمون لمطعاةم من اللعب ، البيت لمي خارجع أنما يحلىمون ال عن من
ياان اللعب اخاالً مباشلىاً بحيا  الأطعال حتى لمنع ي  ن محاوى حيا م يخعاالجم مع   وظائف اللعب:

البيئة، يهو لمدا  أنما  يخ وين ل كاية الأطعال يسلوكجم حيث يعمن بدرجة هائلة الى خ  ين سلوك ال عن ،  
 نسانيد هذذ ا لىحلة الا وي ية الحاسمة من ال مو الإ
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يلقد اهام السلف الاالح لللعب ا د ال عن "كأسلوب خلىبو  ي مي ال كاية بجوانبجا ا كالعة )ارسمية  
ياللعب ا  لىي   الترييح  اهامامجم بأهمية  الع لى الإسةمي  يالعقلية يالجامااية(، كما جا  ا د لماةم  يال عسية 

 (:62ه، ص1402يظائف هي")الغزالي، لل عن يم جم الغزالي الذ  حدد يظائف اللعب ، ثةثة 
 يلىيض جسم ال عن ييقويعد د1
 يدخن السلىير أو  لبعد د2
 يلىيح الابي من خعب الدريسد  د3

ييؤد  اللعب لل عن "العديد من الوظائف يا جام أضااة أو كونع يسيلة للترييح يالاسلية يمن هذذ الوظائف 
 (:  305هي، ص1428)كعا، يال يال يسالم،  يا جام"
 اللعب يسيلة ال عن للاعبير ان ذاخعد  د1
 اللعب يسيلة ل مو شكاية ال عند د2
 اللعب يسيلة لإ امة العة ات الجاماايةد  د3
 اللعب يسيلة لا مية الساعداداتد د4
 اللعب يسيلة لا مية الذكا  الوجدانيد د5

 الخطوة الثانية: اللعب وشخصية الطفل
يب ائجا من   لاللعب مدخةً يظيعياً لعالم ال عولة ييسي اً خلىبوياً مجماً يسجم ، خ  ين شكاية الأطعايعد  

 يع اروانب ارسمية يال عسية يالعقلية يالجامااية اجو من ناحية يؤد  أو خغيرات نواية ، خ وين ال عن، كما  
 ن ، ا لىاحن الةحقةدلمنع م  لق لل  ا  الاعليمي يالتربو  الذ  سيسود لدى ال ع

يي اسب ال عن من خةل اللعب "معاراع ان العالم الخارجي يي ا ف بيئاع يياعلىف أو ا اصلىها يمثيرا ا  
 (د369م، ص2004ا ا واة، يياعلم لمديارذ يلمديار الآخلىين، يياعلم ثقااة مجامعع يلغاع ي يمع يلمخة ع")اويس، 

 اللعب وشخصية الطفل:  
اللعب لمدا    يسااد الى نمو الأطعال ب  ن طبيعي، كما يساهم ، امليات يعابر  هادااً  هامة ين اطاً 

الاعلم ياكاساب الخبرات ارديد  يممارسة ن اطات خسجم ، مقابلة ا ا لبات الأكاديمية لمي الحياخية الى حد سوا   
 ييم   ا الاعلىف الى لمربعة جوانب رئيسية تجعن من اللعب لمدا  هامة لل مو، يهي:  

ن اللعب ن ا  طبيعي يمين أليع الأطعال ب  ن خلقائي ييمارسونع من لمجن مواصلة امليات  لم (1
 ال مو كلما سم.ت ةم الظلىيف بذلكد  
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لمنع من لمجن خعزيز م انة اللعب كأدا  لل مو، اإن الأملى يا لب خواير العلىص  مارساع، ب لى   (2
 لمن خا اسب ن اطات اللعب مع ملىاحن ال مو ا كالعةد  

يؤدى أو مسااد  ال عن الى ال مو متى يجد خ جيعاً يم اركة من ال بار ، البيئة    لمن اللعب (3
 المحي ةد  

اساثار    (4 الى  ييعمن  الجامااية،  مجاراخع  خ مية  الى  ال عن  يسااد  مجمواات   ، اللعب  لمن 
)القذا،،   يالمحاكا العمليات ا  اسبة  واصلة ال مو يالا ور خاصة ، مجالت الخاال يالاقليد  

 (د م1995
ييعابر اللعب بمكالف صور ن اطع سائداً ، حيا  ال عن، يخاصة ملىحلة ما  بن ا درسة، يان طلىيق     

العقلية يالجامااية، ييعاب اللعب يسيلة لساغةل ال عسية ي اللعب يم ن لمن ياقدم نمو ال عن ، جوانبع ارسمية ي 
وجيع هذذ ال ا ة يججات ب ا  ، ييعابر اللعب لمداذ يعمد أليجا ال عن للاعلىف الى ما لدى ال عن من طا ة زائد  يخ

 م(د 2003)الع ار،  العالم الذ  يعيش ايع، ييعابر اللعب لمحد العوامن اةامة الا يعبر بها ال عن ان نعسع
 : م(2004،  2)ملىسى إن اللعب بالنسبة للطفل عملية نمو في جوانب شخصيته المتعددة

ال احية ارسمية: حيث ي مى اللعب اضةت ال عن ييدرب كن لماضا  جسمع ب  ن اعال، كما ،   د1
يحقق لدى ال عن ما يعلىف بمعجوم الذات ارسمية بمعنى خ وين اتجاهات معي ة نحو كيانع ارسمي يكيعية  

 اساكدامع لإم انياخع ارسميةد 
ان انععالخع، يالى الاكعف من ا كايف   ي، ال احية ال عسية: حيث يسااد اللعب ال عن الى الاعبير د2

يالاوخلىات الا تخلقجا الضغو  ا علىيضة اليع من بيئاع يالأساليب غير اللىشيد  ، خلىبياع، كما لمنع يوالى لل عن 
 اللىاحة ال عسية ييم ع ا ع ا لن ييحد من اللىيح العديانية ا دذد

العالم الذ  يعيش ايع يالى لمن يا. م ايع ، ال احية العقلية: حيث يسااد اللعب ال عن الى أدراك  ي  د3
ييام ن م عد ي د ربط ا لىبون ا سلمون بي اللعب يالذكا  يلمدركوا  يمة اللعب ، خ  يط الأدا  العقلي،  

 كما لمدركوا يجود اة ة أيجابية بي ارخعا  الذكا  يال مو ارسمي الأاضند 
  ي ال عن الى خقبن معايير ارمااة ي وااد اللعبةد كما ي مي، ال احية الجامااية: حيث يسااد اللعب   د4

للأطعال   يرياب ع  اخاالخع  خةل  من  ا قبول  الجامااية  السلوك  ياعلم  حيث  الأخة ية  الحاسة  لديع 
 دالآخلىين

لم عت كن لمرا  ا اكااي الى لمهمية اللعبة ، خ وين ال كاية السوية لل عن، يلماضن  ألعاب الطفل:  
ما يسا يع ال عن لمن يا عجا ب عسع لمي لمن ي ا ف طلىيقة خاصة بع لساعماةا ياساكدامجا، مثن    الألعاب هي
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الألعاب الا الى ش ن ا  عبات يالقوالب الخ بية لمي البةسايك لأنها من لمكثلى الألعاب أثار  لخيال ال عن، اجي  
نها خعاح لممامع اا اً  يةً ياعلم ال عن م ع ال ثير،  ، مجملجا سجلة العجم يخداوذ دائماً لةناباذ يالتركيز، أضااة أو لم 

للا عيذ، حيث خ جعع الى لمن يجلس سااات  كما لمنها خ غن لمكبر مساحة من ي اع لأنها تجعن لمحةمع  ابلة 
يلىغب ،  ما  ب اذ اذلك لكا اف خ أ  ما  يجدم  ب عسع، يا دما  للثقة  ي على  لما ارذ مما يجعلع  ليامم أحدى 

، ب ا  شي  جديد بهدف جديد، يه اك االم السيارات يالق ارات يهي خثير اهامام كن الأطعال   أصةحع لمي يلىغب
من كن الأامار يتجذبهم أو االم ال ار  يالسعلى ياللىحةت، يل ي ي ضج خع ير ال عن ييحان الى الخبر  يخابح  

 ن الذ  يقود لعباع يي ون دير الأم لمي اللعبة معيد  يمعلمة لع، لبد لمن خترك لع  ياد  الأملى ب عسع لي ون هو الب
 د(م2005الأب كدير كومبارس اقط  سااداخع أن لمراد ذلك)مجلة ا لىلم  اليوم، 

 اللعبة المناسبة للعمر المناسب:   -
مثن:  د1 يالحس  يالبالى  ال عن، كالسمع  حواس  اللعبة  يحاكى  لمن  يجب  الس ة:  املى  يحتى  الولد   م ذ 

يد   يال ك يكة، دم ةا  لملعاب ما.لىكة، يل ن ل خان  للغسين،  القابلة  القماشية  الألعاب  بةسايك، 
 ال عن، الألعاب الا خادر صوتاً ا د االىهاد 

ال اب   د2 المحبة لةكا اف: مثن  ال عن  الألعاب طبيعة  خلبى  لمن  من املى س ة أو املى س اي: ه ا يجب 
البةساي ية ذات الاور ال بير ، سيارات الأطعال، ا  عبات، الألعاب ذات الخيط ا  اطي، ب لى  لمن  

 ي ون هذا الخيط  ايراً  در الإم ان، خليعون الأطعال، يالألعاب ا وسيقيةد  
القاص   5أو    2من   د3 ال اب ذات  ما:  نوااً  ال بار  اللعب ه ا بم.اكا  سلوك  خبدلم  س وات: يجب لمن 

اللىمن،  ص ديق  مثن  الحديقة  العاب  م زلية،  لمديات  سامة،  غير  خلوين  لم ةم  ا  عبات،  خلىكيب  القاير ، 
 يالزحليقة يالدراجة ثةثية العجةت لمي السيار د  

عاب ه ا مسااد  الى خ مية ذكا  يأبدا  ال عن مثن: لمديات س وات: يجب لمن خ ون الأل  9أو    5من   د4
الألعاب  خلىكيب  القدم،  الحبن، كلى   نط  ال جلىلئي،  الق ار  العجةت،  ث ائية  الدراجة  يا ملىضة،  ال بيب 

 )ارلىااة(د  
س ة: خ ون الألعاب العلمية يا  اسبة  وهبة ال عن م اسبة ةذذ العئة من الأطعال مثن:    14أو    10من   د5

 لملعاب ال مبيوخلى، ممارسة اللىياضة، يهواية  ع بعت الأمور ا عضلة مثن   ع ال قود لمي ال وابعد  
 م(د2005)طلبة،  ل خترك ال عن يلعب  لىب الدرج، ي لىب ال لىيق، ي لىب بلىك ا ا ، لمي لمحواض السباحة د6
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 :اختيار ألعاب الأطفال شروط -
ن ي ون حجم الأجزا  كبيرا؛ً حتى ل يسا يع ال عن اباةاجا لمي لملمن خ ون لمجزا  اللعبة  ابلة للتركيب ي  (1

 يضعجا ، لمنعع لمي لمذنيع؛ يان ي ون س .جا لمي زياياها غير جارحة، يلمن خ ون اللعبة  ابلة للغسيند  
اللعبة اريد  خقاس بقيمة الأهداف الا  ققجا، يخذكَّلى لمن ال عن سلىيع ا لن، يل يلعب لللعبة الواحد   (2

من سااة؛ لذا ي بغي لمن نخعي بعت الألعاب لو ت معي، ثم نع يع أياها بعد اتر ، اا ون لل سبة لع  لمكثلى  
   دكاللعبة ارديد 

ي بغي لمن خ ون اللعبة م اسبة لعملى ال عن، يأل اإن ا س لىاذ يضلىها لمرضاً ييح مجا؛ لأنع ي على للإحبا   (3
 لعدم اجمع ةا، لمي ادم  درخع الى اساعماةاد  

 اللعبة جيد  الا ع؛ لأن الألعاب اللىخياة م بعة لللىصاصد اختر  (4
    د لمما الألعاب الا خالف سلىيعاً اإن شلىاؤها يعد خبزيلىاً  ،اختر اللعبة الا خديم لأطول اتر  مم  ة  (5
 اختر اللعبة الا خساثير ن اطاً جسدياً معيداً لل عند (6
 همد  اختر اللعبة الا خ جعع الى خقليد سلوك ال بار يطلىق خع ير  (7
 حاجاع لةسا  اف يالا. م ، الأشيا  يخايح لع العك يالتركيبد  بعاختر اللعبة الا خ (8
 ي بغي ادم شلىا  اللِّّعب الا خادر لمصواتاً حاد  ملىخععة، اقد خ  ن خ لىاً الى سمع ال عند  (9

العضةت مثن لملعاب نو  لملعاب ال عن؛ ااجعن ما ي مى ال عور الجامااي كا ةبس، يم جا ما ي مى   (10
الضغط يالتركيب يم جا ما ي مى الذكا  مثن ب ا ات ا  ابقة، يم جا ما ي مى العضةت ال بير  يالخيال  
مثن ا  عبات يلملعاب ال د يالاسلق، لمما اجي ة الالاال اجي مجمة جداً لماااص ما ي على بع ال عن 

وان السائلة من لمحب الأشيا  أو الأطعال، يهي  يالعلىشا  يالأل  -يخ  يلع ةا ي مى خيالع-  من ضغط يخوخلى
يالتركيب   العك  خقوم الى  الا  الألعاب  الإدراكية يهي  الألعاب  ال اابة، يه اك  لاعلم  ال عن  خعد  مجار  

 م(د 2006يالضم يالاجميع ا اسلسن، يهذذ خ مى لدى ال عن  درات يمجارات لمساسية)ال اش، 
طفال وهو الحرص على أن تساعد اللعبة على خلق عادات  وهناك اعتبار هام عند اختيار ألعاب الأ

 جيدة عند الطفل وهي على سبيل المثال: 
من الضلىير  لمن تخلط اللعبة ، ال عن ااد  هامة يهي احترام الغير    عادة الاحترام لمشاعر الغير: •

ث ضوضا   يشعور الغير يذلك لخايار اللعبة الا تجعلع يحااظ حقوق غيرذ مثن اللعب الا ل  د
شديد  ياللعبة الا خلىسخ ا دذ حب الوطن يالساقامة، كما يجب ادم خقديم لعب خع ى خلوثاً ،  

 ارو المحيط لل عن حتى ياعود الى المحااظة الى البيئة من حولعد  
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 لم  لمن خسااد اللعبة ال عن الى الا يف مع ارو المحيط حولع يتخلق لديع حب السا ة د  المرونة: •
من لمهم القيم الا غلىزها ، ال عن ان طلىيق اللعب يهي الإيمان للله مما يع يع الأمن    بالله:الإيمان   •

كأن نحضلى    –، الحيا  يالااماد الى الخالق ييخلق لديع الواز  الديني الذ  يحميع من ا تراف الآثام
ل اللعبة تمثن ال عن يقدس هذذ الأشيا  من خة اجعن –لل عن شعاراً دي ياً كسجاد  صة  مثةً 

ثاباة  اقيد   الى  ي  أ  يجعلع  ال عن  لمصد ا   ضمن  الدين  شعار  ايجعن  يللاالي  لل عن    صديق 
 دم(1999يس لىان،  )ال واد، يا لىسى

 اللعب ومنهاج رياض الأطفال:
ينموذ   يالعضلية  ارسمية  ي دراخع  ال عن  ص.ة  خ ع س  أذ  ياض.اً  تأثيراً  لل مو  اللعب  النععالي ياأثلى 

يالجامااي الى لعبع، لم  لمن اللعب كما ال مو ياأثلى لل ضج يالاعلم، يخ ع س م  ةت ال مو الى اللعب ييظجلى 
هذا بوضوح ، نو  اللعب يمدخع يلمدياخع يلمساليب اساكدامجا ياللعب يسير ، ملىاحن كما ال مو يكن ملىحلة خااف  

 م(د2007)الع اني،  بسمات يمظاهلى معي ة
ن ل يلعب من لمجن لمن ياعلم، يأنما ياعلم من خةل اللعبد االلعب ن ا  سلوكي هام يؤد  ديراً لمن ال ع

 رئيسياً ، خ وين شكاياع يتأكيد خلىاث ارمااة يي  ن لل سبة للأطعال لوناً من لملوان ن اطجم اليوميد 
الس  مظاهلى  من  مظجلى  يمثن  يالذ   لل مولية  يااف  الذ   ال ظلى   ا عجوم  هو  الإنساني االلعب  لوك 

يالجامااي الذ  يميز المجامع ان سواذ من المجامعات ي دد ا عايير ا ساقا  من ثقااة المجامع بما ايجا من  يم  
 يخلقيةد  ،يلمالىاف دي ية  ،يخقاليد ،ياادات 

يجد اللعب كوسيط خلىبو  خعبير  ، ا  جاج التربو  من خةل اساكدامع ، خلىبية لمطعال ما  بن ا درسة  
يهذا ما خلى ة املياً ا لىبون الىيبن يم اسور  يديكلىيلي يغيرهم يما زالت مؤسسات خلىبية ال عن ، ملىحلة ما  بن 

 ا درسة خ بق كثير من مبادئ اللعبد
لمن ه اك اة ة يثيقة بي اللعب يم جاج رياض الأطعال االلعب يسااد ، الا  ئة الجامااية بحيث ياعلم 
ال عن السلوك كعضو ،  ااة من حيث خعلم القيام للدير الجامااي ا  اسب يخعلم مجارات العمن ارمااي 

بي ال بار    الأديار منلاعاهم يالحترام يخعلم خبادل  كالخاال يالاعبير ياللىلم  اج اك لمثلى أيجابي ،  قيق ا زيد من ا
 (د257م، ص2012)الحوامد  يالعديان،  يالاغار

لمن يجود اللعب ، م اهج رياض الأطعال يسااد الى ال  ف ان الحالة الا.ية لل عن، يذلك بأن 
ا جارا يخعلم  ا كالعة  اللعب  ن اطات  يام ن من ممارسة  ياماع با.ة جيد   الذ   ا ااحبة يأخقانها  ال عن  ت 

 للإضااة للقدر  الى ا  ااسةد
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كما يسااد ، ال  ف ان الحالة ال عسية لل عن اجو ي  ف ان الض لىالت ال عسية الا يعانيجا ال عن 
يم االى الإحبا  يالقلق يالحلىمان االإحساس للعزلة يقلن من ممارسة ال عن للألعاب ارمااية ي د يقضي معظم 

ليقظة يال عن الذ  يعاني من الإحبا  ياجع للعديانية، كما ي  ف اللعب لميضاً ان القدر  العقلية ي اع بأحةم ا
)ابدالل يف يالخوالد    يالذكا  اال عن الذ  ياماع بذكا  االي ياوجع للألعاب الا خ مي القدر  الى الاع ير يالاكين

 م(د1995يلمبوطالب، 
مات ال عن حيث يساادذ الى الكا اف يالسا ة   لمن اللعب ي  ن ا الى لمساسي من ا اصلى اهاما

ان العالم يالمحيط الذ  يدير حولع، يخ مية شكاياع الا خةزمع، يخع س ما ، نعسع من م االى يلمحاسيس، يعبر  
 ايجا ان م البع يرغباخع يغير ذلك من العوائد الا خ ع س الى ال عن يالا خظجلى من خةل ممارساع لل.يا د

 في ضوء نظريات علم النفس اللعب لثة: الخطوة الثا
 تمهيد: 

ال ظلىية لمي ال موذج ال ظلى  هو لمدا  م ججية خساكدم ل لىح يخعسير الظواهلى يالعة ات القائمة بي جا، يتمدنا  
بما ل.ات معي ة، يللأساس الذ  يم ن خا يف الظواهلى الى   -، سبين ال لىح يالاعسير -ال ظلىية لمي ال موذج  

 يل بدلم الاعسير  الذ  يوضح طبيعة العة ة بي الظواهلى لمي ا اغيراتدلمساسع، 
لمن ال ظلىية لمي ال موذج ال ظلى  هو "الوسيلة الا تم   ا من اخضا  ظواهلى اا  ا للدراسة العلمية ان طلىيق  

ه، ص  1428 خلى ة هذذ الظواهلى أو ماغيرات محدد  يم ن الا.قق م جا يدراسة العة ات بي جا")كعا، يآخلىين،
 (د79

يليس ه اك نظلىيات للعب يأنما ه اك نظلىيات خ ايلت معجوم اللعبد بحيث ي ون اللعب ه ا هو ال اهد 
الى كن ما نقول، بن يمجال لا بيق كن ما  دماع ال ظلىيات يا دارس ا كالعة، يلقد خعددت ال ظلىيات الا سعت 

طعال، ينظلىاً للأهمية العظيمة الا ياماع بها اللعب ا د الأطعال أو خعسير اللعب، يلمنوا  ال  ا  ا لىخب ة بع ا د الأ
 ام الما  ال عس بدراسة  ، ملىاحلع ا كالعة، اقد يضع الباحثون اد  نظلىيات اسلىت اللعب ا د الأطعال، كما  

 اللعب يمحايلة أيجاد خعسير لع، اأيجديا اد  نظلىيات كان لمبلىزها ما يلي:   
   [ نظرية التحليل النفسي:1]

" لمن "بإم ان الأطعال الاكلص Freud  Sigmundالىييد  يلىى صاحب نظلىية الا.لين ال عسي "سيجموند  
من ا  االى ا لىخب ة للأحداث يالخبرات ا ؤ ة ان طلىيق اللعب، اعي اللعب يسا يع لمن يبدل الدير بدير آخلى  
مثة يعيد من سلوكع أذا كان خاطئاً لمي سيئاً مثن لمن ياعلىض ال عن للضلىب من لمحد الوالدين ايقوم ال عن باعلىيغ 
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م بضلىبها، لمي داخن ا درسة يقوم بضلىب زميلع ، اللعب، يبهذذ العملية الإسقاطية ياعامن ما بداخلع الى دمياع ايقو 
 (د17م، ص2009مع م االىذ ييسي لى اليجا")العماي ، 

يبذلك ي ون للعب يظيعة نعسيع ، حيا  ال عن ، تخعيف ما يعانيع من صلىااات ي لق نعسي ان طلىيق 
 ف م جاد اللعب ييحايل الاغلب الى مخاياع يالاكعي

ايذهب أو لمن ال عن يمين ، لعبع أو خدخن   اللعب ياقاً  بدلم اللذ  يالألم  "Freudالىييد  "يعسلى  كما  
( ، لعب الأطعال ملىآ  لحاجات ال عولة الا يم ن أشبااجا  Adlerالآخلىين لإاساد ماعة سلىيرذدد ييلىى لمدللى )

شبا  لحاجا م يخعويت  ا يع لون ،  قيقع ،  ان طلىيق ال  ا  ارسميد يالى هذا: اإن لعب الأطعال ايع أ
 د (م2003)الع ار،  الوا ع

ظجلى دير اللعب ب  ن ياضح ياهامت بع  "يا دما مد لمخبا  "الىييد" الا.لين ال عسي أو آااق لمرحب  
سي نا الىييد" ي "ميةني كةين" ججودهما الى الا.لين ال ع"آ ال ظلىيات الا.ليلية بدرجة لمكبر اقد ركزت كن من:  

 (د313هي، ص1428)كعا، يآخلىين،  "للأطعال، يطورت "كةين" لمساليب اساكدمت ايجا اللعب كع ية اةجية
" ي  لق من يججة نظلى الم ال عس الا.ليلي، ييؤد  يظيعة خ عيسية حيث  Freudالىييد  االلعب ا د "

عيف الاوخلى ال اخج ان العجز يعد اللعب م عذاً للا عيس ان لمحاسيس يم االى يلما ار م بوخة، االلعب يساهم ، تخ
 ،  قيق الأماني ياللىغباتد 

 ة: لخيصيالتالتحليلية أو [ النظرية 2]
يهو يلىى لمن اللعب هو خلكيص   "  Stanly Hall  هول  االم ال عس التربو  "ساانلي دم هذذ ال ظلىية  

، يليس أاداداً للادريب الى  لضلىيب ال  اطات ا كالعة الا ملى بها ار س الب لىى ابر القلىين يالأجيال ا اعا بة
، لعبعدد اال عن يهو يعوم لمي      يلمن كن طعن يلكص تاريخ ار س الب لى ن ا  اعلي يمواججة صعاب الحيا ،  

يبنى ال جوف لمي ياسلق ال جار، لمي يقوم بعمليات القبت يالايد اإنما يلكص ، لعبع لمديار ا دنية الا ملىت 
  اليعدد يلذا: اإن ا جارات الا خعلمجا جين من الأجيال سوف يقدمجا للجين الاالي الذ  يم ن لمن يضيف أليجا 

 م(د2003، الع ار)
نسان يلكص ، لعبع لمديار ا دنية الا ملىت اليع، كما يلكص ا مثن الى ا سلىح تاريخ لممة من أذن االإ

 الأمم ، سااات  ليلةد
يتماد هذذ ال ظلىية أو "ال ظلىيات الخاصة با ور الإنسان يلمهمجا نظلىية داريين حيث تأثلى بها "ساانلي هول"  

عب ب ظلىية الىات ايما بعد لل ظلىية الالكياية، يخلىى هذذ  يلمضاف أليجا من خبرخع مع الأطعال ليقوم باعسير الل 
ال ظلىية لمن ال عن ا دما يلعب، يلكص تاريخ الب لىية من الحيا  البدائية حتى االىذ الحالي، اال عن يمثن الإنسانية  
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لم ال عس  ، تاريخجا هذا، ييحاعظ بتراث الأحقاب الا ملى بها لمسةاع، كما خلىى هذذ ال ظلىية لمنع من الضلىير  نمو ا
م، 2009ييخلىج بها حتى ي امن نموذ")العماي ،    ،السليم ايبرز ا لىاحن الا يملى بها الإنسان بهذذ الأديار ا كالعة

 (د 17ص
 [ النظرية العقلية المعرفية:3]

لمن نمو لعب ال عن يلىخبط ارخباطاً يثيقاً ب ظلىياع ، نمو الذكا     (Piagetبياجيع )يلىى االم ال عس السويسلى   
ن ملىاحن خ ورذ، الذكا  الحسي الحلىكي، الذكا  اللىمز ، الذكا  العملي، يالذكا  الاأمليد  ألَّ

 ييقول "بياجيع" لمن هذذ الأش ال ا اباي ة من الذكا  خ ترك ، ال مط العام لعمليا الامثن يا وا مةد 
ا وا مة هما  وتان ماعا باان خسود أحداهما الأخلىى اتر  من اترات نمو الذكا ، اا  ن سلوك ال عن يالامثن ي 

 (د282ه، ص 1427)محمد،  خبعاً  ساوى ال ضج الذ  يصن أليع ال عن
 ه(:1426)آن بلىير،   ييملى العلىد ، ملىحلة نموذ بعد  ملىاحن هي

 ملىحلة تماد من ا يةد حتى سن الثانية من املى ال عن(دا لىحلة الأيو ا لىحلة الحسية الحلىكية )يهي  د1
 ا لىحلة الثانية ملىحلة ما  بن العمليات ا ادية )يهي ملىحلة تماد من سن الثانية حتى سن السابعة(د د2
 ا لىحلة الثالثة ملىحلة العمليات ا لموسة )يهي ملىحلة تماد من سن السابعة حتى سن الثانية ا لى(د  د3

 :للعب خبعاً  لىاحن ال مو ا على، أو ثةث ملىاحن لمساسية هيي د  سم )بياجيع( ا  
 يخقابن ا لىحلة الحسية الحلىكيةد  -ملىحلة اللعب الادريبي د1
 ديخقابن ملىحلة ما  بن العمليات  -ملىحلة اللعب اللىمز  د2
 ملىحلة اللعب ياقاً لقوااد يخقابن ملىحلة العمليات العيانية لمي المحسوسةد  د3

ياللىموز   الااورات  باكين  "يسمح  الذ   الإيجامي  ياللعب  اللىمز   اللعب  ان  "بياجيع"  يا لم  يبذلك 
يممارساجا، ييسااد هذا اللعب ال عن الى الاعبير ان م االىذ الا خااحب خبراخع، ييحدث لعب الاقليد )المحاكا (  

د ال عن ، خذكير ا اضي")كعا، يآخلىين،  كإاداد للعب الأديار يأااد  تمثين الأحداث ا ألواة الا خعبر ان جج
 (د313هي، ص1428

 م(: 2005)حجاز ،  ان خعسيرات "بياجيع" الخاصة لللعب نذكلى م جا ما يليي 
 يالجاماايةد   ،يالعقلية  ،يال عسية  ، ارسميةاللعب ما لب لمساسي يضلىير  لحديث ال مو بجميع جوانبع    -
 (دم2001شاش، )ال اضج  يأنع لميضاً بديةً طعولياً للاع ير اللعب ن اطاً سائداً ، حيا  كن طعنيعد  -
 ي  ن اللعب ين اطاخع مؤشلىاً يدل الى نمو ال عن ينضجعد -
 أن الا ور ا على، يالعقلي يالاع ير  لدى الأطعال هو نايجة طبيعية للاعاان بي ال عن يبيئاعد   -
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العقلي  "  بياجيع"ااابر  ي  لل مو  خالااً -ا على،  اللعب مقياساً  اسايعابياً  بوصعع سلوكاً  لمنع  بمعنى  -يالىاع   :
خ بيق للاك ي ات القديمة الى ا وضواات ارديد ، ييلىى )بياجيع( لمن ل ن من اللعب يالاقليد لمهمية ، املية 

 راخع ا علىايةد ال مو، يلمن اللعب ل يع س اقط طلىيقة خع ير ال عن ، ا لىحلة الا يملى بها بن ييسجم لميضاً ، خ مية  د
ا وا ف   اقلياً  ن  ة  ام  يتجلىبة  خ لىاراً  لاابارذ  ياض.ة،  بيولوجية  يظيعة  للعب  "بياجيع"  نظلىية  يخع ي 

 يالخبرات ارديد د
 :النظرية البنائية أو النمائية لفيجوتسكي[ 4]

ا درسة    لمبو   ""Lev Semenovich     Vygotskyيعابر العالم اللىيسي "ليف سيميو نيعياش ايجوخس ي
السواياية ، الم ال عس يلمحد اللىياد ا برزين ، خ ور الع لى السي ولوجي الى اللىغم من لمن الأجن لم يمجلع حتى  

م نظلىياع ا علىياة 1920خو، ، ريعان ال باب ان املى ي اهز ثمانية يثةثي ااماً، ي دم "ايجوخس ي" ، اام  
   (د95، 94ه، ص ص 1427ال عسية")ب لىس، لل ظلىية الثقااية الااريخية ل مو العمليات 

يي  أ من الضغو  الجامااية كما يلىى    -اللعب لاابارذ خلق ال عن  و ف ماكين  ي"ايجوخس "ييصف  
لمن اللعب  و  خداع ب مو ال عن ،  يع اروانب، يلمن الاكين يمثن جوهلى لمنوا  اللعب بما ايجا الألعاب ذات القوااد  

 دم(2001شاش، )المجلىد ا  ممارساعدد يهو يلىى لمن اللعب يع ى ال عن الىصة للاع ير الذ  يمثن تخين ضمني لمث  
كما لحظ لمن الأطعال الاغار يدمجون معاني الأشيا  للأشيا  نعسجا لذا ل يسا يعون الاع ير ب  ن  

الأشيا  الا خساكدم  مجلىدد يساكدم الأطعال ، اللعب اللىمز  الأشيا  لامثين الأا ار، يا وا ف يلمشيا  لمخلىىد  
لامثين لمشيا  لمخلىى خسمى "محاير" ييساكدم الأطعال هذذ "المحاير" لإرسا  تمثيلجم العقلي  عاني ال لمات، يي ير 

 "ايجوخس ي" اساكدام الأشيا  ، اللعب كدام ل مو ا عنى ، العقن أو ملىحلة ، غاية الأهمية ل مو الع لىد
" لمن اللعب يسااد الى "خ ور ال عن لم  ، اللعب ياالىف اوق مساوى املىذ ياوق   ييلىى " ايجوخس ي

مساوى سلوكعد اعي اللعب ياكين ال عن لمنع كما لو كان رلمساً لمطول من نعسعد كما ، بؤر  ادسة م بر د االلعب  
 (د  164ه، ص 1426)آن بلىير،   ه ا يعابر مادر كبير ل مو يخ ور ال عن"

 السلوكية: [ النظرية 5]
( س  لى  لمامال  من  اللعب  خعسير   ، السلوكية  ال ظلىية  يثورنديك Skinerانبثقت   ) 

(Thorndike ( يهن )Hull  ) ي( ب ديراBandura( يديلرد يميلللى )Dollard & Miller  دد ي د)
البيئة المحي ة خلىكزت اهاماما م الى الدير الذ  خلعبع البيئة ، خ  ين لعب ال عن اازدهار اللعب يحااج لساثار   

لل عن ياخاالع للأ لىان ياسا.سان الآل   مارساع، للإضااة أو خواالى ا  ان يالو ت ا  اسبي  مارسة ال عن  
 لأنوا  اللعبدد ييخضع اللعب ل عس القوااد الأساسية للاعلم يم جا:   
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 ]أ[ الــدافــعيــة:
هو الدااع القوى يالأساسي يرا  اللعب، يلمن ال  ا   أذ يعابر السلوكيون لمن الواا  للحاياجات ارسمية  

 الحيو  ، اللعب هو اساجابة ةذا الدااعد
 ]ب[ التـدعيـــم:  

اإذا كوائ السلوك اسوف يمين -اسلوك الأطعال ، اللعب يمين أو الا لىار بعضن الادايم الذ  يالقاذ  
 قن خ لىاراذد ال عن أو خ لىارذد يأذا تم تجاهلع لمي اقابع امن ا لىجح لمن ي

 ]جـ[ المحـــاكـــاة: 
( أو لمهمية المحاكا  ، اكاساب Banduraلنديرا )ي   ،(Dollard & Millerلمشار ديلرد يميلللى )

الى خلى ة   ياعلمع لمي يابح  ادراً  الذ  يقف ا دما  ال عن ، المحاكا  أو الحد  ا كالعةدد ييساملى  السلوكيات 
ال موذج الذ  يقلدذدد يمن المحامن لمن يؤدى لعب المحاكا  أو أااد  السلوك الجامااي الةحق يي ون لمكثلى نععاً 

كدمع ال عن ، تخزين الن بااات يتمثلجا لمي تخعيف حد  القلق، لمي ي ون لمكثلى نععاً ب  ن مباشلى حيث يسا 
 (د م2001شاش، )ياقائدها رماااع ، خ قية لمح امجا  

 [ نظرية الإعداد للعمل أو للحياة: 6]
ي د اسلىت هذذ -" يخسمى لمحياناً لل ظلىية الغلىيزية  Karl Grossخلىجع هذذ ال ظلىية أو "كارل جلىيس  

ال ظلىية اللعب الى لمنع لملوان من ال  ا  الغلىيز  الذ  يلجأ أليع الإنسان م ذ صغلىذ ليادرب الى مجارات الحيا   
الأساسية يياق جادد اما يقوم بع ال عن من حلىكة دائمة لليدين ياللىجلي يالأصابع يارسم يغيرها  دف أو السي لى  

ب الاغار ما هي أل خقليد لأديار ال بار يأاداد ةا، االلعب  الى لماضا  ارسم يخوظيعجا ، ا ساقبن، يلمن لملعا
للب ات هو اساعداد   يللأسل.ة لدى الأيلد هو اساعداد غلىيز  لدير ا قاخن، يلملعاب الخياطة يال بخ يالع اية للدم
ب لمديار الزيج يالزيجة غلىيز  لأديار خدبير ا  زل يخلىبية الأطعال يالأمومة، يلعب الأيلد يالب ات ، ب ا  البيوت يلع

 دم(2003الع ار، )يمسئوليا ا  هو اساعداد غلىيز  لل.يا  الزيجية 
  ، القااللقد اهامت نظلىية الإاداد لل.يا  بلعب الإنسان، كما اهامت بأنوا  اديد  من اللعب مثن لعب  

ياحداً لمي نظلىية ياحد  شاملة جامعة ، يمما يجدر ذكلىذ لمن ا ل نسا يع لمن نابنى رلمياً  ،  يالاذكلى  ،يالاعلىف   ،يالحلىكة
 خعسير ظاهلى  اللعب، بن يم ن خعسيرذ للاوليف بي هذذ ال ظلىيات يللأخذ بها مجامعةد 

 الخطوة الرابعة: التطبيقات التربوية للعب في رياض الأطفال 
ا  ما، االأطعال خؤكد ال ظلىيات يالأبحاث التربوية يال عسية لمن الأطعال ي بغي ةم لمن ياعلموا ، سياق ن  

ياعلمون يهم يلعبون يخلك طلىيقة يظيعية مةئمة لاعلم الأطعال ، اللىيضة يه ا ي ون خ ظيم خبرات الاعليم يالاعلم  
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يامليا ا ياقاً  ا يعلىف لللعب الاعليمي حيث يجلى  خ ظيم ن ا  اللعب ا د ال عن الى نحو ل يعقد معع اعوياع 
 ثيرات الحسية الا تجذب اناباهع يخلبي حاجاخع يخ مي ن اطع العقليد   ييحثع الى الاعاان ال  ط مع ا 

اكلص ال عن ان طلىيق اللعب من الاوخلى النععالي يالقلق الذ  ي  أ من الضغو  ال عسية يالقيود ا كالعة  يي
اللعب لميضاً من لمحسن الوسائن للاكلص من ال بت، اال عن الذ  يعا بع ال  بار،  الا خعلىض اليع، كما يعد 

ييعجز ان اللىد اليجم ي بت ذلك، يي على نايجة ذلك للاوخلى يالض لىالت، ايلجأ أو اللعب للاكلص من الاوخلى 
كما يلعب ال عن دير ال بار ، بعت لمنوا  اللعب الإيجامي، ايضلىب من هم   ،يأااد  حالة الاوازن الا اخالت

الا يلعب بها، ييوجع أليجا نعس العبارات الا يججت أليع من  بن ال بار، االلعب    يلمصغلى م ع، لمي يضلىب الدم
لمدا  خعويت للقيام بما لم يسا يع ال عن القيام بع ، الوا ع يأشبا  ما لم يسا ع أشبااع ، الحيا  اليومية)الزغبى، 

 د (م1997
 لنفس: التطبيقات التربوية للعب في رياض الأطفال في ضوء نظريات علم ا

اللعب من لمحسن الأديات الا يعبر الأطعال اما ي علىين بع تجاذ الأشيا ، أذ يعوق اللغة يال ةم  أولًا:  
ي د لمظجلىت ناائج الب.وث التربوية يال عسية لمن الأطعال كثيراً ما يخبرين ا بما يع لىين بع يما ي علىين بع من خةل  

 ت يالألوان يالالاال يغيرها من لمديات اللعبد يا  عبا يلعبجم الامثيلي الحلى، ياساعماةم للدم
كما يعد اللعب لمدا  اعالة ، خ كيص م  ةت ال عن النععالية يصلىاااخع، االلعب يعد ملىآ  خع س ما 
يعانيع ال عن من انععالت يم  ةت يآمال يآلم يرغبات لأن ال عن ، اللعب ي ون الى سجياع، اا   ف 

 داهاخع ييبدي سلوكع طبيعياً م  ةخع يرغباخع يميولع ياتج
 م(:  2003آدم، )يلي ومن أهمية اللعب في التشخيص للاضطرابات وفي العلاج النفسي ما 

 ال عن ا ض لىب نعسياً يسلك سلوكاً غير سوى ، اللعبد د1
 هو يسيلة لةخاال لل عن ياساثار  للاعبير اللىمز  ان خبراخعد  د2
 يم ن اكا اف اللىغبات يا كايف يا  اكن لمكثلى ، اللعب ارماايةد  د3
 هو يسيلة للا عيس النععالي ان الديااع ياللىغبات يالإحبا د   د4
 هو يسيلة لإزاحة ا  االى من الغضب يالعديان أو بدائن مع الاعبير ا جا رمزيادً  د5
لمنها ليست من الخ ور  كما يحسبجا ،  تخعيف يطئع ا  االى من ا كايف يالتجاهات العديانية يأيضاح   د6

 خيالع ييهمعد  
 اكا اف  درات يمواهب كانت خااية مما يزيد من معلىااع ب عسع يثقاع بهاد  د7
 د بدين اما ل يسا يع القيام بع ، الحيا  الوا عية د8
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الإرشاد لللعب، حيث أن ال عن يقوم يهو يلعب بعملية )لعب : أرشاد الأطعال يذلك من خةل  ثانياً 
الذين يم  جم امن ذلك لل ةم يالاعبيرد ييسا د  لمديار( يعبر ايجا ان م االىذ يم  ةخع، لأنع ليس كال بار 

ا  الإرشاد لللعب الى لمسس من لمهمجا لمن اللعب ي اد ي ون مج ة ال عن، ييعابر لمحد الأساليب اةامة الا يعبر به
ال عن ان نعسع، ييعجم ان طلىيقجا العالم من حولع، كما لمن اللعب حاجة نعسية اجامااية لبد لمن خ بع، ياللعب  

 مخلىج ياةج  وا ف الإحبا  ، الحيا  اليوميةد  
 :  (م1980زهران، )باللعب ومن فوائد الإرشاد 

 هو لمنسب ال لىق لإرشاد ال عند   د1
 يساعاد م ع خعليمياً يخ كياياً ياةجياً ، نعس الو تد  د2
 يايح خبرات نمو لل سبة لل عن ، موا ف م اسبة  لىحلة نموذد   د3
 يسااد ال عن الى الساباار ب لىيقة خ اسب املىذد  د4
 يايح الىصة الاعبير ارمااي ، ش ن بلىياة ماغلى   ا ، العالم الوا عي الخارجيد  د5
 نععالي مما يخعف ان ال عن الاوخلى النععاليد يايح الىصة الا عيس ال د6
 يالاعامن معجما ، املية الإرشادد يمثن الىصة لشتراك الوالدين د7

 ويمكن للمرشد النفسي أن يتبع في إرشاد الأطفال باللعب أحد الأسلوبين التاليين: 
  اللعب الحر أو غير الموجه: (لم)

حيث يترك ا لىشد لل عن حلىية الاعبير ان نعسع يم  ةخع، يي ون ذلك من خةل تأمي ا لىشد لل عن 
مو ف أرشاد  ملي  للمحبة يالدف  يخالياً من الاجديد، ي د ي ارك ا لىشد ال عن ، اللعب ي د ل ي اركع يذلك  

 ت الوجدانية ا د الأطعالد  حسب رغبة ال عن، يهذا الأسلوب ، الإرشاد يسااد الى اةج الض لىال
 :  اللعب الموجه (ب )

ال عن،   ياملى  يا اسب  بما  يلمدياخع  اللعب  مسلىح  ال عسي  ا لىشد  يحدد  الإرشاد  من  الأسلوب  هذا  ي، 
يم  ةخع يخبرخع، ثم يترك لل عن حلىية اللعب ، جو آمن يسودذ الع ف يالاقبند ي د ي ترك ا لىشد ال عسي مع 

اللعب، ليع س   الزغبى، )أم اناخع  لل عن م االىذ، ييوض.جا يذلك ليام ن من أدراك ذاخع، ييعلىف  ال عن ، 
 د(م1994

ي  الإرشاد لللعب يسااد الى حن ا   ةت يالاغلب الى الض لىاب النععالي ا د الأطعال، يي م  لمن
 دالتجاهات الإيجابية، يكذلك ي مى يسائن الخاال ا كالعة
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أو ال عن، بن هو حياخع يسعادخع يماعاع يليس مجلىد  ضا  لمي ات العلىاغ   اللعب لمنعاس الحيا  لل سبة  لمن
 بن هو خعلم يخعبير ان الذات اعلي ا لمل نعسد الى لمطعال ا لم ن لمي ات ماعاجم يلمحلى ملىاحن املىهمد 

الى ممارسة لملوان ماعدد  من ال  ا  ياللعب، اارلى  ن ا     : ي بغي مسااد  لمطعال رياض الأطعالثالثاً 
يمثن لماعالً ينقيضجا: جذب داع، م ي، جلى  اك،  ع،  عن، ااح، ربط، اك، لأن من شأنها مسااد  ال عن 
الى الاآزر يالترابط الحلىكي، كما ي بغي أاداد لمركان ، اان اللىيضة لمي الحضانة الى السوا  مثن ركن الدمية، ركن  

 ةق، ركن ا  بخ، يآخلى لةسا بات يزايل ال عن ايجا ن اطع الإيجاميد الح
: ي بغي مسااد  لمطعال رياض الأطعال الى الساعاد  من اضة م يحواسجم ا كالعة لمكبر اائد  رابعاً 

مم  ة، حتى يم  جم خاور الوا ع الذ  يعي ون ايع ، هذذ السن ا ب لى  الى لمساس ن ا  حسي حلىكي ياضمن 
 ايل الأشيا  ا ألواة ، بيئاجم ا  زلية ياللىيضيةد خد

: لمن املية ال مو املية مساملى  اال مو العقلي ، ملىحلة ما ياو ف الى ما يعلىاع ا اعلم ، ملىحلة خامساً 
يةذا    ،سابقة كما يؤثلى ، ا لىحلة الةحقة يليست لمطوار ال مو ملىخب ة للسن أل بمعنى كون الاعليم يساغلىق ي ااً 

  بغي الى ا علمة ربط الخبر  ارديد  للخبر  القديمة لل عندي
: ال مو العقلي ا على، هو املية )اسادخال صور ذه ية، أشارات، رموز، اةمات( لم  "املية خقدم سادساً 

مادرج للاور العقلية، يي  ف خسلسن ال مو ان نعسع لميل الأملى من خةل الأاعال الحلىكية، ثم من خةل خوسط 
س للأا ار ان طلىيق الامثين اللىمز ، يالاقليد الاكيلي، يالااور الذهني ثم ان طلىيق اللغة يغيرها من اللىموز،  محسو 

يه ذا يا ور نمو ال عن من الثانية أو الخامسة يالسادسة ب لىيقة مادرجة من ا لىحلة الحسية الحلىكية أو ملىحلة ما 
 (: 159ه، ص 1427محمد، )لب من معلمة اللىيضة ما يلي"  بن ا عاهيم ثم أو ملىحلة الحدس، الأملى الذ  يا 

 ي بغي مسااد  ال عن الى ممارسة لمنوا  مخالعة من ا  اشط الحلىكية الحلى د  د1
الاكيلي )كامثين دير   د2 اللىمز  يالاقليد  اللعب  لمنوا  من  لل عن  مارسة  العلىص  لمي    ،لمي الأم  ، الأب خواير 

 لمي الأشكاص ا وجودين ، القاص الخيالية الا خسلىد اليع(د ،ال لىطي
خ  ين لمي رسم ما يألعع ال عن ، بيئاع يبذلك خا امن ا  اشط مع بعضجا لي ون ال عن بعت ا عاهيم  د3

 اللىمزية البسي ة ان الوا ع الذ  يحيط بعد 
بة معزز  يمدامة بأشيا  خاصة  أل خعلم ااد  خا ون ان طلىيق مثير لساجا  لمن خبر  العلىد ما هيسابعاً:  

 لمي دااع من ديااع ال عند
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يال  ا  مع الحاول الى ال اائج ا  جعة،   ،: لبد من ممارسة ال عن "للعمن يالادريب يبذل ارجدثامناً 
يخير نايجة خضمن ااالية الأثلى هي نايجة الاعلم من خةل غلىض لمساسي ا د ال عن ي على بع يياوق أليع )حاجات 

 (: 166ه، ص 1427محمد، )اقلية، نعسية( مثةً "  بيولوجية، 
ةذا ي بغي لمن خ ون بلىامج اللىيضة م اشط غير مقيد  من اخايار ال عن للإضااة أو م اشط موججة من   د1

 اهاماماخع ، هذا السند ،ا علمة خ بع حاجاخع 
يبذلك   د2 م جا  يلىضيع  ما  ال عن  يخاار  حتى  بمثيرا ا  غ ية  بيئة  بإاداد  ا علىاية  الهامام  خبراخع  يخا و   خزيد 

 يالجامااية يالنععالية، يبذلك خسااد البيئة الى خ امن اادات ال عن يخ امن شكاياعد 
الباعاد ان اقاب ال عن، لأن الثواب يؤد  أو ناائج ملىضية خزيد من معدل خقدم ال عن يخعلمع بي ما   د3

 قااع لمي اةلىيب م ع ب لىق غير م لىياةد العقاب يثير  لبع يخوخلىذ، يمن ثم يا.ي ال عن العلىصة لإي
خوظيف لمساليب اللعب ، رياض الأطعال لا مية جوانب شكاية ال عن )ارسمية يال عسية يالعقلية تاسعاً:  

 م(:2004 جاد، )يلي ما ، رياض الأطعال من لمهم لمساليب اللعب يالجامااية(، ي 
ييمارسجا الأطعال داخن القااات لمي غلىف ال  ا  يهي أما الىدية لمي  اايةد يمن لملعاب   ألعاب الداخل: (لم

الداخن لملعاب ا  ا  ة، لملعاب الأصابع، لملعاب الخايار، لملعاب الامثين، لملعاب الاقليد لمي لملعاب المحاكا ،  
 الحلىكية يالألعاب الاعليميةد  يالألعاب  ،لملعاب الامارين الع لىية، لملعاب اجامااية، لملعاب ا جارات ا كالعة

التعليمية: - يلمديات   الألعاب  يبلىامج  خبعاً لخ ط  ا قاود   ا وججة  الألعاب  يهي ش ن من لمش ال 
يمسالزمات خاصة بها يقوم ا لىبون بإادادها يتجلىباجا يخق ياجا ثم خوجيع الأطعال نحو ممارساجا لا.قيق 

لملعاب خعامد الى الأشيا  الحسية يالألعاب الا   لمهداف محدد  ييم ن خقسيم الألعاب الاعليمية أو
 خعامد الى الاع يرد 

 دف الألعاب الحلىكية أو خعويد ال عن الى خ اسق الحلىكات يلمدائجا الى ش ن    الألعاب الحركية: -
خاص خؤدى أو هدف معي خ مو من خةةا اضةت ال عن ال بير  يالد يقة يحواسع يخدرب نواحي  

 كما خقدم لع بعت ا علومات ا االة بموضو  اللعبد ماعدد  لدى ال عن  
ال عن يالا. م ، خالىااخع   الألعاب الإرادية: - أراد   اللعب يجدف أو خدريب  و   ال و  من  يهذا 

 يانععالخعد  
يهي خسااد ال عن الى ال  ق الا.يح يخثلىى معلىداخع يخ مى ذي ع العني يخعمن    الألعاب اللفظية: -

با  رغباخع ، الاعبير اما يجول بخاطلىذ باور  خلقائية كما خسااد ال عن الى  الى خوسيع خيالع يأش
 الامييز بي الحلىيف يال لمات يمعلىاة ا ا ابع م جا يا كالعةد 



 م 2020ديسمبر  –ه 1442ربيع الثاني ، (25)مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية، العدد 

- 290  - 
 

الأصابع: - الا ابق    ألعاب  ا لى   خقديم  مثن  اساكدامجا  يرا   من  محدد   لمهداف  الأصابع  يلألعاب 
 لمي خسلسن حوادثد  ،لمي اجامااية  ،لمي اة ات رياضية  ،خعلىيعجم بأاداد لمي ،للأطعال

يهي خلك الألعاب الا خعامد الى مجمواة من الأديات يا واد الا يساعملجا   الألعاب الإنشائية: -
لمي خ  ين شي  ما لمي ب ا   لمي  لااميم  لمشيا  جديد  خغ ى ةذذ الأديات يا واد معنى    لم   ال عن 

نحو اللىغبة ، الاعليم الذاتي من خةل أن ا  الأطعال يابا ارهم   جديد، يمن لمهدااجا  عيز الأطعال
لمشيا  جديد  مما يثير ديااعجم الداخلية نحو مزيد من حب السا ة  يالبا ار يالإخقان يالنجاز ،  

 العمند 
 خا ون لملعاب الخارج لمي الع ا  من الألعاب الحلى  يلمخلىى الألعاب ا وججةد يلملعاب  ألعاب الخارج:ب(  

الع ا  يالحلى  هي خلك الألعاب الا يمارسجا الأطعال خارج غلىاة ال  ا  ي، الع ا  دين  ديد من ا علمة لمي خوجيع  
مباشلى للأطعال نحو ممارساجا يهي أما لمن خ ون الىدية لمي  ااية، يمن لممثلة هذذ الألعاب القعز يالاسابق يارلى   

 من اللعب غير ا وجع بألعاب الع ا  مثن الأرجوحة يالسيارات يالاسلق يالس.ب يالداع يتمثن الأضوا د كذلك خ
 يبيت اللعبد كذلك خ من اللعب لللىمن يا ا د  

يخوجيججا   ا علمة  أشلىاف  الع ا   ت  الأطعال ،  يمارسجا  الا  الألعاب  خلك  اجي  ا وججة  الألعاب  لمما 
يمن لمهم هذذ الألعاب الامارين ارسمية ا كالعة السويدية   ،يأرشادا ا يخدريبجا ةم يهي باعة اامة لملعاب  ااية

 يا  ي ي عز الحبن لمي بدينع يالقعز الى رجن ياحد  )الحجن( يجلى الحبن يالس.ب يالداع يالديران يغيرهاد  
خةل عاشراً  من  لمي  ايجم  خؤثلى  حياخية  موا ف  من  جزئية  لمديار  للأطعال  مارسة  العلىصة  أتاحة  ي بغي   :

 (د285ه، ص  1427محمد،  )  الجاماايةاسامعوا أليجا يبذلك يدرب كن م جم الى ممارسة الدراما    القاص الا
: يجب خزييد الأطعال ببعت ا ةبس القديمة الا خايح ةم الىص الا  لى ، شكايات ماعدد  أحد عشر

ل كايات الا يقلد يمعلىااع للوا ع ا دما يلعب ديراً لبعت ا  ،لمن ال عن يعامد الى خبرخع ال كاية  ك يل ش
 يلمديات حقيقية لمي خياليةد  ،حلىكا ا يلمحاديثجا مساكدماً ، ذلك مةبس
 الخطوة الخامسة: النتائج والتوصيات

 تمهيد: 
الا يملى بها العلىد ، لمطوار نموذد يالا يعابرها الما  ال عس   اةامةخعد ملىحلة ما  بن ا درسة من ا لىاحن  

 دياساعداداخع  ، ي دراخع ،يخ مية ميولع ، ياتجاهاخعالأيو لا وين شكاية الإنسان يخ  ين ااداخع  ال وا  يالتربية 
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يقظاع،  ييعابر اللعب ، سن ما  بن ا درسة من لمكثلى لمن  ة ال عن ممارسة؛ اجو يساغلىق معظم سااات  
لا مية يخوظيف اللعب لدى الأطعال ، ملىحلة يالاوصيات  يه اك مجمواة من ال اائج    ي د يعضلع الى ال وم يالأكن،

 ما  بن ا درسة ، رياض الأطعال ، ضو  نظلىيات الم ال عس م جا ما يلي:  
 أولًا: النتائج: 

ال مود اي اسب بع   د1 ال مو يالا ور، لم  لمنع يخدم  يع جوانب  خام بع  يعد اللعب ضلىير  بيولوجية مجمة 
ال عن مجاراخع الحلىكية يياقوى جسمع، ييقوم بعمليات معلىاية من اسا ة  ياسا  اف يابا ار، ييجيئ 

الاوخلى يالإحبا  اللذين العلىصة لل عن ل ي ياكلص يلو مؤ ااً من الالىااات الا يعانيجا، ييخعف من حد   
 ي و  بهما، كما ي اسب ال عن مجارات اجامااية كالاواصن مع الآخلىيند

خعد س وات ال عولة ا ب لى  من لمهم اترات املى الإنسان يذلك من حيث الاعلم الذ  يام ايجا يما ي اسبع   د2
 ال عن من موا ف خعليمية يمدرسيةد 

ل مثن اللمس يالسا  اف ان طلىيق خ لىار الأاعال الا يساهم اللعب ب  ن كبير ، خ مية حواس الأطعا د3
 خادر ا جا ناائج، ياساداا  الاور الذه ية الا تمثن لمحداث يخبرات ، اساكدام ا جارات اللغويةد 

 ، ارسميةيساهم اللعب ، ملىحلة ال عولة ا ب لى  الى خ  ين يخ مية شكاية ال عن من  يع اروانب   د4
 يالجاماايةد  ،يالعقلية ،يال عسية

 خ اد تجمع نظلىيات الم ال عس من مخالف التجاهات الى لمهمية ملىحلة ال عولة ا ب لى  ، حيا  الإنساند  د5
يمثن اللعب يسيلة خعليمية مماعة، يخقلىب ا جارات أو الأطعال يخساادهم الى أدراك ا عاني ا كالعة للأشيا    د6

 يالا يف مع يا ع الحيا د 
 لوسيلة ا  اسبة لالبية حاجات ال عن ياهاماماخع يأكسابع ا اعة يالاعلم ، آن ياحدد يعد اللعب ا د7
 لمن اللعب لع لمهمية كبير  ، حيا  الأطعال من خةل خ مية الاع ير لديجم يخ ويلى معاراجم يمعاهيمجمد د8
سي لى  الى يسااد اللعب الى مسااد  ال عن ، سعيع للاميز، كذلك يسااد ، زياد  الثقة لل عس يال د9

 الخوفد
 يعلم اللعب الأطعال كيف ياب.ون اجاماايي ييغذ  اللعب نموهم ا على،د د10
يعد اللعب مادر الاعلم اللىئيس للأطعال، يوسع خبرا م يمجارا م ي درا م، يهو من لمماع الخبرات الا   د11

 يملى بها ال عن ، سني حياخع الأيود
عن يا اصلى البيئة لغلىض الاعلم يخ وين ال كاية يأنما  يسااد اللعب ال عن الى لمحداث خعاان بي ال  د12

يالإحساس  معجم  يالاعاالية  الجامااية  ا  اركة  ي مي  للآخلىين  ال عن  اخاال  طلىيق  اعن  السلوك، 



 م 2020ديسمبر  –ه 1442ربيع الثاني ، (25)مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية، العدد 

- 292  - 
 

بم االىهم، كما يسااد ال عن الى الا بيع أو رلم  ال اس ، خالىااخع، اجو يع لى ايما يقولون ا ع بمدح لمي  
 ل اس ليعملع ييباعد اما يزاججمدذم، ييا.لىى ما يلىضى ا

 يامثن ن ا  ال عن ، ملىحلة ما  بن ا درسة ، اللعب مع اللىااق لمي بجانبجمد  د13
 يمثن اللعب ل عن اللىيضة مادر من ماادر الاعليم يالادريبد د14
 يسمح اللعب ال عن لكا اف العالم من حولع ياجم بيئاع يمعلىاع ذاخعد  د15
ا ا لىبون  سااد م ، حن بعت ا   ةت يالض لىالت ال عسية يعابر اللعب طلىيقة اةجية يلجأ أليج د16

 الا  د يعاني م جا بعت الأطعالد
الإنسان ليريح ان   د17 بع  يقوم  الذ   ال  ا   ييحان ان طلىيقع الى الإحساس    نعسع،اللعب هو ذلك 

 ل اعةد 
 ، يلما ارهم  ،واطعجمااللعب يسيلة اعالة للاواصن لدى الأطعال، يهو صيغة يساكدمجا الأطعال لإرسال   د18

 يخاورا مد  ،ي يمجم
 اللعب هو يسيلة الأطعال للاعبير ان خبرا م ا ؤ ة يالسعيد د د19
 يسااد اللعب الى تخعيت ال عور السلبي ينمو ال عور الإيجابي نحو الذات يالآخلىيند د20
 الىحة يلمسععدالألعاب ماد  خعليمية ياعلم م جا ال عن ريح ا  اركة يالاعاين، ييعبر من خةةا ان  د21
اللعب هو سلوك ا لى  ضلىير  يأيجابي يجب خعزيزذ يخ ويلىذ يخوجيجع ليا.ول أو موا ف خعليمية  د خ ون   د22

 بديلع لمحياناً لأساليب خعلم لمخلىى غير مجديعد 
لمن م ع ال عن من اللعب هو بمثابة ش.ن يكبت يؤديان أو م اكن نعسية يسلوكية لل عن  د ياعب   د23

 حلجا ايما بعدد 
 التوصيات:  ثانياً:

ه اك مجمواة من الاوصيات لا مية يخوظيف اللعب لدى الأطعال ، رياض الأطعال، يمن ثم اإن الباحث 
 يوصى بما يلي:  

 ضلىير  الاأكيد الى لمهمية اللعب ، الغلىف الاعية الخاصة للأطعال ، ملىحلة ما  بن ا درسةد  د1
املية الاعلم حيث يسا يع من خةل اللعب  قيق رغباخع  يجب أا ا  لل عن العلىصة لي ون أيجابياً ،   د2

 يأشبا  حاجاع للعبد
يجب ا د خقديم الألعاب لل عن لمن خا اسب مع مساوى ال مو العقلي يلمن خقدم ةم لل لىيقة الا خساثير   د3

 اعالياجم الذاخية ين اطجم ا جيمن الى ملىحلة ال مو الحاليةد 
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ذى لل عن ا د اساكدامع ةا، يل يدخن ، ص عجا مواد ضار   يجب لمن خ ون اللعبة آم ع اة خسبب لم د4
 لا.ة ال عند

يجب لمن خثير اللعبة خيال ال عن اة خ ون جاهز  ايعضن لمن ي ارك ال عن ، أاداد اللعبة لمي ص عجا لمي   د5
 خلىكيبجا ب عسعد

يوم، مع ضلىير  ضلىير  أتاحة الىصة للأطعال  مارسة الأن  ة ارسمية يأتاحة الىصة للعب الخارجي ، كن   د6
 يالقعزددالخد -يارلى –خوالى الأديات الا خسااد الى الاسلق 

خ بيجع أو ما ي اسبع    خايار اللعبة الا يلىغب ايجا؛ يما الي ا اقط أللل عن لخلىك الىصة  يجب الى الوالدين   د7
 حسب املىذد

اللعبة هدية خقدم ، بعت  أاجامع لمن    ةايلالى الوالدين محم ال عن لمن ل ن لعبة  يمة معي ة، ي يعل ضلىير  خ د8
   دالأحيان يليس ، كن م اسبة

خ د9 ال عن ي على   لل عنوالى  يجب  أذا كان  ال عسية، امثةً  خا اسب مع شكاياع يحالاع  الا  ا عضلة  لعباع 
للاوخلى يالقلق، ايم ن خوجيجع نحو لعبة خ بع البالون ما واة من ا  ا ؛ بحيث يقوم بضلىبها اد  ملىات 

من ا لن؛ ااعابر الدنيا ا ا.لىكة لماضن لعبة لع كي يساعيد ن اطع    ما ال عن الذ  يعانيحتى يخف خوخلىذ، لم
 د يحيوياع

 المراجع:  
 م ابة الأنجلو ا الىيةد م(د محاضلىات ، الا.ة ال عسيةد القاهلى د2000أبلىاهيم، ايوليت اؤاد)

   د اماند دار الع لىد 1م(د ال عن من الحمن أو اللىشدد  2010، محمد اماد الدين)أسمااين
العزايم، هبة) العا ية الإسةمية  2003لمبو  القاهلى د ارمعية  ا  مئ ةد  ال عس  اللعب"د مجلة  "الاعلم من خةل  م(د 

 (د  75( )18)د للا.ة ال عسية
 دار ا لىلمد   دد القاهلى 1س ةد   12م(د الا.ة ال عسية لل عن من ا يةد يحتى 2003آدم، حاتم محمد )

د مقدمة ، خلىبية يخعليم ال عولة ا ب لى  من ملىحلة ما  بن ا درسة يحتى الاعوف الأيود  (ه1426)آن بلىير، جو  
 د اماند دار الع لىد  1خلى ة: أبلىاهيم ابدالله الزريقات يسجى لمحمد نالىد  

 د اماند دار يم ابة الحامد1م(د م اهج رياض الأطعالد  2012الحوامد ، محمد اؤاد يالعديان، زيد سليمان)
 لل  لى يالاوزيعد  

 دار الحلىف العلىبيد  دبيريت   د مجالخع – اتجاهاخع  – (د الإرشاد ال عسي: نظلىياخع م1994الزغبى، لمحمد محمود )
 د (123( ) 26  لىد )  دمجلة التربية  "د (د "اللعب ا د الأطعال يلمهمياع التربوية يال عسيةم1997الزغبى، لمحمد محمود )
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م(د ااالية اساكدام لمنوا  مخالعة من اللعب ، خعدين اض لىالت السلوك لدى  2001اللىزاق) السيد، خالد ابد  
 (د 3( )1مجلة ال عولة يالا ميةد القاهلى د المجلس العلىبي لل عولة يالا ميةد ) دطعن اللىيضة

لل عن  د(م2006ال اش، هداية الله لمحمد )  العملية  التربية  لل ب  دالقاهلى   د1   دموسواة  السةم  ااة يال  لى  دار 
 يالاوزيع يالتر ةد  

(: الخدمة الجامااية ،  م1999، يجيع الدسو ي، يس لىان، ماهلى ابد اللىازق )يال واد،، الغملىى محمد، يا لىس
 م بعة ه امد  دكعلى ال يخدمجال الأسلى  يال عولة

   د العبي انم ابة  داللىياض د1  ده(د ا دخن أو الب.ث ، العلوم السلوكية1416العساف، صالح حمد)
مجلة ال عولة يالا ميةد القاهلى د المجلس   "د لمطعال ا ياللعب ، ملىحلة ال عولة ا ب لى "  (دم2003الع ار، محمد محمود)

 (د   12( )3) دالعلىبي لل عولة يالا مية 
(د "لمثلى اساكدام طلىيقة لعب الأديار ، خدريس القلىا   الى خ مية الاع ير الاأملي م2009)العماي ، جيجان لمحمد

 ارامعة الإسةميةد غز د لدى طلبة الاف الثالث الأساسي"د رسالة ماجساير غير م  ور د كلية التربيةد  
 ند دار الع لىدد اما2م(د اللعب ا د الأطعال الأسس ال ظلىية يالا بيقيةد  2007الع اني، ح ان ابدالحميد)  

 د اماند دار الع لىد8م(د اللعب ا د الأطعال الأسس ال ظلىية يالا بيقيةد  2013) الع اني، ح ان ابدالحميد
 د أحيا  الوم الديند بيريتد دار ا علىاةد (ه1402الغزالي، محمد بن حامد)

 امعي الحديثد ا  اب ار دالإس  درية  د 1  د(د رااية ا اكلعي ذه ياً م1995)القذا،، رمضان محمد
 د اماند دار ا سير  لل  لى يالاوزيع يال بااةد2   ده(د خ مية ا عاهيم يا جارات العلمية1427)ب لىس، ب لىس حااظ 

 اماند دار العلى اند   دسي ولوجية اللعبد م(1982ملىاى، خوايق)ي  بلقيس، لمحمد
دار ا سير  لل  لى يالاوزيع    داماند  1   دا ب لى  يخ بيقا ا (د التربية البيئية ، ال عولة  م2004)يجاد، منى محمد ال 
 يال بااةد 

م(د "لمثلى خوظيف الألعاب التربوية ، خ مية بعت مجارات اللغة العلىبية لدى خةميذ  2005لميمن يوسف طع)   ،حجاز 
 د غز د ارامعة الإسةميةد الاف الأيل الأساسي"د رسالة ماجساير غير م  ور د كلية التربية 

 د56(  46) ديزار  ا عارف  داللىياض ده(د "التربية  لىحلة ما  بن ا درسة "د مجلة ا علىاة1420دان، اائ ة )حم
ااالية الاعليم لللعب لدى خةميذ الاف الأيل البادائي"د رسالة ماجساير غير "  د(م2000)خلين،  ملى لمحمد  

 د جامعة دم قدة م  ور د كلية التربي
 االم ال ابدالقاهلى د د 2م(د الم نعس ال مو)ال عولة يا لىاهقة(د  1977السةم)  زهلىان، حامد ابد

  داالم ال اب  دالقاهلى د 2  د(د الاوجيع يالإرشاد ال عسيم1980زهلىان، حامد ابد السةم) 
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 شلىكة سعيرد   دالقاهلى  د(11سلسلة سعير التربوية) د (د دير الأسلى  ، خلىبية الأب ا م1994)يسليمان، ال 
دار    دالقاهلى   د1   د(د اللعب يخ مية اللغة لدى الأطعال ذيى الإاا ة العقليةم2001سجير محمد سةمة) شاش،  

 القاهلى د 
 القاهلى د الدار ا الىية اللب انيةد  د  م(د معجم ا ا ل.ات التربوية يال عسية2003)ش.اخة، حسن يال جار، زي ب

الأديار ، أكساب الأطعال خبرات اجامااية ، رياض الأطعال"د  "ااالية طلىيقة لعب (د  م1999صاصية، رانيا)
 رسالة ماجساير غير م  ور د كلية التربيةد جامعة دم قد

محمود)  ،طلبة الأطعالم2005جابلى  سةمة  ر م)  د(د  خلىبوية  ا  اور   د(1أرشادات  يخ مية  د  جامعة  رااية  ملىكز 
 ال عولةد 

طا يلمبو  محمد  يالخوالد ،  خير   صابلى)ابدالل يف،  القدس  1995لب،  جامعة  اماند  اللعبد  سي ولوجية  م(د 
 ا عاوحةد 

 م ابة المحبةد   دالقاهلى  د(د كيف يابح طعلك اجاماايا؟ًم 1989ابد ا لك، رسمي)
ا  ال  د(د "لملعاب الأطعال ذيى الحاياجات الخاصة"م2003ابدات، ريحي) ا ا.د   دمجلة  العلىبية    دالإمارات 

 د (175مدي ة ال ار ة للكدمات الإنسانيةد )
 دلىد اماند دار الع 2ه(د مدخن أو رياض الأطعالد  1416ادنان اارف)، ادس، محمد ابداللىحيم يمالح

د "ااالية اللعب ، أكساب لمطعال اللىيضة مجمواة من ا جارات اللىياضية"د مجلة  (م2004اويس، رزان سامي)
 د398-367( 1( )12) دة دم قجامع

 م ابة المحبةد  دالقاهلى  د ال ااب الااسع د(د ذيى الحاياجات الخاصة م1991اجيم، كلير)
سجير محمد) يسالم،  لمحمد  مايسة  يال يال،  الدين  ل عن  (ه1428كعا،، اة   يالجامااي  النععالي  الرخقا   د 

 اماند دار الع لىد د1  داللىيضة
لمشبيلية للدراسات يال  لى   ددم ق  د1   دلميراق خلىبوية ، م  ةت الأطعال ال اشئة  (دم1998ل ف الله، اعاف )

 يالاوزيعد  
د لمهمية اللعب للأطعال ذي  الحاياجات الخاصةد خلى ة: خالد العاملى د سلسلة خ ويلى (ه1424ماك اير، كلىيساي)

 دار العاريق لل  لى يالاوزيعد  داللىياض دالاعليم
 د (252العلىبية للا.ااة يالإاةند ) د(د لمبو ظبيم2005مجلة ا لىلم  اليوم)

 د د القاهلى د دار الاوزيع يال  لى الإسةمية1ج د2ان خلىبية الأيلد ، الإسةمد   دم(2004، محمد سعيد)1ملىسى
 د د القاهلى د دار الاوزيع يال  لى الإسةمية2ج د2م(د ان خلىبية الأيلد ، الإسةمد  2004، محمد سعيد)2ملىسى
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م(د سي ولوجية اللعب يالترييح للعاديي يذي  الحاجات الخاصةد القاهلى د ميديا بلىنت  1999يونس، نعيمة بدر)
 لل بااةد
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