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 أستاذ الإرشاد النفسي المشارك بقسم التربية وعلم النفس 
 كلية التربية ف جامعة الباحة 

 ( 44( العدد )11النشر: المجلد )
 الملخص:

هددد ا الدساسددة لك العنددس ةددن نسددبة انتندداس لدمدداة ااواسددس الكايددة االتسددويس اااددادعي االع طددة كييةمددا لددد  ةييدد  مددن  لبددة اليددة ال كيددة 
 ( اةددد الإث 133) (  الد  ا البدة ايرتدبال رلقةيادة العندوالية اليسدبية، ااداة ةددد الدكاوس285بجامعة الباحة حيث كلغ ةددد ةييدة الدساسدة )

(. ااسدتددما الدساسددة ايديةو الوادري انحسسبددا ي االسدب  ايادداسة 1.09( سدية اانحردةاا ايعيدداسغ كلدغ )19.29( اكلدغ متوسدأ مةمدداسه  )152)
تالو لتحايق مهدا ةا ا بق ةلى العيية ماياس لدماة ااواسس الكاية اماياس التسويس اااادعي لد   لبة الجامعة من لةداد الباحث. امظةةل ن

(ادددكلس نسدددبة التسدددويس ااادددادعي مطددد) مدددن ايتوسدددأ %39.5الدساسدددة مة نسدددبة انتنددداس لدمددداة ااواسدددس الكايدددة مطددد) مدددن ايتوسدددأ حيدددث كل دددا )
(, اماضددحا نتددالو الدساسددة اجددود ة طددة اسسبا يددة اال دنحلددة لح ددالية ا الهاكيددة كددة لدمدداة ااواسددس الكايددة االتسددويس اااددادعي امددا 46.8%)

لك ماضحا نتالو الدساسة ةدم اجود  ةاق اال دنحلة اح الية كة الق ب االقالبال في لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي رلإضا ة 
لوطاليددة امعانيددة التيبددغ  ت ددبا التسددويس اااددادعي مددن يردد له مت ددبا لدمدداة ااواسددس الكايددة، امااددا الدساسددة لك ضددةاس  ساددد  الددبامو الإس ددادية ا

 االع جية التي سستةدا ااساب القلبة مةاسال التيظي  االضبأ الكاتي. 
 . لبة الجامعة ؛التسويس اااادعي ؛ااواسس الكاية؛ الإدماة: لكلمات المفتاحيةا
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Abstract: 

The study aimed to investigate the prevalence of smartphone addiction and academic 

procrastination and correlation between them among Education Collage students at ALBaha 

University. The sample was selected by stratified random sample and reached to 285 (133 mal 

and 152 female) with mean of age 19.29 and stander deviation 1.09. Smartphone Addiction Scale 

and Academic Procrastination Scale were the instruments of study which developed by the 

researcher. The results were showed that percentage of smartphone addiction and academic 

procrastination were below average 39.5% - 46.8% among the study sample, also there were 

significant correlation between smartphone addiction and academic procrastination. In addition, 

there were no differences between male and female in smartphone addiction and academic 

procrastination. Finally academic procrastination can be predicted by smartphone addiction. The 

study recommended to provide preventive and therapeutic counseling to acquire self-regulation 

and self-control skills to the students.  

Keywords: Addiction, Smartphone, Academic Procrastination, University Students. 
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 مقدمة: 
في  ةياة  جكسياً  س يبااً  غبال  حيث  الياس،  حيا   في  بيعة  نوةية  ةيد   نالةً  الكاية  ااواسس  محدثا 
التواا) مع الآيرةين اتحوي) انحهتمامال امل ا الرةاطال الزمانية اايعانية كة اا ةاد امثةل ةلى نمأ سرعباه   
ا ةياة حياته  حتى مابحا العام) الةليسي اااله ايغثة في حيا  اا ةاد نتيجة نحةتماده  ةليةا في  تى سرااي)  

 (. 2019حياته  اليومية اطضاء معظ  اااطال في استددامةا )ايومني اةعوس، 
انتيجةً اكا انحةتماد العببا ظةةل منعلة لدماة ااواسس الكاية امنعلة معااة  يعاني ميةا اا ةاد من 

اآيرةاة،   العمةية )ةثماة  ايةاح)  يستقيعوة  يةا  2018مختلس  لك مةحلة نح  ي لوة  اا ةاد  سعني بأة  االتي   ،)
تأثباال  لك  يغدغ  مما  ةيةا  التوطس  ةيد  االالق  رلتوسة  اينعةاة  الكاي  اااسس  استددام  ةن  االتوطس  التحع  

(. ابحس  ما مادسه مةاز لح اليال 2020سلبية ةلى الحيا  ال حية االيرسية اانحجتماةية االوظيرية )العيزغ،  
% من مستددمي  60مة نسبة    (Statista Digital Market Insights, 2024) السوق الةطمية اامبااي  

% من مستددمي ااواسس الكاية ٧٧ااواسس الكاية حوله العالم يعانوة من منعلة لدماة ااواسس الكاية امة نسبة 
 %. 9سية، ايتوطع مة سزيد هكه اليسبة ير له السيوال الاليلة الاادمة  عدله  24 – 12س ااح مةماسه  ما كة 

اسنبا كعض الدساسال العلمية لك مة  لبة الجامعال ه  اااثة استدداماً للةواسس الكاية مااسنةً ك باه  
 Griffiths, 2013; Sharma et al., 2015; Yildirim et al., 2016; Arefin)من ايةاح) العمةية  

et al., 2017)   (التواا مي ال  مع  التراة)  ااادطاء،  مع  التواا)  هي:  مسباب  ةد   لك  يعود  االس 
سستةدا   الكلس  اااادعي،  التح ي)  ةملية  في  بها  انحستعانة  لك  رلإضا ة  اانحستمتاع،  التسلية  انحجتماةي، 

الكاية   ااواسس  ايدتلرة من  ميتجاتها  لتسويق  الجامعال  اانحس انحل  لبة  التعيولوجيا   ,.Liu et al) ةاال 

2022)  . 
اةلى الةغ  من مة ااواسس الكاية مابحا لحد  الوسال) التايية التي سعم) ةلى تحسة ةمليتي التعل  

( لنح مة كعض الباحثة اايدت ة يةاة بأنها  2022االتح ي) اااادعي لد   لبة الجامعال )البنبا الكةاهي ،  
الضبأ   نتيجةً لضعس  العمليتة لد   لبة الجامعال  السل  ةلى هكه  التأثبا  طد سعوة محد ةوام) الخقوس  في 
حيا    من  ةد   جوان   ةلى  يغثة  طد  الكغ  الإدماة  سلوك  لك  انحستددام  اتحوله  الجامعي  القال   لد   الكاتي 

 (.  2021؛ البا دية، 2019؛ همنةغ، 2016القال  الجامعي )هي ل، 
سلع  انحتجاهال االت وسال الكهيية لد   لبة الجامعة داساً رسزاً في  ةياة استددامة  للةواسس الكاية.  ا 

ية    اايعة ة   Ajzen (2019)حيث  العل   ةلى  للح وله  مساسياً  م دساً  الكاية  ااواسس  في  يةاة  بأنه  
اايعلومال ايدتلرة حوله ا) ما يحد  في محيقة  ما العالم من حوا ، الكلس  إة متاكعتة  ايستمة  للأحدا  
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ةب مواطع التواا) انحجتماةي اسراةلة  معةا ينبع لدية  غةيز  ح  الرضوله اانحاتناا اايناساة االبااء ةلى 
 ا  ع دال  كع) ما يحد  حوله العالم اسعوة هكه ال ةيز  ماثة ظةوساً في هكه ايةحلة العمةية. 

اليوم في استددام اااسس الكاي ل ستمتاع    (Albursan, 2022)اية    مة طضاء العثبا من ساةال 
العا ية   الادس   يواجةةا داة اجود  التي  الض و ال اااادعية  للةةاب من  القال   االتسلية يعد اسيلة يتدكها 
للتحع  رنحستددام ايرةط للةاسس الكاي مما ييتو ةي  التأيرة في الايام رلتعاليس اايةام اااادعية ايقلوكة في 

 اطتةا المحدد ارلتالي يظةة لد  القال  سلوك التسويس اااادعي الكغ لهعل  في سوسة اطلق مستمة. 
االتسويس اااادعي هو سلوك متعةس لد  كعض  لبة الجامعال يعب ةن مي) القال  لك تأجي) مةام   
مليئة   مثالية  غبا  حالة  في  اهو  بأدالةا  اياوم  طليلة  كساةال  المحدد  سسليمةا  اطا  طب)  لك  اااادعية  اسعليراس  

)ةبدااادغ،   اااادعي  التح ي)  مستو   ةلى  سلباً  يغثة  مما  االخوا  االتوسة  الالق  اية   2024 ناةة   .)
(Wang et al., 2021)    :مموس هي مسكعة  نتيجة لضعس  الجامعة يحد   لد   لبة  اااادعي  التسويس  بأة 

 التدقيأ، ايةاطبة الكاسية، التايي  الكاتي، االدا عية للإنجاز.  
ايا اانا ااواسس الكاية العام) ايغثة اااب في حيا  العثبا من  لبة الجامعة رليسبة لجيلة  ايعااة  اد 
ايعة ية  اهتماماته   استدداماتها ا) ما يحاق  ماطاته  حيث لهداة في  الجزء اااب من  سسببا رنحستحواا ةلى 

امحمد،   )حة اة  اانحستمتاع  التسلية  اجوان   انحجتماةية  لك 2022اة طاته   مية   البعض  لد   اتحولا   ،)
سلوك الإدماة الكغ نتو ةي  العثبا من اينع ل امن مهمةا التسويس اااادعي اما م اسل نتالو العديد من 

الساكاة مث)     ,Changwa et al ,2023; Hamvia et al., 2023; Zhang & Zeng) الدساسال 

2024; Sheinov et al., 2024)  ااواسس لدماة  كة  الع طة  ةن  العنس  ادا  الدساسة  هكه  تأتي  لكا   .
 الكاية االتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة.  

 :مشكلة الدراسة
ساةال يومياً في استددام ااواسس   6  -4سنبا العديد من الدساسال لك مة  لبة الجامعة ياضوة ما كة  

 ,.Sut et al., 2016; Alhazmi et al., 2018; Bakkour et al., 2024; Zeerak et al)الكاية  

اانحجتماةية    (2024 االيرسية  ال حية  حياته   ةلى  مثة  مما  مريد   غبا  كقةياة  يستددمونها  مية   العثبا  امة 
 (.  2023؛ يوسس، 2022؛ العيزغ، 2021ااااادعية )الواي)، 

  8% من  لبة الجامعال السعودية ياضوة  2٧مة نسبة    (Alosaimi et al., 2016)امظةةل دساسة  
% يستددموة مسكع سقبياال ةلى ااط) يومياً مما مثة ةلى ٧5ساةال يومياً في استددام هواسرة  الكاية امة نسبة 

% من ةيية الدساسة. ايغاد ا ً 25% ااكلس ةلى التح ي) اااادعي لد   43النعوس رليناط االحيوية لد   



 . لدماة ااواسس الكاية اة طت  رلتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة: محمد محمد حسن النةفي .د

- 242 - 
 

بأة انحستددام ايرةط للةواسس الكاية يتسب  في (  Tavolacci et al., 2015; Uysal et al., 2016)من  
التسويس اااادعي مما يغثة ةلى التح ي) اااادعي لد   لبة الجامعة كسب  ةدم طدسته  ةلى ليااا الترعبا 
 االسلوك الاةةغ في استددام اااسس الكاي اما ييتابه  من مناةة التوسة االالق في ةدم استددام  ما البعد ةي .  

ااادغ،   )ةبد  دساسة  نتالو  اكة  2024امظةةل  اااادعي  التسويس  كة  ةعسية  ة طة  اجود  لك   )
مكةز ايسببال   (Kurniawan, 2024)سلوك استددام اااسس الكاي لد   لبة الجامعة. اطد ح ةل دساسة  

نسبة   بأة  اليتالو  امظةةل  الجامعال  من  لبة  ةيية  لد   اااادعي  ايرتاساا  52للتسويس  الدساسة  ةيية  من   %
الإدماة ةلى ااواسس الكاية محد ايسببال لك جان  ضعس التيظي  الكاتي اانخراض دا عية التعل  االخوا من 

 الرن).  
هكه  الجامعي في  القال   مةام  مه   ةلى  مغثةاً  سلبياً  ةام ً  الكاية  ااواسس  لدماة  مابح  لكلس  انتيجة 
التعل    ةملية  في  اانحنتباه  ال ايز  ةلى  القال   طدس   مضعس  حيث  اااادعي  التح ي)  اهي  التعليمية  ايةحلة 

(Hidalgo-Fuentes, 2022  )  التي سعليراس   انجاز  في  اااادعي  التسويس  سلوك  عاسس  القال   امابح 
 .  (Chen & Lyu, 2024)ستقل  سيظيماً احةااً في مدالةا لتحايق مخةجال انواسو التعل  الضةاسية 

امن ير له ا  ع الباحث احداد ةلم  نححظ اجود ندسه في الدساسال المحلية حوله العنس ةن الع طة  
لسد هكه  الدساسة  لكا تأتي هكه  السعودية  الجامعال  الكاية االتسويس اااادعي لد   لبة  ااواسس  لدماة  كة 

 الرجو  البحثية ةلى ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة. اععن اياغة مسئلة الدساسة ةلى اليحو الآتي: 
 ما نسبة لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة؟   .1
 ما نسبة التسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة؟   .2
لث ( لد  ةيية من  لبة الية ال كية -ه) سوجد  ةاق في لدماة ااواسس الكاية ا ااً يت با اليوع )ااوس .3

 بجامعة الباحة؟  
اليوع )ااوس .4 يت با  التسويس اااادعي ا ااً  ال كية -ه) سوجد  ةاق في  لث ( لد  ةيية من  لبة الية 

 بجامعة الباحة؟  
ه) سوجد ة طة اسسبا ية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية   .5

 بجامعة الباحة؟ 
ال كية   .6 من  لبة الية  ةيية  لد   الكاية  ااواسس  لدماة  من ير له  اااادعي  رلتسويس  التيبغ  ععن  ه) 

 بجامعة الباحة؟  
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 : أهداف الدراسة
 سبز مهداا الدساسة في اليااط التالية:  

 العنس ةن نسبة لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة.   .1
 العنس ةن نسبة التسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة.   .2
اليوع )ااوس .3 يت با  ا ااً  الكاية  ااواسس  لدماة  الرةاق في  لث ( لد  ةيية من  لبة الية -العنس ةن 

 ال كية بجامعة الباحة.  
لث ( لد  ةيية من  لبة الية ال كية  -العنس ةن الرةاق في التسويس اااادعي ا ااً يت با اليوع )ااوس .4

 بجامعة الباحة.  
العنس ةن اجود ة طة اسسبا ية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية  .5

 ال كية بجامعة الباحة.  
معة ة لمعانية التيبغ رلتسويس اااادعي من ير له لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة الية ال كية   .6

 بجامعة الباحة.  
 : أهمية الدراسة

   :الأهمية النظرية
سسلأ الضوء ةلى منعلة حديثة اهي لدماة ااواسس الكاية امستو  انتناسها في مااسأ  لبة الجامعال  .1

 السعودية اونه  ماثة  ئة استدداماً للةواسس الكاية.  
سادم  ةماً مةمق لقبيعة الع طة كة لدماة ااواسس الكاية اسلوك التسويس اااادعي لد   لبة الجامعة   .2

من ير له ساد  اا ة اليظةية ايرسة  لقبيعة الع طة اةوام) الخقوس  المحتملة لإدماة ااواسس الكاية لد   
  لبة الجامعة االتي طد يستريد ميةا الباحثوة في الدساسال ايستابلية.  

الجامعة   .3 لد   لبة  الكاي  اااسس  استددام  سرسبا سلوك  مةمة في  نظةية  معلومال  ساد   سساه  في  طد 
 االعوام) ايغثة  ةلي . 

  :الأهمية التطبيقية
في   .1 الدساسة  نتالو  من  السعودية  رلجامعال  ااااادعي  اليرسي  الإس اد  مجاله  في  ايدت وة  يستريد  طد 

 اةداد البامو الوطالية االع جية يواجةة منعلة لدماة ااواسس الكاية لد  القلبة.  
سثةغ الدساسة الحالية ايعتبة العةكية بأداال طياس حديثة يت باغ لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي  .2

 ععن مة يستددمةا الباحثوة في مجاله الإس اد االدساسال اليرسية اال كوية.  
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 : حدود الدراسة
يت با  • ميبأ  ااكلس  مستا)  الكاية امت با  ااواسس  لدماة  مت باغ  ةلى  الدساسة  سةاز  ايوضوةية:  الحداد 

 التسويس اااادعي ايت با التاكع.  
من  • الباحة  بجامعة  ال كية  ا البال الية  من   ب  ةيية  ةلى  الدساسة  مداال  البنةية:  باا  الحداد 

ااطسام التالية: ةلوم الةياضة االيناط البدني، الريوة التنعيلية االتقبياية، ال كية الخااة، سياض اا راله،  
 القرولة ايبعة .  

الجامعي  • العام  من  اااله  الدساسي  الر )  ير له  الدساسة  ةيية  من  البياثل  جمع  تم  الزمانية:  الحداد 
 ه. 1446

 : تعريف متغيرات الدراسة
الكاية    ااواسس  يعة    (Smartphone Addiction)لدماة   :(Kwon et al., 2013)    محد بأن  

منواع الإدماة السلواي االكغ ييقوغ ةلى انحستددام ايرةط االاةةغ للةواسس الكاية ايةا ا  مجموة  من ااةةاض  
السلبية ستمث) في انحنعاس لليتالو الضاس  ل  اانحدةاء رنحنهماك اانحنن اله العام)، اةدم الادس  ةلى السيقة  في 

 الةغبة نحستددام اااسس الكاي ايرةط مما يغدغ لك  اد الإنتاجية االنعوس رلالق االضياع.  
يعة     الادس  في   (Zang & W, 2020)اما  نتيجة ةدم  سعوة  اانحند اةية  السلوك  بأن  منعلة في 

في  انح ةاط  ةتد  التحم)  طدس   ااسسراع  سةا ،  ةيد  انسحاكي   اةةاض  ايربال  الكاي،  اااسس  استددام  سيظي  
 استددام ، اي اح  الس  ن) اظيري في مموس الحيا . 

الباحث لدماة ااواسس الكاية لجةالياً  جموع دسجال ةيية الدساسة ةلى ماياس لدماة ااواسس   ايعةا 
 الكاية ايستددم في الدساسة االكغ مةده الباحث.  

اااادعي   يعة    (Academic Procrastination)التسويس   :(Hidalgo-Fuentes, 2022) 
بأن  ةباس  ةن ةادال سلواية سلبية ياوم بها القال  يتعمد بها تأيربا الايام ريةام اااادعية نتيجةً لعدم سيظي  

 الكال. 
يعة     ايةام   (Chen & Lyn, 2024)اما  لتأجي)  ايي)  ةن  يعب  الق ب  كة  متعةس  سلوك  بأن  

اااادعية حتى الو ااة السلوك يغدغ لك نتالو سلبية ايحد  ةيدما يغج) القلبة ااجباته  امناسيعة  امبحاثة  
النعوس  اليتيجة  اسعوة  اا  المحدد  الوطا  من  لحظة  آيرة  حتى  سسليمةا  يغج)  حيث  بها  الايام  ال زم  اااادعية 

 رلتوسة االالق. 
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التسويس  ماياس  ةلى  الدساسة  ةيية  دسجال  لجةالياً  جموع  اااادعي  التسويس  الباحث  ايعةا 
 اااادعي ايستددم في الدساسة االكغ مةده الباحث. 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 :أولًا: إدمان الهواتف الذكية

اسسبا ةا كعد  اضقةارل نرسية ااجتماةية   الكاية لد   لبة الجامعال في  ااواسس  ستمث) يرقوس  لدماة 
الآيرةين، ضعس   مع  االرعاله  ايبا ة  انحجتماةي  التواا)  الجيسية، ضعس  انحرةا ال  مث):  ا د ية اسلواية، 
التراة) مع ااسة ، اةدم طيام الناب كواجباس  امدااسه، سةاجع الكااء العا ري، اضعس التيظي  الكاتي، اانحجةاد  

ايستو    اليوم اانخراض   Rozgonjuk e)  اااادعياليرسي االجسدغ االتوسة االالق اانحاتئاب ااضقةارل 
al., 2016)   . 

الدلي)  في  ةلي  اما  انحةتماد  ععن  الكاية  ااواسس  بإدماة  يختص  امحدد  دطيق  س ييس  يوجد  انح 
العن ععن سرسباه في ضوء ما جاء في الدلي)   (DSM5)التندي ي انحح الي الخامس ل ضقةارل اليرسية  

يةسبأ كوجود  الكاية  ااواسس  استددام  الإدماة ةلى الإن نا اوة  ييدسج من ضمن منع ل  بأن   التندي ي 
التي تحد  في  ايسببال  الكاية يعود لك نرس  ااواسس  الترسبا ةلى مة لدماة  انحس اله رلإن نا. ايعتمد هكا 

 الإدماة ةلى الإن نا اهي:  
انحستددام الاةةغ للةاسس الكاي مث)؛ سلوايال التحاق من الةسال) اانحس انحل اااحدا  في اسال)  •

 التواا) انحجتماةي.  
 التحم) مث)؛ سزايد الةغبة في استددام اااسس الكاي.   •
 انحنسحاب؛ مث) النعوس رل ض  االضيق في حالة ةدم استددام اااسس الكاي.   •
الضعس الوظيري مث)؛ التأثبا ةلى مننقة الحيا  اليومية االتواا) االع طال انحجتماةية اانخراض الدا عية  •

 للإنجاز.  
 ة مال الإدماة ةلى اااسس الكاي في الآتي:  (Griffiths, 2013)ايحدد    

 النعوس رنحنزةاج االالق االتوسة كسب  البعد ةن اااسس الكاي ما ةدم اجود  اطة للتن ي).  •
 سراد اااسس الكاي في ا) لحظة ارستمةاس.   •
 العزلة انحجتماةية سواء ةن ااسة  ما الآيرةين ايرض) الإكااء في التواا) مع الآيرةين انح  اضية.  •
انحستمةاس في اليظة للةاسس الكاي في ا) معاة افي مغ حاله مث) )مثياء ايني، االقعام، اطياد  السياس ،   •

 افي الحمام(. 
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 اهماله جميع جوان  الحيا  اااجباتها.   •
لدية     (Kwon et al., 2013)اية    الكاية  ااواسس  لدماة  منعلة  من  يعانوة  الكين  اا ةاد  بأة 

ضعس في الضبأ الكاتي ااكلس منعلة انحند اةية  ة  نح يستقيعوة السيقة  ةلى سلوك استددامة  للةاسس  
 الكاي ةلى الةغ  من استب اسه  ايعةفي رليواسو السلبية ل ستددام ايرةط للةاسس الكاي.  

 : النظريات المفسرة لإدمان الهواتف الذكية
في  يتمث)  الكغ  للمثبا  انحستجاكة  لتعزيز  نتيجةً  الكاية يحد   ااواسس  لدماة  بأة  سة   السلواية:  اليظةية 
الرةح االسةاس  التعزيز من  الكاي حيث لة سلوك الإدماة في انحستددام يعوة كسب  مناةة  اااسس  استددام 
ستسب  في  التي  الإلع انية  االتقبياال  ايواطع  لساةال اثبا  في  االتيا)  انحس اله رلإن نا  نتيجة  الكغ يحد  
الحياسية لك   الض و ال  ااةاب من  ايرةط في انحستددام لك  الرةد  سد ع  ايناةة الإلهاكية  االةاحة. اكلس  ايتعة 

سيمية    (Richard et al., 2020)سلوك لدماة ااواسس الكاية   ارلتالي يةاز الإس اد ةلى مساةد  اا ةاد في 
مةاس  ضبأ الداس  السلوك من ير له سعزيز انحستجارل السلواية ايعااسة لسلوك لدماة ااواسس الكاية االتي طد 

 ستمث) في سلوك انحس يراء االياظة الكهيية ما سيظي  الداس  الوطا مثياء ايكااة .  
نتيجةً   يعوة  بأن   الكاية  ااواسس  ةلى  اا ةاد  لدماة  اليظةية سلوك  هكه  سرسة  انحجتماةي:  التعل   نظةية 
يتاكعة امحااا  نمااج مغثة  في حيا  الرةد مث) الوالدين اااادطاء  يت  سبني اساليد اتجاهاته  امعتاداته  اسلواياته  

الكا    (Moqbel et al., 2023) رو ااواسس الكاية ا ةياة استددامةا ايعثة الس لد  ايةاهاة االنباب  
يةاز الإس اد في هكا انحتجاه ةلى سرعي) داس الادا  الجيد  مث) الوالدين االقلبة ايتميزين ماادعياً في التأثبا الإلهابي 
ا  ةلى القال  من ير له المحااا  في اسباع  ةق امماسسال سلواية احيحة سساةد القال  ةلى التدلص من 

 لدماة ااواسس الكاية امن ثمّ سالي) مستو  التسويس اااادعي. 
الرةد من   السيعودييامية:اليظةية   الكاية هو استجاكة هةاب  ااواسس  اليظةية بأة الإدماة ةلى  سة  هكه 

انححبا ال التي يواجةةا اسغبت  في الح وله ةلى لك  كديلة لتحايق انح باع االيسياة النعاس الواطع غبا ايةيح ل   
ارلتالي يةاز الإس اد ةلى مساةد  اا ةاد في انحستب اس االواوله لك ااسباب الجكسية التي مدل لك لدمانه  ةلى 
اايرة   الحيا   جوان   ما  اااادعي  التسويس  في  ايتمثلة  السلبية  آثاسه  لتجي   الس  اايااا  الكاية  ااواسس 

(Katz et al., 2019 .) 
هكه اليظةية التي سر ض مة سلوك اا ةاد مد وع كيوايا   Ajzen (2019)نظةية السلوك ايدقأ:  وس  

اليظةية   هكه  استددام  اععن  ايت وس.  السلواي  االتحع   الكاسية  اايعايبا  ريواطس  ستأثة  االتي  السلواية  الت باال 
لرة  ايرية تأثبا مواطس اا ةاد تجاه استددام ااواسس الكاية، االض وط انحجتماةية ايلموسة نحستددام ااواسس  

 الكاية اال وس الكهيية لدية  حوله انحستددام ايرةط للةواسس الكاية االآثاس السلبية الياتجة ةن الس. 
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اط حةا   اطد  اانح باع:  انحستددامال  يتدكاة    (Katz et al., 2019)نظةية  اا ةاد  ية  بأة  حيث 
اااته    ما يحاق  الس  ايدتلرة الهداة في  اانحجتماةية  اليرسية  احتياجاته   لتلبية  التاني اوسالأ  انحة م  اسال) 
مة   لنح  اايستابلية.  الحالية  حياته   سرااي)  ةلي   ايبيوة  ك   االتمسس  انح  اضي  العالم  انحستمةاس في  لك  ايسعوة 
مناةة الخوا االالق االتوسة لدية  سعوة دالماً ننقة لعدم سيقةته  التامة ةلى لداس  الحيا  انح  اضية الكا يباوة  

 في بحث مستمة ةن التواا) االتراة) انحجتماةي اايعلومال ايدتلرة. 
 :ثانياً: التسويف الأكاديمي 

غزاله،  )مكو  ية   حيث  دط ،  كع)  ي ر   سعةيس  ةلى  ايدت ة  طب)  من  اااادعي  التسويس  يحظ  لم 
 ,Kandermir)( بأة ايسب  الةليسي ل  هو التأجي) كييما ية  البعض مة الالق هو ايسب  الةليسي  2012

2014; Kurniawan, 2024 )   هي الكال  ضبأ  اةدم  للتعل   الدا عية  انخراض  بأة  ميرة   مجموةةً  اسة  
. اةلى الةغ  من ((Wang et al, 2021; Hamvai et al., 2023ايعوة ااساسي للتسويس اااادعي  

العل    مع  اااادعية  ايةام  تأيربا  وةي لإنجاز  بأن   لجماع  هياك  مة  لنح  الةليسية  ايسببال  تحديد  انحيرت ا في 
ية    لكلس. اما  السلبية  لد   لبة    (Afzal & Jami, 2018)رليتالو  اااادعي  التسويس  مسباب  بأة 

ضبأ   ةلى  الادس   ةدم  اااادعية،  ايةام  انجاز  ةلى  الادس   كعدم  انحةتااد  هي:  مموس  ةد   لك  سعود  الجامعال 
الحياسية   الض وط  من  ايةسرعة  ايستويال  اليجاحال،  كعض  تحايق  لعدم  الخاسجي  العزا  الإ باع،  في  السلوك 

ايضيس   الكال.  سادية  سدني  كند ية   (Benhammou et al., 2024)ااااادعية،  ستعلق  ميرة   مسبارً 
القال  اهي: ضعس لداس  الوطا اسيظيم ، لا نح عتلس القلبة ايسو وة يرققاً امهدا اً  د ية اماادعية محدد   
اااادعي  التح ي)  تجاه  الكهيية  الياظة  من  اييدرض  اايستو   ال ايز  ةلى  الادس   ةدم  تحاياةا،  لك  يسعوة 
القال  معظ  اطت   ايةسبقة رلرن) حيث ياضي  البيئية من حوا ، االخوا االالق  يين لوة رينتتال  بحيث 
بها   الايام  من  ماثة  اااادعية  اايناسيع  ايةام  سسلي   امواةيد  انحمتحاثل  طةب  كنأة  الالق  حالة  في  اهو 

 اانحستعداد اا.  
حدد      هو   Ferrari (2000)اطد  اااله  اه :  اااادعية  ايةام  انجاز  في  ايسو ة  من  منماط  ث ثة 

انحستثاسغ   اللحظال اايربا ،    (Arousal)ايسوا  االتعليرال اااادعية في  ايةام  يستمتع بإنجاز  الكغ  اهو 
الكغ يغج) ايةام اااادعية ك ةض مة يظةة نرس  ممام الآيرةين بأن     (Ovoider)االثاني هو ايسوا التجي   

الكغ يغج) انجاز مةام اسعليرال ماادعية    (Decisional) غبا طادس ةلى الإنجاز، االثالث هو ايسوا الاةاسغ  
حيث لة هد ة    غبا ايبالة( ةلى مة التسويس اااادعي يعوة سمةً لد  القلبة  201٧معيية.  اسندد سو يق )
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مواةيد  من  اايربا   اللحظال  ايساةد  في  ةن  يبحثوة  الكلس  ة   القةق،  بأسة)  االدساسة  اليجاح  اأ  هو 
 سسلي  ايةام اايناسيع اااادعية ايلجئوة لك ال ش في انحمتحاثل ماثة من انحستعداد الجيد اا. 

لد   لبة    (Odyuo et al., 2024)اينبا    اااادعي  للتسويس  السلبية  الآثاس  ماثة  من  مة  لك 
الجامعة هو حدا  ايناةة ايضقةكة الدايرلية مث) التوسة االيدم الوم الكال اكلس لةاطة التقوس اااادعي اايةني  

 ا اداة الرةص الوظيرية ايةمة في ايستاب). 
 : النظريات المفسرة للتسويف الأكاديمي 

نظةية التحلي) اليرسي: سرسة التسويس اااادعي بأن  يحد  نتيجة سد   ع) نرسية طوية احتجاجاً ةلى  
العببا االترةيأ في ةدم  للتساه)  نتيجةً  القال ، ما طد يحد   يواجةةا  التي  ايقال  االض وط اااادعية  اثة  

 ,.Grunschel et al)ايتاكعة اانحهتمام من طب) ايعلمة اايوجةة في طيام القال   ةام  اسعليراس  اااادعية  

2013)  . 
القال   من  متعلمة  ةاد   ير له  من  يينأ  اااادعي  التسويس  بأة  اليظةية  هكه  سة   السلواية:  اليظةية 
حيث يرض) ااننقة اااادعية التي يعوة  يةا معا آل  وسية كييما يتجاه) ااننقة اااادعية اااثة تحدياً ما  
البيئة   اسلع   للقال   اااك  الدساسية  ايةاح)  التسويس من  ايبدم سلوك  ميوله  ما  ينعة تجاهةا رهتمام  التي نح 
داير)   السلوك  هكا  لعس  ايثالية  ال كوية  ااسالي   مماسسة  ةدم  مث)  السلوك  هكا  سعزيز  في  هاماً  داساً  التعليمية 

 .  (Asikhia, 2010)ايدسسة ااكلس تأثبا ااادطاء من ير له اتجاهاته  امماسستة  ل  
يستددمةا   التي  العزا  امسالي   الكال  تجاه  ال ةا نية  ايعتادال  مةّ  اليظةية  هكه  سة   ايعة ية:  اليظةية 
القال  تجاه ال عورل االتحديال التي سواجة  هي التي يعوة اا تأثبا طوغ ااببا في مة يظةة سلوك التسويس  
اااادعي لد  القال ، اما منها سازل كنع) ماب ةلى سادية الكال لد  القال  حيث مة القال  يستددم  
اس اسيجية الإحساس الضعيس كتادية الكال ارلتالي يتوطس اح ام  لكاس  ادا عيت  في استددام طدساس  في ااداء 
ايةسرع ايتجي  انحيرتباس العام) لإمعاثس  اطدساس  ايتمسس  عتاداس  التي سة  بأن  م ض)  ةاح) ممن حول  العن  

 .((Manu et al., 2024الظةاا االتحديال التي سواجة  هي التي ميعت  من التروق الدساسي 
 :الدراسات السابقة

 أولًا: الدراسات التي تناولت مستوى إدمان الهواتف الذكية لدى طلبة الجامعات. 
دساسة هد ا لك العنس ةن نسبة انتناس   (Tavolacci et al., 2015)مجة  تا وليسي اآيرةاة  

  ٧60لد   لبة الجامعال الرةنسية حيث سعونا ةيية الدساسة من    (Nomophobia)لدماة ااواسس الكاية  
كة   ما  مةماسه   سةااحا  ا البة  كلغ    24  –  18 ال   ةمةغ  ا توسأ  طدسه    19.50سية  معياسغ  اارةاا 
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كل ا نسبت   1.6٧ ايتوسأ حيث  الكاية مط) من  ااواسس  انتناس لدماة  الدساسة مة نسبة  نتالو  . اطد مظةةل 
31.3 .% 

دساسة هد ا لك العنس ةن نسبة انتناس لدماة    (Sharma et al., 2015)امجة   اسما اآيرةاة  
 ال  ا البة سةااحا مةماسه  كة   20٧3ااواسس الكاية لد   لبة الجامعال رايد حيث كل ا ةيية الدساسة  

% من ةيية الدساسة لدية  لدماة ااواسس الكاية امة نسبة  ٧3سية اطد مظةةل نتالو الدساسة مة نسبة    23-  18
 % من ةيية الدساسة ييتابه  نورل من الالق االةهاب ايتعةس ةيدما لم يتمعيوا من العثوس ةلى هواسرة  الكاية.  83

لك العنس ةن نسبة انتناس لدماة ااواسس   (Wang & Zang, 2015)اهد ا دساسة اانق ازانق  
 ال  ا البة سةااحا مةماسه     4000الكاية لد   لبة الجامعال في ال ة النعبية حيث كل ا ةيية الدساسة  

سية امظةةل نتالو الدساسة مة نسبة انتناس لدماة ااواسس الكاية كة  لبة الجامعة في ال ة مط)   23  –  18كة  
 %. 3٧.9من ايتوسأ حيث كل ا 

لك العنس ةن نسبة    (Alosaimi et al., 2016) افي دساسة محلية، هد ا دساسة الع يمي اآيرةاة  
الدساسة ) كل ا ةيية  السعودية حيث  الكاية لد   لبة الجامعال  ااواسس  (  ال  ا البة  236٧انتناس لدماة 

كة   مةماسه   نسبة    24  –  18سةااحا  مة  الدساسة  نتالو  امظةةل  ياضوة  2٧سية.  في  %8  يومياً  ساةال 
% يستددموة مسكع سقبياال الع انية يومياً انتيجة لكلس يعانوة من طلة ٧5استددام هواسرة  الكاية امة نسبة  

لد    االيناط  رلحيوية  اانححساس  اليوم  نسبة  43ساةال  امظةةل  العيية،  من  في  %25  انخراضاً  العيية  من   %
 مستوغ التح ي) اااادعي.

لك معة ة مستو  لدماة ااواسس الكاية لد   لبة    (Sut et al., 2016)اهد ا دساسة سول اآيرةاة  
سية امظةةل نتالو الدساسة بأة ةيية    23  –  1٧سةااحا مةماسه  كة    324الجامعة حيث كل ا ةيية الدساسة  

ساةال يومياً في س رح اااسس الكاي امة نسبة لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية الدساسة    6  -4الدساسة ياضوة  
 %. 45مط) من ايتوسأ حيث كلغ 

دساسة هد ا لك العنس ةن نسبة انتناس لدماة  (  Uysal et al., 2016)اما مجة  يزاله اآيرةاة  
 ال  ا البة امظةةل نتالو الدساسة مة نسبة لدماة   265ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة الجامعال كل ا  

% اطد اانا الإث  ماثة لدماثً ةلى ااواسس الكاية من الكاوس  51ااواسس الكاية  وق ايتوسأ حيث كل ا  
 %.  4٧% كييما الكاوس 53حيث كل ا اليسبة 

اآيرةاة   يلدس   دساسة  لدماة    (Yildirim et al., 2016)اسعا  انتناس  نسبة  ةن  العنس  لك 
نتالو    53٧ااواسس الكاية كة  لبة لحد  الجامعال ال اية حيث كل ا ةيية الدساسة    ال  ا البة ام اسل 
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كل ا   ايتوسأ حيث  مط) من  الكاية  ااواسس  لدماة  انتناس  نسبة  مة  % اما اجد  ةاق كة  42.6الدساسة لك 
% كييما لد  الكاوس  42الكاوس االإث  في لدماة ااواسس الكاية ل الح الإث  حيث كل ا اليسبة لد  لدية   

39 .% 
انتناس لدماة ااواسس الكاية   (Alhazmi et al., 2018)اهد ا دساسة الحازمي اآيرةاة   لك معة ة 

 البة( سةااحا مةماسه  كة   94 ال  ا  8٧)  181لد  ةيية من  لبة جامعة ايلس ةبد العزيز حيث كل ا  
%  36.5سية امظةةل نتالو الدساسة بأة نسبة لدماة ااواسس الكاية مط) من ايتوسأ حيث كل ا    24  –  18

 ساةال يومياً في استددام اااسس الكاي.   5% من ةيية الدساسة ياضوة 24اكلس نسبة 
( اآيرةاة  ةثماة  دساسة  ةيية من 2018اهد ا  لد   الكاية  ااواسس  لدماة  انتناس  نسبة  سا ي  لك   )
 ال  ا البة من مةحلتي البعالوسيوس االدساسال العليا، كلغ ةدد   ٧2٧ لبة جامعة الخة وم حيث كل ا العيية  

الكاوس    3٧9الإث    العيية    348اةدد  مةماس  كلغ    30-  1٧سةااحا  ةمةغ  امتوسأ  سية    21.4٧سية 
% انح سوجد  ةاق  39امظةةل نتالو الدساسة مة نسبة انتناس لدماة ااواسس الكاية مط) من ايتوسأ حيث كلغ  

 كة الكاوس االإث  في لدماة استددام ااواسس الكاية.  
( دساسة هد ا لك معة ة دسجة لدماة ااواسس الكاية لد   لبة جامعة الزسطاء،  2019امجة  همنةغ )
% من ةيية الدساسة ي يروة 55 ال  ا البة، امظةةل نتالو الدساسة بأة نسبة    395اكلغ حج  ةيية الدساسة  

الكاية من  ااواسس  ةلى  لدماثً  البعالوسيوس ماثة  الكاية. امة  لبة مةحلة  ااواسس  بأنه  مدميوة ةلى استددام 
  لبة الدساسال العليا، اةدم اجود  ةاق في لدماة ااواسس الكاية كة الق ب االقالبال.

( لك معة ة مستويال لدماة ااواسس الكاية لد   لبة جامعة السلقاة 2021اهد ا دساسة البا دية )
( الدساسة  ةيية  كل ا  ايت باال، حيث  كبعض  نسبة  849طاكوس اة طت   الدساسة  نتالو  امظةةل  ا البة  (  الباً 

ماثة  33 الكاية  ااواسس  لإدماة  الضاس   الآثاس  تجاه)  اااة  الكاية،  ااواسس  لدماة  لدية   الدساسة  ةيية  من   %
 ااةةاض، اكلس اجود  ةاق دالة لح اليا في لدماة ااواسس الكاية كة الق ب االقالبال ل الح القالبال. 

( لك معة ة مستو  لدماة ااواسس الكاية لد   لبة جامعة 2022اما هد ا دساسة حة اة امحمد )
 ال  ا البة امظةةل نتالو الدساسة بأة    859ايوا) امعة ة الرةاق كة الجيسة، حيث كل ا ةيية الدساسة  

اليسبة   كل ا  القلبة  ستو  متوسأ حيث  لد   الكاية  ااواسس  لدماة  اال دنحلة 49مستو   % ااجود  ةاق 
 لح الية ا ااً يت با الجيس في لدماة ااواسس الكاية ل الح الكاوس.  

لك معة ة مد  انتناس لدماة ااواسس    (Alibrahim et al., 2023)اهد ا دساسة الباهي  اآيرةاة  
 ال  ا البة حيث كلغ متوسأ مةماسه    143٧الكاية كة   ب الية الق  بجامعة دمنق حيث كل ا العيية  
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% لدية  لدماة اااسس الكاي اياضوة   50.2اطد مظةةل الدساسة بأة نسبة    1.8سية، اارةاا معياسغ    21.4
 ساةال يومياً في استددام .   8 – 6ما كة 

اآيرةاة   كيةامو  دساسة  اااسس   (Benhammou et al, 2024)اهد ا  لدماة  مستو   معة ة  لك 
 ال  ا البة سةااحا مةماسه  كة   265الكاي لد   لبة الية الق  ااكلس آثاسه السلبية حيث كل ا العيية  

اليسبة    23  –  1٧ كل ا  الكاية حيث  ااواسس  اليتالو مستويال ةالية من لدماة  % اكلس  52سية، امظةةل 
االتوسة   الالق  مث):  اليرسية  اينع ل  ااكلس  اال داع.  اليد،  امع    الةطبة،  آنحم  مث):  جسدية  آثاس  اجود 
امةةاض انحاتئاب ايتوسقة. اكلس منع ل اجتماةية مث): انحنسحاب انحجتماةي، رلإضا ة لك اينع ل 

 اااادعية مث) التسويس اااادعي اطلة الإنجاز اااادعي.  
 ثانياً: الدراسات التي تناولت العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية والتسويف الأكاديمي.  

لك معة ة تأثباال لدماة ااواسس الكاية ةلى   (Sunday et al., 2021)هد ا دساسة ساندغ اآيرةاة 
دالة اااة    16دساسة ساكاة من    44ةملية التعل  لد   لبة ايةحلة الجامعية حيث طاما الدساسة كتحلي) نتالو  

 ال  ا البة. اطد مظةةل نتالو الدساسة    14٧943ةدد جميع م ةاد العيية من  لبة الجامعال في هكه الدساسال  
الع طة  االس من ير له  الجامعية  ايةحلة  لد   لبة  التعل   الكاية ةلى ةملية  ااواسس  السلبية لإدماة  التأثباال 

التسويس اااادعي   ايتعلاة رلتعل  مث):  ايت باال  الكاية االعديد من  ااواسس  السلبية كة لدماة   13انحسسبا ية 
 دساسال.   ٧دساسال، الالق اااادعي  3دساسة، الضبأ اااادعي  21دساسة، الإنجاز اااادعي  

اآيرةاة   سة  مجة   لإدماة    (Tian et al., 2021)اما  السلبية  التأثباال  معة ة  لك  هد ا  دساسة 
 3511ااواسس الكاية ةلى التسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية الق  بجامعة ال ة حيث كل ا العيية  

اطد مظةةل اليتالو بأة ادماة ااواسس    2021احتى    2019 ال  ا البة ممن يدسسوة في الية الق  من ةام  
اما   %38كييما الكاوس    %45من العيية امة الإث  ماثة ادماثً من الكاوس حيث كلغ    %63التكاية يوجد لد   

لد    اااادعي  التسويس  في  سسب   الكاية  ااواسس  لدماة  بأة  الدساسة  نتالو  الدساسة    %67مظةةل  ةيية  من 
القبية   ايةام  كبعض  الايام  في  االتأيربا  التعلي   دا عية  انخراض  ااكلس  التعل   مةاسال  ضعس  لك  مد   اكلس 

 الضةاسية مثياء اطا التدسي .
لك العنس ةن مستو  لدماة ااواسس الكاية اة طت     (Albursan, 2022)اهد ا دساسة البوسساة  

من    556رلتسويس اااادعي اجود  الحيا  في ضوء جالحة اوساث لد  ةيية من  لبة الجامعة السعودية كل ا  
سية، امظةةل اليتالو مة مستو  لدماة ااواسس الكاية كلغ  52 – 18الق ب االقالبال، سةااحا مةماسه  كة 

نسبة  4.3٧ امة  نسبة  ٧.٧%  ااكلس  اااادعي  التسويس  من  ةاله  مستو   لدية   مستو  %62.8  لدية    %
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متوسأ من التسويس اااادعي. امظةةل اليتالو اجود ة طة اسسبا ية للهاكية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس 
لث ( في لدماة ااواسس الكاية    -اااادعي اما لم سظةة اليتالو  ةاطاِ اال دنحلة لح الية ا ااً يت با اليوع )ااوس

 لث ( في التسويس اااادعي ل الح الكاوس.   –كييما اجدل  ةاطاً اال دنحلة لح الية ا ااً يت با التوع )ااوس 
ادالي   سيمبولوة  لدماة   (Simbolon & Daulay, 2022)امجة   مثة  معة ة  لك  هد ا  دساسة 

العيية   كل ا  حيث  انحندانيسية  رناوثة  في  الجامعة  لد   لبة  اااادعي  التسويس  ةلى  الكاية   1٧2ااواسس 
سية اطد استددما الدساسة اييةو الواري انحسسبا ي ااكلس    23  –  19 ال  ا البة سةااحا اةماسه  كة  

معام) انحرداس الخقي البسيأ يعة ة ماداس التيبغ رلتسويس اااادعي من ير له لدماة اااسس الكاي امظةةل 
التيبغ   امعانية   اااادعي اكلس  االتسويس  الكاية  ااواسس  لدماة   كة  انحسسبا ية  الع طة  كوجود  الدساسة  نتالو 

 رلتسويس اااادعي لد   لبة جامعة رناوثة من ير له لدماة ااواسس الكاية. 
 ( اآيرةاة  هامرايا  انحند اةية  (  Hamvai et al., 2023امجةل  كة  الع طة  معة ة  لك  دساسة هد ا 

اليوم االنعوس  اليوم االتأيربا في  اانخراض الادس  ايعة ية الدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي ااضقةارل 
العيية   كل ا  الق  حيث  لد  ةيية من  لبة الية  اليوم  كلغ    211رلتع   واله  مةماس  سية    21.15 توسأ 

. اطد استددما الدساسة اييةو الواري انحسسبا ي اتحلي) ايساس نحيرتباس الع طال 3.4٧اررةاا معياسغ كلغ  
اير ضة كة ايت باال. اطد مظةةل اليتالو اجود ة طة مبا ة  ما كة انحند اةية اانخراض الادس  ايعة ية، اكلس  
االتسويس  الكاية  ااواسس  لدماة  كة  الإلهاكية  انحسسبا ية  الع طة  ااجود  ايعة ية؛  الادس   اانخراض  انحند اةية  كة 

 اااادعي االتسويس للكهاب لليوم ااكلس اضقةارل اليوم. 
لك معة ة لمعانية التيبغ رلتسويس    (Sujadi & Ahmad, 2023)اما هد ا دساسة ساجيدغ امحمد

الواري  اييةو  الدساسة  استددما  اطد  الكاية،  ااواسس  الدماة  انحاادعي  انحح اق  ير له  من  اااادعي 
الدساسة   ةيية  كل ا  حيث  كلغ    2014انحسسبا ي  بإندانيسيا  الحعومية  جام   انحية  جامعة  من  ا البة   ال  

نتالو الدساسة لمعانية    22متوسأ مةماسه    سية، امن ير له استددام معام) انحرداس الخقي البسيأ مظةةل 
امااا  الكاية،  ااواسس  الدماة  اااادعي  انحح اق  من ير له  الجامعة  لد   لبة  اااادعي  رلتسويس  التيبغ 

 الدساسة لك ضةاس  ةم) كةامو لس ادية لتعلي  مةاسال التيظي  الكاتي.   
اسناطييونواه   ابا  دساسة  التيبغ    (Subba & Chingnunoih, 2023)اهد ا  لمعانية  معة ة  لك 

 ال  ا البة    200رلتسويس اااادعي من ير له الإدماة ةلى ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة العلية كل ا  
امظةةل نتالو الدساسة اجود ة طة اسسبا ية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي ااكلس لمعانية التيبغ  

 رلتسويس اااادعي من ير له لدماة ااواسس الكاية. 
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اليوا   سنة  ااواسس    (Chen & Lyu, 2024)امجة   ادماة  كة  الع طة  معة ة  لك  هد ا  دساسة 
لتحايق  اييظمة  التاسيخية  ايةاجعة  ميةو  الباحثة  استددم  الجامعة حيث  لد   لبة  اااادعي  االتسويس  الكاية 

حوله الع طة ما كة   2023احتى    2014مهداا الدساسة حيث ساجعا الدساسة انحبحا  التي مجةيا ميك ةام  
الدساسة   اجدل  اطد  الجامعة.  لد   لبة  اااادعي  االتسويس  الكاية  ااواسس  هد ا  1046ادماة   دساسة 

  917بحثاً لم سيقبق ةلية  معايبا انحيرتياس اكاي    129العنس ةن الع طة ما كة ايت باين اطد استبعدل الدساسة  
دساسة. اطد مظةةل اليتالو مة مغل  الدساسال الساكاة سوالا لك مة نواع الع طة انحسسبا ية كة لدماة ااواسس  
لد    التسويس اااادعي  اسسراع مستو   لك  يغدغ  الكاية  ااواسس  لدماة  اسسراع مستو   مة  الهاكية  عنى  الكاية 

  لبة الجامعة.
اآيرةاة   دساسة  ييوا  ااواسس    (Sheinov et al., 2024)اهد ا  لدماة  كة  الع طة  معة ة  لك 

حيث   االبي ساس  الةاس  الجامعة  لد    ب  الكاتي  االضبأ  اااادعي  االتسويس  اااادعية  االدا عية  الكاية 
، اطد مظةةل 3365اةدد القلبة البي ساس    33٧9 ال  ا البة كلع ةدد القلبة الةاس    6٧44كل ا العيية  

اااادعية   الدا عية  مع  يةسبأ سلبياً  كييما  اااادعي  التسويس  مع  الهاكياً  يةسبأ  الكاية  ااواسس  لدماة  اليتالو بأة 
 ااكلس الضبأ الكاتي لد  القلبة الةاس االبي ساس.  

اآيرةاة   لاسو  دساسة  ةلى   (Xue et al., 2024)اهد ا  الكاية  ااواسس  ادماة  تأثبا  معة ة  لك 
العيية   كل ا  حيث  ال ة  بجامعة  اااك  السية  في  التمةيض  لد   البال الية  اااادعي   البة    88التسويس 

الع طة كة   25  –  19سةااحا مةماسه  ما كة   الواري انحسسبا ي يعة ة  اييةو  الدساسة  سية اطد استددما 
نتيجة   مظةةل  اطد  التمةيض.  يةام  التدسي   مماسسة  اثياء  ااكلس  اااادعي  االتسويس  الكاية  ااواسس  لدماة 

كلغ   الدساسة ااة مةسرعاً حيث  الكاية لد  ةيية  ااواسس  لدماة  امن  سسب  رلتسويس   %66الدساسة بأة نسبة 
 من القالبال ممى مد  لك انخراض مستو  التح ي) الدساسي لدية .  %20اااادعي لد  

 : التعليق على الدراسات السابقة
الساكاة اانا ةييتةا من  لبة الجامعال حيث سةااحا مةماسه  كة   • سية    24  –  1٧جميع الدساسال 

 ,Albursan)اه   لبة مةحلة البعالوسيوس اهو ما ييقبق ةلى الدساسة الحالية ايستثنى من الس دساسة  

 سية.   52 -18حيث اانا ةيية الدساسة من ايةاح) الجامعية الث ثة اسةااحا مةماسه    (2022
الساكاة استددما اييةو الواري انحسسبا ي لتحايق مهدا ةا اهو ما سوا سستددم   • جميع الدساسال 

 الدساسة الحالية.  
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من  • مط)  الجامعال  لد   لبة  الكاية  ااواسس  لدماة  انتناس  نسبة  بأة  الساكاة انرا  الدساسال  معظ  
التالية:   الدساسال  ةد   ما   (Alosaimi et al., 2016) (Sharma et al., 2015)ايتوسأ 

(Usal et al., 2016)    ،(  2019)همنةغ(Benhammou et al., 2024)   االتي مظةةل نتالجةا
 نس  انتناس ةالية لإدماة ااواسس الكاية.  

 Alhazmi) (Sut et al., 2016) (Alosaimi et al., 2016)مظةةل نتالو الدساسال التالية:   •
et al, 2018) (Alibrahim et al., 2023)    مة  لبة الجامعال الكين لدية  لدماة ااواسس الكاية

 ساةال يومياً في استددام اااسس الكاي.   8 -4ياضوة ما كة 
اليوع )ااوس   • يت با  ا ااً  الساكاة في اجود  ةاق  الدساسال  الكاية    –ايرتلرا  ااواسس  لدماة  لث ( في 

التالية:   الدساسال  نتالو  مظةةل   (Yildirim et al., 2016) (Uysal et al., 2016)حيث 
(Tian et al., 2021)  (  ،مة الإث  ماثة لدماثً ةلى ااواسس الكاية كييما مظةةل 2021البا دية )

( بأة الكاوس ماثة من الإث  ااجدل دساسال )ةثماة اآيرةاة، 2022نتالو دساسة )حة اة امحمد،  
 ةدم اجود  ةاق كة الجيسة.  ( Albursan, 2022)( 2019( )همنةغ، 2018

دساسة   • نتيجة  الكاية    (Sheinove et al., 2024)مادل  ااواسس  لدماة  كة  اسسبا ية  ة طة  كوجود 
دساسال   نتالو  امظةةل  اااادعي   & Subba) (Sujaidi & Ahmad, 2023)االتسويس 

(Chingnunoih, 2023) (Simbolon & Daulay, 2022    امعانية التيبغ رلتسويس اااادعي
 لد   لبة الجامعة من ير له لدماة ااواسس الكاية.  

استرةد الدساسة الحالية رلعنس ةن الع طة انحسسبا ية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي في 
الدساسة المحلية الوحيد  هد ا لك العنس ةن الع طة (  Albursan, 2022)ظ) الظةاا العادية كييما دساسة  

الحيا  في ضوء جالحة او يد   اجود   اااادعي  االتسويس  الكاية  ااواسس  لدماة  من   19-كة  الر    اكه  اما 
التأثباال في ايستو  ايعةفي اانحنرعالي االسلواي لد   لبة الجامعال. ارلتالي ععن اياغة  ةاض الدساسة ةلى  

 اليحو التالي:  
 يوجد لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة كيسبة مط) من ايتوسأ.  .1
 يوجد التسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة كيسبة مط) من ايتوسأ.   .2
لث ( لد  ةيية من  لبة الية ال كية    –نح سوجد  ةاق في لدماة ااواسس الكاية ا ااً يت با اليوع )ااوس   .3

 بجامعة الباحة.  
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يت با اليوع )ااوس   .4 لث ( لد  ةيية من  لبة الية ال كية    –نح سوجد  ةاق في التسويس اااادعي ا ااً 
 بجامعة الباحة.  

سوجد ة طة اسسبا ية اال دنحلة اح الية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي لد  ةيية من   .5
  لبة الية ال كية بجامعة الباحة.   

ععن التيبغ رلتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة من ير له لدماة ااواسس  .6
 الكاية.  

 :إجراءات الدراسة
الدراسة: اييةو   منهج  استددم  حيث  معاً،  االراسطي  انحسسبا ي  الواري  اييةو  الدساسة  استددما 

اااادعي  التسويس  امت با  الكاية  ااواسس  لدماة  مت با  كة  انحسسبا ية  الع طة  نوع  لتحديد  انحسسبا ي  الواري 
ااكلس ماداس التيبغ رلتسويس اااادعي من ير له لدماة ااواسس الكاية، كييما استددم اييةو الواري الراسطي 

 لث ( في مت باغ لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي.  –في العنس ةن الرةاق كة مت با اليوع )ااوس 
الدراسة:  الدساسي    مجتمع  للعام  الباحة  بجامعة  ال كية  جميع  لبة الية  في  الدساسة  مجتمع  ه 1446تمث) 

  ال  ا البة.   6٧6االكغ كلغ ةدده  الإجمالي 
مةداد  لبة مطسام الية ال كية   لةتم ايرتياس ةيية الدساسة رلقةياة العنوالية اليسبية حيث    عينة الدراسة:

( للدساسة  اليةالية  العيية  كلغ حج   اطد  طس  لآيرة.  من  كلغ ةدد 285الخمسة يختلس  ا البة، حيث  (  ال  
 ( ير الص ةيية الدساسة.  2 ،1ايوضح الجدالة سط  ) 152اةدد القالبال  133الق ب 

 ( خصائص عينة الدراسة1جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط  العدد النوع 

 العمر      ذكور 
 إناث 

133 

152 

19.16 

19.42 

1.08 

1.10 

 1.09 19.29 285 المجموع الكلي

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً لأقسام الكلية ٢جدول )
 النسبة  النوع   العدد القسم  

 إناث  ذكور 
 % 39 54 54 108 علوم الرياضة والنشاط البدن 

 % 35 49 49 98 الفنون التشكيلية والتطبيقية 

 %5 15 - 15 رياض الأطفال  

 %5 16 - 16 الطفولة المبكرة  

 % 16 24 24 48 التربية الخاصة 
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   :الأساليب الإحصائية
 استددما الدساسة ااسالي  الإح الية التالية:  

 يعة ة نسبة انتناس مت باال الدساسة.   (Ratio Statistics)انحح اء الواري، اتحديداً  .1
اداال  .2 البيالي  ال دق  استدةاج  ااكلس  الدساسة  مت باال  كة  الع طة  يعة ة  كباسوة  اسسباط  معام) 

 الدساسة.  
التوايدغ   .3 العاملي  كة  (  Confirmatory Factor Analysis)التحلي)  انحسسبا ية  الع طال  يعة ة 

العوام) ايعونة لراةال مااييس الدساسة اطي  ايغ ةال الدالة ةلى مياسبة اليمواج ايا ح للعوام) ايعونة 
 يت باال الدساسة )لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي(.  

 ايرتباس اةانباخ ملرا نحستدةاج معام) ثبال مداال الدساسة.   .4
 للعنس ةن الرةاق كة المجموةال في مت باال الدساسة.  Independent Samples T.Testايرتباس  .5
البسيأ   .6 الخقي  انحرداس  ةن   Linear Regression (Simple Regression)ايرتباس  للعنس 

 الادس  التيبغية لإدماة ااواسس الكاية في حدا  التسويس اااادعي.  
 :أدوات الدراسة

 :أولًا: مقياس إدمان الهواتف الذكية
   :اسبعا الدساسة الخقوال التالية في لةداد ماياس لدماة ااواسس الكاية

اليظةية  .1 الكاية ااكلس اا ة  ااواسس  لدماة  طاما بإةداد ماياس  التي  الساكاة  الدساسال  انح  ع ةلى 
)هي ل، (  Kwon et al., 2013)ايرسة  للعوام) ايعونة يت با لدماة ااواسس الكاية مث) دساسال:  

 .  (Raza, 2024)( 2019( )همنةغ، 2016
حدد الباحث العوام) اااثة سعويياً يت با لدماة ااواسس الكاية لد   لبة الجامعال اهي: ةام) الحيا    .2

 السلوك الاةةغ.  الوظيرية اةام)اليومية 
 اةال تمث) العاملة ايعونة يت با لدماة ااواسس الكاية لد  القال  الجامعي بحيث سايس    10تم اياغة   .3

ةام)   (9،  6،  5،  4,  3)ةام) الحيا  اليومية الوظيرية كييما سايس الراةال    (10,  8,  7،  2,  1الراةال  
الاةةغ. ااستددم مدسج ليعةل الخماسي نحستجاكة ةيية الدساسة ةلى  اةال اياياس )دالماً=  السلوك 

دسجة. اايرا   40( بحيث سبلغ الدسجة العلية للماياس  0، مكداً=  1ثدساً=  ،2، محياثً=  3، غالباً=  4
مستويال اا ةاد من ير له دسجة الاقع ايتمثلة في ثسو جمع ايتوسقال الحساكية اانحرةا ال ايعياسية. 

 . 10 -0، ميدرض=  20-11، متوسأ=30-21،  وق ايتوسأ= 40 – 31مةسرع= 
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اليرسي  .4 الإس اد  في  متد  ة  ث ثة  مستاا،  كةسبة  جميعة   المحعمة  من  خمسة  ةلى  اياياس  ةةض  تم 
% لابوله م لمة  80امتد ص في ةل  اليرس ال كوغ امتد ص في الل ة العةكية اآدابها اتم تحديد نسبة  

من جميع   اياياس  طبوله جميع  اةال  تم  اطد  الل وية  اياغتةا  يياسبة  ااكلس  سايس   الكغ  للعام)  الراة  
 المحعمة مع اايرك رلتعدي ل ايا حة االتي اانا في جلةا ستعلق رل ياغة الل وية.  

5. ( كل ا  االتي  انحستق ةية  الدساسة  ةيية  ةلى  اياياس  سقبيق  العيية  50تم  يراسج  من  ا البة  (  ال  
 ااساسية للدساسة ا ق الخ الص التالية:  

 ( خصائص العينة الاستطلاعية ٣جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط  العدد العمر والنوع  

 العمر       ذكور 
 إناث             

25 

25 

19.02 

19.13 

1.02 

1.05 

   1.03 19.07 50 المجموع الكلي 

 حساب الخ الص السيعوم ية للماياس من ير له ااسالي  الإح الية التالية:   -6
 : التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدمان الهواتف الذكية

التوايدغ   العاملي  التحلي)  نحيرتباس  ايغ ةال  ياياس    (Confirmatory Factor Analysis)سنبا 
  ( 246.006)  2لدماة ااواسس الكاية لك تحاق اليمواج لد  ةيية الدساسة ) لبة الجامعة( حيث كل ا طيمة اا

. اما كلغ  (Byrne, 2010)غبا الدالة سدله ةلى مياسبة اليمواج اطبول .  2اطيمة اا 0.221اهي طيمة غبا دالة 
اهي نسبة مةسرعة. اما كلغ مغ ة الجكس   Comparative Fit Index  (0.86) (FI)مغ ة اي ءمة ايااسنة  

انحط اب   يرقأ  مةكعال  يتوسأ   Root Mean Square Error of (RMSEA)ال كيعي 

Approximation  (0.051)   ةن سا)  مة  له   ايابولة  الايمة  مة  حيث  لليمواج  معاولة  مقاكاة  اهي 
لليمواج  (0.08) ايقاكاة  طيمة مةسرعة   Goodness-of-Fit Index (GFI). امظةة حساب مغ ة جود  

اسدله ةلى نسبة سباين اس اية سرسة حسن مقاكاة اليمواج. اما مظةة اليمواج ة طال اسسبا ية    (0.88)كل ا  
مةسرعة كة العاملة ايعونة يت با لدماة ااواسس الكاية لد   لبة الجامعة ااكلس كة العام) االراةال ايعونة ل .  

 التحلي) العاملي التوايدغ ياياس لدماة ااواسس الكاية.   (1)ايظةة النع) سط  
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 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدمان الهواتف الذكية لطلبة الجامعة. 1شكل )

   :صدق الاتساق الداخلي لمقياس إدمان الهواتف الذكية 
تّم حساب ادق انحسساق الدايرلي للماياس من ير له حساب معام ل انحسسباط كة الراةال االعوام)  

 التي سيتمي لليةا، ااكلس حساب معام ل انحسسباط كة ا) ةام) للماياس االدسجة العلية للماياس.  
 الهواتف الذكية.  لمقياس إدمان  إليها  تنتمي  التي والعوامل المقياس فقرات  بين الارتباط   ( معاملات4جدول )

 معامل الارتباط الفقرة                         العامل          
 
 

 السلوك القهري 

 **0.44 الجواله   استددام  كسب   محاضةاتي  ةن  مس ي 
0.53** 
0.٧1** 
0.66** 
0.58** 

 الجواله   استددام  كسب   الدساسية  سعليراتي  امداء  محاضةاتي  ةلى  ال ايز  في  اعوكة  مجد
 كسبب    اليومية  حياتي  تأثةل  لو  حتى  الجواله  استددام  ةن  مسوطس  لن

 انحجتماةي   التواا)  اسال)  ةب   الآيرةين  مع  المحادثال  سروسني  نح   حتى  جوالي  من  رستمةاس  اتحاق
 جداً   اثبااً   جوالي  استددم  بأنني  حولي  من  اا داص  يخبني

 
 

 الحياة الوظيفية اليومية 
 

 **0.54 الجواله   استددام  كسب   الخلس  من  الةطبة  افي   اليد  مع    في رالم   م عة
0.6٧** 
0.66** 
0.66** 
0.٧4** 

 معي  الجواله  اجود  ةدم  احتم)  مة  مستقيع  نح 
 معي   الجواله يعوة  نح  ةيدما  اانحنزةاج  ال ب   كعدم  م عة
 مستددم    لو لم  حتى  اهني  في  متواجداً   الجواله  يض)

 احتاج    مما  ماثة   ويلة  لساةال  جوالي  استددم
لليةا حيث  سيتمي  التي  االراةال  للماياس  الرةةية  العوام)  كة  ما  ةالية  اسسباط  معام ل  اليتالو  اسظةة 

 0.01اةيد مستو  دنحلة = 0.74 – 0.44سةااحا الدسجال ما كة
 ( معاملات الارتباط بين العوامل والدرجة الكلية لمقياس إدمان الهواتف الذكية. 5جدول )

 معامل الارتباط العامل                    
 **0.96     العامل الأول: الحياة اليومية الوظيفية  

 ** 0.95     العامل الثان: السلوك القهري 

اةيد   للماياس  العلية  االدسجة  ةام)  لع)  العلية  الدسجة  كة  ما  ةالية  اسسباط  معام ل  اليتالو  اسظةة 
 0.01مستو  دنحلة = 
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 :ثبات مقياس إدمان الهواتف الذكية
ايرتباس اةانباخ  العلي من ير له  اياياس  ثبال  الرةةية ااكلس  اياياس  ثبال ةوام)  معام)  تّم حساب 

اثبال    0.82  –  0.74ملرا، اطد سةااحا طي  معام) ثبال العوام) الرةةية ياياس لدماة ااواسس الكاية ما كة  
 0.88اياياس العلي = 

 ( ثبات العوامل الفرعية لمقياس إدمان الهواتف الذكية 6جدول )
 ألفا كرونباخ  العامل 

 0.74 الحياة اليومية الوظيفية 

 0.82 سلوك القهريال

 0.88 الكلي 

 : ثانياً: مقياس التسويف الأكاديمي
 اسبعا الدساسة الخقوال التالية في لةداد ماياس التسويس اااادعي لد   لبة الجامعة. 

انح  ع ةلى الدساسال الساكاة التي طاما بإةداد ماياس يت با التسويس اااادعي لد   لبة الجامعة  .1
دساسال:   مث)  ل   ايعونة  للعوام)  ايرسة   اليظةية  اا ة   (Sujadi & Ahmad, 2023)ااكلس 

(Hmvai et al., 2023) (Subba & Chingnunoih, 2023)  . 
حدد الباحث العوام) اااثة سعويياً يت با التسويس اااادعي لد   لبة الجامعال اهي: ةام) انحهماله   .2

 اااادعي، اةام) اداس  الوطا، اةام) الدا عية للتعل .   
 اة  تمث) العوام) ايعونة يت با التسويس اااادعي لد   لبة الجامعة بحيث سايس الراةال   25تم اياغة   .3

, 12,  6,  1ةام) انحهماله اااادعي كييما سايس الراةال )  (22,  21,  15,  13,  11,  7,  4,  3,  2)

 ( 25,  24,  19,  17,  10,  9,  8,  5)ةام) لداس  الوطا، اسايس الراةال    (23,  20,  18،  16,  14
اياياس  ةلى  اةال  الدساسة  ةيية  نحستجاكة  الخماسي  ليعةل  مدسج  ااستددم  للتعل .  الدا عية  ةام) 

دسجة.    100( بحيث سبلغ الدسجة العلية للماياس  0، مكداً=  1ثدساً=  ،2، محياثً=  3، غالباً=  4)دالماً=  
اانحرةا ال   الحساكية  ايتوسقال  جمع  في  ايتمثلة  الاقع  دسجة  ير له  من  اا ةاد  مستويال  اايرا 

، 54  -35، متوسأ=  64-55،  وق ايتوسأ=  84  –  65مةسرع=    ،100  -85ايعياسية. مةسرع جداً=  
 .  14 -0نح يوجد=  ،34-15مط) من ايتوسأ= 

اليرسي  .4 الإس اد  في  متد  ة  ث ثة  مستاا،  كةسبة  جميعة   المحعمة  من  خمسة  ةلى  اياياس  ةةض  تم 
% لابوله م لمة  80امتد ص في ةل  اليرس ال كوغ امتد ص في الل ة العةكية اآدابها اتم تحديد نسبة  

الراة  للعام) الكغ سيتمي للي  ااكلس يياسبة اياغتةا الل وية اطد تم طبوله جميع  اةال اياياس من جميع 
 المحعمة مع اايرك رلتعدي ل ايا حة االتي اانا في جلةا ستعلق رل ياغة الل وية.  



 . لدماة ااواسس الكاية اة طت  رلتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة: محمد محمد حسن النةفي .د

- 260 - 
 

 (  ال  ا البة.  50تم سقبيق اياياس ةلى ةيية الدساسة انحستق ةية االتي كل ا ) .5
 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال الأساليب الإحصائية التالية:  

 : التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التسويف الأكاديمي لطلبة الجامعة
التوايدغ   العاملي  التحلي)  ايغ ةال نحيرتباس  ياياس (  Confirmatory Factor Analysis) سنبا 

(  177.085)  2التسويس اااادعي لك تحاق اليمواج لد  ةيية الدساسة ) لبة الجامعة( حيث كل ا طيمة اا

. اما  (Byrne, 2010)غبا الدالة سدله ةلى مياسبة اليمواج اطبول .    2اطيمة اا  0.731اهي طيمة غبا دالة  
ايااسنة   اي ءمة  كلغ مغ ة   Comparative Fit Index  (0.85) (FI)كلغ مغ ة  مةسرعة. اما  نسبة  اهي 

انحط اب   يرقأ  مةكعال  يتوسأ  ال كيعي   Root Mean Square Error of(RMSEA)الجكس 

Approximation  (0.016)   ةن سا)  مة  له   ايابولة  الايمة  مة  حيث  لليمواج  معاولة  مقاكاة  اهي 
لليمواج  (.  0.08) ايقاكاة  مةسرعة   Goodness-of-Fit Index (GFI)امظةة حساب مغ ة جود   طيمة 

اسدله ةلى نسبة سباين اس اية سرسة حسن مقاكاة اليمواج. اما مظةة اليمواج ة طال اسسبا ية    (0.91)كل ا  
مةسرعة كة العوام) ايعونة يت با التسويس اااادعي لد   لبة الجامعة ااكلس كة العوام) االراةال ايعونة اا.  

 التحلي) العاملي التوايدغ ياياس التسويس اااادعي.   (2)ايظةة النع) سط  

 
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. ٢شكل )
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 : صدق الاتساق الداخلي لمقياس التسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 
تّم حساب ادق انحسساق الدايرلي للماياس من ير له حساب معام ل انحسسباط كة الراةال االعوام)  

 التي سيتمي لليةا، ااكلس حساب معام ل انحسسباط كة ا) ةام) للماياس االدسجة العلية للماياس.    
 ( معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والعوامل التي تنتمي إليها لمقياس التسويف الأكاديمي.  7جدول )

 معامل الارتباط الفقرة                         العامل     
 
 

 
 

 الاهمال الأكاديمي 

 **0.65 مسل  سعليراتي الدساسية في آيرة اطا للتسلي .
0.٧3** 
0.58** 
0.٧6** 
 
0.٧8** 
0.62** 
0.٧0** 
0.٧6** 
0.٧3** 

 منتظة حتى آيرة يوم للايام بإةداد اينةاع ايعلس ك . 
 مةل  بأنني نحكد مة ماوة  الباً مجتةداً العني نح مطوم ككلس.

 في الوطا الكغ له  ةلي مة مطوم كتعليراتي الدساسية مجد نرسي استمتع مع مادطالي امماسس هواياتي الند ية. 
 انحيرتباسال سعني لي انحستكااس في الليلة التي سسبق انحيرتباس. 
 ايكااة  السةيعة في آيرة اللحظال م ض)  ةياة طب) انحيرتباس. 

 في انحيرتباسال الر لية، م ض) انحستعداد في الليلة طب) انحيرتباس. 
 ممي) لك تأجي) مةامي الدساسية لك اايام الاادمة. 

 نح مطضي العثبا من الوطا في الدساسة لنح بآيرة الر ) الدساسي. 

 
 

 
 

 إدارة الوقت 
 

 **0.54 منظ  اطتي من مج) ايكااة  اةم) سعليراتي الدساسية. 
0.٧3** 
0.49** 
0.48** 
0.٧4** 
0.62** 
0.64** 
 
0.52** 

 مضيع الوطا العثبا في م ياء غبا اال مهمية. 
 مستعد يعظ  ايرتباساتي كنعٍ) جيد. 

 منظ  اطتي ا)   ) دساسي حتى نح مااج  اعورل ماادعية. 
 مكاى اللي) ساهةاً ل نتةاء من التعاليس الدساسية لتسليمةا اليوم التالي. 

 مادطالي ين لونني ةن دساستي امداء سعليراتي الدساسية. 
 في لجاز  نهاية انحسبوع، ايرقأ ل نتةاء من سعليراتي الدساسية العني مجد نرسي ميرةج مع مادطالي. 

 في اثبٍا من ااحياة مضع مواةيد نهالية يعظ  ااجباتي الدساسية. 

 
 

 
 الدافعية للتعلم 

 

 **0.6٧ ةيدما مطوم ريكااة  يحد  لي سنتا ل نتباه من م ياء ميرة . 
0.38** 
0.82** 
0.81** 
0.6٧** 
0.٧٧** 
0.69** 
0.45** 

 مساز ةلى دساستي الجامعية كدنًح من طضاء اطتي في مموسٍ ميرة . 
 نح مستقيع ال ايز ةلى ايكااة  ماثة من ساةة ااحد . 

 سةايزغ ةلى الدساسة اانحستكااس ط با جداً. 
 منسى ايقلوب في التعليس الدساسي اموةد سسليم . 

 متحد  مع مادطالي اةاللتي اثبااً كدنًح من ال ايز ةلى الدساسة. 
 لاا لم م ة  موضوةاً ما مؤج)  ةم  لك الليلة طب) انحيرتباس. 

 مطةم امحضة للمحاضة  طب) مة آتي اليةا.

لليةا حيث  سيتمي  التي  االراةال  للماياس  الرةةية  العوام)  كة  ما  ةالية  اسسباط  معام ل  اليتالو  اسظةة 
 0.01اةيد مستو  دنحلة =  0.82 – 0.38سةااحا الدسجال ما كة

 ( معاملات الارتباط بين العوامل والدرجة الكلية لمقياس التسويف الأكاديمي. 8جدول )
 معامل الارتباط العامل 

 ** 0.93 العامل الأول: الاهمال الأكاديمي

 العامل الثان: إدارة الوقت 
 العامل الثالث: الدافعية للتعلم 

0.89 ** 

0.93 ** 
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اةيد   للماياس  ايعونة  االعوام)  للماياس  العلية  الدسجة  كة  ما  ةالية  اسسباط  معام ل  اليتالو  اسظةة 
 0.01مستو  دنحلة = 

 : ثبات مقياس التسويف الأكاديمي لطلبة الجامعة
ايرتباس اةانباخ  العلي من ير له  اياياس  ثبال  الرةةية ااكلس  اياياس  ثبال ةوام)  معام)  تّم حساب 

اثبال    0.82  –  0.74ملرا، اطد سةااحا طي  معام) ثبال العوام) الرةةية ياياس لدماة ااواسس الكاية ما كة  
 0.88اياياس العلي = 

 ( ثبات العوامل الفرعية لمقياس إدمان الهواتف الذكية 9جدول )
 ألفا كرونباخ  العامل 

 0.87 الاهمال الأكاديمي

   0.79 إدارة الوقت 

 الدافعية للتعلم 
 الكلي                                                        

0.81 

                       0.92 

 : نتائج الدراسة
اهو اااله  الدساسة  بجامعة    نحيرتباس  ةض  ال كية  من  لبة الية  ةيية  لد   الكاية  ااواسس  لدماة  "يوجد 

ايرتباس   اتحديداً  الواري  انحح اء  الدساسة  استددما  ايتوسأ".  من  مط)  كيسبة   Ratio Statisticsالباحة 
لتحديد اليسبة ايئوية يت با لدماة ااواسس الكاية. امظةةل اليتيجة مة نسبة لدماة ااواسس الكاية مط) من ايتوسأ  

نسبة انتناس لدماة ااواسس الكاية لد   لبة الية ال كية بجامعة    (10)ايوضح الجداله سط   .  %39.5حيث كلغ  
 الباحة.  

 ( نسبة انتشار إدمان الهواتف الذكية لدى عينة من طلبة كلية التربية بجامعة الباحة 10جدول )
 النسبة المئوية   العدد المتغير  

 % 39.5 285 إدمان الهواتف الذكية  

الساكاة   انتناس لدماة ااواسس الكاية لد   لبة الجامعال في الدساسال  اليسبة ستااسب مع نس   اهكه 
 31.1% (Wang & Zang, 2015) 37.9% (Alosaimi et (Tavolacci et al., 2015)التالية: 

al., 2016) 27% (Alhazmi et al., 2018) 36.5%    ،اآيرةاة )البا دية،    %39  (%39)ةثماة 
مظةةتها  .  33%(  2021 التي  ايةسرعة  اليس   مع  الحالية  الدساسة  لعيية  الكاية  ااواسس  لدماة  نسبة  كييما تختلس 

التالية:   الساكاة  الدساسال   73% (Uysal et al., 2016) 51% (Sharma et al., 2015)نتالو 
. ارلتالي يتحاق  ةض الدساسة الاال)؛ 52% (Benhammou et al., 2024)و   %55  (2019،  )همنةغ

يوجد لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة كيسبة مط) من ايتوسأ. ايرسة الباحث  
الباحة في ضبأ سلوك استددام ااواسس   اليتيجة بأنها سععس ايستو  العالي لد   لبة الية ال كية بجامعة  هكه 
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الكاية امستو  الوةي ايةسرع لدية  راضةاس السلبية ل ستددام ايرةط للةواسس الكاية ةلى جميع جوان  الحيا   
 انح سيما التسويس اااادعي الكغ يتسب  في انخراض التح ي) اااادعي.  

الباحة   ال كية بجامعة  ةيية من  لبة الية  لد   اااادعي  التسويس  "يوجد  الثاني  الدساسة  انحيرتباس  ةض 
ايرتباس   اتحديداً  الواري  انحح اء  الدساسة  استددما  ايتوسأ".  من  مط)  لتحديد   Ratio Statisticsكيسبة 

التسويس   نسبة  مة  الدساسة  نتالو  مظةةل  اطد  الدساسة.  ةيية  لد   اااادعي  التسويس  يت با  ايئوية  اليسبة 
كل ا   ايتوسأ حيث  مط) من  سط     ،%46.8اااادعي  الجداله  اااادعي   (11)ايظةة  التسويس  انتناس  نسبة 

 لد   لبة الية ال كية بجامعة الباحة.  
 ( نسبة انتشار التسويف الأكاديمي لدى عينة من طلبة كلية التربية بجامعة الباحة 11جدول )

 النسبة المئوية   العدد المتغير  
 % 46.8 285 التسويف الأكاديمي 

نتيجة دساسة   اليسبة متااسكة مع  يتحاق  ةض 49.5% (Albursan et al., 2022)اهكه  . ارلتالي 
 الدساسة الاال)؛ يوجد التسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة كيسبة مط) من ايتوسأ.  

اليوع   يت با  ا ااً  الكاية  ااواسس  لدماة  في  سوجد  ةاق  نح   " الثالث  الدساسة  احة  ةض  من  اللتحاق 
كة    –)ااوس   الرةاق  ايرتباس  الدساسة  استددما  الباحة".  بجامعة  ال كية  من  لبة الية  ةيية  لد   لث ( 

امظةةل اليتيجة ةدم اجود  ةاق اال دنحلة لح الية في مت با لدماة    Independent-Sampleايتوسقال  
الاال)؛ نح سوجد  ةاق في لدماة ااواسس الكاية   ااواسس الكاية كة الكاوس االإث ، رلتالي طبوله  ةض الدساسة 

يت با اليوع )ااوس   لث ( لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة. اهكه اليتيجة ستناك  مع نتالو    –ا ااً 
كييما  (.  Albursan et al., 2022)(  2019( )همنةغ،  2018الدساسال الساكاة التالية: )ةثماة اآيرةاة،  

)البا دية،   التالية:  الساكاة  الدساسال  نتالو  مع  لك  2022( )حة اة امحمد،  2021ايرتلرا  م اسل  االتي   )
 اجود الرةاق اال الدنحلة انحح الية كة الكاوس االإث  في لدماة ااواسس الكاية ل الح الإث .  

 الذكور والإناث ف إدمان الهواتف الذكية  للفروق بين   Independent-Samples T Testاختبار  ( 1٢جدول )
 الدلالة       قيمة ت       الانحراف المعياري  المتوسط  العدد الجنس

  7.65 12.95 133 الذكور 

0.92 

 

 8.55  13.84 152 الإناث    0.364

اليوع  يت با  ا ااً  اااادعي  التسويس  في  سوجد  ةاق  "نح  اهو  الةاكع  الدساسة  من احة  ةض  اللتحاق 
كة    –)ااوس   الرةاق  ايرتباس  الدساسة  استددما  الباحة".  بجامعة  ال كية  من  لبة الية  ةيية  لد   لث ( 

مت با   Independent-Sampleايتوسقال   في  لح الية  دنحلة  اال  اجود  ةاق  ةدم  اليتيجة  امظةةل 
التسويس اااادعي كة الكاوس االإث  ارلتالي طبوله  ةض الدساسة الاال)؛ نح سوجد  ةاق في التسويس اااادعي 
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لث ( لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة. اهكه اليتيجة تختلس مع نتيجة    –ا ااً يت با اليوع )ااوس  
( ل الح    (Albursan, 2022دساسة  اااادعي  التسويس  في  اح الية  دنحلة  اال  اجود  ةاق  مظةةل  االتي 
 الكاوس.  

 الذكور والإناث ف التسويف الأكاديمي  للفروق بين   Independent-Samples T Testاختبار  ( 1٣جدول )
 الدلالة       قيمة ت       الانحراف المعياري  المتوسط     العدد الجنس

  16.08 43.78 133 الذكور 

 3.67 

 

 18.05 36.29 152 الإناث      0.102

الكاية   ااواسس  لدماة  كة  اح الية  دنحلة  اال  اسسبا ية  سوجد ة طة   " الخامس  الدساسة  انحيرتباس  ةض 
االتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة" استددما الدساسة معام) انحسسباط كباسوة  

Correlation Coefficients: Person  امظةةل اليتيجة اجود ة طة اسسبا ية موجبة اال دنحلة اح الية .
كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي لد  ةيية الدساسة، اطد سنابها هكه اليتيجة مع نتالو الدساسال 

 Hamvai) (Albursan, 2022) (Tain et al., 2021) (Sunday et al., 2021)الساكاة التالية:  
et al., 2023) (Sheinov et al., 2024)  .  ارلتالي طبوله  ةض الدساسة الاال)؛ سوجد ة طة اسسبا ية اال

 دنحلة اح الية كة لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة.    

 ( اختبار معامل الارتباط بيرسون بين إدمان الهواتف الذكية والتسويف الأكاديمي. 14جدول )
 الدلالة  معامل ارتباط بيرسون المتغير 

 0.000 0.53 التسويف الأكاديمي  -إدمان الهواتف الذكية

ال كية   من  لبة الية  ةيية  لد   اااادعي  رلتسويس  التيبغ  "ععن  السادس  الدساسة  من  ةض  اللتحاق 
بجامعة الباحة من ير له لدماة ااواسس الكاية". استددما الدساسة معام) انحرداس للعنس ةن ايساهمة اليسبية  
يت با لدماة ااواسس الكاية في حدا  مت با التسويس اااادعي لد  ةيية الدساسة. امظةةل اليتيجة بأة ماداس 

 Subba) (Sujadi & Ahmad, 2023)استماث) نتيجة هك الرةض مع نتالو دساسال    ،0.28التيبغ كلغ  

& Chingnunoih, 2023) (Simbolon & Daulay, 2022 :(الاال الدساسة  ياب)  ةض  ارلتالي   .
 "ععن التيبغ رلتسويس اااادعي لد  ةيية من  لبة ال كية بجامعة الباحة من ير له لدماة ااواسس الكاية".  

 ( نموذج معامل الانحدار لإدمان الهواتف الذكية 15جدول )
 الخطأ المعياري       معامل التحديد  مربع معامل الارتباط  معامل الارتباط النموذج    

1 0.53 0.282   0.280 14.88137 
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 ( تحليل الانحدار الخطي البسيط لمتغير التسويف الأكاديمي على متغير إدمان الهواتف الذكية.  16جدول )
 الدلالة         ( tت)     ( Bمعامل بيتا )   الخطأ المعياري معامل الانحدار      مصدر الانحدار 

 0.000     14.342  1.703 62671.843 الثابت 

 0.000 10.555 0.531 0.108 87342.786 إدمان الهواتف الذكية   

 :تفسير النتائج 
جاءل نسبة لدماة ااواسس الكاية لد  ةيية الدساسة كيسبة مط) من ايتوسأ اهي متناك  مع معظ  نتالو  
الدساسال الساكاة، اسة  الدساسة بأة هكه اليسبة سنبا لك مة اليسبة اااب من  لبة الية ال كية بجامعة الباحة  
لدية  الادس  ةلى التحع  في السيقة  ةلى استددام اااسس الكاي كقةياة ماثة  عالية، اكلس لدية  الادس  ةلى 
اليومية اانحستمةاس ةلى  الوظيرية  الايام  ةامة   اطياةاته  رو  م عاسه   سوجي   سساةده  ةلى  التي  الكاتي  الضبأ 
السلوايال انحلهاكية التي سوالة  لك تحايق مهدا ة  ايرققة  ايستابلية مما ييبأ لك طلة احتمالية سعةضة  يدا ة  

كييما سعزا الدساسة سب  ظةوس لدماة ااواسس الكاية لد    من القلبة يعود لك    %39.5لدماة ااواسس الكاية، 
القال   التي يحتاجةا  ايتيوةة  الخدمال  يادم ا)  نوةي  ساني  ميتو   الكاية بأنها  ااواسس  الكهيية تجاه  الت وسال 
اله  انحةتماد ةلي  في ا)  يء  ا في الس ةملية التعل ، االس يععس نجاح ةملية التسويق من طب)  ةاال  

ارلتالي يغدغ هكا   (Liu et al., 2022) انحس اله االتعيولوجيا التي سستةدا  لبة الجامعال في اياام اااله  
انحةتماد العلي لد  هكه اليسبة من ةيية الدساسة لك انحدماة ةلى استددام ااواسس الكاية، ايغاد ةلى الس 

(Ajzen, 2019)    بأة لدماة اا ةاد ةلى ااواسس الكاية يعوة نتيجةً للت وسال الكهيية لدية  حوله طيمة امهمية
ااواسس الكاية في حياته  الكا سوجةا سلواياته  اج) اهتماماته  حواا. اما سرسة الدساسة ظةوس هكه اليسبة  

كتعزيز انحستجاكة للمثبا    العيية ا قلد  كعض م ةاد     ( Richard et al., 2020)انحتجاه السلواي الكغ ياوله 
حيث مة لدماة ااواسس الكاية يعوة نتيجةً لتعةاس انحستجاكة للمثبا ايتمث) في استددام اااسس الكاي لساةال 
انحستمةاس   في  االةغبة  رلإن نا  انحس اله  كسب   االسةاس  الرةح  يناةة  نتيجة  الإدماة  سلوك  ايعوة   ويلة 
رنحستمتاع االتسلية امتاكعة اسال) التواا) انحجتماةي االتراة) مع ااادطاء. اما سرسة الدساسة مة ظةوس هكه  
القلبة  يواجةونها هغنحء  التي  الحياسية ااااادعية  االض وط  انححبا ال  ااةاب من  استجاكة  يعود  لك  طد  اليسبة 
الكلس  ة  لهداة في لدماة ااواسس الكاية لك  كديلة ةن مناةة االم اال ةاع الدايرلي االالق الياسو ةن سلس  

يا ااةه   في مة لدماة ااواسس الكاية لد  اا ةاد   (Katz et al., 2019)انححبا ال، اطد يعوة الس ا ااً 
يخضع لسلوك انحستددامال اانح باع، حيث مة القلبة الكين لدية  لدماة ااواسس الكاية يعوة سلوك استددام 

 اااسس الكاي ايرةط كسب  الةغبة في ا باع حاجاته  اليرسية اانحجتماةية.  
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اما سعزا الدساسة نسبة التسويس اااادعي لد  ةيية الدساسة كدسجة مط) من ايتوسأ لك مة معظ   لبة  
الوطا  الداس   سيظي   ةلى  الادس   اااادعي، اكلس  انحنجاز  لتحايق  انحهتمام  لدية   الباحة  بجامعة  ال كية  الية 
التسويس   سلوك  سرسبا  في  السلواية  اليظةية  للي   م اسل  ما  اهو  ايياس   لوطتةا  االةاحة  اللك   مناةة  اتأجي) 

 .  (Asikhia, 2010)اااادعي 
معايبا  ير له  من  الجامعية  ايةحلة  في  الدساسي  التح ي)  التيبغ  ستو   ةام)  داس  ةلى  الدساسة  اسغاد 
الابوله في الجامعة حيث مة معظ  القلبة ايلتحاة كبامو الية ال كية سيقبق ةلية  معايبا ااداء اااادعي ايةسرع.  

نسبة   اجود  الدساسة  سعزا  الت وسال   %46.8كييما  لك  الدساسة  ةيية  من  البعض  لد   اااادعي  التسويس  من 
ايعة ية لد  القال  تجاه الكال االادسال الكهيية التي عتلعةا  إما مة سعوة متدنية  با  القال  من  غبا طادس 
ةلى الايام ريةام االتعليرال اااادعية  يعم) ةلى تأجيلةا القوةي لإلهاد من يساةده في الايام بها ما طد سعوة  
نظة  غبا ةا نية تجاه الكال  يعتاد بأن  عتلس طدسال سروق زم ءه ااكلس الاس  الكغ ييتمي للي  ارلتالي ية   

 . (Manu et al., 2024)مة الايام ريةام االتعليرال اااادعية غبا اال مهمية رليسبة ل  
ايستمة  اما   اااادعية  الض وط  ةلى  ةعسية  سد   ع)  يعوة  طد  اااادعي  التسويس  سلوك  مة  اما 

حيث   (Grunschel et al., 2013)اهبا للي  نظةية التحلي) اليرسي في سرسباها للسلوايال غبا انحلهاكية  
رلتعليرال  رلايام  ايبادس   كعدم  ةعسية  سد   ع)  القال   يتدك  مة  لك  سغدغ  ايستمة   اااادعية  الض وط  مة 
اااادعية رلوطا العافي اس ا طد يعوة نتيجةً لعدم  عوس القال  رنحهتمام اايتاكعة اايعا أ  من طب) انحساسك   
 يعوة سلوك التسويس اااادعي سد   ع) من القال  لعدم اجود من يقبق معايبااً نظامية سضبأ سلوك القال  

 اسوج  حتى يعوة ماثة  عالية اللهاكية.   
اسرسة الدساسة ةدم اجود  ةاق اال دنحلة لح الية كة الق ب االقالبال في لدماة ااواسس الكاية لك  

العديد من الخ الص الند ية اانحجتماةية االتعليمية اكلس سااسب انحهتمامال الرعةية االتايية في    التجانس في
 ةياة استددام ااواسس الكاية،  ع  الق ب االقالبال يستددمونها في التواا) مع ااادطاء اانح  ع ايستمة  
ةلى اسال) التواا) انحجتماةي االتقبياال الإلع انية رلإضا ة لك انحستعانة بها في ةملية التعلي . ميضاً ةدم 
اجود  ةاق اال دنحلة اح الية في التسويس اااادعي يعود لك التااسب في مستويال ااداء اااادعي ااكلس  
الدا عية للتعل  االوةي ايةسرع لد  الق ب االقالبال رلتأثبا السل  للتسويس اااادعي ةلى مستو  التح ي) 
القةق  لك  الس اده   القلبة  سوجي   في  اااادعي  الإس اد  ك   ياوم  الكغ  انحلهابي  الداس  لك  رلإضا ة  اااادعي 

 التعليمية الرعالة اسعزيزها لدية .  
التأثبا  لك  اااادعي  االتسويس  الكاية  ااواسس  لدماة  كة  انحسسبا ية  الع طة  اجود  الدساسة  سرسة  اما 
السل  الكغ يحدث  لدماة ااواسس الكاية ةلى ال ايز اانحنتباه لد  القلبة في ةملية التعل ، حيث ياضي القال  
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ايتراة) مع  ةب  يناهده  ما  ال ايز ةلى  الوطا في  ايستةلس ج)  الكاي  اااسس  استددام  ساةال  ويلة في 
التقبياال انحلع انية ايدتلرة ايتسب  الس في النعوس رلإةياء اليرسي اضعس ال ايز اانحهتمام رلايام  ةام   
التعليرال  ييةي  سوا  بأن   مخاا    بها  يقمأة  ا ةياة  د اةية  اااادعي احيلة  التسويس  لك  الدساسية  يلجأ 
اااادعية طب) موةد سسليمةا داة مةاةا  لتيظي  الداس  الوطا رلقةياة ال حيحة. ايساه  لدماة ااواسس الكاية  
في زياد  مناةة التوسة االالق نتيجة لل ةاع الدايرلي الكغ يعاني مي  القال   ةو من ثحية نح يستقيع التحع  
في ليااا السلوك الاةةغ الكغ لهعل  مستمةاً في انحستددام ايرةط للةاسس الكاي امن ثحية ميرة  يزداد لدي   

 النعوس رلكن  نتيجة لتا باه في انحهتمام  ستابل  اااادعي اايةني.  
لدماة  ير له  من  اااادعي  رلتسويس  التيبغ  بإمعانية  للدساسة  السادس  الرةض  نتيجة  ماضحا  اميربااً 
ااواسس الكاية، اسرسة الدساسة الس لك مة لدماة ااواسس الكاية يعد ةام) يرقوس  في سعقي) القال  ةن الايام 
 ةام  الوظيرية اليومية امن ايغاد مة مه  هكه الوظالس هي الحةص ةلى ااتساب ايعاسا اايةاسال اااادعية 
الداس    الكال  اسيظي   الكاية  للةواسس  ايرةط  انحستددام  ةن  انحكتعاد  الكلس  ايتد ص  ي   اااادعي  مجال   في 
التسويس  ظةوس  في  الكاية  ااواسس  لإدماة  المحتم)  السل   التأثبا  مواجةة  في  مةمة  يرقوال  كراةلية  الوطا 

 اااادعي. 
 : توصيات الدراسة

 من ير له ما سوالا للي  نتالو الداسسة ععن مة سواي رلآتي: 
 سيمية الوةي لد  القلبة بأيرقاس لدماة ااواسس الكاية من ير له ساد  البامو الإس ادية الوطالية.   .1
الوطا لتجيي  القلبة   .2 التيظي  الكاتي الداس   التدسيبية التي سستةدا ااساب القلبة مةاسال  ساد  الوسش 

 هدس ماطاته  لساةال  ويلة في استددام ااواسس الكاية.   
سعزيز استددام القلبة ايتوازة للةواسس الكاية في ةملية التعل  اسنجيعة  ةلى انحنضمام لليوادغ الق كية   .3

 التي تهت  رنحكتعاس االإكداع في المجاله التاني. 
 :مقترحات الدراسة 
 من ير له ما سوالا للي  نتالو الدساسة ععن مة سادم ايا حال التالية:   
انتناس لدماة ااواسس الكاية االتسويس اااادعي لد   لبة  .1 لجةاء دساسة سستةدا العنس ةن نسبة 

 جامعة الباحة من مختلس العليال. 
لدماة  .2 من  يعانوة  الكين  للقلبة  اة جية  اطالية  لس ادية  كةامو  كياء  سستةدا  مستابلية  دساسال  لجةاء 

 ااواسس الكاية لإاسابه  مةاسال التيظي  الكاتي الداس  الوطا. 
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 لجةاء دساسة سستةدا العنس ةن الع طة كة لدماة ااواسس الكاية االدا عية للإنجاز لد   لبة الجامعة.  .3
 : قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:  
امسباك  من اجةة نظة القلبة الجامعية. المجلة ااسدنية    انتناسه(. التسويس اااادعي:  2012مكو غزاله، معااية. )

 . 149 – 131(،  2)8في العلوم ال كوية، 
( الخضة.  الس م  ةبد  الكةاهي ،  الةحي   ةبد  ةليش  العملية 2022البنبا،  في  الكاية  ااواسس  استددام  مهمية   .)

جامعة    -التعليمية من اجةة نظة   ب اليال ال كية السودانية بجامعة الخة وم. مجلة اليي) للعلوم ال كوية  
 . 111-  95(، 1) 4اادغ اليي)، 
(. مستويال الإدماة ةلى ااواسس الكاية لد   لبة جامعة السلقاة طاكوس اة طت  2021البا دية، حريظة. )

 .260 – 23٧(، 1)  14كبعض ايت باال، دساسال نرسية اسةكوية، 
(. الخوا ايةضي من  اداة اااسس اليااله )ايونو وكيا( لد   لبة جامعة 2019ايومني،  واز االععوس،  باين. )

 .4٧ – 33(: 1) 15الباموك. المجلة ااسدنية في العلوم ال كوية، 
( الحميدغ.  يرالد  بجود   2020العيزغ،  اة طت   النمالية  الحداد  جامعة  لد    ب  الكاي  اااسس  لدماة   .)

 . 158 – 133(، 5) 28الحيا . مجلة الجامعة الإس مية للدساسال ال كوية االيرسية، 
( محمد محمد.  سيد  اانحاتئاب 2021الواي)،  االالق  الكاي  اااسس  ادماة  كة  للع طة  معدله  التعا) امت با   .)

 .833 – ٧52(، 6) 15اسوةية اليوم. مجلة جامعة الريوم للعلوم ال كوية االيرسية، 
  -(. التسويس اااادعي في ضوء مراهي  التعل  لد    ب الجامعة. مجلة الية ال كية201٧سو يق، هبة السيد. )

 . 546 – 545(،  30)  2جامعة مسواة, 
(. الإدماة ةلى اااسس اليااله لد   لبة جامعة ايوا). مجلة ال كية للعلوم  2022حة اة، محمد امحمد، مسامة )

 .2٧6 –  253، 6( 2الإنسانية، )
(.  عالية كةثمو معةفي سلواي في يردمة الرةد للحد من لدماة ااواسس الكاية 2024هاني جعرة. )   ةبدااادغ، 

 .201-189(، 202) 1جامعة اازهة  –لد  ةيية من   ب الجامعة. مجلة الية ال كية 
( الدين.  ا ح  بخيا  سلو ،  اامة،  حباب،  جامعة 2018ةثماة،  لد   لبة  الكاية  ااواسس  لدماة   .)

 25 -11(،12)  4الخة وم. المجلة العةكية للعلوم ال كوية االيرسية، 
(. لدماة استددام ااواسس الكاية لد   لبة جامعة الزسطاء اآثاسه السلبية ةلية  من 2019همنةغ، ةمة محمد. )

 . 325 -30٧(، 1) 46اجةة نظةه . دساسال العلوم ال كوية، 
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( طسي .  م قرى  القالبال 2016هي ل،  لد   الترعبا  بأسالي   اة طت   الكاي  اااسس  استددام  لدماة   .)
ال كية   مجلة الية  الجامعية.  ةالية  اامبا   في الية  ماادعياً  ااييكسال  اازهة،    –ايتروطال    35جامعة 

(169 ،)355 – 563. 
(. لدماة ااواسس الكاية اة طت  رلالق انحجتماةي االنعوس رلوحد  اليرسية لد   2023يوسس، محمود سامز. )

 .261 – 1٧٧(، 3) 4٧جامعة ةة شمس، -  ب الجامعة. مجلة الية ال كية
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