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 برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  فعالية 
 رمضان عاشور حسين سال د. 

 قسم التربية الخاصة، أستاذ التربية الخاصة المشارك
 جامعة الباحة، كلية التربية  

 ( 43( العدد )11المجلد )النشر: 
 الملخص:

برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةة، واسةتمدما الدراسةة اجةنبج اةبة الت ةريبي، وتكونةا  فعاليةهدف الدراسة إلى الكشف عن 
ا مةن التلاميةذ الةذذور ذوي الإعاقةة الفكريةة، وتراوحةا أعمةارهم ال منيةة مةا بة  )14من )  عينة الدراسة ( سةنوا  وارةراف 10.36( سةنة، تتوسةع عمةري )11-10( تلميةذا
تلاميةةذ(، وااةةتملا أدوا  الدراسةةة علةةم مهيةةال مفةةاهيم التربيةةة  7تلاميةةذ( وبةةابنة )    7(، وقةةد قمسةةما تلةةن العينةةة إلى مجمةةوعت   ةةا   ريبيةةة )   0.497معيةةاري )

تلاميةةذ ذوي الإعاقةةة الفكريةةة إعةةداد  الباحةةد، الوقائيةة للتلاميةةذ ذوي الإعاقةةة الفكريةةة اجرحلةةة اإبتدائيةةة إعةداد  الباحةةد، والةةمنامج التةةدريبي لتنميةةة مفةةاهيم التربيةة الوقائيةةة لل
( بةة  متوسةةنب رتةةت درجةةا  المجمةةوعت  الجةةابنة والت ريبيةةة ي الهيةةال البعةةدي جهيةةال 0.01وأسةةفر  نتةةائج الدراسةةة عةةن وجةةود فةةروي دالةةة إحوةةائياا عنةةد مسةةتو  دإلةةة )

لسةةلامة الوةة ية، مبةةارا  السةةلامة مفةةاهيم التربيةةة الوقائيةةة وأبعةةادة الفرعيةةة )الةةوعب اجمةةا ر، الهةةدرر علةةم ائةةاذ الهةةرارا  الوقائيةةة، مبةةارا  السةةلامة الشموةةية، مبةةارا  ا
( ب  متوسنب رتت درجا  أفراد المجموعة الت ريبية ي الهياس  الهبلةب 0.05اإجتماعية( لوالح المجموعة الت ريبية، ذذلن وجود فروي دالة إحوائياا عند مستو  دإلة )

ا بةة  متوسةةنب رتةةت درجةةا  أفةةراد والبعةةدي للدرجةةة الكليةةة جهيةةال مفةةاهيم التربيةةة الوقائيةةة وأبعةةادة الفرعيةةة وذلةةن ي ا ةةاة الهيةةال البعةةدي، وعةةدم وجةةود فةةروي دالةةة إحوةةائيا 
تةوف  دورا  تدريبيةة للمعلمة  حةوف ذيفيةة تنبيةم الةمامج ، وأوصةا الدراسةة بالمجموعة الت ريبية ي الهياسة  البعةدي والتتبعةب جهيةال مفةاهيم التربيةة الوقائيةة وأبعةادة الفرعيةة

 . واقف الخنررالوقائية وتنمية مبارا  التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وتع ي  مبارا  اجعلم  ي التعامل مع حاإ  النوارئ واج
 .الإعاقة الفكرية، التربية الوقائية ،برنامج تدريبي  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

       The study aimed to investigate the effectiveness of a training program in developing preventive education concepts 

among students with intellectual disabilities. The study employed a quasi-experimental design, and the sample consisted of 14 

male students with intellectual disabilities, aged between 10 and 11 years, with a mean age of 10.36 years and a standard 

deviation of 0.497. The sample was divided into two groups: an experimental group (n = 7 students) and a control group (n = 7 

students). The study tools included the Preventive Education Concepts Scale for students with intellectual disabilities in the 

elementary stage, developed by the researcher, and the training program designed to develop preventive education concepts for 

students with intellectual disabilities, also developed by the researcher. The results of the study revealed statistically significant 

differences at the 0.01 significance level between the mean rank scores of the experimental and control groups in the post-

measurement of the Preventive Education Concepts Scale and its sub-dimensions (awareness of risks, ability to make 

preventive decisions, personal safety skills, health safety skills, and social safety skills) in favor of the experimental group. 

Additionally, there were statistically significant differences at the 0.05 significance level between the mean rank scores of the 

experimental group members in the pre- and post-measurements of the total score of the Preventive Education Concepts Scale 

and its sub-dimensions, favoring the post-measurement. However, no statistically significant differences were found between 

the mean rank scores of the experimental group in the post and follow-up measurements of the Preventive Education Concepts 

Scale and its sub-dimensions. The study recommended providing training courses for teachers on how to implement preventive 

education programs and develop preventive education skills among students with intellectual disabilities, as well as enhancing 

teachers' skills in handling emergencies and hazardous situations. 

Keywords: Training Program, Preventive Education, Intellectual Disability. 
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 مقدمة: 
تمعد اجرحلة اإبتدائية من أهم اجراحل التعليمية ي حيار التلاميذ، حيد يمشكلو  فيبا الأسال الذي يبنى 
أ ية   اجرحلة  هذة  تكتست  الفكرية،  الإعاقة  ذوي  للتلاميذ  والنسبة  واإجتماعب،  الأذاديمب  مستهبلبم  عليه 
مجاعفة، إذ تمسبم ي تنمية مباراتهم الحياتية واإجتماعية وتع ي  اندماجبم ي المجتمع، وبمن هذا السياي تأتي  
التربية الوقائية ذأحد الرذائ  الأساسية التي يجت أ  تشملبا اجناهج الدراسية لهؤإء التلاميذ؛ جا لها من دور حيوي  

 ي تعليمبم ذيفية التعامل مع اجما ر المحينة بهم وائاذ الهرارا  الو ي ة التي تحميبم. 
تمعرف التربية الوقائية بأنها مجموعة من اجفاهيم واجبارا  التي تهدف إلى وقاية الأفراد من الأخنار وتعليمبم  
ذيفية  نت موادر الإصاا  والحوادث ي أي مكا ، وتهدف التربية الوقائية إلى إعداد تلميذ قادر علم التمتع  
بأقوم قدر ممكن من الراحة والنمأنينة والو ة، من خلاف التثهيف بوورر مباارر وإذساب اجعارف واجعلوما   

التلاميذ )ربيع،   السليمة ي نفول  العادا  الو ية  ( إلى أ   2018(، وقد أاار علب وآخرو  )2017وغرل 
التربية الوقائية أصب ا ج ءاا مبماا ي العملية التربوية، حيد تسبم ي النمو اجتكامل للأ فاف، وتساعد علم نشر 
مفاهيم الوقاية وإزالة اجعوقا  وتعديل السلوذيا  الخا ئة؛ مما يحهم الأما  للنفل ويحميه من اجشكلا  التي قد 
يتعرض لها بسبت البيئة غ  الوالحة أو عدم وعب المحين  به بكيفية غرل هذة اجفاهيم، وقد أجمع علماء التربية  
اجبادئ   تحهيم  ي  فعاف  دور  من  لها  جا  الوقائية،  واجفاهيم  اجبارا   لتنمية  الأنست  هب  النفولة  مرحلة  أ   علم 
التربوية وتنمية اإستعدادا  الفنرية للأ فاف. فالتربية الوقائية تمعتم من اجتنلبا  الأساسية التي يحتاج إليبا النفل  

اليومية )فراج،   الذي يعيش فيه، وتساعدة علم مواجبة اجشكلا   يتوافم مع نفسه ومع المجتمع  (، 2019ذب 
وتعتم التربية الوقائية من أهم التوجبا  العاجية الحديثة ي مجاف التعليم، حيد تهدف إلى ت ويد التلاميذ اجعارف  
واجبارا  اللازمة لحمايتبم من اجما ر اليومية وتع ي  سلامتبم واستهلاليتبم، وسلع تهرير اليونسكو الجوء علم 
أ ية تجم  مفاهيم السلامة والو ة ي اجناهج الدراسية ذ  ء من اإستراتي ية الشاملة لت هيم أهداف التنمية  
البيئية واإجتماعية   اجما ر  التعامل مع  يع ز قدرر الأ فاف علم  الوقائب  التعليم  أ   التهرير إلى  اجستدامة، ويش  

 . Finkelhor et al. 1995; Rieckmann, 2017)، 2023)العناب وصميلب، 
ونستنتج مما سبم أنه تعد عملية تدريت التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية علم مفاهيم التربية الوقائية برورر 
لجما  سلامتبم وتكاملبم ي المجتمع، ويواجه هؤإء التلاميذ تحديا  ي فبم اجما ر والوقاية؛ مما يجعل ت ويدهم 
اجعرفة واجبارا  الجرورية أمراا مبماا لتهليل تعرببم لل وادث وتع ي  استهلاليتبم وثهتبم بأنفسبم، تا يسبم ي 

 تحس  حياتهم وتفاعلبم مع محينبم بفاعلية.
أاار   اجساعدر    حيد  التكنولوجيا  جعلوما   الو ني  للمرذ    National Technicalدراسة 

Assistance Center on Transition     إلى أ  تدريت الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية علم اجبارا  الوقائية
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والسلامة الشموية يمكن أ  يهلل من تعرببم لل وادث والإصاا  بشكل مل وظ. وأاار  إلى أ  المامج التي 
 Allisonتتجمن تعليما  مرئية وتنبيها  عملية تساعد علم تحس  فبم هؤإء الأفراد للمما ر وذيفية  نببا  

et al. 2017) .) 

اجرحلة   الفكرية ي  التلاميذ ذوي الإعاقة  الوقائية لد   التربية  تنمية مفاهيم  الدراسة الحالية إلى  لذا تهدف 
اإبتدائية، حيد تشمل هذة اجفاهيم عدر أبعاد أساسية  أوإا الوعب اجما ر؛ الذي يتجمن تعليم التلاميذ ذيفية 
اجن لية واجدرسية، والتنمر أو اإستغلاف، ثانياا   البيئية واإجتماعية المحينة بهم، مثل اجما ر  التعرف علم اجما ر 
الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية؛ وذلن من خلاف تدريت التلاميذ علم ائاذ قرارا  سليمة ي مواقف تتنلت 
الوعب الوقائب، مثل ذيفية التورف ي حالة الحريم أو التعامل مع الغراء، ثالثاا مبارا  السلامة الشموية، التي 
النريم  استمدام  وذيفية  الحادر  الأاياء  من  اإقتراب  عدم  مثل  الشموية،  السلامة  قواعد  التلاميذ  تعليم  تشمل 
غسل   مثل  الجيدر  الو ية  العادا   إلى  التلاميذ  توجيه  إلى  تهدف  التي  الو ية،  السلامة  مبارا   رابعاا  بأما ، 
اليدين انتظام و نت الأ عمة غ  الو ية، وأخ اا مبارا  السلامة اإجتماعية، التي تهدف إلى توعية التلاميذ  

 بأ ية الحفاظ علم مسافة آمنة من الغراء وذيفية  لت اجساعدر ي حاف الشعور الخنر. 
 مشكلة الدراسة:

عمر   ي  هم  ممن  الفكرية  الإعاقة  ذوي  للتلاميذ  اجيدانية  الباحد  ملاحظا   من  الدراسة  مشكلة  نبعا 
( سنة اجرحلة اإبتدائية، إذ إحظ الباحد أ  هؤإء التلاميذ يواجبو  صعوا  ذب ر ي فبم وتنبيم 10-11)

والتنمر،   واجدرسية،  اجن لية  اجما ر  مثل  مت ايدر  واجتماعية  بيئية  جما ر  يعرببم  مما  الوقائية؛  التربية  مفاهيم 
واإستغلاف، ولتوبيح هذة اجشكلة قام الباحد بإجراء ملاحظة منظمة استمدام استمارر ملاحظة موممة لهذا  

الباحد  الغرض الفكرية، وتش  20علم عينة مكونة من )  -(1مل م )-  من إعداد  ا من ذوي الإعاقة  تلميذا  )
نتائج اجلاحظة إلى وجود نهص وابح ي وعب التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تفاهيم التربية الوقائية، وتمظبر النتائج  
بعفاا عاماا ي مبارا  التربية الوقائية لد  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، حيد يعاني ج ء ذب  منبم من نهص ي 

(. ذما أ  نسبة مل وظة تفتهر  %55(، وبعف الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية )%55-%40الوعب اجما ر )
( الشموية  السلامة  والو ية )%45-%30جبارا   يمز بعف ذب  ي 50%-30%(  ذلن،  إلى  (. الإبافة 

( لد   اإجتماعية  السلامة  برامج  %60-%45مبارا   لتنوير  اجل ة  الحاجة  النتائج  تعكس  لذا  التلاميذ؛  ( من 
تدريبية مكثفة تهدف إلى تنمية مفاهيم التربية الوقائية لد  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ي اجرحلة اإبتدائية، وهذا  
ائاذ  علم  وقدرتهم  اجما ر  وعيبم  لجما  تحس   اجذذورر،  الخمسة  الأبعاد  علم جميع  يرذ   أ   التدريت يجت 

 الهرارا  الوقائية، ومباراتهم الشموية، والو ية، واإجتماعية. 



 . فعالية برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  رمجا  عااور حس  سالم .د

- 248 - 
 

( أذد  علم برورر تجم  مفاهيم 2017دراسة ربيع )ومن خلاف مراجعة الدراسا  السابهة اتجح أ   
 ؛ التربية الوقائية ي اجناهج الدراسية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، مش را إلى بعف مستو  وعيبم بهذة اجفاهيم

اإفترابب والواقع  الذذية  الهواتف  تنبيها   مثل  حديثة  تهنيا   استمدام  إلى  الحاجة  يمز  دراسة  . ذذلن  مما 
( أثبتا أ  الألعاب الإلكترونية الهائمة علم الشمويا  الكرتونية يمكن أ  تساهم 2017عبدالحميد وآخرو  )

مما يع ز فكرر تنوير تنبيها  ذذية وألعاب تفاعلية لتع ي  السلامة لد    ؛ي تنمية اجفاهيم الوقائية لد  الأ فاف
الفكرية. الإعاقة  )و   ذوي  وآخرو   علب  الوقائية  2018دراسة  التربية  تحهيم  الروبة ي  معلمة  دور  إلى  أاار    )

للأ فاف، مؤذدر علم الحاجة إلى أدوا  تكنولوجية مثل اجنوا  التفاعلية والذذاء اإصنناعب لتع ي  هذة اجفاهيم 
( أوب ا فعالية برنامج قائم علم الذذاءا  اجتعددر ي تنمية  2018دراسة  لبة وآخرو  )و   بشكل أذثر فاعلية.

  مفاهيم التربية الوقائية، مما يدعم فكرر تنوير برامج ذذاء اصنناعب مخووة لكل  الت وفهاا إحتياجاته الفردية. 
( أذد  علم نجاح التعلم اجمتع واجشارذة الوالدية ي تنمية مفاهيم التربية الوقائية لد   2024دراسة سليما  )و 

مما يمكن تنبيهه استمدام تهنيا  الذذاء اإصنناعب والتفاعل الووتي لت في  الأ فاف ذوي الإعاقة   ؛الأ فاف
 الفكرية علم التعلم. 

فعالية عن  الكشف  ي  الحالية  الدراسة  مشكلة  تتبلور  الوقائية   لذا  التربية  مفاهيم  لتنمية  تدريبي  برنامج 
 .  للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 ف الدراسة:  اهدأ
التعرف علم الفروي ب  متوسنب رتت درجا  المجموعت  الت ريبية والجابنة ي الهيال البعدي جهيال   .1

 مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وتحديد ا اة هذة الفروي. 
جهيال  .2 والبعدي  الهبلب  الهياس   الت ريبية ي  المجموعة  درجا   رتت  متوسنب  ب   الفروي  عن  الكشف 

 مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وتحديد ما إذا ذانا لوالح الهيال البعدي. 
المجموعة  .3 الفروي ب  متوسنب رتت درجا   التدريبي من خلاف ف ص  المنامج  ثبا  تأث   دراسة مد  

 الت ريبية ي الهياس  البعدي والتتبعب جهيال مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.
   فروض الدراسة:

الهيال   .1 ي  والجابنة  الت ريبية  المجموعت   درجا   رتت  متوسنب  ب   إحوائية  دإلة  ذا   فروي  توجد 
 البعدي جهيال مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لوالح المجموعة الت ريبية. 

توجد فروي ذا  دإلة إحوائية ب  متوسنب رتت درجا  المجموعة الت ريبية ي الهياس  الهبلب والبعدي   .2
 جهيال مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لوالح الهيال البعدي.



 م2025  يونيو – أبريل (،43) العدد(، 11، المجلد )مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 249 - 

 

البعدي   .3 الهياس   الت ريبية ي  المجموعة  درجا   رتت  متوسنب  ب   إحوائية  دإلة  ذا   فروي  توجد  إ 
 والتتبعب جهيال مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ذوي الإعاقة الفكرية.

 أهمية الدراسة: 
: الأهمية النظرية:    أولًا

تجيف الدراسة معلوما  جديدر حوف تنمية مفاهيم التربية الوقائية لد  التلاميذ ذوي الإعاقة   يممكن أ  .1
 .الفكرية؛ مما يع ز اجعرفة حوف أفجل الأساليت واجمارسا  التعليمية

تساعد النتائج ي توميم برامج تدريبية فعالة وتوجيه صناع الهرار لإدماج التربية الوقائية بمن مناهج  قد   .2
 .التعليم الخاصة

تساعد .3 أ   التربية    يممكن  المجتمع بأ ية  وت يد وعب  المجاف،  الأبحاث ي  من  اج يد  الباحث  لإجراء  الدراسة 
 .الوقائية لت س  دمج التلاميذ ي المجتمع

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:  
تسبم الدراسة ي تنوير برامج مبنية علم أسس علمية لتع ي  مفاهيم التربية الوقائية لد  التلاميذ ذوي   قد .1

 .الإعاقة الفكرية، مع توف  أدوا  تعليمية مخووة وملائمة إحتياجاتهم
يع ز قد   .2 مما  الوقائية،  مباراتهم  وتنمية  اجما ر  التلاميذ  وعب  تع ي   من  والأسر  اجعلم   النتائج  تمكّن 

 .سلامتبم الشموية واستهلاليتبم
وبما     قد .3 التلاميذ  حيار  جودر  تحس   يتيح  تا  التدريبية،  المامج  فعالية  لتهييم  معاي   الدراسة  تهدم 

 .اندماجبم الفعّاف ي المجتمع
 حدود الدراسة:  

 وتت دد اجتغ ا  التي تتناولها الدراسة وهب  المنامج التدريبي، ومفاهيم التربية الوقائية.  حدود موضوعية: •
بشرية:  • اجرحلة    حدود  اإبتدائب  الخامس  الوف  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  من  بعينة  تحدد  

( ب   ال منية  أعمارهم  تتراوح  ممن  تعليم 11-10اإبتدائية  لإدارر  التابعة  اإبتدائب  التعليم  تدارل  سنة   )
 مننهة الباحة. 

 هة. 1446 مبها أدوا  الدراسة الحالية خلاف العام الدراسب  حدود زمنية: •
 مبها أدوا  الدراسة تدارل التعليم اإبتدائب التابعة لإدارر تعليم مننهة الباحة اجملكة    حدود مكانية: •

 العربية السعودية.
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 مصطلحات الدراســـــة:  
 البرنامج التدريبي: 

إجرائياا  ويم  الحالية  عرف  الدراسة  إلى  ي  التي تهدف  واجنظمة  اجمننة  التعليمية  الأنشنة  بأنه  مجموعة من 
تنمية مفاهيم التربية الوقائية لد  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، ويتجمن مجموعة متنوعة من الأنشنة التفاعلية،  
التنبيهية، والنظرية التي تم توميمبا وتنبيهبا علم مدار فترر زمنية محددر، ويعتمد علم أساليت تعليمية متهدمة 
 مثل الت في  الإيجابي، التكرار واجراجعة، التنبيم العملب، والدعم واجتابعة اجستمرر لجما  تحهيم أهدافه التعليمية. 

 Preventive Education Conceptsمفاهيم التربية الوقائية 
بأنها  هب مجموعة من الإجراءا  التعليمية والتدريبية اجمنب ة التي تهدف ي الدراسة الحالية عرف إجرائياا  تم و 

إلى تنمية وعب التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية اجما ر البيئية واإجتماعية المحينة بهم وذيفية  نببا، وتع ي  قدرتهم 
الشموية،  السلامة  مبارا   تعليمبم  ذلن  ويشمل  اجمتلفة،  اجواقف  الو ي ة ي  الوقائية  الهرارا   ائاذ  علم 
الو ية، واإجتماعية، استمدام أساليت تربوية ملائمة جستوياتهم الفكرية والنمائية، ويتم تهييم هذة اجبارا  من 

 خلاف ملاحظا  مباارر، اختبارا  عملية من قبل اجعلم. 
وتهال إجرائياا الدرجة التي يحول عليبا التلميذ ذوي الإعاقة الفكرية علم مهيال مفاهيم التربية الوقائية  

 اجستمدم ي الدراسة الحالية من إعداد الباحد، والذي يتكو  من الأبعاد الآتية 
ويهود به تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم اجما ر البيئية )مثل اجما ر   البُعد الأول الوعي بالمخاطر:

 اجن لية واجدرسية( واإجتماعية )مثل التنمر أو اإستغلاف(.
الوقائية:  القرارات  اتخاذ  على  القدرة  الثاني  قرارا     البُعد  ائاذ  علم ذيفية  التلاميذ  تدريت  به  ويهود 

 سليمة ي مواقف تتنلت الوعب الوقائب، مثل ذيفية التورف ي حالة الحريم أو التعامل مع الغراء.
ويهود به تعليم التلاميذ قواعد السلامة الشموية مثل عدم   البُعد الثالث مهارات السلامة الشخصية:

 اإقتراب من الأاياء الحادر، وذيفية استمدام النريم بأما . 
ويهود بها توجيه التلاميذ إلى العادا  الو ية الجيدر مثل غسل البُعد الرابع مهارات السلامة الصحية:  

 اليدين انتظام، و نت الأ عمة غ  الو ية.
ويهود به توعية التلاميذ بأ ية الحفاظ علم مسافة آمنة من البُعد الخامس مهارات السلامة الًجتماعية: 
 الغراء وذيفية  لت اجساعدر ي حاف الشعور الخنر.
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   Intellectual Disability الإعاقة الفكرية:
والسلوك  العهلية  الوظائف  ي ذل  الوابح  الداف  اإنخفاض  يتسم  الذي  الع    أو  الهوور  ذلن  هب 
التكيفب، والذي يظبر ويعم عنه من خلاف الهوور ي اجبارا  اجفاهيمية واجبارا  اإجتماعية ومبارا  الأداء 

 (.8، ص. 2018عاماا )وزارر التعليم،  18العملية التكيفية علم أ  يظبر قبل سن 
إجرائياا   نمعرفبم  الحالية  الدراسة  ب  وي  ال منية  أعمارهم  تتراوح  ممن  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  بأنهم  

 ( سنة اجرحلة اإبتدائية تدارل التعليم اإبتدائب التابعة لإدارر تعليم مننهة الباحة. 10-11)
 الإطار النظري للدراسة: 

 :المحور الأول: الإعاقة الفكرية
 تعريف الإعاقة الفكرية: 

حالة تتمي  بوجود قوور ذب  ي ذل     الإعاقة الفكرية بأنها  (Harris & Greenspan, 2016)عرف  
من الأداء الفكري والسلوك التكيفب؛ مما يؤثر علم العديد من مجاإ  الحيار اليومية، ويتم تحديد هذة الحالة عادر  

 .Martin et al)ووفهاا جارت  وآخرو   خلاف الفترر التنموية للشمص، وتكو  مل وظة قبل سن الثامنة عشرر،  

درجة    (2017 انخفاض  العهلب  الأداء  ي  الع    خلاف  من  تشميوبا  يتم  نمائية  "حالة  الفكرية  الإعاقة  تعتم 
( عن  والتواصل70الذذاء  واللغة،  اإجتماعب،  والسلوك  الذا ،  إدارر  مثل  التكيفية،  اجبارا   وقوور  درجة،   )  

(p.109.")    بعفاا ذب اا ي المجاإ  اجفاهيمية  "وقد أجمعا اجعاي  التشميوية علم أ  الإعاقة الفكرية تتجمن
)ذاللغة والتفك  والذاذرر(، واإجتماعية )مثل التعا ف والتواصل(، والعملية )ذالرعاية الشموية وإدارر الذا (، 

 .(Di Lorito et al. 2018, P.686) "( من مجموع سكا  العالم%3  1وتؤثر حالياا علم )
 التعريف والخصائص:  

وحل  والتمنيع،  التفك ،  تشمل  والتي  للشمص،  العامة  العهلية  الهدرر  إلى  ويش   الفكري   الأداء 
استمدام  الفكري  الأداء  قيال  ويتم  الت ارب،  من  والتعلم  اجعهدر،  الأفكار  وفبم  المجرد،  والتفك   اجشكلا ، 

 درجة هو مؤار علم وجود إعاقة فكرية.  75-70اختبارا  ذذاء مهننة، ويعتم الأداء دو  مستو  
الذاتية،   والرعاية  التواصل،  مثل  اليومية  الحيار  ي  اجفيدر  اجبارا   من  مجموعة  يشمل  التكيفب   السلوك 
الأقل من هذة  اثن  علم  هناك قوور ي  يكو   أ   العملية، ويجت  الأذاديمية  واجبارا   اإجتماعية،  واجبارا  

 (. (McKearney & Zoanni, 2023المجاإ  ليتم تشميص الإعاقة الفكرية 
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   النماذج والمفاهيم:
التفاعل -النموذج اإجتماعب النموذج يرذ  علم  النموذج الحديد لفبم الإعاقة الفكرية، وهذا  البيئب هو 

الذا ،  قيمة  مثل  مبادئ  النموذج  هذا  يمز  للشمص.  ثابتة  سمة  الإعاقة  اعتبار  من  بدإا  وبيئته  الشمص  ب  
 Doyle)والرفاهية، وتهرير اجو ، ويشدد علم أ ية الدعم اجهدم جساعدر الأفراد علم تحهيم إمكانياتهم الكاملة  

& Kenny, 2023). 

 التصنيفات والمعايير: 
النفسية   التشخيص والإحصاء للاضطرابات  )أو    (:DSM-5)دليل  الفكرية  الإعاقة  تعريف  يتم  وفيه 

ي   التشميوية  اجعاي   وتشمل  التكيفب،  والسلوك  الفكري  الأداء  ي  قوور  بوجود  الفكري(  التنور  ابنراب 
DSM-5  ما يلب 

التفك  المجرد، الحكم،  • العهلية مثل  الوظيفة الفكرية  يتجمن هذا الهوور مجموعة من الهدرا   قوور ي 
( اجعيارية IQالتعلم الأذاديمب، وحل اجشكلا ، ويتم قيال هذة الهدرا  استمدام اختبارا  الذذاء )

الدليل إلى أ  معدف الذذاء حوالي   اجناسبة، حيد يش   أو أقل يعتم مؤاراا لهوور فكري    70والثهافية 
 ذب .

اإجتماعية وتحهيم  • البيئة  مع  بفعالية  التفاعل  الهدرر علم  الهوور  يشمل هذا  التكيفب   الأداء  قوور ي 
مثل  مجاإ   تغنب  معيارية  اختبارا   استمدام  أيجاا  الهدرا   هذة  تهييم  ويتم  الشموية،  اإستهلالية 

 التواصل، اجبارا  اإجتماعية، واإستهلالية الشموية ي اجن ف وي المجتمع. 
ظبور الهوور خلاف فترر النمو  يجت أ  تكو  مشاذل الوظيفة الفكرية أو التكيفية واب ة خلاف مرحلة  •

النفولة أو اجراههة، إذا ظبر  هذة اجشاذل بعد هذة الفترر، فإ  التشميص الو يح سيكو  ابنرااا  
 معرفياا عوبياا، مثل تلن النا ة عن إصاا  الدماغ. 

وهذة اجعاي  مجتمعة تساعد ي تحديد مد  وادر الإعاقة الفكرية وتوفر الأسال لتهديم الدعم والخدما  
 (. (Reynolds et al. 2014اللازمة للأفراد اجواب  

يتعامل مع الإعاقة الفكرية ذ الة ص ية تؤثر علم الوظائف    (:ICD-10التصنيف الدولي للأمراض )
الفكرية تحا   الإعاقة  تونيف  ويتم  واإجتماعية،  التعليمية  والخدما   الو ية  الرعاية  لتع ي   ويستمدم  البشرية، 

ويعتمد  F70-F79الرموز   وعميهة،  اديدر،  متوسنة،  خفيفة،  الشدر   من  مختلفة  درجا   تشمل  والتي   ،
علم  الهدرر  مثل  التكيفب،  الأداء  ومعاي   الذذاء  اختبارا   استمدام  الفكرية  الهدرا   قيال  علم  التونيف 

 (.  (Schalock et al. 2021 التواصل والعناية النفس واجبارا  اإجتماعية 
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 التاريخ والتطور: 
ابد  مفاهيم الإعاقة الفكرية تغ ا  ذب ر عم التاريخ، تا ي ذلن التغ  ي اجونل ا  اجستمدمة 
النماذج   تهديم  وتم  ثابتة،  سمة  من ذونها  بدإا  وبيئته  الفرد  ب   التفاعل  من  الإعاقة ذ  ء  فبم  رو  والتوجبا  

البيئية والجبود اجستمرر لتهليل الف ور ب  قدرا  الأفراد ومتنلبا  البيئة، وهذا اجفبوم الشامل يع ز -اإجتماعية
إمكانياتهم   تحهيم  من  وتمكينبم  الفكرية  الإعاقة  ذوي  للأفراد  الحيار  جودر  لت س   اجناست  الدعم  تهديم  أ ية 

 .(Martin et al. 2017)الكاملة ي المجتمع 
 خصائص التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية:

التعليمية  لخوائوبم  عميهاا  فبماا  يتنلت  الفكرية  الإعاقة  ذوي  للتلاميذ  الوقائية  التربية  مفاهيم  تعليم 
التلاميذ    لهؤإء  الرئيسية  الخوائص  الباحد  يستعرض  يلب  وفيما   ,Browder & Spooner)والسلوذية، 

2006; Emerson, 2001; Fisher, & Meyer, 2002; Fong et al., 2024; Ortega et al., 

2023). 
التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية غالباا ما يكو  لديبم قوور ي الهدرا  العهلية القدرات المعرفية المحدودة:   .1

ذلن  ويتنلت  اجعهدر،  اجعلوما   واستيعاب  اجشكلا ،  وحل  المجرد،  التفك   علم  الهدرر  مثل  العامة، 
 تبسيع اجفاهيم اجهدمة لهم واستمدام  ري تعليمية تعتمد علم التكرار واجمارسة العملية.

عادرا ما يواجه هؤإء التلاميذ صعوا  ي اذتساب اجبارا  الأذاديمية مثل الصعوبات في التعلم العام:   .2
الهراءر والكتابة والحساب؛ لذا من اجبم استمدام استراتي يا  تدريسية متعددر الحوال وتكرار اجعلوما   

 بشكل منتظم لتع ي  التعلم. 
داعمة:   .3 تعليمية  بيئة  إلى  وتش ع علم  الحاجة  استهلاليتبم  تدعم  تعليمية  بيئة  إلى  التلاميذ  يحتاج هؤإء 

التفاعل اإجتماعب، ويمكن أ  يشمل ذلن توف  معلم  مدرب  بشكل خاص، وأدوا  تعليمية موممة  
 خويواا لتلبية احتياجاتهم، ودعم مستمر من الأهل والمجتمع. 

والًنفعالي:   .4 الًجتماعي  التكيف  في  ي الصعوبات  صعوا   الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  يواجه  قد 
مباراتهم   تع ي   الوقائية  التربية  مفاهيم  تعليمبم  يتنلت  لذا  اإنفعاإ ؛  وببع  اإجتماعب  التفاعل 

 اإجتماعية واإنفعالية من خلاف برامج تدريبية مكثفة وتهديم الدعم النفسب اجناست.
والتعزيز:   .5 التكرار  إلى  مستمر الًحتياج  بشكل  اجعلوما   تكرار  الفئة  لهذة  التعليمية  العملية  تتنلت 

 واستمدام التع ي  الإيجابي لتش يع السلوذيا  اجرغوبة وتع ي  الفبم.
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والحركية:   .6 الحسية  الصعوبات  مع  من صعوا   التكيف  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  بعض  يعاني  قد 
 حسية أو حرذية؛ مما يتنلت تعديل البيئة التعليمية واستمدام أدوا  تعليمية متمووة لتسبيل التعلم. 

غالباا ما يحتاج هؤإء التلاميذ إلى تحفي  إباي للمشارذة ي الأنشنة التعليمية، ويمكن  الدافعية والتفاعل:   .7
ا لتع ي  الدافعية  أ  يكو  استمدام الألعاب التعليمية، والتعلم الهائم علم اللعت، والأنشنة العملية مفيدا

 والتفاعل الإيجابي. 
   المحور الثاني: مفاهيم التربية الوقائية: 

 تعريف مفاهيم التربية الوقائية:  
بأنها  "مفبوم يبدف إلى تع ي  السلوذيا  الو ية والوقائية ب   (  (Markman et al. 2006عرفبا  

الأفراد والمجتمعا  لت نت اجشكلا  قبل حدوثبا، ويتم تنبيم هذا اجفبوم ي عدر مجاإ ، مثل الو ة والتعليم 
والعلاقا  الأسرية، وترذ  التربية الوقائية علم تعليم التلاميذ ذيفية ائاذ الهرارا  الو ية والوعب اجما ر المحتملة،  

 (. p.413وتع ي  اجبارا  اإجتماعية والنفسية التي تساعدهم علم التعامل مع الت ديا  بنري إيجابية وبناءر" )
( ربيع  ذوي  2017عرفبا  التلاميذ  وقاية  عمليا   تنلببا  التي  واإ اها   واجبارا   "اجعلوما   بأنها    )

الإعاقة الفكرية مما قد يتعربو  له من أمراض أو أخنار أو إيذاء مادي أو نفسب ي اجدرسة أو خارجبا، وذذلن 
امتلاذبم للهدرر علم التورف الو يح إزاء ما يواجه من مشكلا  ص ية أو أمانيه تمثل خنراا علم حياتهم لكب  

( بأنها  "مجموعة  2018، وعرفبا علب وآخرو  ))313يحهم اإستهلالية بنفسه وإ يكو  عبئاا علم غ ة" )ص.
المحينة  وبيئته  النفل  ب   للتعامل  السليمة  الأسس  لغرل  تهدف  والإجراءا   واجعارف  والسلوذيا   العادا   من 
بيئياا"   أو  أخلاقياا  أو  نفسياا  أو  جسمياا  سواء  النفل  الجرر  الحاي  دو   إيجابياا  التفاعل  يجعل  متواز   بشكل 

)272)ص. وآخرو   وعرفتبا  لبة  بأنها   2018(.  الوقائية  "(  التغذية  ي  اجتمثلة  الو ية  اجفاهيم  من  مجموعة 
والأمانية، واجتمثلة ي الكوارث النبيعية والبيئية التي نريد تنميتبا لد  النفل، حتى يستنيع التودي للمشكلا  

( ، وعرفبا الحربي  218التي يتعرض لها من أخنار  بيعية وبيئية وص ية، حتى نستنيع الحفاظ علم حمايته" )ص.
بواقعبم "( بأنها   2020) مبااراا  ارتبا اا  ترتبع  والتي  المحينة بهم،  واجما ر  والهجايا  للمشكلا   النلاب  إدراك 

( بأنها  "تلن اجفاهيم التي  2020( ، وعرفبا يوسف ) 89الحياتي، والعمل علم  نببا وذيفية التعامل معبا" )ص.
تتجمن مفاهيم الأمن والسلامة واجفاهيم البيئية اجراد تنميتبا لد  التلاميذ جساعدتهم علم مواجبة اجشكلا  التي 

( 2021( ، وعرفبا منوور )408قد يتعربو  لها، وتعليمبم ذيفية مواجبتبا والتعامل معبا بنريهة آمنة" )ص.
الأمراض  من  وحمايته  علم سلامته  للم افظة  للنفل  إذسابها  نريد  التي  والسلوذيا   اجعارف  من  بأنها  "مجموعة 

)ص. حوله"  من  البيئة  مع  والتعامل  اللعت  أثناء  وذلن  )200واجما ر،  وصميلب  العناب  وعرفبا   ،)2023 )
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بأنها  "مجموعة من اجفاهيم والسلوذيا  واجبارا  والخما  الوقائية التي يحتاجبا النلبة ويوظفونها ي حياتهم اليومية  
)ص. البيئية"  والوقاية  الأمنية،  والوقاية  الأمراض،  من  والوقاية  الغذائية،  الوقاية  ي  الجميعه  6وتتمثل  وعرفتبا   ،)

( بأنها  "مجموعة من الوسائل والأدوا  والإجراءا  التي يجت أ  يستمدمبا ويمارسبا النفل، وتظبر ي  2023)
( ،  43سلوذياته ي اجدرسة أو ي اجن ف أو ي البيئة المحينة لجما  الو ة العامة ي الجسد والنفس والعهل" )ص.

( بأنها  "مجموعة من اجعارف والسلوذيا  التي تهدم للأ فاف من أجل ت ويدهم تفاهيم 2024وعرفبا سليما  )
الوقاية الو ية، والتي تتمثل ي  النظافة الشموية، واللامة والوقاية من اجما ر، والتغذية الو ية( ووقايتبم من 
أاكاف السلوك اجن رف ذالسرقة والعدوا  والتسوف، الإبافة إلى إذسابهم مبارا  الحماية الذاتية، واجعرفة تلكية  

 (. 140الجسد والخووصية، واللمسة الو ي ة الآمنة، واللمسة غ  الآمنة" )ص.
ونستنتج مما سبم تعريف مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية اجرحلة اإبتدائية ي الدراسة  

بأنها   ذوي  الحالية  التلاميذ  وعب  تنمية  إلى  تهدف  التي  اجمنب ة  والتدريبية  التعليمية  الإجراءا   من  مجموعة  هب 
الوقائية   الهرارا   البيئية واإجتماعية المحينة بهم وذيفية  نببا، وتع ي  قدرتهم علم ائاذ  الإعاقة الفكرية اجما ر 
واإجتماعية،   الو ية،  الشموية،  السلامة  مبارا   تعليمبم  ذلن  ويشمل  اجمتلفة،  اجواقف  ي  الو ي ة 
ملاحظا   خلاف  من  اجبارا   هذة  تهييم  ويتم  والنمائية،  الفكرية  جستوياتهم  ملائمة  تربوية  أساليت  استمدام 

 مباارر، اختبارا  عملية من قبل اجعلم. 
 أهداف التربية الوقائية:  
)الفرع،   وأبو قمر،  2008أاار ذل من  أنه تهدف   (Dryden et al. 2014،  2004، ونشوا   إلى 

التربية الوقائية إلى تحس  مستو  السلامة، وحماية التلاميذ من اجما ر والأحداث والكوارث التي قد يتعربو  لها  
الهرارا    التلاميذ الهدرر علم ائاذ  أيجاا إلى ت ويد  الوقائية  التربية  البيئة المحينة، وتسعم  اجدرسة أو ي  سواء ي 
اجبنية علم أسس علمية ومنظمة ي مواجبة الحوادث والكوارث المحتملة، وتكسببم اجعرفة واإ اها  الإيجابية رو  
الحفاظ علم سلامتبم أثناء تفاعلبم مع البيئة، وتتسم هذة التربية العمومية، حيد إ تهتور علم سن مع  أو  
اجستمرر   التربية  ترتبع تفبوم  ال ما  واجكا ، الإبافة إلى ذلن  تت اوز  تعليمية معينة، بل  مجاف محدد أو مرحلة 

 الفعالة التي تواذت الأفراد ي جميع مراحل حياتهم ومجاإتها. 
( إلى أ  التربية الوقائية تهدف إلى إذساب التلاميذ اجعلوما  واجبارا  ليس فهع 2008وأاار حس  )

والبيئية، ذما إ  والمجتمعية  الجسمية  الجوانت  ترذ  علم جميع  ولكنبا  الو ية؛  التربية  واحد من مجاإ   ي مجاف 
الفعلية  اجمارسة  وهب  اجباري  الجانت  تكسببم  بل  فهع،  الو ية  اجعلوما   التلاميذ  اذتساب  علم  تهتور 

 للسلوذيا  الو ية التي تساعدهم علم تهليل الإصابة اجما ر.   
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 Hochstetter et al. 2007; Markman)؛  2019؛ وعبدالله والدفراوي،  2006وأاار )ح ازي،  

et al. 2006   إلى أنه تتمثل أهداف التربية الوقائية ي عدر نهاط أساسية تشمل تنمية الوعب الوقائب لد  اجتعلم
من خلاف إدراك العواقت وتبعا  السلوذيا  الخا ئة وتأث ها السلبي علم المجتمع، الإبافة إلى إذساب اجعرفة 
كِّن التلميذ من اذتساب الكفاءا  العلمية الجرورية لت نت اجشكلا  قبل وقوعبا وإيجاد الحلوف   والهدرا  التي تمم
اجناسبة لها، ذما تهدف التربية الوقائية إلى مساعدر التلاميذ ي ائاذ قرارا  سليمة مبنية علم أسس علمية منظمة 
عند مواجبة الكوارث أو الحوادث، وتنمية الإحسال اجسؤولية لديبم رو حماية أنفسبم أثناء التفاعل مع البيئة  
وتنمية   المحينة،  البيئة  من  اجكتسبة  الخا ئة  والسلوذيا   العادا   تعديل  إلى  أيجاا  التربية  هذة  وتسعم  المحينة، 

 الإيجابية لد  التلاميذ ي التعامل مع اجشكلا  الو ية أو البيئية التي تواجببم.
ا إلى ما أا  إليه ي الأدبيا  والدراسا  السابهة حوف أهداف التربية الوقائية، يستنتج الباحد أنه  واستنادا 

تهدف التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية إلى تحس  مستو  السلامة والو ة الشموية، وحمايتبم من  
تع ي    إلى  تسعم  بفعالية، ذما  معبا  والتعامل  عليبا  التعرف  تدريببم علم  واإجتماعية من خلاف  البيئية  اجما ر 
اليومية،   حياتهم  الوقاية ي  لتنبيم  اللازمة  واجبارا   اجعارف  وإذسابهم  سليمة،  وقائية  قرارا   ائاذ  علم  قدرتهم 
رو   واإجتماعية  الشموية  اجسؤولية  إحساسبم  تنوير  علم  وترذ   الخا ئة،  السلوذيا   بعواقت  وعيبم  وتنمية 
تعمل علم  ذلن  إلى  الإيجابية، الإبافة  العادا   وتنمية  الخا ئة  السلوذيا   والآخرين، وتو يح  أنفسبم  حماية 
مع  اجمتلفة،  حياتهم  مراحل  ي  الوقائية  التربية  شمولية  وبما   والبيئية،  الو ية  اجشكلا   الإيجابية  اة  تع ي  

 .التأذيد علم تنوير اجبارا  العملية والتنبيم اجستمر للسلوذيا  الوقائية
 أهمية التربية الوقائية: 

إلى أ  أ ية التربية الوقائية تتمثل ي ت ويد   ( Ortega et al. 2023،  2004  أاار )الوديهب والسيد،
التلاميذ اجعلوما  والحهائم الو ية اللازمة بدإا من الخرافا ، وتنمب لد  التلميذ العادا  واإ اها  الو ية 
العهلية، وذيفية المحافظة   السليمة، وتكسبه اجعلوما  والحهائم الأساسية النسبة لل سم وعمل الأعجاء والو ة 
التلميذ من أخذ الحينة والحذر قبل وقوع اجرض ومساعدر نفسه عند   علم ص ته وص ة مجتمعه، ذذلن تمكن 

 الإصابة اجرض، ذذلن معرفة العادا  الغذائية السيئة و نببا ذالإفراط ي تناوف النعام. 
لذا يستنتج الباحد أنه تت لم أ ية التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ي تع ي  وعيبم الو ب  
ص ية   وا اها   عادا   وتنمية  اللازمة  الو ية  اجعلوما   ت ويدهم  خلاف  من  الخا ئة،  مفاهيمبم  وتو يح 
سليمة، ذما تسبم ي تمكينبم من الوقاية من الأمراض والتعامل مع اجما ر البيئية واإجتماعية المحينة بهم، وتنوير 
مبارا  السلامة الشموية وتع ي  اإستهلالية واجسؤولية ي التورف وائاذ الهرارا  الوقائية، الإبافة إلى ذلن 
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تمساعد التربية الوقائية علم  نت العادا  الغذائية السيئة وتبني أنماط حيار ص ية؛ مما يحد من تعرببم للمما ر 
 .ويحسن جودر حياتهم، ويدعم قدرتهم علم مواجبة الت ديا  اليومية بثهة وفعالية

 أبعاد التربية الوقائية:  
 ( إلى ثلاثة أبعاد هب ذالآتي   2017أاار ربيع )

التربية الوقائية الو ية  ويهود بها جميع الجوانت التي تستنيع اجدرسة من توف ها لتلاميذها سواء داخلبا  .1
يساعدهم علم  الذي  الو ب  السلوك  أنماط  اجتواز ، وإذسابهم  الشامل  النمو  بغرض تحهيم  أو خارجبا 
الحيار   أساليت  النلبة  إذساب  هب  وذذلن  فيه،  يعيشو   الذي  المجتمع  وص ة  ص تبم  علم  المحافظة 

 الو ية إلى جانت اإستفادر من الخدما  الو ية اجتاحة بفاعلية.  
التربية الوقائية الأمنية  وهب التربية التي تساعد الفرد علم اإبتعاد عن مكمن الإصاا  والحوادث وتساعد  .2

 أيجاا علم أ  يتوقع ما يمكن حدوثه من الإصابة وحوادث ي الأماذن اجمتلفة. 
التربية الوقائية النفسية  وهب عملية منظمة هدفبا تنظيم علاقة الفرد بذاته، وهب  عله قادراا علم التكيف   .3

 تا يساعدة ي مواجبة الجغوط والأزما  المحينة به.  
أبعاد    الوقائية ي خمس  التربية  مفاهيم  أبعاد  الحالية  الدراسة  ائاذ وتتناوف  علم  الهدرر  اجما ر،  الوعب 

 الهرارا  الوقائية، مبارا  السلامة الشموية، مبارا  السلامة الو ية، مبارا  السلامة اإجتماعية. 
تناوف الباحد الدراسا  السابهة العربية والأجنبية التي تناولا التدخل ابة الت ريبي    الدراسات السابقة:

 لتنمية مفاهيم التربية الوقائية، وقد استعرببا الباحد من الهديم إلى الحديد ذالآتي  
الوقاية   (Lee & Tang, 1998)هدفا دراسة   السلوذية ي  اجبارا   تهييم فعالية برنامج تدريت  إلى 

لة   الت رش الجنسب  الفكرية الخفيفة، وتم تعي  اجشارذا  إما ي    72الأولية من  مراههة صينية من ذوي الإعاقة 
برنامج  ي  اارذا  التي  المجموعة  وأظبر   اإنتباة،  ي  الت كم  برنامج  ي  أو  السلوذية  اجبارا   تدريت  برنامج 
البعدي، علم  الت رش الجنسب ومبارا  الحماية الذاتية ي اإختبار  تدريت اجبارا  السلوذية معرفة أذم بشأ  
الرغم من أ  الدرجا  اجتعلهة التعرف علم  لبا  اللمس اجناسبة أظبر  ا اهاا تنازلياا، ذما أظبروا خوفاا أقل 
من الأاياء والأاماص واجواقف بعد برنامج الوقاية، وتش  النتائج إلى أ  برنامج تدريت اجبارا  السلوذية اجعدف 

 يمكن أ  يكو  فعاإا مع اجراهها  الوينيا  ذوا  الإعاقة الفكرية.
( إلى تحديد مفاهيم التربية الوقائية التي يجت أ  تتجمنبا ذتت العلوم تعاهد 2017هدفا دراسة ربيع )

التلاميذ ذوي   تناولها لها، ذذلن تحديد مستو  وعب  السعودية، ومستو   العربية  اجملكة  الفكرية  التربية  وبرامج 
الإعاقة الفكرية بتلن اجفاهيم، واستمدما الدراسة استبيا  لت ديد اجفاهيم والسلوذيا  الوقائية اجناسبة للتلاميذ 
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 ، ، وأدار تحليل محتو  ذتت العلوم ومهيال موور للسلوذيا  الوقائية اجنلوبة للتلاميذ اجعاق  فكرياا اجعاق  فكرياا
بنست   الوقائية  التربية  وأبعاد  متنلبا   تجمنا  الفكرية  التربية  وبرامج  تعاهد  العلوم  أ  ذتت  النتائج  وأسفر  
منمفجة لكل من المجاإ  الو ة والنظافة، والأمن والسلامة وبنست منمفجة جدا للتربية الوقائية النفسية، وأ   
مهيال  لأبعاد  النسبة  وذلن  احوائيا  داف  علم رو  الكفاية  من حد  أقل  فكرياا  اجعاق   التلاميذ  وعب  مستوي 

 مفاهيم التربية الوقائية والدرجة الكلية.  
( دراسة هدفا إلى معرفة أثر توميم الألعاب الإلكترونية الهائمة علم 2017وأجر  عبدالحميد وآخرو  )

الشمويا  الكرتونية فى تنمية اجفاهيم الوقائية لد  أ فاف الروبة حيد تم تنبيم الدراسة علم عينة من الأ فاف 
العينة إلى مجموعت  إحدا ا  ريبية قوامبا  62قوامبا ) الثاني لرياض الأ فاف، حيد تم تهسيم  (  فلاا اجستو  

(32( قوامبا  بابنة  والأخر   مجموعتي  30(  فلاا،  ب   دالة  فروي  هناك  أ   النتائج  أوب ا  وقد  (  فلاا، 
الدراسة فى اذتساب اجفاهيم الوقائية وذلن لوالح المجموعة الت ريبية الذين درسوا استمدام الألعاب الإلكترونية  

 الهائمة علم الشمويا  الكرتونية. 
 ( وآخرو   دراسة علب  الوقائية  2018أما  التربية  الروبة ي تحهيم  معلمة  دور  التعرف علم  إلى  ( هدفا 

لد  النفل ي بوء بعض اجتغ ا  اجعاصرر، واعتمد  علم اجنبج الوصفب الذي اعتمد علم اإستبانة ذأدار  
له، حيد تم تنبيهبا علم عينة من معلما  وموجبا  رياض الأ فاف اجدارل اإبتدائية ت افظة قنا، وأظبر  
بسلبيا   اجتعلهة  الوقائية  التداب   ائاذ  ي  الأمور  وأولياء  الروبة  معلما   ب   الشراذة  بعف  الدراسة  نتائج 
التواصل   التكنولوجية، وجود قوور ي مشارذة معلما  الروبة ي تهديم ما يفيد النفل عم مواقع  اجست دثا  
اإجتماعب، وافتهار الروبة لوسائل السلامة والأما  ي مباني الروبة، وجود قوور ي وعم بعض أولياء الأمور 

 لأ ية تنمية جميع جوانت النفل بشكل متكامل ومت  . 
( فبدفا إلى التعرف علم فعالية برنامج قائم علم الذذاءا  اجتعددر ي 2018أما دراسة  لبة وآخرو  ) 

( الدراسة علم  الروبة، وااتملا عينة  أ فاف  لد   الوقائية  التربية  الروبة،  62تنمية مفاهيم  أ فاف  (  فلاا من 
( مجموعة  عدد ذل  والأخر   ريبية،  بابنة  الأولى  متساويت   مجموعت   إلى  تهسيمبم  تم  (  فلاا،  31حيد 

واستمدما المجموعة الجابنة الأنشنة التهليدية، أما المجموعة الت ريبية استمدم معبا برنامج قائم علم الذذاءا  
تنمية   فعالية ي  أذثر  اجتعددر  الذذاءا   الهائم علم  المنامج  أ   إليبا  التوصل  التي تم  النتائج  أبرز  اجتعددر، ومن 

 مفاهيم التربية الوقائية لد  أ فاف الروبة. 
( منباج 2019وأجر  محرز  اجتجمنة ي محتو   الوقائية  التربية  مفاهيم  التعرف علم  إلى  دراسة هدفا   )

( سنوا ، والتعرف علم مد  اذتساب أ فاف الروبة لهذة اجفاهيم، وتكونا 6-5رياض الأ فاف للفئة الثالثة )
(  فلاا و فلة من أ فاف الرياض الخاصة والعامة، وقد استمدما الأدوا  الآتية  أدار  364عينة الدراسة من )
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ا، وقد استمدم اجنبج الوصفب 39تحليل محتو  منباج الرياض ومهيال مفاهيم التربية الوقائية واجكو  من ) ( بندا
الآتية    للنتائج  التوصل  وتم  الفروض،  من  مجموعة  ومهيال صدي  الب د،  أسئلة  عن  الإجابة  وتم    -الت ليلب، 

( بنسبة  جاء   الغذائية  الوقائية  التربية  بنسبة  %50مفاهيم  جاء   الحوادث  من  الوقائية  التربية  ومفاهيم   ،)
(18.72%( بنسبة  جاء   العامة  النظافة  ي  الوقائية  التربية  ومفاهيم  من  12.5%(،  الوقائية  التربية  ومفاهيم   ،)

 (.  %6.25(، ومفاهيم التربية الوقائية البيئية )%12.5الأمراض جاء  بنسبة )
( يوسف  دراسة  مفاهيم 2020وهدفا  بعض  لتنمية  الحرذية  الهوة  علم  قائم  برنامج  فعالية  قيال  إلى   )

( من  الدراسة  عينة  وتكونا  الت ريبي،  اجنبج  علم  الدراسة  واعتمد   الروبة،  أ فاف  لد   الوقائية  (  60التربية 
( سنوا  من مرحلة ما قبل اجدرسة، وتم تهسيمبم إلى مجموعت ؛ 6  -5 فلاا و فلة من أ فاف اجستو  الثاني )

(  فلاا و فلة بروبة مدرسة خالد بن الوليد بإدارر غرب اجنوورر التعليمية، محافظة الدقبلية،  30إحدا ا بابنة )
( قوامبا  الباحثة  30والأخر   ريبية  وقاما  اجنوورر،  لجامعة  التابع  النفولة،  وتنمية  رعاية  ترذ   و فلة  (  فلاا 

مهيال اجفاهيم التربوية الوقائية اجوور(، وتوصلا   –بإعداد أدوا  الدراسة الآتية  )قائمة اجفاهيم التربوية الوقائية  
الدراسة إلى فاعلية المنامج اجهترح الهائم علم الهوة الحرذية ي تنمية بعض مفاهيم التربية الوقائية )مفاهيم الأمن  
والسلامة، واجفاهيم البيئية(، حيد ساعد تنمية تلن اجفاهيم أ فاف عينية الدراسة علم مواجبة مشكلا  الأمن  

 والسلامة واجما ر البيئية التي قد تواجبه. 
( إلى قيال فعالية برنامج قائم علم اجدخل البوري ي تنمية بعض مفاهيم 2021وهدفا دراسة منوور )

الوقائية لد   فل الروبة وتكونا عينة الدراسة من ) (  فلاا و فلة مجموعة واحدر وتم إعداد قائمة  44التربية 
( 45تفاهيم التربية الوقائية التي يجت أ  يتم تنميتبا لد   فل الروبة، وتكونا من ثلاثة مفاهيم رئيسية ت مل )

عبارر ذما تم إعداد أدار الدراسة وهب عبارر عن مهيال مفاهيم التربية الوقائية اجوور لنفل الروبة، وتم حساب 
صدي وثبا  الأدار وتنبيهبا قبليا، ذما تم توميم برنامج أنشنة بورية قائم علم اجدخل البوري وتنبيهه علم 
أ فاف العينة، وبعد تنبيم المنامج تم تنبيم اجهيال بعديا، وتوصلا الدراسة إلى النتائج التالية  وجود فري داف  

( مستو   عند  ي  0.01إحوائيا  البور   اجدخل  تدرل  التي  الدراسة  عينة  أ فاف  درجا   متوسنب  ب    )
التنبيه  الهبلب والبعدي علم مهيال التربية الوقائية لوالح التنبيم البعدي، توجد فاعلية للمنامج اجهترح ي تنمية  

 مفاهيم التربية الوقائية لد  أ فاف العينة.
التعلم اجمتع واجشارذة 2024وأجر  سليما  ) الت هم من فاعلية برنامج قائم علم  ( دراسة هدفا إلى 

من   الدراسة  عينة  وتكونا  العشوائية،  اجنا م  الروبة  أ فاف  لد   الوقائية  التربية  مفاهيم  بعض  لتنمية  الوالدية 
(60( منبم  و فلة،  اجنبج ابه  30( مجموعة  ريبية، و)30(  فلاا  الدراسة علم  واعتمد   ( مجموعة بابنة، 



 . فعالية برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  رمجا  عااور حس  سالم .د

- 260 - 
 

لجو   الأ فاف  ذذاء  اختبار  الدراسة ي   أدوا   وتمثلا  والجابنة(،  )الت ريبية  المجموعت   ذو  التوميم  الت ريبي 
استراتي يا   حوف  التدريس  هيئة  أعجاء  من  المحكم   والأساتذر  الخماء  السادر  آراء  استنلاع  واستمارر  رافن، 
استراتي يا   استمدام  واقع  الروبة حوف  استنلاع رأي معلما   الروبة، واستمارر  لنفل  اجناسبة  اجمتع  التعلم 
والأمبا  حوف   اجعلما   رأ   استنلاع  واستمارر  العشوائية،  اجنا م  الوالدية الروبة ي  واجشارذة  اجمتع  التعلم 
مفاهيم التربية الوقائية اللازم تنميتبا لد  أ فاف الروبة اجنا م العشوائية، واختبار مفاهيم التربية الوقائية اجوور  
الوقائية،   التربية  تفاهيم  اجرتبنة  الروبة  أ فاف  سلوذيا   ملاحظة  وبناقة  العشوائية،  اجنا م  الروبة  لأ فاف 
وبرنامج قائم علم التعلم اجمتع واجشارذة الوالدية لتنمية بعض مفاهيم التربية الوقائية لد  أ فاف الروبة اجنا م  
العشوائية. إعداد  الباحثة، وأسفر  النتائج عن  نجاح برنامج قائم علم التعلم اجمتع واجشارذة الوالدية لتنمية بعض 

 مفاهيم التربية الوقائية لد  أ فاف الروبة اجنا م العشوائية، واستمرار أثر المنامج ي الهيال التتبعب. 
 على الدراسات السابقة:  التعقيب

 أولًا: أوجه الشبه والًختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:
 أوجه الشبه:

الترذي  علم التربية الوقائية  ذل من الدراسة الحالية والدراسا  السابهة تتناوف موبوع التربية الوقائية، سواء   •
 ذا  ذلن للأ فاف ي الروبة أو للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.

الوقائية لد    • التربية  لتنمية مفاهيم  تدريبية  برامج  الدراسا  ي استمدام  تتفم  التدريبية   المامج  استمدام 
 الأ فاف.

المامج   • فعالية  لتهييم  ابه  ريبي  أو  منب اا  ريبياا  الدراسا   من  استمدما ذل  الت ريبية   اجنب ية 
 التدريبية. 

 أوجه الًختلاف:
ترذ   • بينما  اإبتدائية،  اجرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  علم  الحالية  الدراسة  ترذ   اجستبدفة   الفئة 

 الدراسا  السابهة علم أ فاف الروبة أو تلاميذ بدو  إعاقا .
نوعية المنامج التدريبي  ئتلف نوعية المامج التدريبية اجستمدمة؛ حيد ترذ  بعض الدراسا  علم التعلم  •

 اجمتع واجشارذة الوالدية بينما ترذ  الدراسة الحالية علم تنمية مفاهيم محددر للتربية الوقائية. 
ائاذ  • علم  الهدرر  اجما ر،  الوعب  مثل  مفاهيم محددر  علم  الحالية  الدراسة  ترذ   بينما  التابعة   اجتغ ا  

الهرارا  الوقائية، مبارا  السلامة الشموية والو ية واإجتماعية، ئتلف اجتغ ا  التابعة ي الدراسا   
 الأخر .
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 ثانياا: الفجوة البحثية: 
الترذي  علم الإعاقة الفكرية  الرغم من وجود العديد من الدراسا  حوف التربية الوقائية، إإ أ  هناك ندرر   •

ي الدراسا  التي ترذ  علم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يجعل هذة الدراسة تسد ف ور هامة ي هذا 
 المجاف.

الحالية   • الدراسة  بينما تجيف  بيئا  مختلفة،  السابهة علم  الدراسا   ترذ  معظم  المحلية   البيئة  التنبيم ي 
 قيمة بتنبيهبا ي البيئة التعليمية المحلية لتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.

 ثالثاا: الًستفادة من الدراسات السابقة: 
الدراسا   • ي  تنويرها  تم  التي  والهياسا   الأدوا   من  الحالية  الدراسة  استفاد   الهيال   أدوا   تنوير 

 السابهة لت س  وتكييف مهاييسبا الخاصة. 
  استمدما الدراسة الحالية اجعرفة اجكتسبة من الدراسا  السابهة لتوميم برنامج بيالتدري  المنامجتوميم   •

 تدريبي ملائم للفئة اجستبدفة. 
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

التجريبي  والتصميم  الدراسة  منهج   : حيد أولًا الت ريبي  ابه  اجنبج  استمدام  الدراسة  اقتجا  بيعة    
)الجابنة اجتكافئت   المجموعت   ذي  الت ريبي  التوميم  مع   -استمدم  التعامل  يتنلت  اجنبج  وهذا  الت ريبية(، 

متغ ين أساسي  أحد ا مستهل والآخر تابع، حيد يعد المنامج التدريبي تثابة اجتغ  اجستهل، بينما يعتم متغ  
 مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تثابة اجتغ  التابع. 

   :ثانياا: عينة الدراسة
الدراسة:   السيكومترية لأدوات  التحقق من الخصائص  )عينة  العينة من  تلن  ا من 41تكونا  تلميذا  )

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تدارل التعليم اإبتدائب التابعة لإدارر تعليم مننهة الباحة، وتراوحا أعمارهم ال منية  
 . (1.077وارراف معياري ) سنوا  (  9.88، تتوسع عمري )سنة( 12-8ما ب  )

ا من التلاميذ الذذور ذوي الإعاقة الفكرية الوف (  14  تكونا تلن العينة من )العينة الأساسية تلميذا
الخامس اجرحلة اإبتدائية تدارل التعليم اإبتدائب التابعة لإدارر تعليم مننهة الباحة، والذين تم اختيارهم بنريهة 

ال منية ما ب  )  قودية، ( سنوا  وارراف معياري  10.36( سنة، تتوسع عمري )11-10وتراوحا أعمارهم 
الأساسية إلى مجموعت   ا   ريبية )    0.497) العينة  تلاميذ(،    7تلاميذ( وبابنة )      7(، وقد قمسما 

 والجدوف التالي يوبح اجؤارا  الإحوائية للعينة الأساسية. 
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 ( المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية للعمر الزمني. 1جدول )
 الًنحراف المعياري للعمر الزمني  متوسط أعمارهم الزمنية  حجم العينة )ن( المجموعات 

 0.488 10.29 7 المجموعة الت ريبية 
 0.535 10.43 7 المجموعة الجابنة 

 0.497 10.36 14 العينة الأساسية ذكل 

مفاهيم التربية وقد تم اختيار العينة الأساسية بنريهة قودرر من الحاصل  علم أقل الدرجا  علم مهيال  
، أي الذين يهعو  ي الإراعب الأدنى، وتم استبعاد اقب التلاميذ من الحاصل  علم درجا  مرتفعة، وتم الوقائية

إجراء التكافؤ ب  المجموعت  علم متغ ي  العمر ال مني، مفاهيم التربية الوقائية، وفيما يلب النتائج التي تم التوصل  
 إليبا  

 التكافؤ في التطبيق القبلي لمقياس مفاهيم التربية الوقائية والعمر الزمني: 
التربية   مفاهيم  جهيال  الهبلب  التنبيم  والجابنة ي  الت ريبية  المجموعت   درجا   ب   التكافؤ  من  للت هم 

اختبار "ما  ال مني تم استمدام  الفروي ب  متوسنب رتت  -الوقائية والعمر  اجستهلة؛ جعرفة دإلة  للعينا   ويتني" 
 (   2مجموعتي الدراسة ي مفاهيم التربية الوقائية والعمر ال مني ذما هو موبح بجدوف )

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس مفاهيم التربية الوقائية والعمر الزمني.   (2جدول )

 

، 0.515-،  1.196-،  0.926-،  1.613-،  0.537-" بلغا )zويتجح من الجدوف السابم أ  قيم "
عدم وجود فروي دالة احوائياا ب  متوسنب   غ  دالة إحوائياا، وهذا يش  إلى(، وهب قيم  1.385-،  1.041-

رتت درجا  المجموعت  الت ريبية والجابنة ي الهيال الهبلب جهيال مفاهيم التربية الوقائية وأبعادة الفرعية )الوعب  

متوسط  ن المجموعة  المتغيرات 
 الرتب 

قيمة مان ويتني  مجموع الرتب 
(U) 

 تفسير الدلًلة  ( Zقيمة )

 (0.591) 0.537- 21.000 49.00 7.00 7  ريبية قبلب  العمر ال مني 
 56.00 8.00 7 بابنة قبلب  

 (0.107) 1.613- 12.500 64.50 9.21 7  ريبية قبلب  الوعب اجما ر
 40.50 5.79 7 بابنة قبلب  

 (0.354) 0.926- 18.000 46.00 6.57 7  ريبية قبلب  الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية 
 59.00 8.43 7 بابنة قبلب  

 (0.232) 1.196- 15.500 61.50 8.79 7  ريبية قبلب  مبارا  السلامة الشموية 
 43.50 6.21 7 بابنة قبلب  

 (0.606) 0.515- 21.000 49.00 7.00 7  ريبية قبلب  مبارا  السلامة الو ية 
 56.00 8.00 7 بابنة قبلب  

 (0.298) 1.041- 17.500 59.50 8.50 7  ريبية قبلب  مبارا  السلامة اإجتماعية 
 45.50 6.50 7 بابنة قبلب  غ  دالة إحوائياا 

 (0.166) 1.385- 14.000 63.00 9.00 7  ريبية قبلب  مهيال مفاهيم التربية الوقائية ذكل 
 42.00 6.00 7 بابنة قبلب  
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مبارا   الو ية،  السلامة  مبارا   الشموية،  السلامة  مبارا   الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  الهدرر  اجما ر، 
ال مني؛   والعمر  اإجتماعية(  والجابنة  السلامة  الت ريبية  المجموعت   درجا   ب   التكافؤ  علم تحهم  يدف  ي مما 

 .الهيال الهبلب جهيال مفاهيم التربية الوقائية والعمر ال مني
 أدوات الدراسة:  

: مقياس مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية بالمرحلة الًبتدائية إعداد: الباحث   أولًا
 (: 2ملحق )

  تهييم مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، من خلاف خمسة أبعاد فرعية،  الهدف من المقياس .1
السلامة  مبارا   الشموية،  السلامة  مبارا   الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  الهدرر  اجما ر،  الوعب  هب  

 الو ية، مبارا  السلامة اإجتماعية. 
تمز أ ية إعداد اجهيال لسد الف ور ي قيال مفاهيم التربية الوقائية للأ فاف ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يع ز  .2

وأولياء   اجعلم   تمك   مع  الخاصة،  احتياجاتهم  تلبي  فعالة  تدريبية  برامج  تنوير  ي  ويسبم  اجما ر  وعيبم 
 .الأمور من متابعة تهدمبم بشكل منب ب

 خطوات بناء المقياس:   .3
تصحيحها: وطريقة  المقياس  من    وصف  مجموعة  بأنها   إجرائياا  الوقائية  التربية  مفاهيم  الباحد  عرف 

الإجراءا  التعليمية والتدريبية اجمنب ة التي تهدف إلى تنمية وعب التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية اجما ر البيئية  
الوقائية الو ي ة ي اجواقف اجمتلفة،  الهرارا   واإجتماعية المحينة بهم وذيفية  نببا، وتع ي  قدرتهم علم ائاذ 
ملائمة   تربوية  أساليت  استمدام  واإجتماعية،  الو ية،  الشموية،  السلامة  مبارا   تعليمبم  ذلن  ويشمل 
قبل  من  عملية  اختبارا   مباارر،  ملاحظا   خلاف  من  اجبارا   هذة  تهييم  ويتم  والنمائية،  الفكرية  جستوياتهم 

الوقائية    .اجعلم التربية  التلميذ ذوي الإعاقة الفكرية علم مهيال مفاهيم  وتهال إجرائياا الدرجة التي يحول عليبا 
 اجستمدم ي الدراسة الحالية من إعداد الباحد.  

للمهيال   - الأساسية  الأبعاد  وهب   تحديد  الوقائية،  التربية  جفاهيم  رئيسية  أبعاد  الوعب    تم تحديد خمسة 
واإجتماعية( البيئية  )اجما ر  واجما ر  الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  والهدرر  الشموية،  السلامة  ، مبارا  

السلامة الو يةو السلامة اإجتماعية، ومبارا   تعريف ذل بعد وتفويل مكوناته، ولكل بعد تم  ، ثم  مبارا  
تحديد مجموعة من اجبارا  واجفاهيم التي يجت علم التلاميذ تعلمبا، علم سبيل اجثاف ي بعد الوعب اجما ر تم  

 .الترذي  علم تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم اجما ر اجن لية واجدرسية واإجتماعية
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المقياس:  - مفردات  أسئلة    صياغة  عن  عبارر  اجفردا   وهذة  بعد،  لكل  اجفردا   من  مجموعة  صياغة 
سبيل   علم  بعد،  المحددر ي ذل  الوقائية  التربية  جفاهيم  وفبمبم  التلاميذ  معرفة  مستو   قيال  إلى  تهييمية تهدف 
اجثاف  ي بعد الوعب اجما ر  "هل يستنيع التلميذ تحديد الأاياء التي يمكن أ  تسبت حريهاا ي اجن ف؟"، وي  
بعد الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية  "هل يعرف التلميذ ماذا يفعل عند نشوب حريم؟"، وقد تكو  اجهيال من 

 ( مفردر، تم توزيعبا علم خمسة أبعاد أساسية ذما يلب 22)
 (. 6، 5، 4، 3، 2، 1( أسئلة تأخذ أرقام )6يجم )  البُعد الأول )الوعي بالمخاطر(:

 (. 10، 9، 8، 7( أسئلة تأخذ أرقام )4يجم ) البُعد الثاني )القدرة على اتخاذ القرارات الوقائية(:
 (. 14، 13، 12، 11( أسئلة تأخذ أرقام )4يجم ) البُعد الثالث )مهارات السلامة الشخصية(:

 (.18، 17، 16،  15( أسئلة تأخذ أرقام )4يجم ) البُعد الرابع )مهارات السلامة الصحية(:
 (. 22، 21، 20، 19( أسئلة تأخذ أرقام )4يجم ) البُعد الخامس )مهارات السلامة الًجتماعية(:

، ويتم تهييم التلميذ تطبيق وتصحيح المقياس:    - يهوم اجعلم بتنبيم اجهيال علم التلاميذ اجعاق  فكرياا
اليومية داخل الوف وخارجه، ذما بيئة تعليمية   بناءا علم ملاحظا  مباارر وسلوذياته  التهييم ي  يتم  يمفجل أ  

مألوفة للتلميذ لجما  است ابته النبيعب، ويجت استمدم أساليت تهييم متنوعة مثل الأنشنة التفاعلية، الألعاب  
( إعناء  خلاف  من  اجهيال  تو يح  ويتم  التلميذ،  مع  اجباارر  والمحادثا   للتلميذ 3التعليمية،  درجا   ثلاث   )

( درجتا  إذا  2اجعاي فكرياا إذا ذا  لديه وعب اجما ر وقدرر علم ائاذ قرارا  وقائية واتباع قواعد السلامة، و)
و) ذلن،  لفعل  توجيه  أو  تذذ   إلى  يحتاج  التلميذ  واعب 1ذا   غ   التلميذ  إذا ذا   حالة  ي  واحدر  درجة   )

اجما ر وغ  قادر علم ائاذ الهرارا  واتباع قواعد السلامة، وبهذا يتراوح مجموع الدرجا  علم اجهيال ما ب  
  59-45  مستو  ممتاز ي مفاهيم التربية الوقائية،  66-60( درجة، وتفس  درجا  اجهيال ذالآتي   22-66)

  مستو  بعيف  30  مستو  متوسع يحتاج إلى دعم ذب ، أقل من  44-30مستو  جيد يحتاج إلى تحس ،  
 يحتاج إلى تدخل مكثف.

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية   .4
  لتلاميذ المرحلة الًبتدائية: 

: صدق المقياس:    أولًا
المحكمين(:    -أ )صدق  الظاهري  ي الصدق  المحكم   الأساتذر  من  مجموعة  علم  اجهيال  عرض  تم 

( وعددهم  الخاصة  التربية  الغموض،  10ئوص  من  وخلوها  اجهيال،  مفردا   وسلامة  ص ة  مد   لت ديد  (؛ 
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(  20،  12،  6،  5،  2وارتبا با اجهيال، وملائمتبا لعينة الدراسة، وقد أسفر  عن تعديل بعض اجفردا  وهب )
 ( للاتفاي ب  المحكم .%90وقد اعتمد الباحد نسبة ) 

ا من التلاميذ  41تم حساب صدي اجهارنة النرفية علم عينة قوامبا )صدق المقارنة الطرفية:    -ب ( تلميذا
ويتني   ما   اختبار  استمدام  وذلن  الفكرية،  الإعاقة  دإلة    Mann-Whitneyذوي  من  للت هم  اللاارامتري 

( درجا   رتت  متوسنب  ب   الفروي  دإلة  من  للت هم  وذلن  مستهلت ؛  عينت   ب   من 11الفروي  ا  تلميذا  )
بتهسيم 11التلاميذ مرتفعب الأداء و) الوقائية،  التربية  التلاميذ منمفجب الأداء علم مهيال مفاهيم  ا من  تلميذا  )

 ( للأدائ  اجرتفع واجنمفض، وذانا النتائج ذالآتي 27%)
 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 3جدول )

 تفسير الدلًلة  ( Zقيمة ) (Uقيمة مان ويتني ) مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 

 الوعي بالمخاطر 
 66.00 6.00 11 الدنيا 

0.000 -4.141 0.001 
 187.00 17.00 11 العليا 

 القدرة على اتخاذ القرارات الوقائية 
 66.00 6.00 11 الدنيا 

0.000 -4.063 0.001 
 187.00 17.00 11 العليا 

 مهارات السلامة الشخصية 
 66.00 6.00 11 الدنيا 

0.000 -4.062 0.001 
 187.00 17.00 11 العليا 

 مهارات السلامة الصحية 
 73.50 6.68 11 الدنيا 

7.500 -3.673 0.001 
 179.50 16.32 11 العليا 

 مهارات السلامة الًجتماعية 
 73.50 6.68 11 الدنيا 

7.500 -3.737 0.001 
 179.50 16.32 11 العليا 

 مقياس مفاهيم التربية الوقائية ككل 
 66.00 6.00 11 الدنيا 

0.000 -3.984 0.001 
 187.00 17.00 11 العليا 

-،  4.062-،  4.063-،  4.141-( المحسوبة قد بلغا )z)( أ  قيم  3يتجح من خلاف نتائج جدوف )
قيم دالة إحوائياا عند مستو  )3.984-،  3.737-،  3.673 الذي يش  إلى وجود 0.001(، وهب  (؛ الأمر 

( مستو   عند  إحوائياا  دالة  الأداء ي 0.001فروي  ومرتفعب  منمفجب  التلاميذ  درجا   رتت  متوسنب  ب    )
الدرجة الكلية جهيال مفاهيم التربية الوقائية، وأبعادة الفرعية )الوعب اجما ر، الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية،  
التلاميذ مرتفعب   ا اة  اإجتماعية( ي  السلامة  مبارا   الو ية،  السلامة  مبارا   الشموية،  السلامة  مبارا  

 الأداء؛ مما يدف علم الهدرر التميي ية العالية للمهيال وصدي اجهارنة النرفية. 
تم حساب معاملا  ارتباط ب سو  ب  اجفردا  ودرجة البعد الذي  ثانياا: التجانس الداخلي للمقياس:  

قوامبا ) للمهيال، وذلن علم عينة  الكلية  والدرجة  إليه،  الفكرية؛  41تنتمب  الإعاقة  التلاميذ ذوي  ا من  تلميذا  )
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( يوبح قيم معاملا  اإرتباط ب  اجفردا  ودرجة البعد،  4للتعرف علم مد   انس مفردا  اجهيال، وجدوف ) 
 والدرجة الكلية للمهيال. 

 حساب معاملات الًرتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس: -أ
 معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس مفاهيم التربية الوقائية ككل.   (4جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( نتائج جدوف  من  الفرعية 4ويتجح  الأبعاد  من  وذل  اجفردا   ب   ب سو   ارتباط  معاملا   أ  جميع   )
الو ية،  السلامة  مبارا   الشموية،  السلامة  مبارا   الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  الهدرر  اجما ر،  )الوعب 

( دإلة  مستويب  عند  إحوائياا  دالة  للمهيال  الكلية  والدرجة  اإجتماعية(  السلامة  مما  0.01،  0.05مبارا   (؛ 
وبهذا   الحالية،  الدراسة  للاستمدام ي  اجهيال  و انسبا وصلاحية  اجهيال  جفردا   الداخلب  اإتساي  علم  يؤذد 

 ( مفردر بعد إجراء اإتساي الداخلب عليه.22يظل عدد مفردا  اجهيال )

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل الًرتباط بالبعد  المفردة  الأبعاد الفرعية 

 البعد الأول 
 )الوعي بالمخاطر( 

1 0.763 ** 0.597 ** 
2 0.556 ** 0.498 ** 
3 0.766 ** 0.709 ** 
4 0.834 ** 0.650 ** 
5 0.561 ** 0.485 ** 
6 0.612 ** 0.596 ** 

 البعد الثاني 
)القدرة على اتخاذ القرارات 

 الوقائية( 

7 0.848 ** 0.617 ** 
8 0.806 ** 0.536 ** 
9 0.617 ** 0.731 ** 
10 0.749 ** 0.452 ** 

 البعد الثالث 
 )مهارات السلامة الشخصية( 

11 0.872 ** 0.668 ** 
12 0.680 ** 0.761 ** 
13 0.828 ** 0.624 ** 
14 0.583 ** 0.350 * 

 البعد الرابع 
 )مهارات السلامة الصحية( 

15 0.523 ** 0.454 ** 
16 0.916 ** 0.650 ** 
17 0.861 ** 0.737 ** 
18 0.661 ** 0.417 ** 

 البعد الخامس 
 )مهارات السلامة الًجتماعية( 

19 0.805 ** 0.681 ** 
20 0.679 ** 0.591 ** 
21 0.840 ** 0.471 ** 
22 0.666 ** 0.407 ** 
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تم حساب معاملا   حساب معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس:    -ب
ا من  41ارتباط ب سو  ب  درجا  الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمهيال، وذلن علم عينة قوامبا ) ( تلميذا

( وجدوف  الفكرية،  الإعاقة  ذوي  وبعجبا،  5التلاميذ  الفرعية  الأبعاد  درجا   ب   اإرتباط  معاملا   يوبح   )
 والدرجة الكلية للمهيال. 
 ( معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس مفاهيم التربية الوقائية. 5جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

نتائج جدوف )  ارتباط موجبة ودالة إحوائياا عند مستويب دإلة )5يتجح من  ،  0.05( وجود معاملا  
الشموية، 0.01 السلامة  مبارا   الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  الهدرر  اجما ر،  )الوعب  الفرعية  الأبعاد  ب    )

للتلاميذ  الوقائية  التربية  الكلية جهيال مفاهيم  السلامة اإجتماعية(، والدرجة  السلامة الو ية، مبارا   مبارا  
الأبعاد   واتساقبا من حيد  اجهيال  يدف علم  انس  ارتباط جيدر، وهذا  الفكرية، وهب معاملا   الإعاقة  ذوي 

 الفرعية.
 ثالثاا: ثبات المقياس:  

( 41قام الباحد بتنبيم اجهيال علم عينة قوامبا ):  Cronbach Alphaكرونباخ  -)أ( طريقة ألفا
ا من التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ثم تم حساب قيم معاملا  ثبا  اإختبار استمدام  ريهة ألفا ذرونباخ،  تلميذا

 وجاء  النتائج علم الن و الآتي 
 كرونباخ(. -( معاملات ثبات مقياس مفاهيم التربية الوقائية )معامل ألفا6جدول )

 كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.767 6 البعد الأوف )الوعب اجما ر( 

 0.740 4 البعد الثاني )الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية( 
 0.724 4 البعد الثالد )مبارا  السلامة الشموية(
 0.722 4 البعد الرابع )مبارا  السلامة الو ية( 

 0.737 4 البعد الخامس )مبارا  السلامة اإجتماعية( 

البعد   المقياس وأبعاده الفرعية 
 الأول 

)الوعي  
 بالمخاطر( 

 البعد الثاني 
)القدرة على  
اتخاذ القرارات  

 الوقائية( 

 البعد الثالث 
)مهارات 
السلامة  
 الشخصية( 

 البعد الرابع 
)مهارات 
السلامة  
 الصحية( 

 البعد الخامس 
)مهارات السلامة  

 الًجتماعية( 

مقياس مفاهيم  
التربية الوقائية  

 ككل 

 ** 0.869 ** 0.496 ** 0.493 ** 0.628 ** 0.746 1 البعد الأوف )الوعب اجما ر( 
 ** 0.787 * 0.318 ** 0.456 ** 0.571 1 ** 0.746 البعد الثاني )الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية( 
 ** 0.817 ** 0.538 ** 0.520 1 ** 0.571 ** 0.628 البعد الثالد )مبارا  السلامة الشموية(
 ** 0.763 ** 0.607 1 ** 0.520 ** 0.456 ** 0.493 البعد الرابع )مبارا  السلامة الو ية( 

 ** 0.728 1 ** 0.607 ** 0.538 * 0.318 ** 0.496 البعد الخامس )مبارا  السلامة اإجتماعية( 
 1 ** 0.728 ** 0.763 ** 0.817 ** 0.787 ** 0.869 مهيال مفاهيم التربية الوقائية ذكل 
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 كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.906 22 مهيال مفاهيم التربية الوقائية ذكل 

(؛ مما يدف 0.60( أ  معاملا  ثبا  ألفا ذرونباخ مرتفعة وأذم من )6ويتجح من خلاف نتائج جدوف )
 علم تمتع اجهيال بدرجة عالية من الثبا  واإستهرار. 

تم حساب معامل اإرتباط )معامل ثبا  الت  ئة النوفية( :  Half-Split)ب( طريقة التجزئة النصفية  
النوف  وتو يح  معادلتي جوتما ،  استمدام  واجهيال ذكل،  الفرعية  الأبعاد  من  بعد  لكل  اإختبار  نوفب  ب  

ا من التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.  41براو  علم عينة قوامبا )-لسب ما   ( تلميذا
 ( معاملات ثبات مقياس مفاهيم التربية الوقائية وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة النصفية(. 7جدول )

 معامل جوتمان براون" -معامل التجزئة "سبيرمان عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.748 0.749 0.598 6 البعد الأوف )الوعب اجما ر( 
 0.641 0.642 0.473 4 البعد الثاني )الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية( 
 0.685 0.694 0.532 4 البعد الثالد )مبارا  السلامة الشموية(
 0.630 0.631 0.461 4 البعد الرابع )مبارا  السلامة الو ية( 

 0.673 0.683 0.519 4 البعد الخامس )مبارا  السلامة اإجتماعية( 
 0.878 0.884 0.792 22 مهيال مفاهيم التربية الوقائية ذكل 

( نتائج جدوف  معادلتي سب ما 7ويتجح من خلاف  النوفية استمدام  الت  ئة  ثبا   أ  معاملا    )-
 (؛ مما يدف علم تمتع اجهيال بدرجة عالية من الثبا  واإستهرار.0.60وأذم من ) براو  وجوتما  مهبولة

التصحيح:   النهائية وطريقة  المقياس في صورته  النبائية ممكوناا من )وصف  اجهيال ي صورته  ( 22ظل 
مفردر، وي تعليما  اجهيال يمنلت من الهائم بتنبيم اجهيال )اجعلم( أ  يهيم التلميذ بناءا علم ملاحظا  مباارر 

( ثلاث درجا  للتلميذ اجعاي فكرياا إذا ذا  لديه  3وسلوذياته اليومية داخل الوف وخارجه، بحيد يتم إعناء )
و) السلامة،  قواعد  واتباع  وقائية  قرارا   ائاذ  علم  وقدرر  اجما ر  إلى 2وعب  يحتاج  التلميذ  إذا ذا   درجتا    )

( درجة واحدر ي حالة إذا ذا  التلميذ غ  واعب اجما ر وغ  قادر علم ائاذ 1تذذ  أو توجيه لفعل ذلن، و)
(، والدرجة الدمنيا للمهيال  66   3× 22الهرارا  واتباع قواعد السلامة، وعليه توبح الدرجة العظمم للمهيال )

(22×1  22 .) 
 (: 3ثانياا: البرنامج التدريبي إعداد الباحث ملحق )

التدريبي:  للبرنامج  العام  اجرحلة    الهدف  ي  الفكرية  الإعاقة  ذوي  للتلاميذ  الوقائية  التربية  مفاهيم  تنمية 
 اإبتدائية.  

للبرنامج:   الفرعية  التلاميذ ذوي  الأهداف الإجرائية  تع ي  وعب  للمنامج إلى  تهدف الأهداف الإجرائية 
التعرف علم الأاياء واجنا م   ببيئتبم المحينة وتنمية مبارا  السلامة لديبم، من خلاف تعليمبم  الإعاقة الفكرية 
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والإسعافا   النوارئ  حاإ   ي  السليم  والتورف  والغراء،  الأصدقاء  ب   والتميي   واجدرسة،  اجن ف  ي  الخنرر 
عادا   تع ي   إلى  بأما ، الإبافة  النريم  واستمدام  اجن لية  السلامة  قواعد  تعليم  الأهداف  تشمل  الأولية. ذما 
من   آمنة  مسافة  علم  الحفاظ  بأ ية  توعيتبم  مع  اجعدية،  الأمراض  و نت  الو ب،  والأذل  الشموية،  النظافة 

 .الغراء و لت اجساعدر عند الحاجة
 إعداد وبناء البرنامج: 

اإ لاع علم الأدبيا  والدراسا  السابهة التي تناولا المامج التدخلية لتنمية مفاهيم التربية الوقائية ذما  .1
 هو موبح ي الإ ار النظري للدراسة. 

الأنشنة   .2 خلاف  من  النفس  الثهة  وتع ز  الفردية  الفروي  تراعب  نفسية  أسس  علم  المنامج  بناء  يعتمد 
يرتك   تعليمية ملائمة، ذما  والتمثيل وأدوا   السرد  متنوعة مثل  أساليت  توظف  تربوية  التفاعلية، وأسس 
علم أسس اجتماعية تش ع العمل الجماعب والتواصل الفعاف، وأسس وقائية تهدم معلوما  مبسنة حوف 

 .السلامة وتدرب التلاميذ علم التورف الآمن ي النوارئ
بناقا   .3 استمدام  التفاعلية  والأنشنة  البورية،  العروض  تشمل  متنوعة  فنيا   علم  المنامج  يعتمد 

الهووب  السرد  جانت  إلى  التفاعلية،  والمحاذار  البسينة،  اجسرحية  والعروض  العملب،  والتمثيل  اجواقف، 
والهوة اجوورر والفيديوها  التوبي ية، ذما يمستمدم الحوار التفاعلب والنهاش الجماعب لتع ي  الفبم، مع 
التع ي    عم  للتلاميذ  الفعالة  اجشارذة  دعم  ويتم  التعلم،  لتثبيا  اجن لية  والواجبا   العملية  الأنشنة  تنبيم 

 .الإيجابي، التغذية الراجعة، واللعت التعليمب لت هيم أهداف المنامج بنريهة ااملة وممتعة
استمارا   .4 شملا  حيد  والشمولية،  اإستمرارية  لجما   التهييم  أساليت  تنويع  علم  المنامج  اعتمد 

تم  الجلسا ، ذما  لت س   اجستمرر  الراجعة  والتغذية  الجماعية،  والنهااا   البسينة،  الرأي  استنلاع 
إلى  الإبافة  حهيهية،  مواقف  ي  التلاميذ  تورفا   لتهييم  التفاعلية  والمحاذار  العملب  التهييم  استمدام 
التلاميذ   فبم  مد   قيال  إلى  الأساليت  هذة  وتهدف  لديبم،  وتثبيتبا  اجفاهيم  لتع ي   اجن لية  الواجبا  

 .واستفادتهم من المنامج بشكل دوري
آرائبم حوف   .5 الخاصة لأخذ  التربية  اجتموو  ي  الأساتذر  إعدادة علم مجموعة من  بعد  المنامج  عمرض 

مدي   وذذلن  الدراسة،  لهدف  محتواة  مناسبة  ومدي  وجلساته،  المنامج  خنوا   وترابع  تسلسل  مدي 
مناسبة الفنيا  واإستراتي يا  اجستمدمة، وقد أجر  الباحد ما  ملت منه من تعديلا  سواء الحذف 

 أو الإبافة أو إعادر الوياغة.
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( جلسا  أسبوعياا، وتراوحا 4( جلسة تدريبية بواقع )50الخنة ال منية للمنامج  تم تنبيم المنامج ي ) .6
( جلسة  تنبيم ذل  الدراسب  45مدر  العام  خلاف  ومحتوياتها  جلسة  أهداف ذل  وفم  تهريباا  دقيهة   )

 ( الآتي يوبح ملمص جلسا  المنامج.8، وجدوب )هة1446
 ملخص جلسات البرنامج   (8جدول )

 الأدوات المستخدمة  الفنيات المستخدمة  الأهداف  عنوان الجلسة  م

1 
التعرف علم اجما ر  

 اجن لية 
 تعريف التلاميذ تفبوم اجما ر اجن لية. -

 تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم اجما ر اجن لية الشائعة.  -

السرد الهووب، 
التمثيل واجشارذة 

 الجماعية 

صور للمما ر اجن لية )مثل الأدوا   
الحادر، الأجب ر الكبرائية، اجواد 

 الكيميائية(، بناقا  توبي ية، دمم. 

2 
التعرف علم اجما ر  

 اجدرسية 
 تعريف التلاميذ تفبوم اجما ر اجدرسية.  -

 تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم اجما ر اجدرسية الشائعة.  -
العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب. 

صور للمما ر اجدرسية )مثل اللعت 
الأدوا  الحادر، اجنا م غ  الآمنة ي 
اجدرسة(، بناقا  توبي ية، فيديو  

 تعليمب قو  

 الوعب التنمر 3
 تعريف التلاميذ تفبوم التنمر.  -

 تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم التنمر والتعامل معه.  -
السرد الهووب، 
 النهاش الجماعب 

بناقا  توبي ية، قوص موورر عن 
 التنمر

 التعامل مع الغراء  4
 تعريف التلاميذ تفبوم الغريت.  -

 تعليم التلاميذ ذيفية التعامل مع الغراء بأما . -

السرد الهووب، 
التمثيل واجشارذة 

 الجماعية 
 صور توبي ية، دمم 

 تعليم التلاميذ ذيفية التورف بأما  عند عبور النري. - السلامة علم النري 5
 تعريف التلاميذ بأ ية اتباع قواعد اجرور. -

العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور توبي ية لهواعد اجرور، فيديو  
 تعليمب قو  

 الحماية من الحريم 6
 تعليم التلاميذ ذيفية التورف ي حالة حدوث حريم. -

 تعريف التلاميذ بأ ية اتباع إجراءا  السلامة ي حالة الحريم.  -
العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور توبي ية لإجراءا  السلامة من 
 الحريم، فيديو تعليمب قو 

الإسعافا  الأولية  7
 البسينة 

 تعليم التلاميذ بعض إجراءا  الإسعافا  الأولية البسينة.  -
 تعريف التلاميذ بكيفية التورف ي حاإ  النوارئ البسينة.  -

العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

أدوا  إسعافا  أولية بسينة )مثل  
الجمادا ، اجنبرا (، صور توبي ية، 

 فيديو تعليمب قو 

 السلامة الغذائية  8
 تعريف التلاميذ بأ ية السلامة الغذائية. -

 تعليم التلاميذ ذيفية اختيار الأ عمة الو ية والنظيفة.  -
العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور لأ عمة ص ية ونظيفة، بناقا   
 توبي ية 

الحماية من اجواد  9
 الكيميائية 

 تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم اجواد الكيميائية الخنرر.  -
 تعريف التلاميذ بأ ية الحذر ي التعامل مع اجواد الكيميائية.  -

العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور للمواد الكيميائية الخنرر، بناقا  
 توبي ية، فيديو تعليمب قو 

السلامة ي الأنشنة   10
 الريابية 

 تعليم التلاميذ ذيفية التورف بأما  أثناء الأنشنة الريابية.  -
 تعريف التلاميذ بأ ية اتباع قواعد السلامة ي الريابة.  -

العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

 صور لأنشنة ريابية، بناقا  توبي ية 

التعرف علم الحريم   11
 وذيفية التورف 

 تعريف التلاميذ تاهية الحريم.  -
 تدريببم علم التورف الو يح عند اندإع الحريم.  -

الهوة التفاعلية، 
 التمثيل العملب. 

صور ورسوم توبي ية لل ريم، مجسما  
 بسينة جبنى. 

التعرف علم الغراء   12
 والتورف السليم 

 تعليم التلاميذ من هم الغراء.  -
 تدريببم علم ذيفية التورف عند مهابلة غراء. -

العروض اجسرحية 
البسينة، الحوار 

 التفاعلب. 

صور لغراء وأاماص معروف ، بناقا  
 تعليمية. 

13 
ذيفية التعامل مع  
 الحرائم ي اجن ف

 تعليم التلاميذ الخنوا  الأساسية لإ فاء الحرائم الوغ ر.  -
 تدريببم علم استمدام  فاية الحريم.  -

الشرح العملب، 
 الفيديو التوبي ب. 

 فاية حريم )غ  مشغلة للتدريت(، فيديو  
 تعليمب. 

صور لأماذن عامة مختلفة، بناقا  المحاذار التفاعلية،   تعليم التلاميذ ذيفية التورف بأما  ي الأماذن العامة.  -ذيفية التورف ي   14
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 الأدوات المستخدمة  الفنيات المستخدمة  الأهداف  عنوان الجلسة  م
 تعليمية  النهاش الجماعب  تدريببم علم المحافظة علم سلامتبم الشموية.  - الأماذن العامة 

الوقاية من التسمم  15
 الغذائب 

 تعليم التلاميذ ذيفية  نت التسمم الغذائب.  -
 تدريببم علم التعرف علم الأ عمة الفاسدر.  -

الشرح العملب، 
 الهوة التفاعلية 

صور لأ عمة سليمة وفاسدر، مواد غذائية 
 غ  قابلة للتلف

16 
الوقاية من الحوادث  

 اجن لية 
 تعليم التلاميذ ذيفية الوقاية من الحوادث اجن لية.  -
 تدريببم علم التورف عند وقوع حادث من لي.  -

المحاذار التفاعلية،  
 الفيديو التوبي ب 

صور لل وادث اجن لية الشائعة، فيديو  
 تعليمب 

 السلامة علم النري 17
تعليم التلاميذ قواعد السلامة علم النري وذيفية التورف عند  

 عبور الشارع. 
اللعت التعليمب،  
 النهاش الجماعب. 

رسوم توبي ية للمشار، نماذج لإاارا  
 اجرور

18 
الوقاية من الإساءر 
 الجسدية واإستغلاف 

تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم الإساءر الجسدية   -
 واإستغلاف. 

تدريببم علم التورف بشكل ص يح والتبليغ عن أي حالة   -
 يشتببو  فيبا. 

الهوة التفاعلية، 
 الحوار الجماعب 

 صور تعليمية، بناقا  تعليمية 

السلامة ي الرحلا    19
 اجدرسية والخروجا 

تعليم التلاميذ ذيفية السلوك بأما  خلاف الرحلا  اجدرسية   -
 والخروجا . 

 تدريببم علم التورف تسؤولية ي بيئا  غ  مألوفة. -

المحاذار التفاعلية،  
 النهاش الجماعب 

صور لأماذن الرحلا  اجدرسية، بناقا   
 تعليمية 

 مراجعة اجوابيع واجفاهيم التي تم تعليمبا خلاف المنامج.  - مراجعة وتهييم المنامج  20
 تهييم فبم التلاميذ ومد  استفادتهم من المنامج. -

اإستنلاع، النهاش 
 الجماعب. 

استمارا  استنلاع رأي، بناقا  
 تعليمية 

21 
التعرف علم الأاياء 

 الحادر 

 تعريف التلاميذ الأاياء الحادر.  -
 توعية التلاميذ بخنورر الأاياء الحادر.  -

 تعليم التلاميذ ذيفية اإبتعاد عن الأاياء الحادر.  -

العرض التهديمب، 
الهوة اجوورر، 
 النهاش الجماعب. 

صور لأاياء حادر، قوة موورر، سبورر  
 وأقلام ملونة. 

22 
ذيفية استمدام النريم 

 (1بأما  )
 تعريف التلاميذ بهواعد عبور النريم. -
 تعليم التلاميذ إاارا  اجرور وألوانها.  -

الفيديو التعليمب، 
 الأنشنة التفاعلية 

فيديو عن قواعد عبور النريم، إاارا  
 مرور ملونة، سبورر. 

23 
ذيفية استمدام النريم 

 (2بأما  )
 تع ي  مفاهيم الجلسة السابهة.  -

 تدريت التلاميذ علم عبور النريم ي مواقف مختلفة.  -
اللعت التمثيلب،  
 الأنشنة العملية. 

إاارا  مرور موغرر، اارع موغر )علم 
 الأرض(. 

 الحماية من الحرائم  24
 تعليم التلاميذ ذيفية التورف ي حالة نشوب حريم. -

 توعية التلاميذ بأ ية اإبتعاد عن موادر النار.  -
الهوة التفاعلية، 
 الأنشنة العملية. 

صور جوادر النار، بنانية حريم موغرر، 
 سبورر. 

 الحماية من الغراء  25
 توعية التلاميذ تما ر التعامل مع الغراء. -

 تعليم التلاميذ ذيفية التورف عند التعامل مع الغراء.  -
الهوة التفاعلية، 
 الأنشنة العملية. 

 قوص موورر عن الغراء، سبورر وأقلام. 

حماية الجسم من  26
 الإصاا  

 تعريف التلاميذ بأ ية حماية الجسم.  -
 تعليم التلاميذ ذيفية  نت الإصاا .  -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

صور لإصاا  مختلفة، فيديو تعليمب،  
 سبورر. 

27 
الحماية من اجواد 

 الكيميائية 

 توعية التلاميذ بخنورر اجواد الكيميائية. -
تعليم التلاميذ ذيفية التورف ي حالة التعرض للمواد  -

 الكيميائية. 

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

 صور جواد ذيميائية، فيديو تعليمب، سبورر.

28 
الحفاظ علم النظافة  

 الشموية 
 تعليم التلاميذ أ ية النظافة الشموية.  -

 توعية التلاميذ بنري الحفاظ علم النظافة الشموية.  -
العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

أدوا  نظافة اموية، فيديو تعليمب، 
 سبورر. 

 الوقاية من الأمراض 29
 توعية التلاميذ بأ ية الوقاية من الأمراض. -
 تعليم التلاميذ ذيفية الوقاية من الأمراض. -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

صور لأمراض اائعة، فيديو تعليمب،  
 سبورر. 

30 
الحماية من الإصاا  

 الريابية 
 تعليم التلاميذ أ ية الحماية أثناء ممارسة الريابة.  -
 توعية التلاميذ بنري  نت الإصاا  الريابية.  -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

 معدا  ريابية، فيديو تعليمب، سبورر. 
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 الأدوات المستخدمة  الفنيات المستخدمة  الأهداف  عنوان الجلسة  م

 أ ية غسل اليدين 31
 فبم أ ية غسل اليدين. -

 تعلم النريهة الو ي ة لغسل اليدين.  -
العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

صور وفيديوها  تعليمية، صابو ، حوض 
 ماء. 

32 
 نت الأ عمة غ   

 الو ية 
 فبم أ ية تناوف الأ عمة الو ية.  -

 التعرف علم الأ عمة غ  الو ية و نببا.  -
العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

 صور لأ عمة ص ية وغ  ص ية، سبورر.

 أ ية ارب اجاء 33
 فبم أ ية ارب اجاء. -

 تعلم عدد الأذواب التي يجت اربها يومياا.  -
العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

 أذواب ماء، سبورر، فيديو تعليمب. 

34 
أ ية تناوف الفواذه 

 والخجروا 
 فبم أ ية تناوف الفواذه والخجروا . -
 التعرف علم أنواع الفواذه والخجروا . -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

صور لفواذه وخجروا ، سبورر، عينا  
 فواذه وخجروا .

 أ ية النوم الجيد  35
 فبم أ ية النوم الجيد لو ة الجسم.  -

 تعلم عدد ساعا  النوم التي يحتاجبا الجسم.  -
العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

 صور، سبورر، فيديو تعليمب. 

 فبم أ ية ممارسة الريابة لو ة الجسم. - أ ية ممارسة الريابة  36
 تعلم بعض التمارين الريابية البسينة.  -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

أدوا  ريابية بسينة، فيديو تعليمب،  
 سبورر. 

 فبم أ ية نظافة اجلابس.  - أ ية نظافة اجلابس  37
 تعلم ذيفية العناية اجلابس.  -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

صور، عينا  من اجلابس النظيفة  
 واجتسمة، سبورر. 

 فبم أ ية النظافة الشموية.  - النظافة الشموية  38
 تعلم ذيفية اإهتمام النظافة الشموية. -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

أدوا  نظافة اموية، سبورر، فيديو  
 تعليمب. 

  نت الأمراض 39
 فبم ذيفية  نت الأمراض.  -
 تعلم  ري الوقاية من الأمراض. -

العرض التهديمب، 
 الأنشنة العملية. 

صور لأمراض اائعة، فيديو تعليمب،  
 سبورر. 

 أ ية التبوية الجيدر  40
 فبم أ ية التبوية الجيدر.  -

 تعلم ذيفية الحفاظ علم التبوية الجيدر ي اجن ف واجدرسة. -
العرض التهديمب، 
 صور، سبورر، فيديو تعليمب.  الأنشنة العملية. 

41 
التعرف علم مفبوم 

 "الغريت" 
 تعريف التلاميذ تفبوم "الغريت".  -

 تعليم التلاميذ ذيفية التميي  ب  الأاماص اجألوف  والغراء.  -
العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور لأاماص معروف  وأاماص غراء، 
 بناقا  تعريفية 

42 
الحفاظ علم مسافة  

 آمنة 
 تعليم التلاميذ أ ية الحفاظ علم مسافة آمنة من الغراء.  -
 تدريت التلاميذ علم ذيفية التورف ي حالة اقتراب غريت.  -

العروض البورية،  
 التمثيل العملب 

اريع إصم لت ديد اجسافا ، صور  
 توبي ية 

 ذيفية  لت اجساعدر  43
 تعليم التلاميذ ذيفية  لت اجساعدر عند الشعور الخنر. -
 تدريت التلاميذ علم استمدام الهاتف لنلت اجساعدر.  -

العروض البورية،  
 التمثيل العملب 

 هاتف لعبة، صور توبي ية 

44 
التعامل مع مواقف  

 الخنر
 تعليم التلاميذ ذيفية التورف ي مواقف الخنر. -

 تدريت التلاميذ علم التعرف علم مواقف الخنر وذيفية  نببا.  -
العروض البورية،  
 التمثيل العملب 

 صور جواقف متنوعة، بناقا  مواقف 

45 
التعرف علم أماذن  

 آمنة 
 تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم الأماذن الآمنة. -

 تدريت التلاميذ علم تحديد أماذن آمنة ي بيئتبم اليومية.  -
العروض البورية،  
 الأنشنة التفاعلية 

صور لأماذن متنوعة، خرائع موغرر للبيئة 
 المحلية 

46 
ذيفية التورف عند 

 فهدا  اإ اة
 تعليم التلاميذ ذيفية التورف عند فهدا  اإ اة. -

 تدريت التلاميذ علم  لت اجساعدر وإيجاد  ريم العودر. -
العروض البورية،  
 التمثيل العملب 

صور جواقف فهدا  اإ اة، بناقا  
 تعليما  

47 
التعرف علم  

 الأاماص اجوثوي بهم 

 تعليم التلاميذ ذيفية التعرف علم الأاماص اجوثوي بهم.  -
تدريت التلاميذ علم ذيفية  لت اجساعدر من الأاماص  -

 اجوثوي بهم. 

العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور لأاماص موثوي بهم، بناقا   
 تعريفية 

  نت اجواقف الخنرر 48
 تعليم التلاميذ ذيفية  نت اجواقف الخنرر. -

تدريت التلاميذ علم التعرف علم اجواقف الخنرر وذيفية  -
  نببا. 

العروض البورية،  
 صور جواقف متنوعة، بناقا  مواقف  التمثيل العملب 
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 الأدوات المستخدمة  الفنيات المستخدمة  الأهداف  عنوان الجلسة  م

 بناء الثهة النفس  49
 تع ي  ثهة التلاميذ بأنفسبم.  -

 تدريت التلاميذ علم ذيفية ائاذ قرارا  آمنة بثهة.  -
العروض البورية،  
 الأنشنة التفاعلية 

 صور توبي ية، بناقا  تعليما  

 مراجعة وتهييم  50
 مراجعة النهاط الرئيسية التي تم تعلمبا ي المنامج.  -

 تهييم مد  استفادر التلاميذ من المنامج.  -
العروض البورية،  
 النهاش التفاعلب

صور توبي ية، مهيال مفاهيم التربية  
 الوقائية 

المسُتخدمة:   الإحصائية  واختبار الأساليب  البيانا   جعالجة  إحوائية  أساليت  عدر  الباحد  استمدم 
ويتني   ما   واختبار  اجعيارية،  واإررافا   الحسابية  اجتوسنا   وهب   الفروض    Mann-Whitneyص ة 

، ومعادلة الكست اجعدلة لبلاك وح م الأثر،   Wilcoxon Testاللاارامتري، واختبار ويلكوذسو  اللاارامت ي
 ذرونباخ.-براو ، جوتما (، ومعامل اإرتباط الخنب لب سو ، ومعامل ألفا-والت  ئة النوفية )معادلتي سب ما 
 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

ومناقشتها الأول  الفرض  اختبار صحة  دإلة     نتائج  ذا   فروي  "توجد  أنه   علم  الأوف  الفرض  ينص 
إحوائية ب  متوسنب رتت درجا  المجموعت  الت ريبية والجابنة ي الهيال البعدي جهيال مفاهيم التربية الوقائية  

الت ريبية"،   المجموعة  لوالح  الفكرية  الإعاقة  ذوي  اختبار  للتلاميذ  استمدام  تم  الفرض،  هذا  وللت هم من ص ة 
المجموعة  -"ما  أفراد  درجا   رتت  متوسنب  ب   الفروي  دإلة  عن  للكشف  وذلن  اجستهلة،  للعينا   ويتني" 

 ( يوبح نتائج هذا اإختبار 9الت ريبية والجابنة ي الهيال البعدي جهيال مفاهيم التربية الوقائية، وجدوف )
ويتني" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس  -نتائج اختبار "مان  (9جدول )

 البعدي لمقياس مفاهيم التربية الوقائية. 

 ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
متوسط 
 مجموع الرتب  الرتب 

قيمة مان ويتني 
(U) " قيمةz ودلًلتها " 

حجم الأثر 
(r ) 

 الوعب اجما ر
 77.00 11.00 7  ريبية بعدي 

0.000 -3.165 ** 
(0.846  )

 28.00 4.00 7 بابنة بعدي  قوي 

 الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية 
 77.00 11.00 7  ريبية بعدي 

0.000 -3.235 ** 
(0.865  )

 28.00 4.00 7 بابنة بعدي  قوي 

 مبارا  السلامة الشموية 
 77.00 11.00 7  ريبية بعدي 

0.000 -3.180 ** 
(0.850  )

 28.00 4.00 7 بابنة بعدي  قوي 

 مبارا  السلامة الو ية 
 77.00 11.00 7  ريبية بعدي 

0.000 -3.169 ** (0.847  )
 28.00 4.00 7 بابنة بعدي  قوي 

 مبارا  السلامة اإجتماعية 
 77.00 11.00 7  ريبية بعدي 

0.000 -3.213 ** 
(0.859  )

 28.00 4.00 7 بابنة بعدي  قوي 
مهيال مفاهيم التربية الوقائية  

 ذكل
 77.00 11.00 7  ريبية بعدي 

0.000 -3.148 ** 
(0.841  )

 28.00 4.00 7 بابنة بعدي  قوي 
 0.01)**(. دال عند مستوى  



 . فعالية برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  رمجا  عااور حس  سالم .د

- 274 - 
 

-،  3.165-" المحسوبة )Z، حيد بلغا قيم "تحهم الفرض الأوف وص ته  (8ويتجح من نتائج جدوف ) 
( علم مستو  الدرجة الكلية جهيال مفاهيم التربية الوقائية  3.148-،  3.213-،  3.169-،  3.180-،  3.235

عند    (؛ وهذا يش  إلى وجود فروي دالة إحوائياا0.01وأبعادة الفرعية، وهب قيم دالة إحوائياا عند مستو  دإلة )
جهيال مفاهيم  ب  متوسنب رتت درجا  المجموعت  الجابنة والت ريبية ي الهيال البعدي  (0.01مستو  دإلة )

التربية الوقائية وأبعادة الفرعية )الوعب اجما ر، الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية، مبارا  السلامة الشموية، 
المنامج   أ   يدف علم  الت ريبية؛ وهذا  المجموعة  اإجتماعية( لوالح  السلامة  الو ية، مبارا   السلامة  مبارا  

 التدريبي يسبم ي تنمية مفاهيم التربية الوقائية لد  تلاميذ المجموعة الت ريبية. 
وهذا ما تؤذدة قيم معاملا  التأث  حيد بلغا قيم ح م تأث  المنامج التدريبي ي مهيال مفاهيم التربية 
الوقائية وأبعادة الفرعية )الوعب اجما ر، الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية، مبارا  السلامة الشموية، مبارا   

( الت ريبية  المجموعة  أفراد  لد   اإجتماعية(  السلامة  مبارا   الو ية،  ، 0.850،  0.865،  0.846السلامة 
لهيم ح م الأثر   (Cohen, 1988)(، وهب قيم ذا  تأث  قوي وفهاا لمحن ذوه   0.841،  0.859،  0.847
 (. Pallant, 2011)تأث  قوي   0.50تأث  متوسع، و)ر(  0.30تأث  بعيف، و)ر(  0.1)ر(  

 ( دإلة  مستو   عند  إحوائياا  دالة  فروقاا  هناك  أ   الحالية  الدراسة  نتائج  المجموعت  0.01أذد   ب    )
الت ريبية الوقائية وأبعادة الفرعية لوالح المجموعة  البعدي جهيال مفاهيم التربية  الهيال  مما    ؛الت ريبية والجابنة ي 

 .  يش  إلى فعالية المنامج التدريبي ي تنمية مفاهيم التربية الوقائية لد  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية
( التي أذد  علم أ ية تجم  مفاهيم التربية الوقائية ي اجناهج 2017هذة النتائج تتفم مع دراسة ربيع )

بمامج  التدخل  اجفاهيم وبرورر  الفكرية، مش ر إلى بعف مستو  وعيبم بهذة  الإعاقة  الدراسية للأ فاف ذوي 
نتائج دراسة عبدالحميد وآخرو  ).  تدريبية  تتوافم مع  أ  استمدام الألعاب الإلكترونية  2017ذما  أثبتا  التي   )

. والشمويا  الكرتونية يسبم ي تنمية اجفاهيم الوقائية لد  الأ فاف، مما يدعم فاعلية أساليت التدريت التفاعلية
( أ  المامج اجستندر إلى الذذاءا  اجتعددر فعالة ي تنوير مفاهيم التربية  2018وجد  دراسة  لبة وآخرو  )و 

 . الوقائية، وهو ما يع ز فكرر استمدام استراتي يا  متعددر ي المامج التدريبية 
علم الرغم من التشابه ي الهدف، ئتلف الدراسة الحالية عن الدراسا  السابهة ي الفئة اجستبدفة، حيد  
رذ   معظم الدراسا  السابهة علم أ فاف الروبة أو النلاب العادي ، بينما رذ   هذة الدراسة علم التلاميذ  

ئتلف المامج التدريبية اجستمدمة، حيد استمدما بعض الدراسا  برامج قائمة علم  ، و ذوي الإعاقة الفكرية
الألعاب الإلكترونية أو الهوص الحرذية، بينما رذ   الدراسة الحالية علم أنشنة تفاعلية وتدريبا  عملية تتناست  

 مع  بيعة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية
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ير  الباحد أ  نجاح المنامج التدريبي ي تع ي  مفاهيم التربية الوقائية يرجع إلى استمدام الأنشنة العملية 
الأدوار وتمثيل  واقعية  سيناريوها   مثل  وذيفية   ؛ التفاعلية،  للمما ر  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  فبم  ع ز  مما 

اجمتلفة اجواقف  ي  و التورف  مما  ،  الإيجابية،  الراجعة  التغذية  مع  اجستمرر  واجراجعة  التكرار  الدراسة  استمدما 
سا ا اجكافآ  والتش يع اجستمر  ، و ساعد ي ترسيخ اجفاهيم لد  التلاميذ وزيادر قدرتهم علم تنبيهبا بفعالية

 .  ي تحفي  التلاميذ علم اإنخراط الفعّاف ي الأنشنة التدريبية، مما أد  إلى الت سن اجل وظ ي نتائ بم
لد   الوقائية  التربية  تع ي  مفاهيم  فعاإا ي  المنامج دوراا  التفاعلية ي  الأنشنة  أنه أظبر   الباحد  وير  
التلاميذ، من خلاف تدريبا  علم التعرف علم اجما ر، وتمثيل اجواقف الواقعية، وتعليم عادا  ص ية مثل غسل  
اليدين وارب اجاء، واستمدم المنامج أدوا  تع ي  إيجابي ذملوها  الن وم والنهااا  التفاعلية، مع توف  تغذية  
راجعة مستمرر وتهييم عملب دوري لتو يح الأخناء وتع ي  الفبم، وأظبر  النتائج الإحوائية تحسناا داإا لوالح 

والتالي يتجح أ  الأنشنة المجموعة الت ريبية بفجل الترذي  علم التنبيم العملب، التكرار، وتع ي  السلوك الإيجابي،  
الوقائية لد    التدريبي سا ا بشكل ذب  ي تع ي  مفاهيم التربية  اجدروسة واجوجبة بشكل جيد بمن المنامج 

 . تلاميذ المجموعة الت ريبية؛ مما أد  إلى الفروي الدالة إحوائياا لوالحبم ي نتائج الهيال البعدي
أظبر  نتائج الفرض الأوف اتفاقاا مع الدراسا  السابهة من حيد أ ية المامج التدريبية لذا نخلص إلى أنه 

الأنشنة  اجستبدفة ونوعية  الفئة  السابهة من حيد  الدراسا   لكنبا تمي   عن  الوقائية،  التربية  تنمية مفاهيم  ي 
احتياجاتهم   تراعب  الفكرية،  الإعاقة  لذوي  مخووة  برامج  تنوير  أ ية  النتائج  هذة  وتع ز  اجستمدمة.  التدريبية 

 وقدراتهم اجعرفية واإنفعالية.
 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني ومناقشتها:  

المجموعة  درجا   رتت  متوسنب  ب   إحوائية  دإلة  ذا   فروي  "توجد  أنه   علم  الفرض  هذا  ينص 
الهيال   الفكرية لوالح  للتلاميذ ذوي الإعاقة  الوقائية  التربية  الهبلب والبعدي جهيال مفاهيم  الهياس   الت ريبية ي 
البعدي "، وللت هم من ص ة هذا الفرض، تم استمدام اختبار "ويلكوذسو " للعينا  اجرتبنة، وذلن للكشف 
عن دإلة الفروي ب  متوسنب رتت درجا  أفراد المجموعة الت ريبية ي الهياس  الهبلب والبعدي جهيال مفاهيم 

 ( يوبح نتائج هذا اإختبار. 10التربية الوقائية، وجدوف )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي   ( 10جدول )

 والبعدي لمقياس مفاهيم التربية الوقائية. 

 " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 
 ودلًلتها 

 ( rحجم الأثر )

 الوعب اجما ر
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.375 * 
(0.635) 

 28.00 4.00 7 اجوجبة  قوي 
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 0.01)**(. دال عند مستوى           0.05)*(. دال عند مستوى     

،  2.375-" المحسوبة )Z، حيد بلغا قيم "تحهم الفرض الثاني وص ته  (10ويتجح من نتائج جدوف ) 
التربية  2.366-،  2.371-،  2.460-،  2.375-،  2.410- مفاهيم  جهيال  الكلية  الدرجة  مستو   علم   )

( دإلة  مستو   عند  إحوائياا  دالة  قيم  وهب  الفرعية،  وأبعادة  دالة  0.05الوقائية  فروي  وجود  إلى  يش   وهذا  (؛ 
( دإلة  مستو   عند  الت ريبية0.05إحوائياا  المجموعة  أفراد  درجا   رتت  متوسنب  ب   الهبلب   (  الهياس   ي 

الوعب اجما ر، الهدرر علم ائاذ الهرارا   والبعدي للدرجة الكلية جهيال مفاهيم التربية الوقائية وأبعادة الفرعية )
اإجتماعية السلامة  مبارا   الو ية،  السلامة  مبارا   الشموية،  السلامة  مبارا   ا اة  الوقائية،  ي  وذلن   )

البعدي؛   المجموعة  الهيال  لد   الوقائية  التربية  مفاهيم  تنمية  ي  أثر ذب   له  التدريبي  المنامج  أ   علم  يدف  مما 
 الت ريبية.  

التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية،  الوقائية لد   التدريبي ي تنمية مفاهيم التربية  وللت هم من فعالية المنامج 
حيد تم حساب اجتوسنا  الحسابية والنبايا  العظمم للأبعاد الفرعية ومهيال مفاهيم التربية الوقائية ذكل لد  

عدف لبلاك من خلاف اجعادلة التالية 
م
 عينة الب د، ثم تم حساب نسبة الكست اج

 

 " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 
 ودلًلتها 

 ( rحجم الأثر )

   0 اجتساوية 

الهدرر علم ائاذ الهرارا  
 الوقائية 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.410 * 

(0.644) 
 28.00 4.00 7 اجوجبة  قوي 

   0 اجتساوية 

 مبارا  السلامة الشموية 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.375 * 
(0.635) 

 28.00 4.00 7 اجوجبة  قوي 
   0 اجتساوية 

 مبارا  السلامة الو ية 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.460 * (0.657) 
 قوي 

 28.00 4.00 7 اجوجبة 
   0 اجتساوية 

 مبارا  السلامة اإجتماعية 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.371 * (0.634) 
 قوي 

 28.00 4.00 7 اجوجبة 
   0 اجتساوية 

مهيال مفاهيم التربية الوقائية  
 ذكل

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.366 * (0.632) 

 قوي 
 28.00 4.00 7 اجوجبة 
   0 اجتساوية 
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إ     البعدي،    2Mحيد  الهيال  ي  التلاميذ  درجا   متوسع    1M   ي التلاميذ  درجا   متوسع    
( يوبح نتي ة تنبيم اجعادلة  11  النباية العظمم لدرجا  اجهيال أو البعد الفرعب، والجدوف )Pالهيال الهبلب،  

المنامج   فعالية  لإثبا   الوقائية  التربية  مفاهيم  جهيال  والبعدي  الهبلب  الهياس   ي  الدراسة  عينة  درجا   علم 
 التدريبي 

 (. 7( حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مفاهيم التربية الوقائية )ن=11جدول )

 المقياس وأبعاده الفرعية 
النهاية   القياس البعدي  القياس القبلي 

العظمى  
(P ) 

نسبة الكسب المعُدل  
 دلًلة النسبة  لبلاك 

M1 M2 

 مؤار قوي علم الفعالية  1.20 18 16.71 9.86 البعد الأوف )الوعب اجما ر( 
 مؤار قوي علم الفعالية  1.30 12 11.29 6.00 البعد الثاني )الهدرر علم ائاذ الهرارا  الوقائية( 
 مؤار بعيف علم الفعالية  1.00 12 10.14 6.29 البعد الثالد )مبارا  السلامة الشموية(
 مؤار بعيف علم الفعالية  1.10 12 9.71 4.43 البعد الرابع )مبارا  السلامة الو ية( 

 مؤار قوي علم الفعالية  1.20 12 10.14 4.71 البعد الخامس )مبارا  السلامة اإجتماعية( 
 مؤار قوي علم الفعالية  1.20 66 58.00 31.29 مهيال مفاهيم التربية الوقائية ذكل 

( جدوف  نتائج  من  )11يتجح  بلغا  قد  لبلاك  عدف 
م
اج الكست  نست  أ    )1.20  ،1.30  ،1.20 ،

اجما ر،  1.20 )الوعب  الفرعية  والأبعاد  الوقائية  التربية  مفاهيم  جهيال  الكلية  الدرجة  مستو   علم  الترتيت   )
الذي   الأدنى  لل د  وفهاا  مهبولة  نست  وهب  اإجتماعية(،  السلامة  مبارا   الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  الهدرر 

(، استثناء بعدي )مبارا  السلامة الشموية، مبارا  السلامة  1.2وهو )  (Blake, 1966)حددة بلاك  
( وهب قيم منمفجة؛ وهذا يدف علم فعالية قوية للمنامج التدريبي ي 1.10،  1.00الو ية( فهد بلغا قيمبا )

السلامة اإجتماعية(   الوقائية، مبارا   الهرارا   الهدرر علم ائاذ  )الوعب اجما ر،  الوقائية  التربية  تنمية مفاهيم 
 لد  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية استثناء بعدي )مبارا  السلامة الشموية، مبارا  السلامة الو ية(.

( ربيع  دراسة  مع  النتائج  هذة  التربية 2017تتفم  مفاهيم  تع ي   ي  التدريبية  المامج  أ ية  أذد   التي   )
( التي أاار  إلى 2017تتوافم أيجاا مع دراسة عبدالحميد وآخرو  )، و الوقائية لد  الأ فاف ذوي الإعاقة الفكرية

ئتلف ، و أ  استمدام الوسائل البورية والتفاعلية يساعد الأ فاف ي استيعاب اجفاهيم الوقائية بشكل أذثر فعالية
التعلم اجمتع واجشارذة الوالدية ذآلية لتنوير مفاهيم   الدراسة الحالية عن بعض الدراسا  السابهة التي رذ   علم 

 .التربية الوقائية، بينما رذ   الدراسة الحالية علم التفاعل اجباار والتدريت العملب
وير  الباحد أنه ساهم المنامج التدريبي ي تع ي  مفاهيم الوقاية لد  التلاميذ من خلاف تدريبا  عملية  
والشموية  اإجتماعية  السلامة  مبارا   علم  الترذي   مع  الوقائية،  الهرارا   وائاذ  اجما ر  علم  التعرف  علم 
مدعومة  الوقائية،  اجفاهيم  استيعاب  لت س   متكررر  وممارسا   واقعية  سيناريوها   الأنشنة  وشملا  والو ية، 
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البعدي  الهيال  بت في  إيجابي مثل اجكافآ  والتغذية الراجعة الفورية لتو يح الأخناء. وأظبر  الفروي لوالح 
 .أثر التنبيم العملب والتكرار ي ترسيخ اجفاهيم وزيادر قدرر التلاميذ علم تنبيهبا بفعالية

لد   الوقائية  التربية  تع ي  مفاهيم  فعاإا ي  التدريبي ذا   المنامج  إ   الهوف  النتائج، يمكن  بناءا علم هذة 
ذما تؤذد اجهارنا     ،التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وذلن من خلاف الأنشنة التفاعلية والتكرار والت في  الإيجابي

مما يش  إلى   ؛مع الدراسا  السابهة أ  هذة اإستراتي ية فعالة، ولكنبا ئتلف من حيد الأساليت اجستمدمة
 الحاجة إلى توميم برامج تدريبية متنوعة تتلاءم مع الفئا  اجستبدفة اجمتلفة. 

 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشتها:  
المجموعة   درجا   رتت  متوسنب  ب   إحوائية  دإلة  ذا   فروي  توجد  "إ  أنه   علم  الفرض  هذا  ينص 
الت ريبية ي الهياس  البعدي والتتبعب جهيال مفاهيم التربية الوقائية وأبعادة الفرعية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية"،  
وللت هم من ص ة هذا الفرض، تم استمدام اختبار "ويلكوذسو " للعينا  اجرتبنة، وذلن للكشف عن دإلة 
التربية   مفاهيم  جهيال  والتتبعب  البعدي  الهياس   ي  الت ريبية  المجموعة  أفراد  درجا   رتت  متوسنب  ب   الفروي 

 ( يوبح نتائج هذا اإختبار  12الوقائية، وجدوف )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي   ( 12جدول )

 والتتبعي لمقياس مفاهيم التربية الوقائية. 
 الدلًلة الإحصائية  " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

 الوعب اجما ر
 13.50 3.38 4 السالبة 

-1.656 
(0.098) 

 غ  دالة إحوائياا 
 1.50 1.50 1 اجوجبة 
   2 اجتساوية 

الهدرر علم ائاذ الهرارا  
 الوقائية 

 18.50 3.70 5 السالبة 
-1.730 

(0.084) 
 غ  دالة إحوائياا 

 2.50 2.50 1 اجوجبة 
   1 اجتساوية 

 مبارا  السلامة الشموية 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-1.841 
(0.066) 

 10.00 2.50 4 اجوجبة  غ  دالة إحوائياا 
   3 اجتساوية 

 مبارا  السلامة الو ية 
 1.50 1.50 1 السالبة 

0.000 
(1.000) 

 1.50 1.50 1 اجوجبة  غ  دالة إحوائياا 
   5 اجتساوية 

 مبارا  السلامة اإجتماعية 
 9.00 3.00 3 السالبة 

-0.412 
(0.680) 

 6.00 3.00 2 اجوجبة  غ  دالة إحوائياا 
   2 اجتساوية 

مهيال مفاهيم التربية الوقائية  
 ذكل

 6.00 2.00 3 السالبة 
-1.604 (0.109) 

 غ  دالة إحوائياا 
 0.00 0.00 0 اجوجبة 
   4 اجتساوية 
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، 1.656-" المحسوبة )Z، حيد بلغا قيم "تحهم الفرض الثالد وص ته  (12ويتجح من نتائج جدوف ) 
( علم مستو  الدرجة الكلية جهيال مفاهيم التربية الوقائية  1.604-،  0.412-،  0.000،  1.841-،  1.730-

الفرعية، وهب قيم غ  دالة إحوائياا، وهذا يش  إلى عدم وجود فروي دالة إحوائياا ب  متوسنب رتت   وأبعادة 
درجا  أفراد المجموعة الت ريبية ي الهياس  البعدي والتتبعب جهيال مفاهيم التربية الوقائية وأبعادة الفرعية )الوعب 
مبارا   الو ية،  السلامة  مبارا   الشموية،  السلامة  مبارا   الوقائية،  الهرارا   ائاذ  علم  الهدرر  اجما ر، 

 السلامة اإجتماعية(؛ مما يدف علم ثبا  أثر المنامج التدريبي بعد مرور ابر من تنبيهه.
ويفسر الباحد النتائج الإيجابية للمنامج التدريبي من خلاف أنشنة تكرار ومراجعة دورية لترسيخ اجفاهيم 
الوقائية ي الذاذرر  ويلة اجد ، وتنبيم عملب للمفاهيم ي مواقف حياتية حهيهية لتع ي  نهل اجبارا ، ذما ساهم 
الت في  اجستمر عم اجكافآ  والتش يع ي تع ي  دافعية التلاميذ، الإبافة إلى الدعم واجتابعة من اجعلم  وأولياء  

 .الأمور؛ مما ع ز الثهة النفس وقدرتهم علم تنبيم اجبارا  اجكتسبة بشكل مستهل
يع و الباحد ثبا  أثر المنامج إلى تكامل الأنشنة التي جمعا ب  الجوانت النظرية والعملية لتع ي  الفبم  
الأنشنة  مع  التلاميذ  تفاعل  عن  الناتج  الإيجابي  العا فب  التأث   ساهم  الوقائية، ذما  للمفاهيم  العملب  والتنبيم 
معالجة  ي  ساعد   التي  الشموية  اجتابعة  إلى  الإبافة  اجفاهيم.  ترسيخ  ي  الباحد  مع  الإيجابية  والعلاقا  

 .الت ديا  التي قد يواجببا التلاميذ، مما ع ز ثبا  الأثر التدريبي
 : توصيات الدراسة

الإعاقة  .1 التلاميذ ذوي  تشمل  التي  اإبتدائب  التعليم  مدارل  أوسع ي  نناي  التدريبي علم  المنامج  تنبيم 
 الفكرية، ودمج مفاهيم التربية الوقائية ي اجناهج الدراسية للتربية الخاصة. 

للتلاميذ  .2 الوقائية  التربية  مبارا   وتنمية  الوقائية  المامج  تنبيم  للمعلم  حوف ذيفية  تدريبية  دورا   توف  
 ذوي الإعاقة الفكرية، وتع ي  مبارا  اجعلم  ي التعامل مع حاإ  النوارئ واجواقف الخنرر.

اجن ف،  .3 ي  تع ي ها  وذيفية  الوقائية  التربية  أ ية  حوف  الأمور  لأولياء  توعية  وجلسا   عمل  ورش  تنظيم 
 وتش يع التعاو  ب  اجدرسة والأسرر لجما  استمرارية تنبيم مفاهيم التربية الوقائية ي البيئا  اجمتلفة.

والو ية  .4 الشموية  السلامة  مبارا   تنبيم  تساعد ي  ومعدا   بأدوا   ومجب ر  آمنة  تعليمية  بيئة  توف  
 واإجتماعية، وإجراء تهييم دوري لبيئة اجدرسة للتأذد من أنها تتوافم مع معاي  السلامة.

 الدراسات المستقبلية المقترحة:
تأث  تنبيها  الهواتف الذذية والأجب ر اللوحية اجعتمدر علم الذذاء اإصنناعب ي تع ي  مفاهيم السلامة   .1

 الشموية واإجتماعية والو ية لد  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.
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مع   .2 التعامل  علم  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  تدريت  ي  اجع ز  والواقع  اإفترابب  الواقع  بيئا   فاعلية 
 اجواقف الخنرر وائاذ الهرارا  الوقائية. 

تأث  استمدام الروبوتا  التفاعلية ي تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية مبارا  السلامة وذيفية التورف   .3
 ي حاإ  النوارئ.

تهارير   .4 وتهديم  الوقاية  تدريبا   أثناء  التلاميذ  سلوذيا   وتحليل  مراقبة  ي  اإصنناعب  الذذاء  أدوا   أثر 
 تفويلية للمعلم  وأولياء الأمور.

إحتياجا    .5 وفهاا  مخووة  تعليمية  لتهديم  ارب  الآلي  التعلم  تهنيا   علم  قائمة  تدريبية  برامج  تنوير 
 التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ي مجاف التربية الوقائية. 

فاعلية الألعاب التعليمية التفاعلية اجدعومة الذذاء اإصنناعب ي تحس  مبارا  الوقاية والسلامة لد    .6
 التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

دور تهنيا  الت ليل الووتي والواجبا  الووتية التفاعلية ي تحس  تفاعل التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  .7
 مع مواد التدريت الوقائب. 

دوري   .8 وتهييم  تفاعلب  تعليمب  محتو   لتهديم  اإصنناعب  الذذاء  علم  قائمة  ذذية  تعليمية  منوة  توميم 
 جبارا  التلاميذ ي التربية الوقائية. 

أثر الدمج ب  الواقع اإفترابب والواقع اجع ز ي تهديم  ارب تعليمية واقعية تساعد التلاميذ ذوي الإعاقة   .9
 الفكرية علم تعلم مبارا  الوقاية من اجما ر بفاعلية ومتعة.
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