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الإعاقة الفكرية بالمرحلة  للطلاب ذوي مهارات الأمن والسلامة فاعلية برنامج تدريبي لتنمية 
 ة الابتدائية بمنطقة الباح

 ناصر بن عطية عطوان الزهران د. 
 قسم التربية الخاصة، أستاذ التربية الخاصة المشارك

 جامعة الباحة، كلية التربية  
 ( 42(، العدد )11النشر: المجلد )

 الملخص:
اعتمدت الدراسة على المنننهج ةننبة الت،ننريبي،  هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الأمن والسلامة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بالمرحلة الابتدائية، و 

(  12-8الزمنيننة مننا بنن  )  ( طننلاب مننن طلبننة الاننف الرابنن  الابتنندائ  ذوي الإعاقننة الفكريننة بالمرحلننة الابتدائيننة بدار، تعلنني  منطحننة الباحننة، والنن ين تراوحننت  عمنناره 10وتكونت العينة من )
النن ين يحعننوا ر الإرباعنن  الأد ، وا  سنننوات، وا ايتيننار العينننة الأساسننية مننن الطننلاب ذوي الإعاقننة الفكريننة اداجننل  علننى  قننا النندرجات علننى محينناس مهننارات الأمننن والسننلامة،  ي  

طلاب(، وتمثلت  دوات الدراسة ر محينناس مهننارات الأمننن    5طلاب( وضابطة )ا=    5استبعاد باق  الطلاب من اداجل  على درجات مرتفعة، وا تحسيمه  إلى مجموعت  تجريبية )ا=  
ادسننابية والاارافننات المعياريننة، وايتبنناري منناا  والسلامة والبرنامج التدريبي إعداد الباحث، واستخدم الدراسننة عنند،  سنناليئ إحاننائية لمعاناننة البيننانات وايتبننار الفننرو ،  لننت المتوسننطات  

بننراوا، جوتمنناا، ومعامننا الارتبننا، لباسننوا، ومعامننا  لفننا كرونبننال لحينناس الاتسننا  النندايل ،  -ويتني وويلكوكسوا اللابارامتري ، وح،  الأثر لكوه ، إضافةً إلى الت،زئة النافية، سننباماا
( بنن  متوسننط  رتننئ درجننات المجمننوعت  الجننابطة والت،ريبيننة ر الحينناس البعنندي لمحينناس مهننارات  0.01،  0.05وتوجلت نتائج الدراسة إلى وجود فرو  دالة إحاائيًا عند مسننتوي  دلالننة )

( بنن  متوسننط  رتننئ درجننات  فننراد المجموعننة الت،ريبيننة ر الحياسنن   0.05الأمن والسلامة و بعاده الفرعية لانناا المجموعننة الت،ريبيننة، كنن لر وجننود فننرو  دالننة إحاننائيًا عننند مسننتو  دلالننة )
اننائيًا بنن  متوسننط  رتننئ درجننات  فننراد المجموعننة  الحبل  والبعدي للدرجة الكلية لمحياس مهارات الأمن والسلامة و بعاده الفرعية وذلر ر اتجاه الحياس البعنندي، وعنندم وجننود فننرو  دالننة إح

المعلمنن  و وليننام الأمننور بشننتا تطننورات الطننلاب ذوي  الت،ريبية ر الحياس  البعدي والتتبع  لمحياس مهننارات الأمننن والسننلامة و بعنناده الفرعيننة، و وجننت الدراسننة بتعزيننز التواجننا المنننت   بنن   
والسننلامة ر البي ننة الاننفية وعثاهننا علننى مسننتو   الإعاقننة الفكريننة ر مجننان الأمنناا والسننلامة، وتن نني  فعاليننات توعويننة لنندع  الننبرنامج ر المنننزنل كمننا اقترحننت دراسننة تكامننا مفنناهي  الأمنناا  

 الانخرا، والتعل  له ه الف ةل
 لمواقف اللعئ؛ الأدام المهاري؛ تنس الطاولة: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
The study aimed to investigate the effectiveness of a training program in developing safety and security skills for elementary students with intellectual 

disabilities. It adopted a quasi-experimental approach, and the sample consisted of ten (10) fourth-grade students with intellectual disabilities from elementary 

schools under the Al-Baha Educational Administration, aged between (8-12) years. The core sample was selected from students who scored the lowest on the 

Safety and Security Skills Scale, falling within the lowest quartile, while students with higher scores were excluded. The se lected students were then divided 

into two groups: an experimental group (n = 5 students) and a control group (n = 5 students). The study tools included the Safety and Security Skills Scale and 

the training program designed by the researcher. Several statistical methods were used to analyze the data and test the hypot heses, including means and 

standard deviations, the non-parametric Mann-Whitney and Wilcoxon tests, Cohen’s d effect size, split-half reliability (Spearman-Brown and Guttman 

formulas), Pearson correlation coefficient, and Cronbach’s alpha to measure internal consistency. The results indicated statistically significant differences at 

the (0.05, 0.01) significance levels between the mean rank scores of the control and experimental groups in the post -measurement of the Safety and Security 

Skills Scale and its sub-dimensions, favoring the experimental group. Additionally, statistically significant differences were found at the (0.05) significance 

level between the mean rank scores of the experimental group members in the pre- and post-measurements of the total Safety and Security Skills Scale and its 

sub-dimensions, favoring the post-measurement. However, no statistically significant differences were found between the mean rank scores of the 

experimental group in the post- and follow-up measurements of the Safety and Security Skills Scale and its sub-dimensions. The study recommended 

enhancing regular communication between teachers and parents regarding the progress of students with intellectual disabilities in safety and security skills and 

organizing awareness events to support the program at home. It also suggested studying the integration of safety and security  concepts within the classroom 

environment and their impact on improving engagement and learning for this group. 

Keywords: Play situations, skill performance, table tennis.  
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 مقدمة: 
التفاعا    يذو   الطلاب يواجه   تؤثر على قدرته  على  اليومية،  متعدد، ر حياته   الفكرية تحديات  الإعاقة 

المحيطة به   البي ة  م   والسلامة  ،الآمن  الأماا  مهارات  نحص  التحديات  لمخاطر    ؛ومن  برز ه ه  يعرضه   قد  مما 
التعليمية البي ات  العامة  و  الأماكن  ر  المنزن  و  دايا  سوام  ضروريًا    ،متعدد،  المهارات  مراً  ه ه  تعزيز  ويعدّ 

وثحة بوع   المختلفة  المواقف  م   التعاما  من  وتمكينه   استحلاليته ،  وتعزيز  و دمايته ،  التدريبية  ،  البرامج  تسه  
بالمعرفة   تزويده   يلان  من  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الأفراد  لد   والسلامة  الأماا  مهارات  تنمية  ر  المتخااة 

كما تساعد ه ه البرامج ر تعزيز   ،والمهارات اللازمة للتعرف على المخاطر المحتملة واتخاذ الإجرامات الوقائية المناسبة
قدرته  على التنحا بأماا، وإدار، المواقف الطارئة، مما ينعكس إيجابيًا على جود، حياته  ويعزز مشاركته  الفاعلة ر 

من هنا تبرز  همية تامي  برامج تدريبية فعالة تهدف إلى تنمية ه ه المهارات، مما يسه  ر تححيق بي ة  كثر   ؛المجتم 
 . مانًا واستحلالية له 

يُش،  على و   ،فه  مهارات الأماا والسلامة يساه  ر تحس  التواجا والتفاعا الاجتماع ك لر فإا    
بي ة تعليمية آمنة ومحمية يساه  ر ، و التعاوا والتفاعا الإيجابي م  الآيرين، مما يعزز اندماجه  ر المجتم   توفا 

التعليميةل تلر المهارات تعزز فرجه  لتححيق التحدم  العملية  الفعّالة ر  تحفيز ذوي الإعاقة الفكرية على المشاركة 
معرفة كيفية التارف ر مواقف محتملة يمكن  ا تحلا من الحلق وتزيد من راحة ذوي الإعاقة ، و والتطور الشخا 
 .(Meyers, 2022) الفكرية و سره 

يعُتبر ضماا الأماا ر سياقه العام  مراً  ساسيًا لجماا جود، حيا، الإنساا بشكا عام، ويكتسئ  همية و 
تعُد إجرامات الأماا والسلامة و   ،ياجة ر بي ة المدارس، حيث يعُتبر عناراً حيويًا لتهي ة البي ة التعليمية للطلاب 

ر المدارس من  على  ولويات الإدار، التعليمية ادديثة، ن راً للدور المه  ال ي يلعبه الأماا والسلامة ر تشكيا 
يسه  ه ا اناهد بشكا كبا ر تعزيز روح الطمتنينة دايا المؤسسات التعليمية، ويكتسئ  همية  و   ، البي ة التعليمية

يعُد توفا الأماا والسلامة ر المدارس هدفاً رفي    الإعاقة الفكرية؛ ل لر طلاب ذوي  لياجة عندما يتعلق الأمر با
(ل حيث يتاف التلامي  ذوي الإعاقة الفكرية بردود  فعان غا متوقعة؛ 2023)الشويخ وجمعة،    المستو  وضرورياً 

من  على سلامته   اللاجفية؛ حفاظاً  الافية  و  للأنشطة  ممارسته   عليه   ثنام  وادرص  المراقبة  من  لأبد  ل لر 
السلامة الأمن و مهارات  (ل وتهدف  2023التعر  للحوادث التي ينتج عنها إجابات وجروح )العكيل ، والدباس،  

الإعاقة  ل الإعاقة   الفكرية وي  الأفراد ذوي  قبا  الحيمة من  بحدر كبا من  الشخاية وتح ى  السلامة  إلى ضماا 
  ، عرضة للإجابة   إلى  ا ذوي الإعاقة الفكرية   Park (2022)  حيث  ةار ،  (Didden et al. 2021)  الفكرية

وسلامة    ويجئ عليه   ا يكونوا على عل  بالمخاطر المحتملة ويطوروا مهارات دماية  نفسه  من الإجابة المحتملةل
الطفا ذوي الإعاقة الفكرية من  ولويات التربية اناسدية السليمة، وه  من الأمور الهامة، والتي لا تنته  عند حد  
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 و عمر مع ، وضرور، تعلي  وتدريئ ذوي الإعاقة الفكرية على مبادئ الوقاية والسلامة من ةانه  ا يحيه  من 
واناوالد،،   )الإمام  احتمان حدوثها  من  ادد  او  ادوادث  منع   ذلر  من  والهدف  المنزن  و يارجه،  المخاطر ر 

التي  2010 الحجايا  من  فه   الفكرية؛  الإعاقة  ل وي  الأولويات  من  والسلامة  الأمن  مهارات  على  والتدريئ  (ل 
تسبئ الحلق ب  ذوي الإعاقة الفكرية والحائم  على رعايته ؛ حيث لا يدرك ذوي الإعاقة الفكرية مهارات الأمن 

( ر  ا  2009وهو ما  ةارت له من قبا دراسة اناندي )(.  (Tse et al. 2024والسلامة ر البي ات المختلفة  
  ل ا تدريئ ذوي الإعاقة الفكرية على مهارات الأمن والسلامة ضروريًا، ويجئ  ا يبد  ر مرحلة الطفولة المبكر،ل  

دوراً حيويًا ر تحس  حيا، ذوي الإعاقة الفكرية، وتعتبر  ساسية لتححيق التكاما بمهارات الأماا والسلامة    تحوم
 ل والمشاركة الفعّالة ر المجتم 
 مشكلة الدراسة:

لاحظ الباحث من يلان ملاح اته الميدانية  ا هناك احتياجات ملحة لتحس  مستو  الأماا والسلامة  
ذوي    لد  ذوي الإعاقة الفكرية، حيث تب  من يلان الملاح ة المباةر،  ثنام زيار، الفاون الدراسية  ا الطلاب 

الفكرية آرام    الإعاقة  الخطر،ل كما  ظهرت  المواقف  م   والتعاما  الوقائية  الإجرامات  معرفة  ر  يواجهوا جعوبات 
مما يعكس   ؛بمفاهي  الأماا والسلامة  ذوي الإعاقة الفكرية  المعلم  و وليام الأمور  ا هناك نحاًا ر وع  الطلاب 

است،ابة   اليومية  ا  المواقف  تحليلات  ذلر  ظهرت  إلى  بالإضافة  المجانل  ه ا  ر  مكثف  تدريئ  إلى  حاجته  
للمواقف التي تتطلئ سلوكيات آمنة، مثا عبور الطريق، استخدام الأدوات بأماا،    ذوي الإعاقة الفكرية  الطلاب 

مما يعزز اداجة إلى برنامج تدريبي يسه  ر تكاما مفهوم الأماا والسلامة   ؛والتفاعا م  الغربام، لا تزان غا كافية
ضرور، توفا  من    Miller et al. (2017)وه ا ما  يدته نتائج دراسة    .ر بي ة الفاا الدراس  واديا، اليومية 

 الفكرية و سره لتعلي  حون السلامة الشخاية للأطفان ذوي الإعاقة 
من ب   و   ،لفكرية قد يواجهوا عد، تحديات ر مجان الأماا والسلامة ر المرحلة الابتدائية وذوي الإعاقة ا

التحديات  السيا   ه ه  حيث   فه   الطلاب  ؛  يواجه  مفاهي     ذويقد  وتحدير  فه   ر  جعوبة  الفكرية  الإعاقة 
 ؛الاعوبات ر تحس  ادواس ادسيةالمتمثا ر    التحس  ادس ، وك لر  السلامة والأماا ر مختلف السياقات 

مخاطر يحما  قد  ال ي  المحيط  م   بفعالية  التفاعا  على  قادرين  يكونوا  لا  قد  يعني  نه   ،  (Park, 2022)  مما 
مما يجعله   قا   ؛قد يواجهوا جعوبات ر فه  والتفاعا م  سلوكيات الآيرين؛ حيث  التفاعا الاجتماع وك لر  

قد يحتاجوا إلى وقت إضار لفه  وت كا تعليمات ؛ حيث  الفه  الزمني، و يجًا  قدر، على الالتزام بسلوكيات آمنة
لتثبيتها  المعلومات  المدرسية، والالسلامة، وقد يحتاجوا إلى تكرار  البي ة  حد يحتاجوا إلى دع  إضار  ؛ فتكاما ر 

السلامة وقواعد  قوان   وفه   المدرسة  بي ة  ر  بفعالية  التنحا  و يجًا  (،  (Trevor, et al, 2021  لتكامله  
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التواجا م  ، وك لر قد يواجهوا تحديات ر التنحا دايا المدرسة والتتقل  م  التغياات ر البي ة؛ حيث والانتحان
قد يكوا هناك جعوبات ر التواجا بشكا فعّان م  المعلم  للتفاعا بشكا  فجا م  المحتو   ؛ حيث  المعلم 
استراتي،يات و   ((Sivrikaya & Eldeniz Çetin, 2023  التدريبي توظيف  ر  جعوبات  هناك  تكوا  قد 

قد يكوا  ؛ فحد  تحديات الاستحلاليةو يجًا    (،(Didden et al. 2021  التعل  الآمن للأنشطة اليومية ر المدرسة 
الدع  من  مزيد  إلى  وتحتاج  مستحا  بشكا  الأماا  مهارات  تطبيق  عليه   الاعئ  وك لر  من  التهديدات ،  فه  

 Jang et  قد يكوا تحديًا فه  التهديدات الخطا، واتخاذ الإجرامات السليمة ر حالات الطوارئ؛ حيث  الخطا،

al. 2016) .) 

وبينت عدد من الدراسات الأجنبية فعالية التديا لتحس  مهارات الأمن والسلامة ل وي الإعاقة الفكرية 
(Kumalasari  & Kurniawati, 2018; McNeil et al. 2024; Spivey, & Mechling, 

2016; Taconet et al. 2024 دراسةنتائج    (ل ك لر  ةارت   Miltenberger, & Novotny 

الإعاقة    (2022) ذوي  التعر   الفكرية  إلى  ا  الإجابة  و  من  لمخاطر  على  بأقرانه  كيتعرضوا  محارنة  جحية 
التارف عند تواجد تهديدات السلامة   الفكرية  تعلي  الأفراد ذوي الإعاقةو   ،ال ين يتطوروا بشكا طبيع  كيفية 

( بأا تتجمن مناهج  2010، وقد  وجت دراسة عبيد )يمكن  ا يحلا من احتمالية تعرضه  للإجابة  و الجحية
 ذوي الإعاقة برامج دمايته  من المخاطرل
(  ا درجة تطبيق الأمن والسلامة ر برامج التربية الفكرية جامت 2023وبينت دراسة العكيا والدباس )

"ما فعالية برنامج التدريئ المام  لتنمية مهارات الأماا والسلامة بدرجة متوسطةل ل ا تتمثا مشكلة الدراسة ر  
 لد  طلاب المرحلة الابتدائية ذوي الإعاقة الفكرية ر منطحة الباحة؟" 

   فروض الدراسة:
الحياس   ل1 ر  والجابطة  الت،ريبية  المجموعت   درجات  رتئ  متوسط   ب   إحاائية  دلالة  ذات  فرو   توجد 

والسلامة الأمن  مهارات  لمحياس  الفرعية  البعدي  لااا   و بعادها  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  لد  
 المجموعة الت،ريبيةل 

توجد فرو  ذات دلالة إحاائية ب  متوسط  رتئ درجات المجموعة الت،ريبية ر الحياس  الحبل  والبعدي   ل2
 لالحبل لااا الحياس لد  الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية  و بعادها الفرعية لمحياس مهارات الأمن والسلامة

البعدي   ل3 الحياس   الت،ريبية ر  المجموعة  درجات  رتئ  متوسط   ب   إحاائية  دلالة  ذات  فرو   توجد  لا 
 لد  الطلاب ذوي الإعاقة الفكريةل  و بعادها الفرعية والتتبع  لمحياس مهارات الأمن والسلامة
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 أهدف الدراسة:  
الكشف عن عثا البرنامج التدريبي ر تنمية مهارات الأماا والسلامة لد  الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية،  ل1

 من يلان محارنة مستوياته  ر الحياس البعدي ب  المجموعة الت،ريبية والمجموعة الجابطةل
الت،ريبية قبا وبعد تطبيق البرنامج، بهدف   ل2 التدريبي من يلان محارنة  دام المجموعة  قياس فاعلية البرنامج 

 تحديد مد  التحسن ر مهارات الأماا والسلامة لديه ل
التححق من استمرارية  ثر البرنامج التدريبي من يلان محارنة  دام المجموعة الت،ريبية ب  الحياس  البعدي   ل3

 والتتبع ، للتتكد من مد  الاحتفاظ بمهارات الأماا والسلامة على المد  الزمنيل
 أهمية الدراسة: 

: الأهمية النظرية:    أولاا
الفكرية، حيث  تنمية مهارات الأماا والسلامة  مراً حيويًا لتحس  جود، حيا، الأفراد ذوي الإعاقة  تعُد 

مما يمكنه  من التعاما بفعالية م  بي ته  اليومية،    ؛يسه  اكتسابه  له ه المهارات ر تعزيز استحلاليته  الشخاية
النفسيةل كما  ا ه ه الدراسة تساه  ر زياد، الوع  المجتمع  حون   ويؤدي إلى تححيق مستو   على من الراحة 
بي ات  كثر  مانًا   الجوم على  همية دمجه  ر المجتم  من يلان تهي ة  الفكرية، وتسليط  احتياجات ذوي الإعاقة 

 .مما يسه  ر تعزيز فرجه  للمشاركة الفاعلة ر اديا، اليومية  ؛ودعمًا له 
 ثانياا: الأهمية التطبيقية:  

تتمثا الأهمية التطبيحية للدراسة ر تحديم برنامج تدريبي يهدف إلى تحس  سلوكيات الأماا والسلامة لد  
مما يسه  ر تعزيز استحلاليته  ر التنحا واتخاذ الحرارات الآمنةل    ؛ذوي الإعاقة الفكرية ر بي ته  المدرسية واليومية

تعليمية  كثر  ماناً   يمكن  كما بي ة  يلق  ر  البرنامج  العدالة   ؛يساعد  تححيق  ر  ويسه   التعل   فاعلية  يعزز  مما 
ذلر   جانئ  إلى  التفاعا يمكن  ا  التعليميةل  وتعزيز  الأمور،  و وليام  المعلم   ب   التواجا  تحس   ر  يساه  

مما يسها اندماجه  ر المجتم ل بالإضافة إلى ذلر يدع  البرنامج قدر،    ؛الاجتماع  الإيجابي ل وي الإعاقة الفكرية
اناديد، المهارات  اكتساب  و   ؛الطلاب على  وادياتي،  المدرس   إيجابًا على  دائه   ينعكس  يسه  ر يمكن  ا  مما 

 .تحس  مستو  السلامة العامة، وتش،ي  ادجور المنت  ، وتعزيز فعالية الن ام التعليم 
 :  حدود الدراسة

وتتحدد بالمتغاات التي تناولتها الدراسة وه : البرنامج التدريبي، ومهارات الأمن   حدود موضوعية: •
 والسلامةل 
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بشرية:  • التعلي    حدود  بدار،  الابتدائية  بالمرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  من  بعينة  تحددت 
 بمنطحة الباحةل 

زمنية: • الدراس     حدود  العام  من  والثاني  الأون  الفال   يلان  ادالية  الدراسة  طبُحت  دوات 
 هل1446

مكانية: • الابتدائية    حدود  بالمرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  من  عينة  على  الأدوات  طبُحت 
 بمدارس التعلي  الابتدائ  التابعة لإدار، تعلي  منطحة الباحةل  

 :  مصطلحات الدراســـــة
 :Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية 

الإعاقة الفكرية    World Health Organization (WHO, 2020)عرفّت من مة الاحة العالمية  
باعتبارها "حالة من اضطراب النمو العحل  تنشت يلان فتر، النمو، وتتس  بأدام عحل  منخفض بدرجة كبا، عن  
على   تشخياها  ويعتمد  المتوسط،  عن  معياري   و  كثر  ااراف   بمحدار  تحريبًا  يحا  تكيف   وسلوك  المتوسط، 

 ايتبارات الأدام العحل ، والسلوك التكيف ، والتشخيص الإكلينيك "ل  
ويعُرف الباحث الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ر إطار الدراسة ادالية بأنه   ول ر الطلاب ال ين لديه   

بينيه، وتتراوح   -( درجة على محياس ستانفورد70  -55إعاقة فكرية بسيطة، إذ تتراوح معدلات ذكائه  ما ب  )
( سنة، ويتلحوا تعليمه  بمدارس التربية الفكرية بالمرحلة الابتدائية بمنطحة الباحة  11  -10 عماره  الزمنية ما ب  )
 بالمملكة العربية السعوديةل
 : Training Program البرنامج التدريبي

تحديم    التدريبي  نامجالبر   Nadler & Nadler (2012)عرّف   يتجمن  من مة  "نشا،  و  دا،  بأنه 
المستو    لتححيق  محدد،  مهارات  وتطوير  والإنتاجية،  الأدام  تعزيز  إلى  تهدف  التدريبية،  انالسات  من  مجموعة 

البرنامج التدريبي يعُتبر جزمًا لا  و   ،يت  ذلر من يلان استخدام المعلومات والتعليمات والتوجيه والممارسةو   ،المطلوب 
 ("ل p.205) يت،ز  من عملية تطوير الموارد البشرية

تعليمية من مة تهدف إلى تعزيز فه  وتطبيق مفاهي  الأماا والسلامة لهؤلام   جلسات   ويعرفه الباحث بأنه 
التعاما م     من يلان  ،الطلاب  التي تستهدف تطوير مهارات الطلاب ر  التدريبية  توفا مجموعة من انالسات 

يشما البرنامج توجيهات حون سلوكيات الأماا والتارفات  و   ،مختلف المواقف اليومية والبي ة المدرسية بشكا آمن
الفكرية الإعاقة  ذوي  طلاب  لفه   مناسبة  تعليمية  وسائا  تكاما  م   الطوارئ،  حالات  ر  يهدف  و   ،السليمة 
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البرنامج إلى تعزيز الاستحلالية وتحس  جود، حياته  من يلان تعل  مهارات تساعده  ر التفاعا الآمن م  البي ة  
                       المدرسية والمجتم  المحيطل

 :security and safety skillsمهارات الأمن والسلامة 
الباحث بأنها   التفاعا بشكا    التي تمكن ذوي الإعاقة الفكرية  والمعارفمجموعة من الحدرات  ويعرفها  من 

   المدرسةلآمن ر 
بأنها   إجرائيًا  الباحث  الحدرات  ويعرفها  من  الإعاقة   والمعارفمجموعة  ذوي  الأفراد  تمك   إلى  تهدف  التي 

فه  السلوكيات الآمنة، وتحديد المواقف الخطر،، ، وتتجمن  الفكرية من التفاعا بشكا آمن وفعّان ر بي اته  المحيطة
الطوارئ الفعّالة ر حالات  و والاست،ابة  واستخدام وسائا  ،  فعّان،  بشكا  التواجا  بأماا،    الانتحان الحدر، على 

مستحا بشكا  اليومية  الأنشطة  ر  الأساسية  و   ،والمشاركة  للمفاهي   عميق  فه   تطوير  على  المهارات  ه ه  تعتمد 
وتححيق تفاعله  الفعّان ر   ذوي الإعاقة الفكريةللسلامة والأماا، وتكاملها ر اديا، اليومية لتحس  جود، حيا،  

من المجتم  ادالية  الدراسة  المستخدم ر  والسلامة  الأمن  مهارات  محياس  من يلان  ادالية  الدراسة  وتحاس ر   ،
 إعداد الباحث، وال ي يتكوا من الأبعاد الآتية: 

على التفاعا بفعالية م  البي ة المحيطة، وفه     الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية قدر،  ويحيس    التفاعا م  البي ة: ل1
 العناجر المحيطة وكيفية التفاعا معهال

للأماا:  ل2 الأساسية  الفكريةفه   ويحيس    المفاهي   الإعاقة  ذوي  مثا لم  الطلاب  الأساسية،  الأماا  فاهي  
 التعرف على المواقف الآمنة والخطا، وفه  الأمور التي قد تشكا يطراًل

الطوارئ: ل3 حالات  الفكرية  الطلاب   قدر،ويحيس    الاست،ابة ر  الإعاقة  حالات   ذوي  على  التعرف  على 
 الطوارئ والاست،ابة إليها بطريحة آمنة وفعّالةل

 ل  المدرسة  دايا للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية مهارات التنحا الآمنويحيس  التنحا والتحرك بأماا: ل4
على التواجا بشكا فعان وطلئ   الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية قدر،  ويحيس    التواجا وطلئ المساعد،:  ل5

 المساعد، عند اداجةل 
والحواعد: ل6 الحوان   الفكريةقدر،  ويحيس    فه   الإعاقة  ذوي  والحواعد   الطلاب  بالحوان   والالتزام  فه   على 

 المدرسة السلامة ر لأمن و المتعلحة با
الاستحلالية: ل7 الفكريةقدر،  ويحيس    تنمية  الإعاقة  ذوي  مجان    الطلاب  الاستحلالية ر  مهارات  تنمية  على 

 الأماا والسلامةل
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الاستخدام الآمن   الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ر  مهارات ويحيس    الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات: ل8
 للأدوات والمعدات المدرسيةل

 : للدراسة  الإطار النظري
 المحور الأول: الإعاقة الفكرية:

عبار، بأنها "الإعاقة الفكرية    (AAIDD)انامعية الأمريكية للاضطرابات النمائية والإعاقة الفكرية    تعُرف
عن قاور جوهري ر الأدام الوظيف  الراهن يتاف بأدام عحل  وظيف  دوا المتوسط، يااحبه قاور ر اثن   و  
 كثر من مجالات المهارات التكيفية التالية: التواجا المهارات الاجتماعية المهارات الاستحلالية اديا، اليومية المنزلية  
الوظيفية،   الأكاديمية  اناوانئ  والسلامة،  الاحة  ال اتي،  التوجيه  المجتم   ماادر  من  الاستفاد،  الشخاية  العناية 

عشر الثامنة  قبا سن  الفكرية  الإعاقة  وت هر  الفراغ،  وقت  عبيد    "قجام  و 33صل،    2007)ماجد،  لن (ل  وفحًا 
Borland et al. (2022)    يعُرَّف الإعاقة الفكرية بوجود نحص ر نسبة ذكام الشخص بحيث تحا تلر النسبة

يعُرَّف و  ("p.401)  ( درجة، ويرُج  ه ا النحص إما إلى عواما بي ية، وراثية،  و تشوه ر الكروموسومات 70عن )
)  ذوي من  ذكائه   قا  نسبة  تبلغ  ال ين  الأفراد  بأنه   الفكرية  من  70الإعاقة  ويعُانوا  درجة،  ر   مشكلات ( 

 .(Annear, 2023, p.21) ر عمليات التعل  مشكلات التكيف م  السلوكيات اليومية، ويعانوا من 
تعريف   يُمكن  الفكرية    ذويل ا  العحل  بأنهالإعاقة  التطور  ر  عير  من  يعانوا  ال ين  الأفراد  من  ف ة    

تتس  ه ه الف ة باعوبات ر  و   ،وال هني، حيث يكوا مستو  ذكائه   قا من المتوق  لعمره  وتحايله  الدراس 
مما يؤثر على قدرته  على التكيف ر اديا، اليوميةل تتنوع درجات الإعاقة الفكرية    ؛مجالات المعرفة والتفكا والتعل 

ب  الخفيفة والمتوسطة والشديد،، ويمكن  ا يكوا هناك عثا على مجموعة واسعة من المهارات، بما ر ذلر اللغة، 
تحدث ه ه الإعاقة نتي،ة لعواما وراثية  و بي ية  و تواجد اضطرابات ر التطور    ،والتواجا، والمهارات الاجتماعية
 العحل  يلان مرحلة الطفولةل 

 خصائص ذوي الإعاقة الفكرية:  
يُلاحظ عاد،  ا ح،  جس  الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية يكوا   :فيما يتعلق بالخصائص الجسمية  :أولاا 

بالإضافة إلى ذلر يتتيروا ر مرحلة البداية ر المش ، حيث لا    ، جغر من  قرانه  ال ين لا يعانوا من الإعاقة
كما يُلاحظ عدم التناسق ادرك  لديه ، ويتميزوا بتححيق ،  يبد وا ر المش  قبا  ا يبلغوا سن الثلاث سنوات 

 Ee et al. 2021; Soper et)  معدلات نجاح ر النمو اناسم  وادرك  تفو  معدلات النمو العحل  والمعرر

al. 2022). 

الفكرية مهارات الأماا والسلامة تعلي  ذوي الإعاقة  السيا  يبرز  همية  بداية    ؛ور ه ا  لتتيره  ر  ن راً 
ل ا يجئ توفا تدريبات    ؛قد يكوا تححيق التوازا وتنسيق ادركة تحديًا بالنسبة له و المش  وعدم التناسق ادرك ،  
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المنزن والسلامة، سوام ر  الأماا  لتعزيز مهارات  المدرسة   وتوجيهات ياجة  الخارجية    و  البي ات  يساعد و   ، و ر 
 تنمية ه ه المهارات على زياد، استحلاله  وتحس  جود، حياته  اليوميةل 

والمعرفية  :ثانياا العقلية  بالخصائص  يتعلق  ر   :فيما  بحاور  البسيطة  الفكرية  الإعاقة  ذو  الطفا  يتس  
ي هر    ،الحدرات العحلية، م  اضطراب ر معاناة المعلومات واستخدام ال اكر،، وك لر ر مجالات الانتباه والتفكا

الحاور ر مرحلة مبكر، ر تانيف المعلومات  و الأةيام، حيث يجد الطفا جعوبة ر ربط العلاقة ب  الأةيام  
طاولة،   "كرس ،  تسمية  عند  الأثاث  تانيف  قد يجد جعوبة ر  المثان،  سبيا  على  مفيد،،  ف ات  وتانيفها ر 
ل لر،   ونتي،ة  واحد،ل  ف ة  ر  "تفاحة، يول، كمثر "  تسمية  عند  الفواكه  تانيف  واحد،،  و  ف ة  ر   ريكة" 
على  الفرد  ويعتمد  مستمر،  بشكا  المعلومات  تكرار  يستلزم  مما  ال اكر، غا جحيح،  المعلومات ر  يكوا تخزين 

 (. Kirk et al. 2022)ال اكر، قاا، الأمد 
ر ضوم ه ه الخاائص العحلية والمعرفية للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، ي هر  ا لديه  تحديات و 

 ،مما يؤثر على قدرته  على تانيف وتن ي  المعلومات بشكا فعّان ؛ر مجالات معاناة المعلومات واستخدام ال اكر،
الأماا و  مهارات  على  تدريبه   يتطلئ  المعلومات،  تكرار  وضرور،  الأمد  قاا،  ال اكر،  على  لاعتماده   ن راً 

اهتمامًا ياجًا إا  والسلامة  الأفراد، ؛ حيث  ذا  همية بالغة لهؤلام  والسلامة يمكن  ا يكوا  الأماا  تعل  مهارات 
حيث يمكن  ا تساعده  على تححيق استحلالية  كبر وتعزيز مشاركته  ر اديا، اليوميةل على سبيا المثان يمكن 

الطوارئ، وتعزيز وعيه  بالمخاطر  المدرسةتدريبه  على فه  مفاهي  مثا الأماا ر   التارف ر حالات  ، وكيفية 
يمكن  ا تكوا استراتي،يات تعلي  مهارات الأماا جزمًا  ساسيًا من برامج الدع  والتعلي  لتعزيز رفاهيته  و   ،المحتملة
 الشاملةل 

يتعلق بالخصائص الاجتماعية والانفعالية  :ثالثاا البسيطة    :فيما  الفكرية  الإعاقة  الأفراد ذوي  لد   ي هر 
يشما ذلر سهولة الانحياد وسرعة الاستهوام، التبلد الانفعالي واللامبالا،،  و  ،مجموعة من التحديات ر ه ا النطا 

يمكن  يجًا  ا ي هر الشعور بالدونية، والإحبا،، وضعف الثحة بالنفس، والتردد  و   ،والانعزان ر المواقف الاجتماعية
 .Smith et al)وبطم الاست،ابة، والحلق، والرتابة، وسلوك المداومة، والنزعة العدوانية، والسلوك المجاد للم،تم   

2020). 

  ، تلر الخاائص الاجتماعية والانفعالية تبرز  همية توفا بي ة داعمة وفه  عميق لاحتياجات هؤلام الأفراد
قد يتطلئ التفاعا معه  مهارات ياجة لتعزيز التواجا وبنام العلاقات الاجتماعيةل بالإضافة إلى ذلر يمكن  ا و 

يكوا التركيز على تطوير الثحة بالنفس وتعزيز المشاركة ر الأنشطة الاجتماعية  موراً هامة لتحس  جود، حياته   
ر ضوم الخاائص الاجتماعية والانفعالية للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، يبرز  همية  ، و الاجتماعية والعاطفية 
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ن راً لسهولة الانحياد وسرعة الاستهوام، قد يكونوا  كثر عرضة للمخاطر، ول ا    ؛تعليمه  مهارات الأماا والسلامة
التعاما معها الوع  بالمخاطر وكيفية  لتعزيز  توجيهات وتدريبات ياجة  عن ذلر يمكن  ا  ،  يحتاجوا إلى  فجلاً 

المشاركة   لتعزيز  واللامبالا،، وك لر  الانفعالي  التبلد  للتعاما م   والسلامة ذات  همية كبا،  الأماا  تكوا مهارات 
الاجتماعية والتفاعا الإيجابي م  الآيرين من يلان تعل  كيفية التعاما م  المواقف الاجتماعية والعاطفية، يمكن  

الشخاية والاجتماعيةل  تعلي  مهارات    لهؤلام الأفراد تحس  جود، علاقاته   بالإضافة إلى ذلر يمكن  ا يساعد 
لتحما  استعدادًا  يكونوا  كثر  للأفراد  ا  يمكن  حيث  بالنفس،  والثحة  الاستحلالية  تعزيز  ر  والسلامة  الأماا 

 المسؤولية واتخاذ الحرارات الآمنة ر حياته  اليوميةل 
اللغوية  :رابعاا يتعلق بالخصائص  الفكرية   Klefbeck (2023)   ةار  :فيما  إلى  ا لد  ذوي الإعاقة 

السنة فاون  وتسمية  الأةيام  تسمية  ر  وجعوبة  المعرفة،  ر  متنوعة  لاضطرابات  نتي،ة  محدود،  لغوية    ،قدرات 
 ليعاني  كثر من ناف الأطفان ذوي الإعاقة الفكرية من عير ر مرحلة اكتساب مهارات الكلام ونتي،ة ل لر 

الأةيام  و  تسمية  لديه  جعوبات ر  الفكرية، ي هر  ا  الإعاقة  للأفراد ذوي  اللغوية  ر سيا  الخاائص 
ر ضوم ذلر يعز   همية تعليمه  و   ،مما يجعا التواجا والتفاه  متحدين بعض الش م  ؛وفه  بعض المفاهي  اللغوية 

السلامةل تعليمات  وفه   التواجا  تحس   ضرور،  إلى  والسلامة  الأماا  فإا    مهارات  الأماا ك لر  مفاهي   فه  
يمكن و   ،والسلامة يمكن  ا يعزز من الحدر، على التعاما م  مواقف طارئة والتفاعا بشكا فعّان م  البي ة المحيطة

تكوين التوجيهات بطر  بسيطة ومحدد، لتتناسئ م  قدراته  اللغوية، ويمكن  ا يساه  ذلر ر تححيق فه   فجا  
بالتالي يتجح  ا تعلي  مهارات الأماا والسلامة يساه  ر  و للتحديات المحتملة وكيفية التفاعا معها بشكا آمنل  
 تعزيز التفاعا الإيجابي والرفاهية الشاملة لهؤلام الأفرادل 

 المحور الثان: مهارات الأمن والسلامة 
 Security and safetyمفهوم الأمن والسلامة 

والتحرر من  الإنساا بالأماا  فيها  يشعر  التي  ادالة  يعني  الأمن  فإا  الخوف، وله ا  اللغة ضد  "الأمن ر 
من ور،   )ابن  وآيروا )140، صل1995المخاطر،"  ميخائيا  وعرفها  العناية  2008(ل  مهارات  إحد   ( بأنها: 

("ل وعرفها محمد  163بال ات ويجئ إكسابها للطفا لك  تساعده على حماية نفسه من الخطر وادوادث )صل
( يكتسبها  2013والخولي  و فكار  معلومات  على  دالة  لف ية  "رموز  بأنها:  تؤهله    ذوي(  والتي  الفكرية،  الإعاقة 

وعرف ("ل  126دسن التارف ر المواقف التي تستدع  حماية  نفسه  من المخاطر التي يمكن  ا تحيط به  )صل
( الأمن بأنه: "الطمتنينة والسكينة دايا المنشآت، ويلق ال روف الآمنة ر  ماكن العما،  و  2013الغامدي )

)صل العما  جو  الطمتنينة ر  وإةاعة  الآمنة  العما  ظروف  )26يلق  وآيروا  يوندنة  وتر   بأا  2015("ل   )
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الأمن يشا إلى "الشعور الدايل  لد  التلمي  بادماية والمتو  والتحرر من التهديد سوام كاا ححيحيًا  و مفترضًا 
)23)صل فؤاد  وعرفها  م  2020("ل  تعامله   عند  المناسبة  السلوكيات  بأدام  الحيام  على  الأطفان  قدر،  بأنها:   )

المدرسية   الشارع والبي ة  المنزن، وتتركز ر  التي تشكا يطور، عليه  وتشما مهات الأماا يارج  المواقف ادياتية 
( بأنها: "إحد  مهارات العناية بال ات التي يتعل  يلالها الطفا 2022("ل وعرفها إسماعيا وآيروا )102)صل

جعود السلالم ونزولها وعبور الطريق، وتجنئ المخاطر العامة مثا النار والكهربام، ويجئ  ا ننميها للطفا دمايته  
( بأنها: "مجموعة الأساليئ 2023("ل عرفها الشويخ وجمعة ) 77من الأيطار ر المنزن ويارجه ور المدرسة )صل

ادوادث   وقوع  لتلار  بالمدرسة  والسلامة  الأمن  إدار،  قبا  من  اتخاذها  الواجئ  والاحتياطات  والوسائا  والسبا 
("ل  299والأيطار، والمحاف ة على  من وسلامة التلامي  بافة عامة، والتلامي  ذوي الإعاقة بافة ياجة )صل

( الامن والسلامة بأنها: "حماية الموارد البشرية من الأذ  والجرر ال ي تسببه له  حوادث 2023وعرف يوسف )
محتملة ر مكاا العما، وه ا الأذ  ت هر نتي،ته فوراَ كالكسور بكافة  نواعها واناروحن وادرو ، والايتنا ، ويت   
عند   الوقائية  الإجرامات  اتباع  ر  تساعده   التي  والمهارات  والوع   والمعلومات  المعارف  اكسابه   طريق  عن  ذلر 

( الأمن بأنه: "إيجاد الطمتنينة  2023("ل وعرف العكيا والدباس )9التعر  لماادر الأذ  والجرر المختلفة )صل
لد  التلامي  ذوي الإعاقة الفكرية يلان اليوم الدراس  يحفزه  على التعل ، ويوفر له  منال الاستحرار اللازم"ل  ما 
السلامة فه : "الإجرامات والجوابط التي تحددها اللوائح والأن مة، والتي يمكن من يلالها تحليا حوادث السحو،  

("ل وعرفها  140والإجابات اناسدية وادرائق و يطارها إلى ادد الأد  ر كافة مرافق برنامج التربية الفكرية )صل
( بأنها: "مجموعة من المهارات التي يجئ  ا يمتلكها ذوي الإعاقة ك  تساعده  على حا 2023سيد وآيروا )

الإي ام  من  والسلامة  الأمن  والاستحلالية كمهارات  الأماا  درجات  إلى  قاى  به   للوجون  وذلر  المشكلات 
 ("ل  93اناسدي ومهارات الأمن والسلامة من الكهربام )صل 
تشا و   ،الأماا والسلامة لديهما عد، جوانئ ومفاهي  مشتركةومن التعريفات السابحة نستنتج  ا مهارات  

التعاريف إلى  ا الأماا يعني حالة الطمتنينة وادماية من المخاطر والخطر، حيث يشعر الفرد بالأماا والتحرر من 
من جهة  ير  تشا و   الخوفل يتعلق الأماا  يجًا بتوفا بي ة آمنة دايا المنشآت ور مختلف السياقات ادياتيةل

السحو، والإجابات اناسدية وادرائق لتحليا حوادث  بتوفا إجرامات وضوابط  تتعلق  السلامة   ،التعاريف إلى  ا 
يت  تححيق السلامة من يلان مهارات ومعلومات يجئ  ا يكتسبها الأفراد، ياجة ذوي الإعاقة، لتحس  الوع  و 

الوقائيةل  الإجرامات  إا  و   واتباع  الحون  يمكننا  عام  والسلامة  مهارات  بشكا  جوانئ  ساسية  تالأماا  شكلاا 
لجماا   الفكرية  الإعاقة  ذوي  للأفراد  ياجة  ذات  همية  وهما  الشخاية،  وادماية  الطمتنينة  حالة  على  للحفاظ 

 تمكينه  وحمايته  ر مختلف مجالات اديا،، بما ر ذلر البي ة المدرسية والعاملةل
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 أهداف الأمن والسلامة لذوي الإعاقة الفكرية:  
لتطوير حياته تح بي ة آمنة وداعمة  توفا  الفكرية يساه  ر  ؛  ديد  هداف الأماا والسلامة ل وي الإعاقة 

)انابالي،    & Flynn & Shaw, 2010; Hughes et al. 2020; Kontu؛  2006وه  كالتالي: 

Pirttimaa, 2016; Parks et al. 2014.)  
توفا بي ة آمنة: ضماا وجود بي ة تعليمية وحياتية آمنة ل وي الإعاقة الفكرية، تشما الفاون الدراسية،   ل1

 والمرافق الرياضية، ومواقف السيارات، وغاهال
اليومية مثا   ل2 المتعلحة باديا،  لتعزيز مهارات الأماا والسلامة  اليومية: تحديد  هداف  تحس  مهارات اديا، 

 لالانتحانالتنحا الآمن، وإدار، الوقت، واستخدام وسائا 
وكيفية  ل3 المحتملة ر محيطه   المخاطر  الفكرية حون  الإعاقة  ل وي  قوي  فه   تطوير  بالمخاطر:  الوع   تعزيز 

 التارف بشكا آمن ر مواجهتهال 
تطوير مهارات الاتاان: تححيق  هداف لتعزيز مهارات التواجا، سوام كاا ذلر ر التفاعا م  المعلم   ل4

 والموظف   و ر التواجا م  الزملام والأجدقامل 
حالات  ل5 ر  التارف  على كيفية  الفكرية  الإعاقة  ذوي  تدريئ  الطوارئ:  حالات  ر  السلامة  ضماا 

 مما يشما استخدام مخرجات الطوارئ والتارف الآمن ر حالات ادرائق  و الزلازنل ؛الطوارئ
تعزيز التفاعا الاجتماع  والعلاقات الشخاية: وض   هداف لتعزيز التفاعا الاجتماع  وبنام العلاقات  ل6

 الشخاية الإيجابية م  الآيرينل
على كيفية  ل7 والموظف   المعلم   بتدريئ  تتعلق  تححيق  هداف  والموظف :  للمعلم   مستمر  تدريئ  تحديم 

 التفاعا وتلبية احتياجات ذوي الإعاقة الفكرية ر سيا  الأماا والسلامةل 
تش،ي  على المشاركة الفعّالة ر الأنشطة الاجتماعية: وض   هداف لتعزيز مشاركة ذوي الإعاقة الفكرية   ل8

 ر الأنشطة الاجتماعية والرياضية بطر  آمنة وداعمةل 
 :الدراسات السابقة

تامي    Mazzucchelli (2001) جر    إلى  هدفت  مهارات   دراسة  لزياد،  ماممًا  جماعيًا  برنامًجا 
"، وهو منهج يستند إلى  Feel Safe"يُسمى البرنامج  و   الفكرية،السلامة الشخاية لد  البالغ  ذوي الإعاقة  

الوقائية    Flandreau-Westعملية   السلوكيات  مواضي   تعلي   إلى  ويهدف  الفرد،  وتمك   الوقائية  للسلوكيات 
"لدينا جميعًا ادق ر الشعور بالأماا ر كا الأوقات" و"لا يوجد ة م مرعئ لدرجة  ننا لا نستطي  ادديث م  
وحا  للتعاما  الشخاية  المهارات  من  ومجموعة  الآمنة؛  غا  المواقف  على  التعرف  حوله"؛ كيفية  ما  ةخص 

بالغ  ر كا مجموعة( م  تحييمات    10ا استخدام تامي  الدراسة الشبه تجريبي بتوزي  مجموعت  )و   ،المشكلات 
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برنامج   المشاركوا ر  إذا كاا  ما  لتحديد  ومتابعة  البرنامج  وبعد  بمحتو    Feel Safeقبا  واحتف وا  فهموا  قد 
الوقائية، و دركوا  نفسه  كوجود  كثر  مانًا ورضاً عن   انالسات، وزادوا استخدامه  لمهارات ومفاهي  السلوكيات 

يمكن للأفراد زياد، معرفته  بمهارات   Feel Safe نه من يلان حجور برنامج    ، و ظهرت النتائجةعوره  بالأماا
المجموعة   ر  المشارك   على  ا  العثور  يت   لم  ولكن  اليوميةل  حياته   ر  المعرفة  ه ه  وتطبيق  الشخاية  السلامة 

 الت،ريبية يدركوا  نفسه  كوجود  كثر  مانًا  و رضىً عن ةعوره  بالأماال 
إلى إعداد برنامج تدريبي باستخدام اداسئ الآلي قائ  على مفاهي     (2013دراسة محمد والخولي )هدفت  

الوجداني ومهارات حا المشکلات لد  الأطفان   ال کام  الفكرية،الأمن والسلامة ر  واستخدمت    ذوي الإعاقة 
، وا  من ذوي الإعاقة الفكرية(  طفلاً    20الدراسة المنهج الوجف  والمنهج ةبه الت،ريبي ، وتکونت العينة من )

( مجموعت    الى  عشوائية  باور،  منه   10تحسيمه   )   مجموعة(  و  واستخدمت    مجموعة(  10ضابطة  تجريبية، 
السلو  محياس  لل کام،  بينيه  ستانفورد  محياس  للأطفان  كالدراسة  الوجداني  ال کام  محياس  محياس و   ،التکيف ، 

ايتبار مفاهي  الأمن والسلامة الماور، وبرنامج الأمن والسلامة،  و ،  ل وي الإعاقة الفكريةمهارات حا المشکلات  
 ةارت النتائج إلى وجود فرو  ذات دلالة إحاائية ب  متوسطات رتئ درجات المجموعة الت،ريبية ومتوسطات و 

رتئ درجات المجموعة الجابطة فى الأدام على محياس ال کام الوجداني و محياس مهارات حا المشکلات عحئ  
ووجود فرو  ذات دلالة إحاائية ب  متوسطات رتئ درجات المجموعة    ، التدريئ مباةر، لااا المجموعة الت،ريبية 

الت،ريبية ومتوسطات رتئ درجات المجموعة الجابطة ر الأدام على ايتبار الأمن والسلامة لااا  طفان المجموعة  
 ل الت،ريبية
تحيي  فعالية تحنية النم جة بالفيديو م  إجرام  إلى    Spivey & Mechling (2016)هدفت دراسة  و 

يعان  ةابات  نسام  لثلاث  الاجتماعية  السلامة  مهارات  لتعلي   ثابت  زمني  الفكرية،  عيا  الإعاقة  ا  و   من 
معلومات  يطلبوا  ال ين:  للغربام  )الاست،ابة  اجتماعية  مهارات  ثلاث  عبر  المتعدد  الايتبار  تامي   استخدام 
فعالية   لتحيي   مشاركات  ثلاث  عبر  تكراره  ا  وال ي  الشخص(  مساحة  إلى  ويديلوا  المان،  يطلبوا  ةخاية، 

تشا النتائج إلى  و  ،التديا وقدر، المشارك  على تعمي  المهارات إلى الإعدادات المجتمعية ادية وعبر محفزات جديد،
للمان والمعلومات  المعتدين  الثلاث تعلمن وعممن قدرتهن على الاست،ابة بشكا ةفه  لطلبات   ا المشاركات 

 الشخاية، ولكنهن لم يعممن قدرتهن على الاست،ابة جسديًا لديون المعتدين إلى مساحتهن الشخايةل 
تحيي  معرفة مهارات السلامة الشخاية ب  الأطفان ذوي  إلى    Miller et al. (2017)وهدفت دراسة  

( طفلاً من ذوي 37من يلان فحص س،لات )  وتاورات  وليام  موره  حون معرفة الأطفان  الفكريةالإعاقة  
 ظهر التحليا الكيف  لردود  فعان الأطفان على  س لة حون مهارات السلامة الشخاية )المعرفة  الإعاقة الفكرية، و 
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للرد على لمسة غا  السلامة  مناسبة ومهارات  مناسبة وغا  الشخاية، ولمسة  والسلامة  بالتنمية اناسدية  المتعلحة 
تتسق النتائج م  الأدبيات، حيث تشا ، و مناسبة(  ظهرت مستويات متباينة وغا انت امية للمعرفة ب  المشارك 
الإعاقة   ذوي  الأطفان  على  انانس   للاعتدام  يطر  عواما  وجود  ر الفكريةإلى  الأطفان  جعوبة  ذلر  ر  بما   ،

المناسبة للكشف عن لمسة غا مناسبةل   التمييز ب  لمسة مناسبة ولمسة غا مناسبة ونحص المعرفة بشتا الأماكن 
 بشتا معرفة  طفاله  وقدرته  على ادفاظ على سلامته ل المعلومات نحص   الآبام و ظهر

التححق  Kumalasari & Kurniawati (2018)و جر    إلى  هدفت  برنامج    دراسة  فعالية  من 
داوا   بمتلازمة  لفتا، ماابة  الشخاية  السلامة  مهارات  إلى تحس   يهدف  ال ي كاا  السلوكية  المهارات  تدريئ 

ا تعريف السلامة الشخاية على  نها الحدر، على التعرف على ملاممة اللمس، و   ،يفيفة  فكرية وتعاني من إعاقة  
لائق غا  لمس  عن  ي  والإبلاغ  الآيرين،  إيبار  إزالة،  محاومة،  ال اتية:  للحماية  مهارات  ذلر  رب   ر    ،بما 

جرور، تكرار ه ا و وجت الدراسة ب ظهرت النتائج  ا البرنامج كاا فعالًا ر تحس  مهارات السلامة الشخاية،  و 
الإبلاغ مهارات  تطوير  على  الخاص  التركيز  م   الفعلية، ،  البرنامج  المواق   ر  التدريئ  إديان  اقتراح  تمت  كما 

 وتدريئ مديري الايتبار، وتوفا التعزيز لتحس  فعالية البرنامج بشكا  كبرل
( فؤاد  لد  عينة من 2020وهدفت دراسة  المنزن  الأماا يارج  لتنمية  برنامج  فاعلية  الكشف عن  ( إلى 

محياس  الدراسة ر  وتمثلت  دوات  الت،ريبي،  المنهج ةبة  الدراسة على  واعتمدت  البسيطة،  الفكرية  الإعاقة  ذوي 
ماور لمهارات الأماا يارج المنزن )مهارات الأماا ر الشارع، والسا ر الشارع، ووسائا المواجلات(، و ظهرت 

 النتائج فعالية البرنامج ر تنمية مهارات الأماا يارج المنزنل  
دراسة تامي  فردي حون تديلات    31نتائج تحليا نمط  لن    Trevor et al. (2021)قدمت دراسة  و 

 فكريةتشا النتائج إلى  ا الأفراد ال ين يعانوا من إعاقة  و   ، (ID)  الفكريةمهارات السلامة للأفراد ذوي الإعاقة  
بالإضافة إلى    ،يفيفة إلى متوسطة، ياجة الأطفان ر سن المدرسة، استفادوا  كثر من تديلات مهارات السلامة

من   )مثا  السلامة  مهارات  من  مجموعة  عبر  إلى كبا،  جغا،  من  عثاات  التديلات  ه ه  ذلر،  ظهرت 
و  المشا،( من  سلامة  الالايتطاف،  سلامة  ومهارات  اليومية،  اديا،  وسلامة  الأولية،  والإسعافات  كاا  و   ،النار، 

السلوكية   المهارات  مهارات   (BST)تدريئ  تديلات  ر  استخدامًا  الأكثر  هو  إضافية  مكونات  وبدوا  م  
م  مكونات إضافية، وكاا    BSTبمفرده عثااً  كبر من    BST؛ حيث  ظهر  الفكريةالسلامة للأفراد ذوي الإعاقة  

 لديه عثا العلاج الأكبر من ب  جمي   نواع التديلاتل 
فراد  للأمهارات السلامة    على تنمية  تدريئالالتححق من عثا  دراسة هدفت إلى    Park (2022) جر   و 

تلخص  و   ،، ا استخدام إجرامات التحليا النمائ  الشاما لتحديد وتجمي  المحالات للتحلياالفكريةذوي الإعاقة  
 الدراسة الأدبيات الت،ريبية حون تدريئ السلامة ال ي ا فحاه باستخدام تامي  جماع  وال ي نشر ب  عام 



 م2025  مارس – يناير (،42) العدد(، 11، المجلد )مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 233 - 

 

الفردية؛   (،2018و  2001) البحثية  النتائج  التتثا وكمية  لتفسا ح،   المتوسط  المعياري  استخدام الااراف  ا 
من ذوي الإعاقة    فردًا(  423)  ةارك إجمالي  ،وعلاو، على ذلر، قامت إجرامات الترميز بتس،يا متغاات مختلفة

 ظهرت نتائج التحليا النمائ   و   ة،دراس   (11)دراسة مختار،، ا تحليا    (12)ر التديا اناماع  من ب     الفكرية
ل وي  مهارات السلامة    ر تنمية   تدريئالعثااً عامًا متوسطاً، و كدت تحليلات المتغاات العاملة عاما عثا فعالية  

 الإعاقة الفكريةل
جادة دراسة    Sivrikaya & Eldeniz Çetin (2023)و جر    تحيي   تطوير  دا،  إلى  هدفت 

الإعاقة   ذوي  للأفراد  السلامة  مهارات  لتحيي   السلامة الفكريةوموثوقة  مهارات  تعلي   برنامج  فعالية  وفحص   ،
(SSIP  ،ر تعلي  ه ه المهارات لهؤلام الأفراد، وتحديد ادفاظ على ه ه المهارات بعد التعلي  من يلان المراقبة )

( من ذوي الإعاقة  32وتكونت عينة الدراسة من )  ،وتحديد آرام الآبام والطلاب بخاوص تعلي  مهارات السلامة
الفكرية، و ظهرت النتائج فعالية البرنامج ر تعلي  مهارات السلامة ل وي الإعاقة الفكرية، و وضح الحياس التتبع   

  ، التي ا جمعها بعد  سبوع واحد  التتب ٪، وفحًا لبيانات  85-85 ا مهارات السلامة لد  الطلاب تحتفظ بنسبة  
ووفحًا لنتائج بيانات المحابلة، يشعر الطلاب والآبام بالسرور بشتا التعلي  ويروا  ا المهارات تمت تعلمها إلى حد  

 كبا
( وجمعة  الشويخ  دراسة  2023و جر   الأمن (  معايا  تححيق  متطلبات  تحديد  إلى  ادالي  البحث  هدف 

والسلامة للتلامي  ذوي الإعاقة بالمدارس الابتدائية الدامجة بمحاف ة دميا،، وذلر من يلان التعرف على الإطار  
الفكري والفلسف  لدمج ذوي الإعاقة التعرف على الإطار الن ري والمفاهيم  للأمن والسلامة ر المدارس، معرفة 
 ه  التشريعات والحوان  التي تجمن تححيق الأمن والسلامة ل وي الإعاقة ر المدارس الكشف عن معوقات تححيق  
البحث  منهج  البحث  استخدم  بدميا،  الدامجة  الابتدائية  بالمدارس  الإعاقة  للتلامي  ذوي  والسلامة  الأمن  معايا 
الابتدائية   بالمدارس  الإعاقة  ذوي  للتلامي   والسلامة  الأمن  تححيق  متطلبات  بعض  إلى  البحث  وتوجا  الوجف ، 
ر  العامل   جمي   تدريئ  المدارس  ر  الوقاية  لأسس  والهادف  السلي   الفني  التخطيط  و همها:  بدميا،،  الدامجة 
ذوي   تلامي   بها  التي  بالمدارس  إسعاف  وسيار،  طبي  مركز  توفا  الإنحاذ،  وطر   الأولية  الإسعافات  على  المدارس 
اللازمة   المهارات  والمعلم   التلامي   إكساب  المدارس  ر  والأمن  السلامة  عن  متخاا   مس ول   تعي   إعاقة، 
اللازمة   التعليمية  والوسائا  والفنية  المادية  والاحتياجات  الإمكانيات  جمي   توفا  العامة،  والسلامة  الأمن  لتححيق 
لعملية دمج ذوي الإعاقة بالمدارس، توظيف التكنولوجيا والتحنية المساعد، لخدمة التلامي  ذوي الإعاقة ر المدارس،  
من   الوقاية  تححق  آمنة  بي ة  توفا  المدرسية،  البي ة  مخاطر  عن  الناجمة  الإجابات  من  الإعاقة  ذوي  التلامي   حماية 
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المخاطر للعنارين البشري والمادي دايا المدارس، تامي   رضية المباني بحيث تكوا مناسبة للتلامي  ذوي الإعاقة  
 ولا تسبئ التعثر  و الانزلا ، التتكد من سلامة مخارج وممرات الطوارئ دايا المدارسل

العكيا والدباس ) المدارس 2023و جر   للتعرف على درجة تطبيق الأمن والسلامة ر  ( دراسة هدفت 
الملحق بها برامج للتربية الفكرية بمدينة الريا ، ومستو  إلمام قاد، ومعمل  برامج التربية الفكرية بمتطلبات الأمن  

( قائدًا ومعلمًا ا 453والسلامة من وجهة ن ره ، واستخدمت الدراسة الاستبانة، وتكونت عينة الدراسة من )
ايتياره  بالطريحة العشوائية، وتوجلت النتائج إلى  ا درجة تطبيق الأمن والسلامة ر برامج التربية الفكرية بمدينة  

 الريا  جامت بدرجة متوسطة، ولديه  مستو  عالي منى الإلمام بمتطلبات الأمن والسلامةل 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

 أوجه الشبة والاختلاف مع الدراسة الحالية: 
 النقاط المشتركة:

الشخصية: • السلامة  مهارات  على  السلامة   التركيز  مهارات  تطوير  على  الجوم  تسلط  الدراسات  جمي  
 الشخاية له ه الف ة من الأفرادل

اليومية: • الحياة  مهارات  مهارات   تحسين  مثا  اليومية،  اديا،  مهارات  على تحس   تركز  الدراسات  بعض 
 الإبلاغ والاست،ابة للمواقف الخطر،ل

 النقاط المختلفة:
الرئيس:  • تدريبية    الهدف  برامج  تامي   إلى  السلامة  مهارات  معرفة  تحيي   من  الدراسات  تتنوع  هداف 

 مخااةل 
ذوي الإعاقة الفكرية، بينما   ر مراحا عمرية مختلفة  بعض الدراسات تستهدف الأطفان  :ةالمستهدف  العينة •

 ر المرحلة الابتدائيةل  الأطفان ذوي الإعاقة الفكرية الدراسة اداليةتستهدف 
تتنوع الدراسات ر استخدامها للمناهج والطرائق، بدمًا من البرامج التدريبية باستخدام   الطرائق المناهج: •

 اداسوب إلى النم جة بالفيديو وبرامج تعلي  مهارات السلامةل
الباحثمن يلان محارنة ه ه الدراسات  و  فه   عمق للأساليئ والفعاليات   يه ا يكوا لد  ساعد ذلر 

 ا ر تنمية مهارات الأمن والسلامة ل وي الإعاقة الفكريةل التي ا استخدامها سابحً 
 الفجوة البحثية: 

ن يلان استعرا  الدراسات السابحة يمكن تحديد بعض الف،وات البحثية والتحديات التي ت هر ر ه ا م
 المجان:
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الهدف:  • الفئة  الإعاقة    تنوع  ذوي  من  مختلفة  ف ات  على  التركيز  يت   السابحة،  الدراسات  من  العديد  ر 
يمكن  ا تكوا الف،و،  ، و مما يشا إلى  همية التخايص وتحديد احتياجات كا ف ة بشكا فردي  ؛الفكرية

البحثية هنا ه  تحديد الاحتياجات الخاجة للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية ر المرحلة الابتدائية بمنطحة الباحة  
 وضبط البرنامج التدريبي وفحًا له ه الاحتياجات الفرديةل 

الواقعية: • البيئة  في  التدريب  إلى   Kumalasari & Kurniawati (2018)دراسة    تكامل   ةارت 
الفعلية المواق   ر  التدريئ  إديان  ه ا و   ، همية  تححيق  فه  كيفية  ر  بحثية  ف،و،  هناك  يكوا  يمكن  ا 

 التكاما ر سيا  المدارس الابتدائية ر منطحة الباحةل 
التعليمية: • الكوادر  التعليمية    تدريب  والكوادر  المعلم   تدريئ  لفه  كيف يمكن  تكوا هناك حاجة  قد 

اليومية، وكيفية دعمه  للتلامي  ذوي الإعاقة الفكرية ر تطبيق  التعلي   بي ة  على تكاما ه ا البرنامج ر 
 مهارات الأماا والسلامةل

يمكن  يجًا استكشاف فعالية استخدام التكنولوجيا المساعد، ر تطبيق   استخدام التكنولوجيا المساعدة: •
 البرنامج التدريبي، مثا تطبيحات الهواتف ال كية  و الألعاب التفاعليةل

يمكن  ا يكوا موضوع التكاما والتفاعا م  المجتم  المحل  فرجة لمعاناة كيف يمكن    التكامل مع المجتمع:  •
الأماا   مهارات  تعل   يلان  من  المحل   مجتمعه   من  فعّالًا  جزمًا  يكونوا  الفكرية  ا  الإعاقة  ذوي  للأفراد 

 والسلامةل
 الاستفادة من الدراسات السابقة: 

من الباحث  من   استفاد  السابحة  استخدامها  الدراسات  والتحنيات   يلان  الأساليئ  من  متنوعة  مجموعة 
 لتحس  مهارات الأماا والسلامة لد  ذوي الإعاقة الفكريةل  

الأساليئ والتحنيات التي  ظهرت فعالية  كبر ر تحس  مهارات الأماا  ايتيار    اختيار الأساليب الفعالة: •
 والسلامةل

الدراسة ادالية    ت كز ر استنادًا إلى النتائج المستخرجة من الدراسات السابحة،    تحديد الاحتياجات الفردية: •
على تحديد الاحتياجات الفردية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ر المرحلة الابتدائية بمنطحة الباحة، وتامي  

 برنامج مخاص لتلبية تلر الاحتياجاتل 
التكنولوجيا: • التكنولوجيا  تكامل  استخدام  فعالية  إلى  السابحة  ةارت  ل االدراسات  تستفيد   ؛  يمكن  ا 

 الدراسة ادالية من تكاما التكنولوجيا ناعا البرنامج التدريبي  كثر تفاعلية وج ابة للطلابل
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الدراسات السابحة  همية تحفيز الطلاب وتوفا التعزيز لتعزيز فعالية    ظهرت   التركيز على التحفيز والتعزيز:  •
يمكن للدراسة ادالية تكثيف التركيز على ه ه العواما لجماا تحفيز الطلاب واستمراريته  ر  ل ا  ؛البرنامج

 تطوير مهارات الأماا والسلامةل
  برنامج لكيفية تطوير    الفه عزز  للدراسة ادالية  ا تُ    مكنباستخدام الدراسات السابحة كنحطة انطلا ،  و 

 فعّان لتنمية مهارات الأماا والسلامة لد  ذوي الإعاقة الفكرية ر المرحلة الابتدائية بمنطحة الباحةل 
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

منهج    : التجريبيأولاا والتصميم  الدراسةالدراسة  استخدمت  الت،ريبي  :  ةبه  ه ا    ؛المنهج  يعتمد  حيث 
ما ل اهر،  الدقيحة  الملاح ة  على  ر    ، المنهج  المؤثر،  العواما  مختلف  ر  التحك   على  بحدرته  المنهج  ه ا  ويتس  

وا استخدام تامي  المجموعات المتكاف ة، وتعد المجموعة الجابطة بمثابة مرج  تت  به المحارنة    ، ال اهر، المراد دراستها
التتبع  لمحياس   التطبيق  الت،ريبية، كما ا إجرام  مهارات الأمن والسلامة لد  الطلاب ذوي الإعاقة  م  المجموعة 

   لتطبيقاليومًا من  (30)بعد فتر، متابعة   الفكرية
 إلى: ة ادالي الدراسة انحسمت عينة  :الدراسة  : عينةثانياا
( طالبًا من 44تكونت تلر العينة من ):  الدراسةعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات    -1

تعلي   لإدار،  التابعة  الابتدائية  المدارس  من  ايتياره   ا  وال ين  الابتدائية،  بالمرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب 
 ( ب   ما  الزمنية  وتراوحت  عماره   الباحة،  )سنة(  12-8منطحة  عمري  بمتوسط  وااراف   سنوات (  10.07، 

 (ل1.189معياري )
الراب  الابتدائ  ذوي الإعاقة الفكرية   طلبة( طلاب من  10كونت من )ت:  العينة الأساسية  -2  الاف 

للتعل  )   الحابل   ب   ما  الزمنية  تراوحت  عماره   وال ين  الباحة،  منطحة  تعلي   بدار،  الابتدائية  ( 12-8بالمرحلة 
(، وقد قُسمت العينة إلى مجموعت  تجريبية )ا=  1.491( سنوات وااراف معياري )10سنوات، بمتوسط عمري ) 

 يوضح المؤةرات الإحاائية للعينة النهائيةل    (1)طلاب(، وانادون  5طلاب( وضابطة )ا=   5
 ( المؤشرات الإحصائية للعينة النهائية 1جدول )

 الانحراف المعياري للعمر الزمن  متوسط أعمارهم الزمنية  ن المجموعات 
 1.581 10.00 5 المجموعة الت،ريبية 
 1.581 10.00 5 المجموعة الجابطة 
 1.491 10.00 10 العينة الأساسية 

الدرجات على محياس  الفكرية اداجل  على  قا  العينة الأساسية من الطلاب ذوي الإعاقة  ايتيار  وا 
على  اداجل   من  الطلاب  باق   استبعاد  وا  الأد ،  الإرباع   ر  يحعوا  ال ين  والسلامة،  ي  الأمن  مهارات 
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درجات مرتفعة، وا إجرام الت،انس والتكافؤ ب  المجموعت  على متغاي: العمر الزمني، مهارات الأمن والسلامة، 
 وفيما يل  النتائج التي ا التوجا إليها: 

 : التكافؤ من حيث العمر الزمن -1
ماا ايتبار  باستخدام  الباحث  مستحلت   -قام  لعينتي  دلالة   Mann-Whitneyوتني  من  للتححق 

( ب   العينة  وتراوحت  عمار  فراد  الزمني،  العمر  ر  والجابطة  الت،ريبية  المجموعت   ب   سنوات  12-8الفرو    )
( محداره  )10بمتوسط  محداره  معياري  وااراف  سنوات،   )1.491( وجدون  ب  2(،  التكافؤ  نتائج  يوضح   )

 المجموعت  ر العمر الزمنيل
 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمن 2جدول )

 الدلالة الإحصائية " zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغير

 العمر الزمني
 27.50 5.50 تجريبية قبل 

0.000 
(1.000) 

 27.50 5.50 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 

( وه  قيمة غا دالة إحاائيًا، ومن ثم لا توجد فرو   0.00)بلغت  (  Z)    ا قيمة  (2)يتجح من جدون  
مما يشا إلى تكافؤ المجموعت    ؛دالة ب  متوسط  رتئ درجات  فراد المجموعت  الت،ريبية والجابطة ر العمر الزمني

  لر العمر الزمني
 : التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في التطبيق القبلي لمقياس مهارات الأمن والسلامة -2

الحبل  لمحياس مهارات الأمن   التطبيق  الت،ريبية والجابطة ر  التكافؤ ب  درجات المجموعت   للتححق من 
"ماا ايتبار  استخدام  ا  مجموعتي -والسلامة  رتئ  متوسط   ب   الفرو   دلالة  لمعرفة  المستحلة؛  للعينات  ويتني" 

 ويتني": -( يوضح نتائج ايتبار " ماا3البحث ر مهارات الأمن والسلامة، وجدون )
 ( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس مهارات الأمن والسلامة 3جدول )

قيمة مان ويتن  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
(U ) ( قيمةZ )  تفسير الدلالة 

 ن  البعد الأو 
 )التفاعا م  البي ة( 

 25.00 5.00 5 تجريبية قبل 
10.000 -0.527 (0.598) 

 30.00 6.00 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 
 البعد الثاني 

 )المفاهي  الأساسية للأماا( 
 29.50 5.90 5 تجريبية قبل 

10.500 -0.419 
(0.675) 

 25.50 5.10 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 
 البعد الثالث 

 )الاست،ابة ر حالات الطوارئ( 
 28.50 5.70 5 تجريبية قبل 

11.500 -0.213 
(0.831) 

 26.50 5.30 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 
 البعد الراب  

 )التنحا والتحرك بأماا( 
 26.50 5.30 5 تجريبية قبل 

11.500 -0.213 (0.831) 
 28.50 5.70 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 

 البعد الخامس 
 )التواجا وطلئ المساعد،( 

 30.50 6.10 5 تجريبية قبل 
9.500 -0.631 

(0.528) 
 24.50 4.90 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 

 (0.138) 1.485- 5.500 20.50 4.10 5 تجريبية قبل  البعد السادس 
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قيمة مان ويتن  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
(U ) ( قيمةZ )  تفسير الدلالة 

 غا دالة إحاائيًا  34.50 6.90 5 ضابطة قبل   )فه  الحوان  والحواعد( 
 البعد الساب  

 )تنمية الاستحلالية( 
 29.00 5.80 5 تجريبية قبل 

11.000 -0.328 
(0.743) 

 26.00 5.20 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 
 البعد الثامن 

)الاستخدام الآمن للأدوات  
 والمعدات( 

 21.00 4.20 5 تجريبية قبل 
6.000 -1.375 (0.169) 

 34.00 6.80 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 

محياس مهارات الأمن والسلامة  
 ككا

 28.50 5.70 5 تجريبية قبل 
11.500 -0.210 (0.834) 

 26.50 5.30 5 ضابطة قبل   غا دالة إحاائيًا 

-،  0.631-،  0.213-،  0.213-،  0.419-،  0.527-( بلغت )z(  ا قي  )3ويتجح من جدون )
عدم وجود فرو  دالة    غا دالة إحاائيًا، وه ا يشا إلى(، وه  قي   0.210-،  1.375-،  0.328-،  1.485

الأمن   مهارات  لمحياس  الحبل   الحياس  ر  والجابطة  الت،ريبية  المجموعت   درجات  رتئ  متوسط   ب   احاائيًا 
التنحا  الطوارئ،  الاست،ابة ر حالات  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة،  م   )التفاعا  الفرعية  و بعاده  والسلامة 
الحوان  والحواعد، تنمية الاستحلالية، الاستخدام الآمن للأدوات  التواجا وطلئ المساعد،، فه   والتحرك بأماا، 

والجابطة    ؛والمعدات( الت،ريبية  المجموعت   درجات  ب   التكافؤ  تححق  على  يدن  لمحياس  مما  الحبل   الحياس  ر 
 ل مهارات الأمن والسلامة

   :الدراسة  اةأد
:  مهارات الأمن والسلامة لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية إعداد: الباحثمقياس  أولاا

 : قياسالمخطوات إعداد 
تحدد الهدف من المحياس ر قياس مهارات الأمن والسلامة لد  الطلاب  تحديد الهدف من المقياس:    -1

الفكرية الإعاقة  الابتدائية   ذوي  وفق  بعادهبالمرحلة  وذلر  وه الثمانية    ،  البي ة:  المحترحة  م   و التفاعا  المفاهي   ، 
للأماا  و الأساسية  الطوارئ ،  حالات  ر  و الاست،ابة  بأماا ،  والتحرك  و التنحا  المساعد،،  وطلئ  و التواجا  فه   ، 
بالاطلاع على   قام الباحث  ومن ثم ت؛الاستخدام الآمن للأدوات والمعدا ، و تنمية الاستحلالية، و الحوان  والحواعد

موضح   هو  والسلامة كما  الأمن  مهارات  متغا  تناولت  التي  والأجنبية  العربية  السابحة  والدراسات  الن رية  الأطر 
لحياسه؛   استخدمت  التي  المختلفة  المحاييس  على  الاطلاع  بالدراسة، ك لر  السابحة  والدراسات  الن ري  بالإطار 

إعداد  ومنها   الفكرية  الإعاقة  ل وي  الشخاية  السلامة  السلامة Mazzucchelli (2001)محياس  ومحياس   ،
 (. (Sivrikaya & Eldeniz Çetin, 2023ل وي الإعاقة الفكرية إعداد 

الأولية:  -2 صورته  في  المقياس  السابحة   صياغة  والدراسات  الن رية  الأطر  إلى  الرجوع  يلان  من 
هارات الأمن والسلامة، وجياغة مفردات المحياس بأسلوب بسيط، ويانٍ  لم والمحاييس؛ ا تحديد التعريف الإجرائ   
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يت  تحيي   دام الطالئ على ه ه المفردات ر حيث  ( مفرد،،  96من الغمو ، ويناسئ طبيعة العينة، وتجمن )
التالية:  الأبعاد  البي ة  ضوم  م   و التفاعا  للأماا،  الأساسية  و المفاهي   الطوارئ،  حالات  ر  و الاست،ابة  التنحا ، 

بأماا و والتحرك  المساعد،،  وطلئ  و التواجا  والحواعد،  الحوان   و فه   الاستحلالية،  و تنمية  الآمن  ،  الاستخدام 
 ل للأدوات والمعدات 

 قام الباحث بحساب الخاائص السيكومترية وفق التالي: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: -3
 أولاا: صدق المقياس:

المحكمين-أ ر    : صدق  المحكم   الأسات ،  من  مجموعة  على  المحياس  عر   الخاجة ا  التربية  تخاص 
( بالمحياس،  (10وعدده   وارتباطها  الغمو ،  من  ويلوها  المحياس،  مفردات  وسلامة  جحة  مد   لتحديد  ؛ 

، 22،  8،  6،  4)  ست مفردات وه   وملائمتها لعينة الدراسة، وقد  سفرت عن تعديا بعض المفردات، وح ف
 ( للاتفا  ب  المحكم ل ٪90، وقد اعتمد الباحث نسبة )(32، 28

 صدق المقارنة الطرفية: -ب
بالمرحلة   ( طالبًا من الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية44ا حساب جد  المحارنة الطرفية على عينة قوامها )

ويتني   ماا  ايتبار  باستخدام  وذلر  ب    Mann-Whitneyالابتدائية،  الفرو   دلالة  من  للتححق  اللابارامتري 
( طالبًا من الطلاب مرتفع   12عينت  مستحلت ؛ وذلر للتححق من دلالة الفرو  ب  متوسط  رتئ درجات )

للأدائ  (  ٪27)  ( طالبًا من الطلاب منخفج  الأدام على محياس مهارات الأمن والسلامة، بتحسي 12الأدام و)
 المرتف  والمنخفج ، وكانت النتائج كالتالي: 

 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس مهارات الأمن والسلامة لذوي الإعاقة الفكرية بالمرحلة الابتدائية. 4جدول )

 مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
قيمة مان ويتن 

(U ) ( قيمةZ )  تفسير الدلالة 

 البعد الأون 
 )التفاعا م  البي ة(   

 78.00 6.50 12  د  الأدام 
دالة إحاائيًا عند   4.163- 0.000

 222.00 18.50 12  على الأدام  0.001
 البعد الثاني 

 )المفاهي  الأساسية للأماا( 
 78.50 6.54 12  د  الأدام 

0.500 -4.135 
دالة إحاائيًا عند  

 221.50 18.46 12  على الأدام  0.001
 البعد الثالث 

 )الاست،ابة ر حالات الطوارئ( 
 78.00 6.50 12  د  الأدام 

0.000 -4.160 
دالة إحاائيًا عند  

 222.00 18.50 12  على الأدام  0.001
 البعد الراب  

 )التنحا والتحرك بأماا( 
 84.50 7.04 12  د  الأدام 

دالة إحاائيًا عند   3.792- 6.500
 215.50 17.96 12  على الأدام  0.001

 البعد الخامس 
 )التواجا وطلئ المساعد،( 

 85.00 7.08 12  د  الأدام 
7.000 -3.757 

دالة إحاائيًا عند  
 215.00 17.92 12  على الأدام  0.001

 البعد السادس 
 )فه  الحوان  والحواعد( 

 84.50 7.04 12  د  الأدام 
6.500 -3.788 

دالة إحاائيًا عند  
 215.50 17.96 12  على الأدام  0.001

دالة إحاائيًا عند   3.556- 10.500 88.50 7.38 12  د  الأدام  البعد الساب  
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قيمة مان ويتن  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
(U ) ( قيمةZ )  تفسير الدلالة 

 0.001 211.50 17.63 12  على الأدام  )تنمية الاستحلالية( 
 البعد الثامن 

 )الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات( 
 81.00 6.75 12  د  الأدام 

3.000 -3.985 
دالة إحاائيًا عند  

 219.00 18.25 12  على الأدام  0.001

 محياس مهارات الأمن والسلامة ككا 
 78.00 6.50 12  د  الأدام 

0.000 -4.157 
دالة إحاائيًا عند  

 222.00 18.50 12  على الأدام  0.001

( جدون  يلان  من  قي   4يتجح  )z)(  ا  بلغت  قد  المحسوبة   )-4.163  ،-4.135  ،-4.160  ،-
مستو  4.157-،  3.985-،  3.556-،  3.788-،  3.757-،  3.792 عند  إحاائيًا  دالة  قي   وه    ،)
مستو   ؛0.001 عند  إحاائيًا  دالة  فرو   وجود  إلى  يشا  ال ي  )  الأمر  رتئ  (  0.001دلالة  متوسط   ب  

الفرعية   و بعاده  والسلامة،  الأمن  مهارات  لمحياس  الكلية  الدرجة  ر  الأدام  ومرتفع   منخفج   الطلاب  درجات 
التواجا   بأماا،  والتحرك  التنحا  الطوارئ،  الاست،ابة ر حالات  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة،  م   )التفاعا 
وطلئ المساعد،، فه  الحوان  والحواعد، تنمية الاستحلالية، الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات( ر اتجاه الطلاب 
الشكا   يوضحه  ما  وه ا  الطرفية،  المحارنة  وجد   للمحياس  العالية  التمييزية  الحدر،  على  يدن  ما  الأدام؛  مرتفع  

 البياني التالي: 

 
 ( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء على مقياس مهارات الأمن والسلامة وأبعاده الفرعية. 1شكل بيان )

 ثانياا: التجانس الداخلي للمقياس
 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس:  .أ

ا حساب معاملات ارتبا، باسوا ب  المفردات ودرجة البعد ال ي تنتم  إليه، والدرجة الكلية للمحياس، 
 ( قوامها  عينة  على  مد   44وذلر  على  للتعرف  الابتدائية؛  بالمرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  من  طالبًا   )
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( وجدون  متعدد،،  واحد،  م سمات  يحيس سمة  إذا كاا  وما  المحياس،  مفردات  معاملات 5تجانس  قي   يوضح   )
 الارتبا، ب  المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمحياسل 

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس مهارات الأمن والسلامة ككل. 5جدول )

معامل الارتباط   المفردة البعد الفرعي 
 بالبعد 

معامل الارتباط بالدرجة 
معامل الارتباط   المفردة الكلية للمقياس

 بالبعد 
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس

 البعد الأون 
 )التفاعا م  البي ة( 

1 0.692** 0.591** 6 0.528** 0.593** 
2 0.730** 0.571** 7 0.764** 0.645** 
3 0.737** 0.718** 8 0.676** 0.536** 
4 0.666** 0.541** 9 0.630** 0.489** 
5 0.546** 0.600** 10 0.756** 0.668** 

 البعد الثاني 
 )المفاهي  الأساسية للأماا( 

11 0.644** 0.632** 17 0.789** 0.787** 
12 0.480** 0.450** 18 0.684** 0.593** 
13 0.706** 0.572** 19 0.782** 0.720** 
14 0.637** 0.506** 20 0.681** 0.607** 
15 0.778** 0.726** 21 0.778** 0.650** 
16 0.604** 0.554** 22 0.763** 0.667** 

البعد الثالث )الاست،ابة ر حالات  
 الطوارئ( 

23 0.760** 0.673** 29 0.740** 0.604** 
24 0.744** 0.751** 30 0.732** 0.629** 
25 0.797** 0.708** 31 0.674** 0.611** 
26 0.801** 0.744** 32 0.797** 0.658** 
27 0.812** 0.774** 33 0.828** 0.717** 
28 0.653** 0.495**  

 البعد الراب  
 )التنحا والتحرك بأماا( 

34 0.771** 0.686** 37 0.839** 0.568** 
35 0.603** 0.588** 38 0.705** 0.398** 
36 0.744** 0.542** 39 0.646** 0.435** 

 البعد الخامس 
 )التواجا وطلئ المساعد،( 

40 0.757** 0.618** 46 0.531** 0.490** 
41 0.604** 0.586** 47 0.596** 0.334 * 
42 0.718** 0.572** 48 0.606** 0.381 * 
43 0.736** 0.651** 49 0.313 * 0.313 * 
44 0.734** 0.543** 50 0.426** 0.516** 
45 0.548** 0.591** 51 0.414** 0.380 * 

 البعد السادس 
 )فه  الحوان  والحواعد( 

52 0.480** 0.411** 58 0.695** 0.571** 
53 0.615** 0.560** 59 0.564** 0.364 * 
54 0.698** 0.813** 60 0.735** 0.714** 
55 0.564** 0.442** 61 0.719** 0.577** 
56 0.713** 0.563** 62 0.716** 0.582** 
57 0.566** 0.411** 63 0.663** 0.684** 

 البعد الساب  
 )تنمية الاستحلالية( 

64 0.747** 0.600** 70 0.753** 0.573** 
65 0.772** 0.638** 71 0.552** 0.479** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

(  ا جمي  معاملات ارتبا، باسوا ب  المفردات وكا من العواما الفرعية )التفاعا 5ويتجح من جدون )
وطلئ  التواجا  بأماا،  والتحرك  التنحا  الطوارئ،  حالات  ر  الاست،ابة  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة،  م  
الكلية  والدرجة  والمعدات(  للأدوات  الآمن  الاستخدام  الاستحلالية،  تنمية  والحواعد،  الحوان   فه   المساعد،، 

( دلالة  مستوي   عند  إحاائيًا  دالة  المحياس    ؛(0.01،  0.05للمحياس  لمفردات  الدايل   الاتسا   على  يؤكد  مما 
( المحياس  مفردات  عدد  ي ا  وبه ا  ادالية،  الدراسة  للاستخدام ر  المحياس  بعد  90وتجانسها وجلاحية  مفرد،   )

 إجرام الاتسا  الدايل  عليهل 
 حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس:  .ب

للمحياس، وذلر على  الكلية  والدرجة  الفرعية،  الأبعاد  ارتبا، باسوا ب  درجات  ا حساب معاملات 
( قوامها  )44عينة  وجدون  الابتدائية،  بالمرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  من  طالبًا  معاملات 6(  يوضح   )

 الارتبا، ب  درجات الأبعاد الفرعية وبعجها، والدرجة الكلية للمحياسل 
 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس مهارات الأمن والسلامة. 6جدول )

 المفردة البعد الفرعي 
معامل الارتباط  

 بالبعد 
معامل الارتباط بالدرجة 

 المفردة الكلية للمقياس
معامل الارتباط  

 بالبعد 
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس
66 0.732** 0.615** 72 0.755** 0.661** 
67 0.816** 0.633** 73 0.467** 0.327 * 
68 0.677** 0.608** 74 0.655** 0.605** 
69 0.868** 0.685**  

 البعد الثامن 
)الاستخدام الآمن للأدوات  

 والمعدات( 

75 0.683** 0.629** 83 0.682** 0.563** 
76 0.573** 0.653** 84 0.767** 0.635** 
77 0.680** 0.495** 85 0.808** 0.653** 
78 0.629** 0.567** 86 0.691** 0.641** 
79 0.587** 0.549** 87 0.680** 0.569** 
80 0.354 * 0.354 * 88 0.691** 0.493** 
81 0.763** 0.611** 89 0.697** 0.614** 
82 0.717** 0.604** 90 0.708** 0.644** 

 المقياس وأبعاده الفرعية
التفاعل  
 مع البيئة

المفاهيم  
الأساسية  

 للأمان

الاستجابة 
في حالات  

 الطوارئ 

التنقل  
والتحرك  

 بأمان

التواصل  
وطلب 
 المساعدة

فهم  
القوانين  
 والقواعد 

تنمية  
 الاستقلالية

الاستخدام 
الآمن  

للأدوات  
 والمعدات

مقياس  
مهارات  
الأمن  

والسلامة  
 ككل 

 **0.888 **0.740 **0.646 **0.700 **0.739 **0.620 **0.734 **0.892 1 التفاعا م  البي ة 
 **0.896 **0.709 **0.641 **0.748 **0.698 **0.704 **0.758 1 **0.892 المفاهي  الأساسية للأماا 

 **0.885 **0.691 **0.763 **0.669 **0.752 **0.682 1 **0.758 **0.734 الاست،ابة ر حالات الطوارئ 
 **0.753 **0.563 **0.518 **0.610 **0.680 1 **0.682 **0.704 **0.620 التنحا والتحرك بأماا

 **0.851 **0.697 **0.620 **0.685 1 **0.680 **0.752 **0.698 **0.739 التواجا وطلئ المساعد، 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( جدون  من  مستو 6يتجح  عند  إحاائيًا  ودالة  موجبة  ارتبا،  معاملات  وجود   )  ( ب  (  0.01دلالة 
والتحرك  التنحا  الطوارئ،  حالات  ر  الاست،ابة  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة،  م   )التفاعا  الفرعية  الأبعاد 
بأماا، التواجا وطلئ المساعد،، فه  الحوان  والحواعد، تنمية الاستحلالية، الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات( 
بالمرحلة   الفكرية  الإعاقة  ل وي  والسلامة  الأمن  مهارات  لمحياس  الكلية  الدرجة  وب   وبينها  البعض،  وبعجها 

 الابتدائية، وه  معاملات ارتبا، جيد،، وه ا يدن على تجانس المحياس واتساقه من حيث الأبعاد الفرعيةل
 : ثالثاا: ثبات المقياس

معادلتي  )باستخدام  النافية  الت،زئة  التالية:  الطرائق  باستخدام  المحياس  ثبات  من  بالتححق  الباحث  قام 
ومعاما  لفا براوا(  لسباماا  الطون  وتاحيح  الفكرية -جوتماا،  الإعاقة  ذوي  الطلاب  من  عينة  على  كرونبال 

 بالمرحلة الابتدائية، وجامت النتائج على النحو التالي: 
 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا ( أ

( قوامها  عينة  على  المحياس  بتطبيق  الباحث  بالمرحلة  44قام  الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  من  طالبًا   )
الابتدائية ثم ا حساب قي  معاملات ثبات الايتبار باستخدام طريحة  لفا كرونبال، وجامت النتائج على النحو 

 التالي:
 كرونباخ(. -( معاملات ثبات مقياس مهارات الأمن والسلامة )معامل ألفا7جدول )

 كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.863 10 البعد الأون )التفاعا م  البي ة( 

 0.900 12 البعد الثاني )المفاهي  الأساسية للأماا( 
 0.926 11 البعد الثالث )الاست،ابة ر حالات الطوارئ(

 0.811 6 البعد الراب  )التنحا والتحرك بأماا( 
 0.825 12 البعد الخامس )التواجا وطلئ المساعد،(
 0.869 12 البعد السادس )فه  الحوان  والحواعد( 
 0.902 11 البعد الساب  )تنمية الاستحلالية( 

التفاعل   المقياس وأبعاده الفرعية
 مع البيئة

المفاهيم  
الأساسية  

 للأمان

الاستجابة 
في حالات  

 الطوارئ 

التنقل  
والتحرك  

 بأمان

التواصل  
وطلب 
 المساعدة

فهم  
القوانين  
 والقواعد 

تنمية  
 الاستقلالية

الاستخدام 
الآمن  

للأدوات  
 والمعدات

مقياس  
مهارات  
الأمن  

والسلامة  
 ككل 

 **0.863 **0.718 **0.764 1 **0.685 **0.610 **0.669 **0.748 **0.700 فه  الحوان  والحواعد
 **0.826 **0.647 1 **0.764 **0.620 **0.518 **0.763 **0.641 **0.646 تنمية الاستحلالية 

 **0.864 1 **0.647 **0.718 **0.697 **0.563 **0.691 **0.709 **0.740 الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات 
 1 **0.864 **0.826 **0.863 **0.851 **0.753 **0.885 **0.896 **0.888 محياس مهارات الأمن والسلامة ككا 
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 0.919 16 البعد الثامن )الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات( 
 0.978 90 محياس مهارات الأمن والسلامة ككا 

ثبات  لفا كرونبال مرتفعة و كبر من ) 7ويتجح من جدون ) (؛ مما يدن على تمت  0.60(  ا معاملات 
 المحياس بدرجة عالية من الثبات والاستحرارل

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب
العواما   النافية( ب  ناف  الايتبار لكا عاما من  الت،زئة  ثبات  الارتبا، )معاما  ا حساب معاما 

( طالبًا  44براوا على عينة قوامها )-الفرعية والمحياس ككا، باستخدام معادلتي جوتماا، وتاحيح الطون لسباماا
 من الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بالمرحلة الابتدائيةل 

 ( معاملات ثبات مقياس مهارات الأمن والسلامة وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة النصفية(. 8جدول )

 المقياس وأبعاده الفرعية 
عدد 

 المفردات 
 براون" -معامل التجزئة "سبيرمان

 معامل جوتمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.860 0.862 0.757 10 البعد الأون )التفاعا م  البي ة( 
 0.890 0.892 0.805 12 البعد الثاني )المفاهي  الأساسية للأماا( 

 0.866 0.877 0.779 11 البعد الثالث )الاست،ابة ر حالات الطوارئ(
 0.773 0.773 0.630 6 البعد الراب  )التنحا والتحرك بأماا( 

 0.673 0.694 0.531 12 البعد الخامس )التواجا وطلئ المساعد،(
 0.841 0.843 0.728 12 البعد السادس )فه  الحوان  والحواعد( 
 0.847 0.877 0.780 11 البعد الساب  )تنمية الاستحلالية( 

 0.804 0.809 0.679 16 )الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات(  البعد الثامن
 0.916 0.920 0.851 90 محياس مهارات الأمن والسلامة ككا 

( جدون  نتائج  من  سباماا8ويتجح  معادلتي  باستخدام  النافية  الت،زئة  ثبات  معاملات  براوا  -(  ا 
 مما يدن على تمت  المحياس بدرجة عالية من الثبات والاستحرارل (؛0.60) و كبر من وجوتماا محبولة

 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الاستجابة:
( من  ادالي  المحياس  ) وليام 90يتتلف  المحياس  بتطبيق  الحائ   من  يطُلئ  المحياس  تعليمات  ور  مفرد،،   )

الأمور( على الطالئ  ا يختار إجابة واحد، من خمسة بدائا على محياس متدرج، وتتراوح الإجابة على المحياس ر  
خمسة مستويات ) وافق بشد،،  وافق بدرجة كبا،،  وافق بدرجة متوسطة،  وافق إلى حد ما،  رفض إلى حد ما،  

( ه   والدرجات  بشد،(،  للمحياس  1  -2  -3  -4-5 رفض  الحاو   الدرجة  تابح  وعليه  التوالي،  على   )
بالمرحلة  450=  5×90) الفكرية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  وع   مستو   ارتفاع  على  وتدن  درجة،  وتمثا  على   )

( للمحياس  الدُنيا  والدرجة  والسلامة،  الأمن  الوع  90=  1×90الابتدائية بمهارات  انخفا  مستو   (  تشا إلى 
 به ه المهاراتل 
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 إعداد الباحث:  للطلاب ذوي الإعاقة الفكريةمهارات الأمن والسلامة لتنمية  برنامج تدريبيالثانياا: 
البرنامج:   تنمية  أهداف  ر  والسلامة  تمثلت  الأمن  يلان مهارات  من  الفكرية  الإعاقة  ذوي  للطلاب 

 الاعتماد على عد، فنيات متعدد، ومتكاملة تتناسئ م  قدرات ذوي الإعاقة الفكريةل  
 إعداد وبناء البرنامج: 

لتنمية    -1 التدريبية  البرامج  تناولت  التي  السابحة  والدراسات  الأدبيات  على  الأمن الاطلاع  مهارات 
 ل وي الإعاقة الفكريةل والسلامة 
متنوعة ك  -2 فنيات  على  التفاعل الاعتماد  و ادوار  التفاعلية،  و المناقشة  الت،ريبي،  والأالتعل   لعاب ، 
و تفاعلية السيناري و   السيناريو ،  و محاكا،  اناماعيةو،  و المناقشة  المواقف،  و تحيي   الاور،  و تحليا  النماذج،  ،  عر  

،  استخدام المؤثرات الاوتية، و توجيه الأس لة، و التفكا النحدي، و تحليا المواقف، و تحيي  الفه ، و المشاركة اناماعيةو 
و  الدور،  والتوجيهات محاكا،  وتمثيا  و تدريئالو   الطوارئ،  العمل ،  و التفاعا  و المحاكا،،  المن  ،  و التفاعا  تدريئ  ، 

التعل   ، و تدريس التفاعا، و تفاعليةالنشطة  ، والأالتمثيا العمل  والأدوار، و عمل التطبيق  ، والتحديد ادلون، و التوجيه
 لالتدريئ العمل  ، و التحفيز الإبداع، و التعل  العمل ، و تحفيز ادوار، و التعل  اناماع ، و الحائ  على اللعئ

ا التنوي  ر وسائا و ساليئ التحويم المستخدمة ر البرنامج، والتي اتافت بالاستمرارية؛ فل  تحتار   -3
 على التحويم الختام  فحط، با اسُتخدمت  ساليئ تحويم بنائية وتكوينية  ثنام سا انالسات التدريبيةل 

إعداده  -4 بعد  البرنامج  المتخاا  ر  مجموعة من    ىعل   عُر   آرائه    التربيةالأسات ،  الخاجة؛ لأي  
لهدف الدراسة، وك لر مدي مناسبة    اهحون مدي تسلسا وترابط يطوات البرنامج وجلساته، ومدي مناسبة محتو 

، وقد  جر  الباحث ما طلُئ منه من تعديلات سوام باد ف  و الإضافة  و  الفنيات والاستراتي،يات المستخدمة
 إعاد، الاياغةل

استخدم الباحث مجموعة متنوعة من الأدوات والوسائا حسئ طبيعة    الأدوات المستخدمة في البرنامج:
وه :   تدريبية  جلسة  الطلاب كا  احتياجات  لتناسئ  ماممة ياياًا  توعية  و مواد  توضيحية،  ونمرسوم  اذج  ، 

بطاقات تحتوي على  س لة تفاعلية حون   ،جور ورسوم توضيحية للعناجر المحيطة بالمدرسة ،  عملية لتوضيح المفاهي 
سيناريوهات محاكا، معد، مسبحًا ،   لعاب تفاعلية تعزز التعل  الت،ريبي  نماذج جغا، تمثا المدرسةل  العناجر المحيطةل

المدرسة دايا  مختلفة  آمنة(،  لمواقف  غا  )آمنة،  مختلفة  مواقف  لتمثيا  رموز  للطلاب ،  لافتات  و  تحيي    ورا  
وقراراته  تفاعلاته   المحاكا،،  لتس،يا  بالمواقف  الوع   لدع   توضيحية  رسوم  تمثا  ،  جور  و  بطاقات تحما جور 

ويطا، آمنة  والخطا،،  مواقف  الآمنة  السلوكيات  تعر   توضيحية  والمحيط  ،  لافتات  المدرسة  تمثا  جغا،  نماذج 
للطلاب ،  المدرس  تفاعا  التوضيحي،   ورا   الرسوم  الاور  و  لعر   ةاةة  بيجاوية  و  تشغيا ة،  جفحة  قائمة 
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المواق لتوجيه الانتباه  ،  ور  و قلام،  جور توضيحية لمواقف مدرسية مختلفةف،  بمؤثرات جوتية تمثا  مؤثرات جوتية 
التفاعا الممكنة،  وتعزيز  الطوارئ  حالات  مختلف  لشرح  مرئية  مواد  توضيحية  و  للمدرسة  ،  ةرائح  جغا،  نماذج 

جفحات  ،  سيناريو محدد مثا إيلام طارئ  و توجيهات للمكاا الآمن،  وتحديد المناطق الآمنة ر حالات الطوارئ
توضيحية  رسوم  للطلاب ،  تعليمية  و  التوجيهات  لتسهيا  رموز  المواق  ،  علامات  و  إلى  تشا  للمدرسة  يريطة 
الطارئة والمخارج  المدرسة،  الرئيسية  دايا  المهمة  المواق   لتحديد  توجيهية  البي ة  ،  علامات  لتمثيا  جغا،  نماذج 

الطلاب ،  المدرسية على  للتعرف  والمساعدين  للمعلم   جوراً  تحما  المدرسة،   حزمة  دايا  مختلفة  لمواقف  ،  جور 
للمدرسة الطوارئ،  مخطط  توضيحية دالات طوارئ محتملة ر  ،  بطاقات تحتوي على سيناريوهات دالات  جور 

 لعاب دورية لتمثيا حالات طوارئ  ،  بطاقات تحتوي على تعليمات بسيطة حون كيفية طلئ المساعد،،  المدرسة
 مختلفةل

ةرائح توضيحية ت هر  همية  ،  جور  و رسوم توضيحية لتوضيح المفاهي ،  نماذج توضيحية للحوان  والحواعد
الامتثان عدم  بالحوان  وعواقئ  الخاجة،  الالتزام  قوانينه   بالمشاركة ر كتابة  للطلاب  للسماح  بيجاوية  ،  لوحات 

و لواا  الرس   الملونة،  ،  ور   الأقلام  الرجاص،  الحل   المناةف،  الكتئ،  الرجاص،  مثا  قلام  مدرسية   دوات 
 ملاحات  و جور توضيحية لكيفية استخدام الأدوات بشكا جحيحل، لوحات  و  ورا  كبا، للكتابة، والممحا،

للبرنامج: الزمنية  )  المدة  من  النهائية  البرنامج ر جورته  بواق   رب  جلسات 29تكوا  تدريبية  ( جلسة 
 هنل  1446 سبوعيًا لطلاب المجموعة الت،ريبية يلان العام الدراس  

 ( تخطيط مختصر لجلسات البرنامج 9جدول )
 الفنيات المستخدمة   هداف انالسة  عنواا انالسة انالسة 

1-2 
تعريف مفاهي  الأماا والسلامة ل وي 

 الإعاقة الفكريةل 

،  تحديد المخاطر الشائعة ر البي ة المحيطة، فه  مفاهي  الأماا والسلامة 
تعريف الطلاب بأدوات الأماا  ، تعزيز الوع  بأهمية السلوك الآمن

 والسلامةل 

استخدام ، توظيف لغة بسيطة وواضحة 
الاور والرسوم التوضيحية لتوضيح 

 الأفكارل
 الاعتماد على ادوار التفاعل ل  -

تعزيز فه  الطلاب للعناجر المحيطة  3-4
 بالمدرسة

عل   ، ت تعزيز فه  الطلاب للعناجر المحيطة بالمدرسة ودورها ر حياته  اليومية
تحفيز المشاركة ، كيفية التفاعا م  العناجر المحيطة بشكا آمن ومسؤون

 الفعّالة والتفاعا الاجتماع ل 

، عر  الاور والرسوم التوضيحية 
،  تجربة التعل  الت،ريبي، المناقشة التفاعلية

  لعاب تفاعلية 

5-6 
محاكا، لتحس  التفاعا الأمن دايا  

 المدرسة 

تحس  فه  الطلاب للتفاعا الأمن ر مختلف السيناريوهات دايا 
، تعزيز المهارات العملية للتارف بشكا آمن ر مواقف واقعية، المدرسة

 تطوير الوع  حون  همية السلامة الشخاية واناماعية دايا المدرسةل 

تحديم السيناريو، محاكا، السيناريو، 
المناقشة اناماعية، تحيي  المواقف، تحليا 

 الاور 

7-8 
تعزيز الوع  بالمواقف الآمنة والمواقف  

 الخطا،

تعزيز فه   ، رف  الوع  ب  الطلاب حون المواقف الآمنة والمواقف الخطا،
تحفيز المشاركة والتفاعا ر  ، طلاب ذوي الإعاقة الفكرية للسلوكيات الآمنة

 مناقشة حون المواقف الخطا،ل

تحديم السيناريو، مناقشة المجموعة، عر  
 النماذج، المشاركة اناماعية، تحيي  الفه  
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 الفنيات المستخدمة   هداف انالسة  عنواا انالسة انالسة 

9-
10 

تحفيز التفكا النحدي ر تحيي   
 المواقف اليومية المدرسية 

تحفيز التفكا النحدي  ، تعزيز فه  الطلاب لمفهوم الأماا ر البي ة المدرسية
تعزيز مهارات اتخاذ  ، حون المواقف اليومية وتحييمها من حيث السلامة

 الحرارات الآمنة والتحليا النحدي للسلوكياتل

تحليا المواقف، التفكا النحدي، المناقشة 
اناماعية، توجيه الأس لة، استخدام  

 المؤثرات الاوتية 

11-  
12 

 تطوير يطط است،ابة للطوارئ
توعية ، تعزيز الفه  لد  الطلاب حون مختلف حالات الطوارئ الممكنة

الطلاب حون احتياجات زملائه  ذوي الإعاقة الفكرية ر حالات 
 تطوير يطط است،ابة فعّالة وملائمة للحالات الطارئةل ، الطوارئ

المناقشة الفعّالة، تمثيا الأدوار، التحليا  
 والمناقشة 

13-
14 

محاكا، لتدريئ الاست،ابة السريعة  
 والآمنة 

تعزيز الفه  لد  الطلاب حون كيفية التارف بشكا آمن ر حالات  
تحوية مهارات الاست،ابة السريعة والآمنة لطلاب ، الطوارئ ر المدرسة
تعزيز التعاوا والتفاعا الفعّان ب  الطلاب والمعلم   ، ذوي الإعاقة الفكرية

 ر حالات الطوارئل

محاكا، الطوارئ، توجيهات وتدريئ،  
 التفاعا العمل 

15-
16 

 تعل  مهارات التنحا الآمن ر المدرسة 
تعل  طلاب ذوي الإعاقة الفكرية مهارات التنحا الآمن دايا المدرسة 

تطوير الثحة ر  ، فه   همية التنحا الآمن للحفاظ على سلامته ، ويارجها
 الحدر، على التنحا بشكا مستحال 

 المحاكا،، التفاعا المن  ، تدريئ التوجيه 

17-
18 

تطوير قدر، تحديد المخاطر وتجنبها ر 
 التنحا دايا المدرسة

تطوير الحدر، على تحليا المواقف  ، فه  مفهوم المخاطر وكيفية تحديدها
 تحس  مهارات اتخاذ الحرارات لت،نئ المخاطرل ، وتحديد المخاطر المحتملة

تحليا المواقف، تحديد ادلون، تطبيق 
 عمل 

18-
19 

تعزيز مهارات التواجا الفعّان 
والتفاعا ر حالات الطوارئ ر  

 المدرسة 

تعزيز مهارات التواجا الفعّان ر حالات الطوارئ لد  ذوي الإعاقة  
 تحفيز التفاعا الفعّان ب  الطلاب يلان مواقف طوارئ محاكا،ل، الفكرية

، استخدم  مثلة واقعية دالات الطوارئ
 السيناريوهات الحاة، التدريئ العمل ، 

20-
21 

 طلئ المساعد، ر حالات الطوارئ

فه   همية طلئ  ة، تعل  كيفية التعرف على حالات الطوارئ ر المدرس
تدريئ الطلاب على استخدام اللغة ، المساعد، ر الوقت المناسئ

تش،ي  الثحة والاعتماد على ، والإةارات للتواجا ر حالات الطوارئ
 البالغ  المسؤول ل 

التمثيا العمل   ، النحاش وادوار التفاعل 
تدريئ الطلاب على استخدام ، والأدوار

 اللغة الواضحة والإةاراتل 

22-
23 

الحوان  والحواعد المتعلحة بالسلامة ر  
 المدرسة 

فه  ، تعريف الطلاب بالحوان  والحواعد المهمة المتعلحة بالسلامة ر المدرسة
تحفيز الطلاب على تطبيق ،  همية الامتثان لتلر الحوان  والحواعد 

 السلوكيات الآمنة ر المدرسةل 
 ، الأنشطة التفاعلية النحاش اناماع 

24-
25 

تعزيز الالتزام بالحوان  المدرسية  
 والتارف وفحًا لها 

تححيق فه  عميق لطلاب المرحلة الابتدائية حون  همية الالتزام بالحوان   
 المدرسية وتعزيز السلوكيات الإيجابية دايا المدرسةل

، اللعئ التعل  الحائ  على اللعئ
 اناماع  

26-
27 

تعزيز مهارات الاستحلالية ر مجان 
 الأماا والسلامة بالمدرسة 

تعزيز مهارات الاستحلالية لد  طلاب ذوي الإعاقة الفكرية ر مجان 
 الأماا والسلامة دايا المدرسةل 

تحفيز ادوار، التعل  العمل ، التحفيز 
 الإبداع  

28-
29 

استخدام الأدوات المدرسية بشكا  
 آمن

 تعل  الطلاب كيفية استخدام الأدوات المدرسية بشكا آمن وفعّانل
 تعزيز الوع  بأهمية المحاف ة على الأدوات والمواد المدرسيةل

 تش،ي  المهارات الاستحلالية ر التعاما م  الأدوات المدرسيةل 
 ، المناقشة التدريئ العمل 
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 إجراءات الدراسة:  
حاا • الرسمية:  الموافحات  على  الباحة    الباحث  اداون  بمنطحة  التعلي   إدار،  من  اللازمة  الموافحات  على 

الجوابط   الدراسة وفق  إجرام  التطبيق، بالإضافة إلى موافحات  وليام الأمور لجماا  فيها  التي ا  والمدارس 
 الأيلاقيةل 

الدراسة   • العينة:  لت  إلى   10ايتيار  تحسيمه   ا  الابتدائية،  بالمرحلة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  من  طلاب 
( تجريبية  )  5مجموعة  ضابطة  ومجموعة  الأمن   5طلاب(  مهارات  محياس  تطبيق  بعد  وذلر  طلاب(، 

 والسلامة وايتيار الطلاب ذوي الأدام المنخفضل
إجرام التكافؤ ب  المجموعت : ا التتكد من عدم وجود فرو  دالة إحاائيًا ب  المجموعت  من حيث العمر  •

 الزمني ومستو  مهارات الأمن والسلامة قبا تطبيق البرنامج التدريبيل 
تنفي  البرنامج التدريبي: ا تطبيق البرنامج على المجموعة الت،ريبية فحط، بينما لم تتلقَ المجموعة الجابطة  ي  •

 تدريئ، وذلر وفحًا للمنهج ةبه الت،ريبيل
وبعده،   • البرنامج  تنفي   قبا  والسلامة  الأمن  مهارات  محياس  تطبيق  ا  والتتبع :  والبعدي  الحبل   الحياس 

 يومًا من انتهام التدريئ لحياس مد  استمرارية الأثرل  30بالإضافة إلى إجرام قياس تتبع  بعد 
ويتني"   • "ماا  ايتبار  مثا  إحاائية،  عد،  ساليئ  الدراسة  استخدمت  الفرو :  وايتبار  البيانات  تحليا 

 و"ويلكوكسوا"، بالإضافة إلى حساب ح،  الأثر والتتكد من الاد  والثباتل
المستخدمة الإحصائية  الدراسة    :الأساليب  بيانات  معاناة  ر  إحاائية  عد،  ساليئ  الباحث  استخدم 

  Mann-Whitneyايتبار ماا ويتني  وايتبار جحة الفرو  وه : المتوسطات ادسابية والاارافات المعيارية، و 
و اللابارامتري ويلكوكسوا  ،  لكوه    Wilcoxon Testاللابارامتايايتبار  الأثر  وح،    ،(Cohen’s d) ،  

 كرونبالل-براوا، جوتماا(، ومعاما الارتبا، الخط  لباسوا، ومعاما  لفا-الت،زئة النافية )معادلتي سباماا
 ومناقشتها: نتائج الدراسة 

 :  الفرض الأولاختبار صحة نتائج 
الأون على  نه الفر   الت،ريبية    :نص  المجموعت   متوسط  رتئ درجات  إحاائيًا ب   دالة  فرو   توجد 

الت،ريبية،   الفرعية لااا المجموعة  البعدي لمحياس مهارات الأمن والسلامة و بعاده  الحياس  وللتححق والجابطة ر 
ويتني" للعينات المستحلة، وذلر للكشف عن دلالة الفرو  ب   -من جحة ه ا الفر ، ا استخدام ايتبار "ماا

والسلامة،  الأمن  مهارات  لمحياس  البعدي  الحياس  ر  والجابطة  الت،ريبية  المجموعة  درجات  فراد  رتئ  متوسط  
 ( يوضح نتائج ه ا الايتبار: 10وجدون )
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ويتن" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس  -نتائج اختبار "مان  ( 10جدول )
 البعدي لمقياس مهارات الأمن والسلامة. 

 ( rحجم الأثر ) ( Zقيمة ) (Uقيمة مان ويتن ) مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
 البعد الأون

 )التفاعا م  البي ة( 
 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 

0.000 -2.619 ** 
(0.828) 

 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 
 البعد الثاني 

 )المفاهي  الأساسية للأماا( 
 39.50 7.90 5 تجريبية بعدي 

0.500 -2.530 * 
(0.800) 

 15.50 3.10 5 ضابطة بعدي  قوي 
 البعد الثالث 

 )الاست،ابة ر حالات الطوارئ(
 39.50 7.90 5 تجريبية بعدي 

0.500 -2.514 * 
(0.795) 

 15.50 3.10 5 ضابطة بعدي  قوي 
 البعد الراب  

 )التنحا والتحرك بأماا(
 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 

0.000 -2.627 ** (0.831) 
 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 

 البعد الخامس 
 )التواجا وطلئ المساعد،( 

 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 
0.000 -2.611 ** 

(0.826) 
 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 

 البعد السادس 
 )فه  الحوان  والحواعد( 

 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 
0.000 -2.635 ** 

(0.833) 
 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 

 البعد الساب  
 )تنمية الاستحلالية( 

 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 
0.000 -2.703 ** 

(0.855) 
 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 

 البعد الثامن 
)الاستخدام الآمن للأدوات 

 والمعدات( 

 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 
0.000 -2.627 ** 

(0.831) 
 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 

محياس مهارات الأمن والسلامة  
 ككا

 40.00 8.00 5 تجريبية بعدي 
0.000 -2.611 ** 

(0.826) 
 15.00 3.00 5 ضابطة بعدي  قوي 

 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة                    0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة   

،  2.619-المحسوبة )  (Z)، حيث بلغت قي   تححق الفر  الأون وجحته  (10ويتجح من نتائج جدون ) 
مستو  2.611-،  2.627-،  2.703-،  2.635-،  2.611-،  2.627-،  2.514-،  2.530- على   )

، 0.05الدرجة الكلية لمحياس مهارات الأمن والسلامة و بعاده الفرعية، وه  قي  دالة إحاائيًا عند مستوي  دلالة ) 
ب  متوسط  رتئ درجات   (0.01، 0.05مستوي  دلالة )عند  (؛ وه ا يشا إلى وجود فرو  دالة إحاائيًا0.01

البعدي   الحياس  ر  والت،ريبية  الجابطة  م  المجموعت   )التفاعا  الفرعية  و بعاده  والسلامة  الأمن  مهارات  لمحياس 
وطلئ   التواجا  بأماا،  والتحرك  التنحا  الطوارئ،  حالات  ر  الاست،ابة  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة، 
المجموعة   لااا  والمعدات(  للأدوات  الآمن  الاستخدام  الاستحلالية،  تنمية  والحواعد،  الحوان   فه   المساعد،، 

، 0.833،  0.826،  0.831،  0.795،  0.800،  0.828( بلغت )rالت،ريبية، كما يلاحَظ  ا قي  ح،  الأثر )
وه ا يدن على  ا البرنامج له فاعلية كبا، ر تنمية مهارات الأمن    ؛(، وه  قي  كبا،0.826،  0.831،  0.855
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والسلامة لد  الطلاب المشارك  بالمجموعة الت،ريبية، والشكا البياني التالي يوضح الفرو  ب  المجموعت  الجابطة  
 والت،ريبية ر الحياس البعدي لمحياس مهارات الأمن والسلامة:

 
 ( متوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس مهارات الأمن والسلامة وأبعاده الفرعية. 2شكل بيان )

 :  الثان نتائج اختبار صحة الفرض 
توجد فرو  دالة إحاائيًا ب  متوسط  رتئ درجات  فراد المجموعة الت،ريبية ر :  نص ه ا الفر  على  نه

من   وللتححق  البعدي،  الحياس  لااا  الفرعية  و بعاده  والسلامة  الأمن  مهارات  لمحياس  والبعدي  الحبل   الحياس  
ب   الفرو   دلالة  عن  للكشف  وذلر  المرتبطة،  للعينات  "ويلكوكسوا"  ايتبار  استخدام  ا  الفر ،  ه ا  جحة 
والسلامة،  الأمن  مهارات  لمحياس  والبعدي  الحبل   الحياس   ر  الت،ريبية  المجموعة  درجات  فراد  رتئ  متوسط  

 ( يوضح نتائج ه ا الايتبار: 11وجدون )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي   ( 11جدول )

 والبعدي لمقياس مهارات الأمن والسلامة. 
 ( r) حجم الأثر " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

 البعد الأون
 )التفاعا م  البي ة( 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 قوي 

 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الثاني 
 )المفاهي  الأساسية للأماا( 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 قوي 

 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الثالث 
 )الاست،ابة ر حالات الطوارئ(

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 قوي 

 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الراب  
 )التنحا والتحرك بأماا(

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 15.00 3.00 5 الموجبة  قوي 
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 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة                    0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة   

،  2.023-" المحسوبة )Z، حيث بلغت قي  "تححق الفر  الثاني وجحته  (11ويتجح من نتائج جدون ) 
مستو  2.023-،  2.023-،  2.023-،  2.023-،  2.023-،  2.023-،  2.023-،  2.023- على   )

دلالة  مستو   عند  إحاائيًا  دالة  قي   وه   الفرعية،  و بعاده  والسلامة  الأمن  مهارات  لمحياس  الكلية    الدرجة 
ب  متوسط  رتئ درجات  فراد  (  0.05دلالة )  وه ا يشا إلى وجود فرو  دالة إحاائيًا عند مستو   (؛0.05)

الت،ريبية الفرعية    المجموعة  و بعاده  والسلامة  الأمن  مهارات  لمحياس  الكلية  للدرجة  والبعدي  الحبل   الحياس   ر 
التواجا  ) بأماا،  والتحرك  التنحا  الطوارئ،  الاست،ابة ر حالات  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة،  م   التفاعا 

( وذلر ر اتجاه  وطلئ المساعد،، فه  الحوان  والحواعد، تنمية الاستحلالية، الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات 
البعدي،   )الحياس  الأثر  قي  ح،   )rكما يلاحَظ  ا  بلغت   )0.640  ،0.640  ،0.640  ،0.640  ،0.640 ،

مما يدن على  ا البرنامج له فاعلية كبا، ر تنمية مهارات  ؛(، وه  قي  كبا،0.640، 0.640، 0.640، 0.640
والشكا البياني التالي يوضح متوسطات درجات  فراد المجموعة الت،ريبية  الأمن والسلامة لد  المجموعة الت،ريبية،  

 ر الحياس  الحبل  والبعدي لمحياس مهارات الأمن والسلامة:

 ( r) حجم الأثر " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 
   0 المتساوية 

 البعد الخامس 
 )التواجا وطلئ المساعد،( 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * (0.640) 

 قوي 
 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد السادس 
 )فه  الحوان  والحواعد( 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * (0.640) 

 قوي 
 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الساب  
 )تنمية الاستحلالية( 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 قوي 

 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الثامن 
)الاستخدام الآمن للأدوات 

 والمعدات( 

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 قوي 

 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 

محياس مهارات الأمن والسلامة  
 ككا

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.023 * 

(0.640) 
 قوي 

 15.00 3.00 5 الموجبة 
   0 المتساوية 
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 ( متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارات الأمن والسلامة وأبعاده الفرعية. 3شكل بيان )

 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث:  
لا توجد فرو  دالة إحاائيًا ب  متوسط  رتئ درجات  فراد المجموعة الت،ريبية :  نص ه ا الفر  على  نه

ر الحياس  البعدي والتتبع  لمحياس مهارات الأمن والسلامة، وللتححق من جحة ه ا الفر ، ا استخدام ايتبار  
المجموعة   درجات  فراد  رتئ  متوسط   ب   الفرو   دلالة  عن  للكشف  وذلر  المرتبطة،  للعينات  "ويلكوكسوا" 

 ( يوضح نتائج ه ا الايتبار: 12الت،ريبية ر الحياس  البعدي والتتبع  لمحياس مهارات الأمن والسلامة، وجدون )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي   ( 12جدول )

 والتتبعي لمقياس مهارات الأمن والسلامة. 
 الدلالة الإحصائية  " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

 البعد الأون
 )التفاعا م  البي ة( 

 6.50 2.17 3 السالبة 
-0.272 (0.785) 

 غا دالة إحاائيًا 
 8.50 4.25 2 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الثاني 
 )المفاهي  الأساسية للأماا( 

 3.00 3.00 1 السالبة 
-0.730 (0.465) 

 غا دالة إحاائيًا 
 7.00 2.33 3 الموجبة 
   1 المتساوية 

 البعد الثالث 
 )الاست،ابة ر حالات الطوارئ(

 5.00 2.50 2 السالبة 
-0.674 (0.500) 

 غا دالة إحاائيًا 
 10.00 3.33 3 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الراب  
 )التنحا والتحرك بأماا(

 4.50 2.25 2 السالبة 
-0.816 

(0.414) 
 غا دالة إحاائيًا 

 1.50 1.50 1 الموجبة 
   2 المتساوية 

 البعد الخامس 
 )التواجا وطلئ المساعد،( 

 8.00 2.67 3 السالبة 
-0.135 

(0.893) 
 7.00 3.50 2 الموجبة  غا دالة إحاائيًا 
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، 0.272-" المحسوبة )Z، حيث بلغت قي  "تححق الفر  الثالث وجحته  (11ويتجح من نتائج جدون ) 
مستو  0.135-،  1.461-،  0.674-،  0.677-،  0.135-،  0.816-،  0.674-،  0.730- على   )

وه ا يشا إلى عدم   ؛ الدرجة الكلية لمحياس مهارات الأمن والسلامة و بعاده الفرعية، وه  قي  غا دالة إحاائيًا
وجود فرو  دالة إحاائيًا ب  متوسط  رتئ درجات  فراد المجموعة الت،ريبية ر الحياس  البعدي والتتبع  لمحياس  
حالات  ر  الاست،ابة  للأماا،  الأساسية  المفاهي   البي ة،  م   )التفاعا  الفرعية  و بعاده  والسلامة  الأمن  مهارات 
الطوارئ، التنحا والتحرك بأماا، التواجا وطلئ المساعد،، فه  الحوان  والحواعد، تنمية الاستحلالية، الاستخدام 

التدريبي بعد مرور ةهر من تطبيحه،    ؛ الآمن للأدوات والمعدات( البياني  مما يدن على ثبات  ثر البرنامج  والشكا 
الأمن  مهارات  لمحياس  والتتبع   البعدي  الحياس   ر  الت،ريبية  المجموعة  درجات  فراد  متوسطات  يوضح  التالي 

 والسلامة و بعاده الفرعية:

 
 ( متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات الأمن والسلامة. 4شكل بيان )

 الدلالة الإحصائية  " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 
   0 المتساوية 

 البعد السادس 
 )فه  الحوان  والحواعد( 

 10.00 2.50 4 السالبة 
-0.677 (0.498) 

 غا دالة إحاائيًا 
 5.00 5.00 1 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الساب  
 )تنمية الاستحلالية( 

 5.00 2.50 2 السالبة 
-0.674 (0.500) 

 غا دالة إحاائيًا 
 10.00 3.33 3 الموجبة 
   0 المتساوية 

 البعد الثامن 
)الاستخدام الآمن للأدوات 

 والمعدات( 

 9.00 3.00 3 السالبة 
-1.461 

(0.144) 
 غا دالة إحاائيًا 

 1.00 1.00 1 الموجبة 
   1 المتساوية 

محياس مهارات الأمن والسلامة  
 ككا

 7.00 3.50 2 السالبة 
-0.135 

(0.893) 
 غا دالة إحاائيًا 

 8.00 2.67 3 الموجبة 
   0 المتساوية 
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 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرضين الأول والثان:  

التدريبي ر تنمية مهارات الأمن والسلامة  نتائج الفر  الأون والثاني التي  وضحت فعالية البرنامج  تتفق 
فعالية برنامج تدريبي ر التعرف على ماادر الخطر   Sandoz (1993)ل وي الإعاقة الفكرية م  نتائج دراسة  

الفكرية، ك لر دراسة محمد والخولي ) للطوارئ لد  ذوي الإعاقة  بينت فاعلية 2013و جهز، الاست،ابة  التي   )
دراسة   نتائج  ك لر  والسلامة،  الأمن  مفاهي   على  الحائمة  الآلي  اداسئ  باستخدام  التدريبية  البرامج 

Kumalasari & Kurniawati (2018)  تحس    رفعالية برنامج تدريئ المهارات السلوكية    التي  وضحت
 التي بينت فاعلية   Mazzucchelli (2001)، ك لر دراسة  متلازمة داوا  ل وات مهارات السلامة الشخاية  

 Spiveyدراسة    الفكري، ك لر مهارات السلامة الشخاية لد  البالغ  ذوي الإعاقة    ر زياد،برنامًجا جماعيًا  

& Mechling (2016)   فعالية تحنية النم جة بالفيديو م  إجرام عيا زمني ثابت لتعلي  مهارات    التي  ظهرت
( التي  وضحت فاعلية برنامج تدريبي ر تنمية الأماا يارج المنزن 2020،  يجًا دراسة فؤاد )السلامة الاجتماعية

البسيطة، ك لر  ةارت  الفكرية  إلى  ا الأفراد    Trevor et al. (2021)دراسة    لد  عينة من ذوي الإعاقة 
يفيفة إلى متوسطة، ياجة الأطفان ر سن المدرسة، استفادوا  كثر من تديلات   فكريةال ين يعانوا من إعاقة  

فراد ذوي الإعاقة للأمهارات السلامة    على تنمية  تدريئال  فاعلية  Park (2022)  ، وبينت دراسةمهارات السلامة
مهارات     وضحت فعالية التدريئ ر تنمية   Sivrikaya & Eldeniz Çetin (2023)  ك لر دراسة ،  الفكرية

 الفكريةل  السلامة للأفراد ذوي الإعاقة 
البرنامج يعزو إلى طبيعة جلسات  الباحث ذلر بأنه  ادالية؛ حيث تجمنت    ويفسر  الدراسة  التدريبي ر 

الفكريةجلسات   الإعاقة  ل وي  والسلامة  الأماا  مفاهي   يلان    تعريف  بلغة من  والسلامة  الأماا  مفاهي   ةرح 
و بسيطة المخاطر،  ر    تحليا  اليوم المتمثلة  المحيط  ر  الشائعة  المخاطر  الإعاقة   للطلاب   المدرس    مناقشة  ذوي 

ن وك لر  والسلامة"الفكرية،  الأماا  "سبا   اللعئ  واللعئ؛  شا،  التعل   ب   النشا، جم   مما حه ا  الفه   ؛  فز 
ر المدرسة من يلان    او سلوكيات آمنة  ذوي الإعاقة الفكرية   توجيه الطلاب ، ك لر  التفاعا ب  الطلاب   وعزز

الدور لعئ  المدرسة"   نشا،  ر  اليوم   الطلاب ، ك لر  "التفاعا  الفكرية  تعريف  الإعاقة  الأماا   ذوي  بأدوات 
 الحاا،   ب  العناجر الحااية  جم ه ا النشا،  :  نشا،: "رحلتنا الآمنة ر المدرسة"ر المدرسة من يلان    المتاحة 

توضيحية للأدوات الاور  ، ك لر الفه  الطلاب واستخدامه  لأدوات الأماا ر المدرسة؛ مما عزز  والت،ربة العملية
 تمثيا عمل  لت،ربة استخدام الأدواتل و  لعاب من يلان  المستخدمة
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يعزو الباحث التحسن ال ي طر  على المجموعة الت،ريبية إلى عد، عواما  سهمت ر تعزيز فه  الطلاب 
بلغة  المعلومات  إياان  دور  ساس  ر  الشرح  لبساطة  فحد كاا  والسلامةل  الأماا  لمفاهي   الفكرية  الإعاقة  ذوي 
واضحة ومفهومة، مما ساعد على استيعابه  بشكا  فجال كما  سهمت مناقشة المخاطر المتعلحة بالبي ة المدرسية  
ر تنمية قدرته  على تحديد الأيطار المحتملة والتفاعا معها بأماال إلى جانئ ذلر، ساعد نشا، "سبا  الأماا  
والسلامة" ر دمج التعل  باللعئ، مما عزز تفاعا الطلاب وجعا العملية التعليمية  كثر متعةل  ما نشا، "التفاعا 
بي ته    آمنة ر سيا   فحد  تاح له  فرجة تجربة سلوكيات  الأدوار،  اعتمد على لعئ  ال ي  المدرسة"،  اليوم  ر 
العناجر   ب   جم   ال ي  المدرسة"،  ر  الآمنة  "رحلتنا  لنشا،  الإيجابيل ك لر، كاا  تفاعله   عزز  مما  المدرسية، 
الحااية والت،ربة العملية، دور ر تحس  استيعابه  لأدوات الأماا واستخدامها بفعاليةل ولم يحتار التتثا الإيجابي 
استخدام  جانئ  إلى  مهاراته ،  تطوير  ر  مهمًا  دوراً  الشخا   والتفاعا  التوجيه  لعئ  با  فحط،  الأنشطة  على 
بشكا  وتطبيحها  المفاهي   ترسيخ  ر  مما  سه   العمل ،  والتمثيا  التوضيحية  الاور  يلان  من  الباري  التواجا 

 . فجا
جلسات   اليوميةك لر  حياته   ر  ودورها  بالمدرسة  المحيطة  للعناجر  الطلاب  فه   و تعزيز  تعل  كيفية ، 

نشا، من يلان    تحفيز المشاركة الفعّالة والتفاعا الاجتماع ، و التفاعا م  العناجر المحيطة بشكا آمن ومسؤون
الآمنة مدرستنا  "استكشاف  تفاعل :  المختلفة"، ك لر  لعئ  للعناجر  توضيحية  ورسوم  جور  بالمدرسة،    عر  

المكااو يجًا   م   التفاعا  على  الطلاب  وتش،ي   المدرسة  لتمثيا  جغا،  نماذج  تن ي   لعاب ، ك لر  استخدام 
 لتفاعلية لتعزيز المشاركة وتعل  التفاعا بشكا آمن

يمكن عزو تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية إلى مجموعة من العواما المرتبطة 
التفاعا  على  الطلاب  تش،ي   الآمنة" ر  مدرستنا  "استكشاف  نشا،  ساه   فحد  المنف ،ل  والأنشطة  بانالسات 
المباةر م  بي ته  المدرسية، مما عزز وعيه  بالعناجر المحيطة به ل كما  د  استخدام الاور والرسوم التوضيحية إلى 
توضيح المفاهي  والعناجر المختلفة ر المدرسة، مما ساعده  على فهمها والتفاعا معها بشكا  فجال إضافة إلى  
التفاعا والمشاركة من يلان  نشطة تعل  عملية تعزز   النماذج الاغا، التي تمثا المدرسة ر تحفيز  ذلر، ساهمت 
ارتباطه  بالبي ة المدرسيةل ولم تحتار الاستراتي،يات على ذلر، فحد لعبت الألعاب التفاعلية دوراً مهمًا ر تحفيز  
المشاركة وتعزيز التفاعا الاجتماع ، مما ساعد الطلاب على تطبيق مهارات الأماا والسلامة ر سياقات محدد،ل  
كما كاا للتحفيز الاجتماع   ثر واضح ر تش،ي  التواجا ب  الطلاب، مما  سه  ر تنمية مهاراته  الاجتماعية  
التوضيحية   العناجر  ب   ال ي جم   الأنشطة،  تكاما  و يااً، ساعد  المدرسيةل  البي ة  م   الإيجابي  تفاعله   وتعزيز 
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والألعاب التفاعلية، ر تعزيز الفه  وتسهيا التطبيق العمل  للمفاهي ، مما  د  إلى تحس  مستو  إدراكه  لمهارات  
 .الأماا والسلامة بشكا فعّان
تحس  فه  الطلاب للتفاعا ساعدت على  اكا، لتحس  التفاعا الأمن دايا المدرسةك لر جلسات المح

المدرسة دايا  السيناريوهات  وتالأمن ر مختلف  واقعية،  مواقف  آمن ر  بشكا  للتارف  العملية  المهارات  ،  عزيز 
تن ي  محاكا، للمواقف المختلفة ؛ من يلان  تطوير الوع  حون  همية السلامة الشخاية واناماعية دايا المدرسة و 

 م  توجيه الطلاب للتفاعا واتخاذ الحرارات ر الوقت الفعل ل 
يمكن ربط تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية، نتي،ة نالسات المحاكا،، بعد،  
عواما  ساسيةل فحد وفرت المحاكا، للطلاب فرجة للتطبيق العمل ، مما ساعده  على تحويا المعرفة إلى تارفات  
الوقت  ر  التفاعا  من  مكّنته   المكتسبةل كما  والمهارات  للمفاهي   فهمه   تعزيز  وبالتالي  المدرسة،  دايا  واقعية 
الفعل  واتخاذ الحرارات فوراً، مما عزز قدرته  على تطبيق مهارات الأماا والسلامة بشكا فعّانل إضافة إلى ذلر،  
التحس    على  الطلاب  وتحفيز  السلوكيات  تاحيح  ا  حيث  الفردي،  والتعلي   للتوجيه  فرجة  انالسات   تاحت 
التطبيح  فحط، با ساهمت المحاكا،  يجًا ر تعزيز وع  الطلاب بأهمية   الفوائد على اناانئ  المستمرل ولم تحتار 
السلامة الشخاية واناماعية، مما زاد من إحساسه  بالمسؤولية الفردية وحرجه  على سلامة الآيرينل كما عززت 
التفاعا الاجتماع  من يلان التعاوا والتفاعا ر مواقف واقعية، مما نمىّ لديه  مهارات التواجا الإيجابيل و يااً، 
والمواقف   التحديات  من  واسعة  مجموعة  م   التعاما  على  الطلاب  تدريئ  ر  المحاكا،  سيناريوهات  تنوع  ساعد 

 .المحتملة دايا البي ة المدرسية، مما جعله   كثر استعدادًا لمواجهتها بفعالية
رف  الوع  ب  الطلاب التي ساعدت على    تعزيز الوع  بالمواقف الآمنة والمواقف الخطا،ك لر جلسات  

تحفيز المشاركة  ، و تعزيز فه  طلاب ذوي الإعاقة الفكرية للسلوكيات الآمنة، و حون المواقف الآمنة والمواقف الخطا،
السيناريو من يلان    والتفاعا ر مناقشة حون المواقف الخطا، مواقف الآمنة والخطا، بواسطة الاور  و  لل   تحديم 

عر  نماذج جغا، لتوضيح المواقف  ، و حون كا جور، ويعبروا عن آرائه  وتفسااته   مناقشة المجموعة، و البطاقات 
الطلاب والسماح  تشغيا مؤثرات جوتية تمثا المواقف،    من يلان  المشاركة اناماعية، و والسلوكيات الآمنة والخطا،

 الطلاب مام  ورا  التفاعا لتحيي  فهمه  للمواقفل من يلان  تحيي  الفه ، و التعبا عن ردود فعله 
الوع   تعزيز  نتي،ةً نالسات  الت،ريبية،  المجموعة  والسلامة لد  طلاب  الأماا  يمكن عزو تحسن مهارات 
بالمواقف الآمنة والخطا،، إلى عد، عواما  سهمت ر تطوير إدراكه  وسلوكياته ل فحد ساه  تحديم سيناريوهات 
لمواقف آمنة ويطا، ر تفعيا وع  الطلاب بأهمية التارف بشكا آمن وتمييز المواقف التي تستوجئ اد رل كما  
عززت المشاركة الفعّالة ر مناقشة وتحليا ه ه السيناريوهات فهمه  العميق للتارفات المناسبةل إلى جانئ ذلر، 
ساعد استخدام الاور والبطاقات ر تعزيز التفاعا والتواجا، مما سهّا على الطلاب التعبا عن آرائه  واستيعاب 
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عمليًال كما   تطبيحها  وتسهيا  المفاهي   توضيح  ر  بارز  دور  الاغا،  النماذج  لاستخدام  وكاا  المختلفةل  المواقف 
مما حفّز   إضافيًا،  تفاعليًا  المواقف عناراً  تعكس طبيعة  تشغيا مؤثرات جوتية  الاوتي من يلان  التفاعا   ضفى 
تفاعا الطلاب وساعده  على استيعاب اناوانئ العاطفية المرتبطة بالمواقف الآمنة والخطا،ل ولم يحتار التتثا على 
الأنشطة التوضيحية فحسئ، با  سهمت  ورا  التفاعا ر تحيي  مد  فه  الطلاب وضماا استيعابه  الاحيح 
للمفاهي ل و يااً، ساعد التفاعا اناماع  ر تعزيز التواجا ب  الطلاب، مما  د  إلى بنام فه  مشترك وتحفيز بي ة  

 .تعليمية نشطة تدع  تعل  مهارات الأماا والسلامة بفعالية
 ا  ساليئ   رMiltenberger & Novotny (2022) دراسة  نتائج    وهو ما يتفق م  ما  ةارت له

الفعلية،  المواق   التدريئ ر  تديا مثا  إضافة مكونات  السلوكية م   المهارات  تدريئ  تشما  التي  النشطة  التعل  
وتحفيز الفرد، واستراتي،يات التحك  ر المحفزات ه  الأكثر فعالية لتعلي  وتعزيز التعمي  لمهارات السلامة المتعلحة 

 ل ل وي الإعاقة الفكرية بالتهديدات الاجتماعية واناسدية
جلسات   المدرسية  ك لر  اليومية  المواقف  تحيي   ر  النحدي  التفكا  على  تحفيز  ساعدت  فه  التي  تعزيز 

، تحفيز التفكا النحدي حون المواقف اليومية وتحييمها من حيث السلامة، و الطلاب لمفهوم الأماا ر البي ة المدرسية
للسلوكيات و  النحدي  والتحليا  الآمنة  الحرارات  اتخاذ  مهارات  فنيات كتعزيز  عد،  من يلان  المواقف،  من   تحليا 

، مجموعة من الاور التوضيحية لمواقف مدرسية مختلفة واطلئ من الطلاب تحليلها من حيث الأماا  يلان تحديم
النحديو  التي يمكن  ا  المتمثا ر    التفكا  والحرارات  السلوكيات  نحدي حون  التفكا بشكا  الطلاب على  حث 

عحد مناقشات جماعية حون كيفية تحيي  الطلاب للمواقف من يلان    المناقشة اناماعية، و يتخ وها ر ه ه المواقف
طرح  س لة استكشافية لتوجيه انتباه الطلاب او جوانئ  من يلان    توجيه الأس لة، ك لر  وتبادن وجهات الن ر

تشغيا مؤثرات جوتية لتعزيز  همية السلوك الآمن  و المتمثلة ر    استخدام المؤثرات الاوتية ، و يجًا  معينة ر المواقف
 لإبراز التحليا النحديل

يمكن ربط تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية، نتي،ةً نالسات تحفيز التفكا 
النحدي، بعد، عواما  سهمت ر تطوير وعيه  وسلوكياته ل فحد ساعدت ه ه انالسات ر تعزيز فهمه  لمفهوم 
اليومية وتحييمها بشكا ناقدل   التفكا العميق ر المواقف  البي ة المدرسية من يلان تش،يعه  على  الأماا دايا 
عزز   مما  مختلفة،  مدرسية  مواقف  تحليا  على  الطلاب  تحفيز  إلى  المحدمة  والسيناريوهات  المفاهي   تنوي   كما  د  
لديه  الحدر، على التعاما م  تحديات متنوعةل و سه  توجيهه  او التفكا النحدي ر تطوير قدرته  على تحليا 
تبادن  با ساعدت ر  للتفاعا،  المناقشات اناماعية مجرد وسيلة  قرارات ذكية وآمنةل ولم تكن  السلوكيات واتخاذ 
الأماال كما كاا لاستخدام  لديه  حون  الشاما  الفه   المواقف من زوايا متعدد،، مما عزز  الن ر وفه   وجهات 
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الأس لة الاستكشافية دور رئيس  ر توجيه انتباه الطلاب إلى جوانئ محدد، ر المواقف، مما حفز التفكا العميق 
الطلاب  فه   يعزز  تفاعل   إضافة عنار  الاوتية ر  المؤثرات  تشغيا  ذلر، ساه   إلى  إضافة  النحديل  والتحليا 
للسلوكيات الآمنة ويوجهه  او تحليا نحدي  كثر دقة للمواقفل و يااً، ساعد تحفيز الطلاب على تحديم تحليا 
الأماا   لمفاهي   الشاما  إدراكه   وتعزيز  الآمنة  الحرارات  اتخاذ  ر  مهاراته   تطوير  ر  المختلفة  للمواقف  نحدي 

 .والسلامة
تعزيز الفه  لد  الطلاب حون مختلف فحد ساعدت على    يطط است،ابة للطوارئ     ما جلسات تطوير
الممكنة الطوارئ  الطوارئ، وتحالات  الفكرية ر حالات  الإعاقة  احتياجات زملائه  ذوي  الطلاب حون  ،  وعية 

الطارئةو  للحالات  وملائمة  فعّالة  است،ابة  فنيات  تطوير يطط  من يلان  وذلر  الطارئة؛  ادالات  من    توضيح 
من   مناقشة حالات الإعاقة، و مواد مرئية لشرح مختلف حالات الطوارئ الممكنةو استخدام ةرائح توضيحية  يلان  
الطوارئيلان   احتياجاته  الخاجة ر  للتتكيد على  الفكرية  الإعاقة  ب وي  تحديد ، ك لر  إدراج حالات ياجة 

نحاش  ، ك لر  استخدام نماذج جغا، للمدرسة وتحديد المناطق الآمنة ر حالات الطوارئمن يلان    المناطق الآمنة 
، تحسي  الطلاب إلى مجموعات لمناقشة كيفية دع  زملائه  ذوي الإعاقة ر حالات الطوارئمن يلان    المجموعات 

 استخدام تمثيا للدور لتوضيح كيفية تنفي  الخطط ر حالات الطوارئلمن يلان  تمثيا للإجرامات و 
يمكن ربط تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية، نتي،ةً نالسات تطوير يطط 
است،ابة للطوارئ، بعد، عواما  سهمت ر تعزيز وعيه  واستعداده  للتعاما م  المواقف الطارئةل فحد ساعدت 
المحتملة   ادالات  على  التعرف  من  الطلاب  مكّن  مما  الطوارئ،  سيناريوهات  مختلف  توضيح  ر  انالسات  ه ه 
والتعاما معها بفعاليةل كما ساهمت ر تسليط الجوم على احتياجات زملائه  ذوي الإعاقة الفكرية  ثنام الطوارئ، 
مما عزز لديه  الوع  الاجتماع  والتفه  لمتطلبات الف ات المختلفةل وكاا لمشاركة الطلاب ر تحديد المناطق الآمنة 
والاست،ابة   الحرارات  اتخاذ  ر  مهاراته   بنام  ر  مهٌ   دورٌ  انامي   لاحتياجات  مراعية  است،ابة  يطط  وتطوير 
السريعةل و سه  استخدام النماذج الاغا، ر توضيح الإجرامات الأمنية وتعزيز استيعابه  لهال بالإضافة إلى ذلر، 
تنفي    عمليًا كيفية  ايتبروا  حيث  الطلاب،  ب   التعاوا  تعزيز  على  الأدوار  وتمثيا  اناماعية  المناقشات  ساعدت 
تطوير  من  مكنه   مما  الطوارئ،  وتحليا يطط  النحدي  التفكا  على  ا تحفيزه   واقعيةل كما  سياقات  الخطط ر 
استراتي،يات  كثر كفام، واتخاذ قرارات سليمة ر المواقف الطارئةل و يااً،  سه  التفاعا اناماع  وتمثيا الأدوار 

 .ر جعا التعل   كثر تفاعلية، مما عزز قدرته  على تطبيق الخطط الآمنة بفعالية ر الواق 
تعزيز الفه  لد  الطلاب حون  فحد ساهمت ر    اكا، لتدريئ الاست،ابة السريعة والآمنة ما جلسات المح

المدرسة الطوارئ ر  التارف بشكا آمن ر حالات  السريعة والآمنة لطلاب  ، و كيفية  تحوية مهارات الاست،ابة 
؛ من يلان فنيات  تعزيز التعاوا والتفاعا الفعّان ب  الطلاب والمعلم  ر حالات الطوارئ، و ذوي الإعاقة الفكرية
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رسوم التعليمية  و الافحات ، والمحاكا، للطوارئ )سيناريو محدد مثا إيلام طارئ  و توجيهات للمكاا الآمن(ك
 رموز لتسهيا التوجيهات للطلابلوالعلامات ، والتوضيحيةال

يمكن ربط تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية، نتي،ةً نالسات المحاكا، لتدريئ 
بفعاليةل فحد  الطوارئ  للتعاما م  حالات  تعزيز جاهزيته   بعد، عواما  سهمت ر  السريعة والآمنة،  الاست،ابة 
 تاحت له  المحاكا، فرجة عملية لتطبيق المفاهي  والمهارات المكتسبة ر بي ة واقعية، مما عزز التفاعا الفعّان والتعل  
التعل    الفعّان  ثنام المحاكا، ر تحس  فه  الطلاب لكيفية التارف بأماا، مما جعا  التوجيه  العمل ل كما ساه  
التعاما م   تحوية مهاراته  ر  إلى  السريعة  الاست،ابة  المكثف على  التدريئ  إضافةً إلى ذلر،  د    كثر كفام،ل 
الطوارئ بمرونة وثحةل وة،عت المحاكا، التعاوا والتفاعا ب  الطلاب والمعلم ، مما عزز روح العما اناماع  ر 
ر   الإرةادية،  والعلامات  التوضيحية  الرسوم  مثا  التعليمية،  الوسائط  استخدام  و سه   والسلامةل  الأماا  سيا  
تسهيا استيعاب التوجيهات وتحس  است،ابته ل كما عزز تفاعا الطلاب م  سيناريوهات محدد، فهمه  للمواقف 
مهمًا ر   دوراً  الفورية  الفعا  ردود  لعبت  و يااً،  للطوارئل  بشكا  فجا  الاستعداد  على  ساعده   مما  المختلفة، 
التعل  وجعا الطلاب  كثر قدر، على التارف  تاحيح الأيطام وتحس  الأدام بشكا مستمر، مما عزز فاعلية 

 .بسرعة و ماا ر المواقف الطارئة
ت جلسات  المدرسة ما  ر  الآمن  التنحا  مهارات  ر    عل   ساهمت  الفكرية  فحد  الإعاقة  ذوي  طلاب  تعل  

تطوير الثحة  ، ك لر فه   همية التنحا الآمن للحفاظ على سلامته ، و مهارات التنحا الآمن دايا المدرسة ويارجها
مستحا بشكا  التنحا  على  الحدر،  يلان    ر  الطارئة من  والمخارج  الرئيسية  المواق   إلى  تشا  للمدرسة  ،  يريطة 

 حزمة تحما جوراً  ، و اذج جغا، لتمثيا البي ة المدرسية، ونمعلامات توجيهية لتحديد المواق  المهمة دايا المدرسةو 
تحديم محاكا، عملية للتنحا دايا المدرسة، م  توجيه وتدريئ  ، ك لر  للمعلم  والمساعدين للتعرف على الطلاب 

 لفردي
يمكن ربط تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية، نتي،ةً نالسات تعل  مهارات 
التنحا الآمن ر المدرسة، بعد، عواما  سهمت ر تعزيز وعيه  واستعداده  لمواجهة المواقف الخطر،ل فحد  تاحت  
له  ه ه انالسات فرجة لتعل  مهارات التنحا الآمن دايا المدرسة ويارجها، مما عزز استعداده  لت،نئ المخاطر  
التدابا  اتخاذ  بسلامته  وحثّه  على  الشخا   وعيه   رف   الآمن ر  التنحا  التوعية بأهمية  المحتملةل كما ساهمت 
الوقائيةل إلى جانئ ذلر، عملت ه ه انالسات على تعزيز ثحة الطلاب ر قدرته  على التنحا بشكا مستحا، مما  
والمخارج  للممرات  فهمه   تسهيا  ر  التوجيهية  والعلامات  الخرائط  استخدام  و سه   بالأماال  ةعوره   من  زاد 
بوضوح، مما مكّنه  من تاور   المدرسية  البي ة  تمثيا  الاغا، على  النماذج  بينما ساعدت  المدرسة،  الطارئة دايا 
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المسارات والتنحا فيها بسهولةل كما لعبت المحاكا، العملية للتنحا دوراً مهمًا ر تمك  الطلاب من تطبيق المهارات  
المكتسبة ر بي ة واقعية، مما عزز قدرته  على التارف السلي ل و يااً، ساعد التوجيه الفردي ر تلبية احتياجات 
الطلاب المختلفة، حيث حاا كا طالئ على تدريئ مخاص يسه  ر تحس  قدراته على التنحا الآمن وفحًا 

 .لاحتياجاته الشخاية
فه  مفهوم ة فحد ساعدت على  قدر، تحديد المخاطر وتجنبها ر التنحا دايا المدرس   ما جلسات تطوير
تحديدها وكيفية  و المخاطر  المحتملة،  المخاطر  وتحديد  المواقف  تحليا  على  الحدر،  و تطوير  اتخاذ ،  مهارات  تحس  
الطلاب على التفاعا م  مفهوم ال ي ة،     "تحليا المخاطر بالاور"  من يلان نشا،  الحرارات لت،نئ المخاطر

ال ي حفز  نشا، "ابتكار ادلون لت،نئ المخاطر"، و المخاطر ر المدرسة من يلان تحليا جور تمثا مواقف مختلفة
المدرسة دايا  المحدد،  المخاطر  لت،نئ  حلون  وابتكار  الإبداع   التفكا  على  واناالطلاب  دايا الولة  ،  عملية 

المتعلحة التي ساهمت ر    المدرسة لتطبيق المفاهي  والتححق من فه  الطلاب  تححيق تفاعا عمل  وتطبيق للمفاهي  
 بالسلامة وتجنئ المخاطر دايا المدرسةل 

يمكن عزو تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية ر ه ا السيا  إلى عد، عواما 
 سهمت ر تطوير وعيه  وتعزيز قدرته  على تحديد المخاطر وتجنبهال فحد ساعدت جلسات تطوير الحدر، على  
تحديد المخاطر وتجنبها ر تحس  فه  الطلاب لمفهوم المخاطر و هميته ر البي ة المدرسية، كما عززت قدرته  على 
منح  ر  المدرسة  دايا  العملية  اناولة  و سهمت  المحتملةل  المخاطر  لت،نئ  سليمة  قرارات  واتخاذ  المواقف  تحليا 
الطلاب فرجة لتطبيق المفاهي  التي تعلموها ر سيا  واقع ، مما عزز التفاعا العمل  وسهّا تطبيق المعرفةل ك لر، 
من   للحد  فعّالة  حلون  وإيجاد  الإبداع   التفكا  على  الطلاب  المخاطر"  لت،نئ  ادلون  "ابتكار  نشا،  حفّز 
قدّم  بالسلامةل كما  المرتبطة  للمفاهي   فه   عمق  تححيق  الأنشطة ر  العمل   ثنام  التوجيه  ساه   بينما  المخاطر، 
نشا، "تحليا المخاطر بالاور" فرجة لتفاعا مباةر م  مفهوم المخاطر، مما عزز تفه  الطلاب وثبّت المعلومات ر 
ذاكرته ل و يااً، كاا للأنشطة اناماعية دور مه  ر تعزيز التواجا والتعاوا ب  الطلاب وبينه  وب  المعلم ، مما  

 .ساعد ر يلق بي ة تعل   كثر تفاعلية وفعالية
ت جلسات  المدرسة ما  ر  الطوارئ  حالات  ر  والتفاعا  الفعّان  التواجا  مهارات  ر    عزيز  تعزيز  ساهمت 

تحفيز التفاعا الفعّان ب  الطلاب يلان ، و مهارات التواجا الفعّان ر حالات الطوارئ لد  ذوي الإعاقة الفكرية
محاكا، طوارئ  يلان    مواقف  الفعّانمن  التواجا  لتوضيح  همية  الطوارئ  دالات  واقعية  و استخدم  مثلة  حث ، 

الطوارئ التواجا ر حالات  الواضحة والإةارات ، و الطلاب على طرح  س لة حون كيفية تحس   "اللغة  نشا،: 
فه   همية استخدام اللغة الواضحة والإةارات الملموسة ر حالات  ال ي ساعد على    الملموسة ر حالات الطوارئ"

المفيد،، ك لر  الطوارئ "الحاة  عزز  نشا،  ال ي  الطوارئ"  حالات  ر  والواضح  السري   التفاعا  ، فه   همية 
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تدريئ الطلاب على مهارات التواجا الفعّان ر  ال ي ساه  ر    تدريئ على ادالات الطارئة: "تفاعا فعّانوال
 لدالة طارئة معينة، مثا إجابة، حريق،  و فحداامن يلان سيناريوهات  حالات الطوارئ

مهارات  تعزيز  الت،ريبية ر سيا   المجموعة  لد  طلاب  والسلامة  الأماا  مهارات  يعُز  تحسن  يمكن  ا 
فحد  بفعاليةل  الاست،ابة  على  قدرته   تطوير  عواما  سهمت ر  عد،  إلى  الطوارئ  والتفاعا ر حالات  التواجا 
وفرّت جلسات تعزيز مهارات التواجا تدريبًا عمليًا على كيفية التفاعا الفعّان  ثنام الطوارئ، مما ساعد الطلاب 
على تنمية قدراته  ر ه ا المجانل كما  سهمت محاكا، حالات الطوارئ باستخدام  مثلة واقعية ر تعزيز التفاعا 
العمل  وتمك  الطلاب من إدراك  همية التواجا الفعّان ر مثا ه ه المواقفل ك لر، ساعد تش،ي  الطلاب على 
للمواقف   واستيعابه   تفاعله   تعزيز  على  التواجا  تحس   ساليئ  حون  مناقشات  ر  والمشاركة  الأس لة  طرح 
الطارئةل وكاا لفه   همية استخدام اللغة الواضحة والإةارات الملموسة دور ر رف  كفام، التواجا  ثنام الأزمات، 
ر ح   ا التدريئ على سيناريوهات محدد، مكّن الطلاب من تطبيق المهارات المكتسبة ر سيا  واقع ، مما عزز  
من قدرته  على التعاما م  الطوارئ بشكا  كثر كفام،ل كما ساعدت الحاص المفيد، ر نحا المفاهي  والأهداف 
بطريحة ج ابة وفعالة، مما عزز التفاعا السري  والواضحل و يااً، كاا للتفاعا اناماع  دور بارز ر تعزيز التواجا  

 .ب  الطلاب وبنام فر  عما قادر، على التعاوا والاست،ابة بفعالية ر حالات الطوارئ
تعل  كيفية التعرف على فحد ساعدت على    المساعد، ر حالات الطوارئ ما جلسات التدريئ على طلئ  

تدريئ الطلاب على استخدام اللغة ، و فه   همية طلئ المساعد، ر الوقت المناسئ، و حالات الطوارئ ر المدرسة
الطوارئ حالات  ر  للتواجا  و والإةارات  المسؤول ،  البالغ   على  والاعتماد  الثحة  يلان    تش،ي   جور  من 
، بطاقات تحتوي على تعليمات بسيطة حون كيفية طلئ المساعد،، و توضيحية دالات طوارئ محتملة ر المدرسة

، ةرح مبسط للحالات التي قد تحتاج إلى طلئ مساعد،، من يلان   لعاب دورية لتمثيا حالات طوارئ مختلفةو 
 تحديم  مثلة واقعية للحالات و 

تدريئ الطلاب على استخدام الكلمات الواضحة ، و تمثيا عمل  لكيفية طلئ المساعد، بشكا جحيح
الملموسة نشا،  والإةارات  الطوارئ  من يلان  التواجا ر حالات  م    ال ي ساعد  تدريئ  الطلاب  تفاعا  ر 

 سيناريوهات واقعية وتبادن الخبرات والملاح ات لتحس  مهارات التواجا ر حالات الطوارئل
يمكن  ا يعُز  تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية ر سيا  جلسات التدريئ 
على طلئ المساعد، إلى عد، عواما ساهمت ر تطوير قدرته  على الاست،ابة بفعالية ر حالات الطوارئل فحد 
الاست،ابة   و همية  المدرسة  المحتملة ر  الطوارئ  الطلاب حون حالات  وع   تعزيز  التدريئ ر  ساعدت جلسات 
السريعةل كما كاا للتدريئ العمل  المستمر دور ر تعل  الطلاب كيفية التارف ر مثا ه ه ادالات، مما زاد من  



 ل فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات الأمن والسلامة للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بالمرحلة الابتدائية بمنطحة الباحة: ناجر عطية عطواا الزهرانيل د

- 262 - 
 

المفاهي   التوضيحية ر جعا  الواقعية والاور  فعّانل و سه  استخدام الأمثلة  المساعد، بشكا  قدرته  على طلئ 
 كثر وضوحًا وتحفيز الطلاب على فه  كيفية الاست،ابة الاحيحةل كما زاد تدريئ الطلاب على استخدام اللغة 
الواضحة والإةارات الملموسة من قدرته  على التواجا بشكا فعّان ر المواقف الطارئةل من جهة  ير ، ة،   
بثحة وطلئ المساعد، عند   التفاعا  البالغ  المسؤول  مما  تاح للطلاب  الثحة والاعتماد على  تعزيز  التدريئ على 
اداجةل إضافةً إلى ذلر، كاا تدريئ الطلاب على التعاما م  سيناريوهات مختلفة قد ساه  ر إعداده  للتعاما  
م  مجموعة متنوعة من حالات الطوارئل و يااً، كانت فرص تبادن الخبرات والملاح ات ب  الطلاب تساه  ر 

 .تعزيز التفاعا وتطوير مهاراته  ر التواجا  ثنام الطوارئ
جلسات   المدرسة ما  ر  بالسلامة  المتعلحة  والحواعد  ر    الحوان   ساهمت  بالحوان   فحد  الطلاب  تعريف 

المدرسة المتعلحة بالسلامة ر  المهمة  و والحواعد  والحواعد،  الحوان   لتلر  الامتثان  و فه   همية  الطلاب على ،  تحفيز 
فتح المجان  ، و ةرح مفاهي  الحوان  والحواعد بلغة بسيطة ومفهومةمن يلان    تطبيق السلوكيات الآمنة ر المدرسة

ورةة العما على مثا    تجم   نشطة تفاعلية لتعزيز التعل  العمل ، و للنحاش حون  همية الالتزام بالسلوكيات الآمنة
السلامة يريطة  للسلامة،  إعداد  مسرح   و تمثيا  للطوارئ،  لتوضيح  ، ك لر  محاكا،  عملية  استخدام  مثلة 

 السلوكيات المطلوبة
يمكن  ا يعُز  تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية ر سيا  جلسات الحوان  
والحواعد المتعلحة بالسلامة ر المدرسة إلى عد، عواما ساهمت ر تعزيز وعيه  وموارده  ر تطبيق ه ه الحوان ل 
فحد  سهمت التوعية بالحوان  والحواعد ر تعزيز فه  الطلاب لأهمية الالتزام بالسلوكيات الآمنة، مما ساعده  على  
تحس  مستو  الأماا ر المدرسةل كما  ا تبسيط المفاهي  الحانونية بلغة بسيطة ساعد ر زياد، فه  الطلاب لها 
على   الطلاب  والمحاكا،  العما  ورش  مثا  التفاعلية  الأساليئ  وقد ة،عت  اليوميةل  المدرسة  مواقف  ر  وتطبيحها 
المشاركة الفعّالة، مما عزز من فهمه  العمل  للحوان ل كما  ا النحاش حون  همية الالتزام بالحواعد ساه  ر تحفيز 
يريطة  إعداد  مثا  يلان  نشطة  من  العمل   التعل   وقدم  بشكا  كبرل  الآمنة  السلوكيات  اتباع  على  الطلاب 
السلامة وتمثيا مسرح  للطوارئ فرجًا فعالة لتعزيز التطبيق الفعل  للحوان ل إضافة إلى ذلر، فإا استخدام الأمثلة 
الفعّان له ه   المطلوبة بشكا  فجا، مما ساه  ر تطبيحه   السلوكيات  الطلاب على فه   العملية والواقعية ساعد 

 .المفاهي  ر حياته  المدرسية 
ت جلسات  لها ما  وفحًا  والتارف  المدرسية  بالحوان   الالتزام  على    عزيز  ساعدت  عميق فحد  فه   تححيق 

من يلان    لطلاب المرحلة الابتدائية حون  همية الالتزام بالحوان  المدرسية وتعزيز السلوكيات الإيجابية دايا المدرسة 
الامتثان عدم  وعواقئ  بالحوان   الالتزام  ت هر  همية  توضيحية  ةرائح  و استخدام  حون  ،  جغا،  مناقشات  إجرام 

استخدام لوحات بيجاوية للسماح للطلاب بالمشاركة ر كتابة قوانينه   ، و مفاهي  الالتزام وتحديد الحوان  المدرسية 
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تمثيا، ك لر  الخاجة ر من يلان    سيناريوهات  ت هر  يمكن  ا  مواقف  تعكس  مسرحية جغا،  مشاهد  تن ي  
بالحوان  الالتزام  إلى  مما يحتاج  و المدرسة،  تش،  على من يلان     نشطة جماعية،  تمارين جماعية  إجرام  لعاب  و 

 التعاوا والالتزام بالحوان ل
تعزيز  الت،ريبية ر سيا  جلسات  يعُز  تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة  يمكن  ا 
الالتزام بالحوان  المدرسية إلى عد، عواما  ساسيةل فحد ساه  توفا ةرائح توضيحية ومناقشات حون  همية الالتزام 
بالحوان  المدرسية ر تححيق فه  عميق لد  الطلاب حون دور الالتزام ر يلق بي ة آمنة ومن مة دايا المدرسةل  
كما  ا التفاعا اناماع  من يلان مناقشات جغا، و نشطة جماعية ة،  الطلاب على تبادن وجهات الن ر 
الخاجة به  ر   الحوان   الطلاب ر وض   إةراك  ذلر، ساعد  إلى  إضافة  المدرسةل  الالتزام ر سيا   حون  همية 
توضيح   ر  المسرحية  والمشاهد  التمثيلية  السيناريوهات  ساهمت  وقد  بهال  التزامه   وتعزيز  بالمسؤولية  ةعوراً  منحه  
كيفية تجسيد الالتزام بالحوان  ر مواقف يومية دايا المدرسةل كما  ا الأنشطة التفاعلية مثا الألعاب والتمارين  
لعدم  السلبية  العواقئ  على  الجوم  تسليط  ساعد  جهة  ير ،  من  بالحوان ل  والالتزام  التعاوا  عززت  اناماعية 
والتمثيا   المناقشات  الأنشطة مثا  النهاية، دمج مختلف  الالتزام بهال ور  الطلاب على  للحوان  ر تحفيز  الامتثان 
التفكا الإيجابي والتارف بشكا  السلوكيات الإيجابية على  تعزيز  بينما ة،   والألعاب يلق تجربة تعل  ةاملة، 

 .آمن دايا المدرسة
تعزيز مهارات ؛ فحد ساهمت ر  تعزيز مهارات الاستحلالية ر مجان الأماا والسلامة بالمدرسة ما جلسات  

المدرسة  دايا  والسلامة  الأماا  مجان  الفكرية ر  الإعاقة  ذوي  لد  طلاب  ادوارمن يلان    الاستحلالية    تحفيز 
ر   آرائه المتمثا  عن  للتعبا  الطلاب  ودعو،  والسلامة  الأماا  مفاهي   حون  محفز،  و طرح  س لة  العمل  ،   التعل  
ر   المدرسةالمتمثا  سيا   ر  والسلامة  الأماا  مفاهي   تطبيق  للطلاب  تتيح  تفاعلية  نشاطات  و إجرام  التحفيز ، 
 دع  الطلاب ر إيجاد وسائا تعبا إبداعية حون كيفية ادفاظ على سلامته  دايا المدرسةل المتمثا ر  الإبداع 

تعزيز  الت،ريبية ر سيا  جلسات  يعُز  تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة  يمكن  ا 
مهارات الاستحلالية ر ه ا المجان إلى عد، عواما مهمةل فحد ساه  تش،ي  ادوار وطرح الأس لة المحفز، ر تعزيز 
الفه  الشخا  لمفاهي  الأماا والسلامة، مما يساه  ر زياد، الوع  ب  الطلابل كما  ا الأنشطة التفاعلية التي 
ر  الطلاب  دع   المدرسةل  دايا  واقعية  مواقف  ر  عمل   بشكا  المفاهي   بت،ربة  للطلاب  سمحت  تنفي ها  ا 
مشاركته   يعزز  مما  سلامته ،  على  للحفاظ  فعّالة  وسائا  له   قدم  الابتكار  على  وتحفيزه   الإبداع   التفكا 
وةعوره  بالمسؤولية الشخايةل من جهة  ير ، ساعد تش،ي  الطلاب على التفكا النحدي حون مفاهي  الأماا 
والسلامة ر تحس  قدرته  على اتخاذ قرارات آمنةل إضافة إلى ذلر، ساه  التعل  التفاعل  وتجربة الأنشطة العملية 
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ر تعزيز فه  الطلاب وتطبيحه  للمفاهي  ر الواق ل تحفيز الانخرا، ر العملية التعليمية جعا التعل  ممتعًا وملهمًا،  
مما عزز من مشاركته  الفعّالةل كما  ا استخدام الوسائط المتنوعة مثا الاور والأنشطة التفاعلية ساعد ر تعزيز 

 .الفه ل و يااً، قدم الدع  الفردي للطلاب توجيهًا مخااًا يعزز مهاراته  بشكا فعان
تعل  الطلاب كيفية استخدام الأدوات ؛ فحد ساهمت ر  استخدام الأدوات المدرسية بشكا آمن ما جلسة  

وفعّان آمن  بشكا  و المدرسية  المدرسية ،  والمواد  الأدوات  على  المحاف ة  بأهمية  الوع   و تعزيز  المهارات  ،  تش،ي  
 ةرحًا واضحًا حون كيفية استخدام كا  دا، مدرسية  يمحدمن يلان ت  الاستحلالية ر التعاما م  الأدوات المدرسية 

جحيح الخطوات و   ،بشكا  لتوضيح  التوضيحية  الاور  و استخدم  العمل ،  ر  التدريئ  الطلاب تجربة    المتمثا 
،  اتبعه  بمراقبة وتحديم الملاح ات الإيجابية والتاحيح الفوري إذا كاا ذلر ضرورياً و   ،استخدام الأدوات بأنفسه 

يساعد   ش من يلانالنحاو  المدرسية وكيف يمكن  ا  والمواد  الأدوات  ادفاظ على  للنحاش حون  همية  فتح فرجة 
 ذلر ر تحس  العملية التعليميةل 

يمكن  ا يعُز  تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  طلاب المجموعة الت،ريبية ر جلسة استخدام الأدوات 
الأدوات   استخدام  وةرح كيفية  الإرةادات  توضيح  ساه   فحد  رئيسيةل  عواما  عد،  إلى  آمن  بشكا  المدرسية 
المدرسية بشكا واضح ومفاا ر زياد، فه  الطلاب للخطوات الاحيحةل بالإضافة إلى ذلر، فإا إتاحة الفرجة 
للطلاب لت،ربة استخدام الأدوات بأنفسه  عزز الفه  العمل  وسمح له  بتطبيق المفاهي  الأمنية ر الواق ل كما  ا  
الطلاب  سلوك  تحس   ر  ساعد  للأيطام  الفوري  والتاحيح  الاحيح  الأدام  على  الإيجابية  الملاح ات  تحديم 
الفعّالة ر  والمشاركة  التفاعا  عزز  المدرسية  الأدوات  على  ادفاظ  للنحاش حون  همية  المجان  فتح  وتعزيز تحفيزه ل 
ادفاظ على بي ة مدرسية آمنةل من جهة  ير ، ساعد إةراف المعل   ثنام استخدام الأدوات ر ضماا التدريئ  
الكاما  فهمه   يجمن  مما  طالئ،  دعمًا مخااًا لاحتياجات كا  قدّم  الفردي  التوجيه  والفعّانل كما  ا  الآمن 
لكيفية استخدام الأدوات بأماال و يااً، ربط مفاهي  الأماا بالت،ربة العملية جعا الطلاب يشعروا بأهمية الالتزام 

 .بها ر حياته  اليومية 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  
عدم وجود فرو  دالة إحاائيًا ب  متوسط  رتئ درجات  فراد المجموعة  وضحت نتائج الفر  الثالث  

الت،ريبية ر الحياس  البعدي والتتبع  لمحياس مهارات الأمن والسلامة و بعاده الفرعية )التفاعا م  البي ة، المفاهي  
الأساسية للأماا، الاست،ابة ر حالات الطوارئ، التنحا والتحرك بأماا، التواجا وطلئ المساعد،، فه  الحوان  

مما يدن على ثبات  ثر البرنامج التدريبي بعد   ؛والحواعد، تنمية الاستحلالية، الاستخدام الآمن للأدوات والمعدات(
يمكن تفسا عدم وجود فرو  إحاائية ر تحسن مهارات الأماا والسلامة لد  المشارك  ، و مرور ةهر من تطبيحه

ببعض الأسباب المحتملةل  ولًا، قد يشا ثبات الأثر التدريبي إلى  ا البرنامج التدريبي كاا فعّالًا ر تحس  مهارات 
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الأماا والسلامة، و ا ه ا التتثا قد استمر بثبات بعد فتر، من التطبيقل ثانيًا، قد يتطلئ اكتساب مهارات الأماا 
والسلامة تكراراً وتدريبًا مستمراً؛ فاستمرار ذوي الإعاقة الفكرية ر ممارسة ه ه المهارات قد يفسر عدم وجود فرو  
دالة إحاائيًا، مما يدن على انتحان  ثر التعل ل  يااً، ي هر دور الطلاب المشارك  ر استيعاب وتطبيق المهارات  

 .المكتسبة يلان البرنامج بشكا فعّان، مما يسه  ر استمرارية التتثا ونجاح البرنامج
 توصيات الدراسة: 

تحديث المحتو   ، و تطوير وتحس  البرنامج التدريبي بنامً على النتائج وتغياات احتياجات الطلاب والمدرس  ل1
دمج محتو  البرنامج ر المناهج  ، و والأساليئ التدريسية بانت ام لجماا استمرارية تححيق الأهداف التعليمية

 الدراسية ادالية لتعزيز التكاما والتناغ  م  العملية التعليمية العامةل 
ر مجان   ذوي الإعاقة الفكرية  تش،ي  التواجا المنت   ب  المعلم  و وليام الأمور حون تطورات الطلاب  ل2

 تن ي  فعاليات توعية للأها حون كيفية دع  البرنامج ر المنزنل، و الأماا والسلامة
تحديم دورات تدريبية إضافية للمعلم  حون كيفية التعاما م  احتياجات الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ر  ل3

 مجان الأماا والسلامةل
الاجتماع   ل4 التفاعا  لتعزيز  المختلفة  المدرسية  الأنشطة  ر  الفكرية  الإعاقة  ذوي  طلاب  مشاركة  تش،ي  

 وتطبيق المهارات المكتسبةل 
المالية والبشرية لدع  برامج تدريبية إضافية وتحديم الدع  الفردي للطلاب  ل5 ذوي    تخايص المزيد من الموارد 

 ال ين يحتاجوا إلى رعاية ياجةل  الإعاقة الفكرية
دراسة إمكانية توسي  نطا  البرنامج ليشما مدارس  ير  ر المنطحة، مما يزيد من عثاه ويعزز السلامة ر  ل6

 المجتم  بشكا  وس ل 
دع  البحث المستمر ر مجان عثا البرامج التدريبية على ذوي الإعاقة الفكرية والبحث عن  فجا السبا  ل7

 لتحسينهال 
 استخدام التحنيات ادديثة ر تامي  برامج تفاعلية تعزز مشاركة الطلاب وتعزيز فعالية البرنامجل  ل8

 البحوث المستقبلية المقترحة:
فعّان وعثاها على تحس    دراسة ل1 الدراس  بشكا  الفاا  بي ة  كيفية تكاما مفاهي  الأماا والسلامة ر 

 ل وي الإعاقة الفكريةل   مستو  الانخرا، والتعل 
دراسة عثا البرنامج على التفاعا الاجتماع  لد  الطلاب م  زملائه  والمعلم  وكيفية تعزيز العلاقات  ل2

 الاجتماعيةل 
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لتنمية    دراسة عثا تكاما التكنولوجيا مثا التطبيحات ال كية  و الوسائط المتعدد، ر تعزيز فعالية البرنامج ل3
 مهارات الأمن والسلامة ل وي الإعاقة الفكريةل  

 عثا مشاركة  وليام الأمور ر تنفي  برامج تدريبية على مهارات الأماا والسلامة للأطفان ر المنزنل  دراسة ل4
 دراسة عثا البرنامج على مستو  الاندماج المدرس  لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية ر بي ة المدرسةل  ل5
 تحيي  عثا البرنامج على التكاليف والفوائد المترتبة على المدرسة والمجتم ل  ل6
 كيفية تكاما مفاهي  السلامة ر المناهج الدراسية الوطنية لجماا استمرارية البرامجلدراسة   ل7
ذوي الإعاقة    دراسة عثا البرنامج على تحس  مستو  الثحة بالنفس والاستحلالية الشخاية لد  الطلاب  ل8

 الفكريةل
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