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فاعلية برنامج تدريبي قائم على الألعاب الحركية لخفض أعراض اضطراب فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه لدى ذوي الإعاقة الفكرية

 الحبشي محمد  محمود   ءنجل د. 
 التربية الخاصة بقسم  مشاركأستاذ 

 الباحةبجامعة التربية كلية 
 ( 43( العدد )11النشر: المجلد )

 الملخص:
فرط الحركة وتشططططططططططططتى اونتباع لد   و  الإعاقة  تدريبي قائم على الألعاب الحركية لخفض أعراض اضطططططططططططط راب برنامج  هدف البحث إلى التحقق من فاعلية  

طفلاً وطفلة  ( 18)اونتباع، والبالغ عددهم  فرط الحركة وتشططططتى  ولديهم اضطططط راب   الإعاقة الفكريةالأطفال  و   من جميع  وعينة البحث   مجتمع  تكون.  الفكرية
، ود  (DSM-5)وفق محكال   فرط الحركة وتشططططتى اونتباع( سططططنوال. ولتحقيق أهداف البحث د اعداد مقياط اضطططط راب  7-4تراوحى أعمارهم ما بين )

البحث وجود فروت  ال دولة احصططططططططائية بين متوسطططططططط ال رت  وأظهرل نتائج    التدريبي وتحكيمه.البرنامج  التحقق من الصططططططططدت والقبال للمقياط. ود اعداد 
الدرجة   قيمة  درجال القياط القبلي والبعد  لأبعاد اضطططططططططط راب فرط الحركة وتشططططططططططتى اونتباع لد   و  الإعاقة الفكرية لصططططططططططا  القياط البعد ، حيث بل ى

(، وهي قيم دالة عند مسططططططططتو   3.523كة واوندفاعية وتشططططططططتى اونتباع على التواج، والدرجة الكلية )( على بعد  فرط الحر 3.553- 3.322)  (Z)المعيارية  
(، وهي قيمة 2.949( على بعد  فرط الحركة واوندفاعية وتشططططططططططتى اونتباع على التواج، والدرجة الكلية )1.589  -3.528، كما بلغ حجم الأثر )(0.00)

ض أعراض اضططططططططططط راب  (، مما يعني وجود درجة مرتفعة من الأثر ويشطططططططططططي إلى الفعالية المرتفعة للبرنامج التدريبي القائم على الألعاب الحركية    ف0.8أكبر من )
 فرط الحركة وتشتى اونتباع لد   و  الإعاقة الفكرية.

 .التدريبال الحركية؛ الأعراض  برامج التد ل؛:  الكلمات المفتاحية
 

The Effectiveness of a Training Program Based on Physical Games in Reducing the Symptoms of 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder Among People with Intellectual Disabilities. 

Dr. Naglaa Mahmoud Al-Habashi 

Associate Professor, Special Education 

Faculty of Education, Al-Baha University 

nalhabashi@bu.edu.sa 

Published: Vol. (11) Issue (43) 
 

Abstract: 

The aim of this study was to examine the effectiveness of a training program based on physical games in reducing 

the symptoms of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) among children with intellectual disabilities. The 

study population and sample consisted of all children with intellectual disabilities who also exhibited symptoms of 

ADHD, totaling 18 boys and girls aged between 4 and 7 years. To achieve the research objectives, an ADHD scale 

was developed based on the criteria of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), and the 

scale’s validity and reliability were confirmed. The training program was also developed and reviewed by experts 

for content validity. The results of the study revealed statistically significant differences between the mean ranks of 

the pre- and post-measurements of ADHD dimensions among children with intellectual disabilities, in favor of the 

post-measurement. The standardized score (Z) ranged between (3.322–3.553) for the dimensions of hyperactivity-

impulsivity and inattention, respectively, with an overall score of (3.523). These values were statistically significant 

at the (0.00) level. Moreover, the effect size ranged from (1.589–3.528) for the dimensions of hyperactivity-

impulsivity and inattention, respectively, with an overall effect size of (2.949), which exceeds the threshold of (0.8), 

indicating a high level of effect. This suggests a high effectiveness of the physical game-based training program in 

reducing ADHD symptoms among children with intellectual disabilities. 

Keywords: Intervention Program, Physical Training, Symptoms. 
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 مقدمة: 
تشمل تشتى اونتباع وفرط الحركة واوندفاعية   متلازمة  (ADHD)  فرط الحركة وتشتى اونتباع  اض راب يعد  

 ,.Taylor et al)بدرجال مختلفة، وتتسب  تلك الأعراض   ضعف الأداء اوجتماعي والعاطفي والأكاديمي.  

2019)   
  العصبي   النمو  اض رابال   من أكقر  ال فولة  مرحلة     يبدأ   الذ فرط الحركة وتشتى اونتباع    اض راب   ويعتبر       
  ضعف      وتساهم  للنمو  مناسبة  غي  الحركة،  وفرط  واوندفاع  اونتباع  تشتى  من  بمستويال   عالمياً، ويتصف  انتشاراً

(، وغالبا ما يتم تشخيص اوض راب %7.2اليومية. وتبلغ معدول اونتشار للاض راب )  قيام ال فل بمهام الحياة
        .(Wanni et al., 2023)   سن السابعة من العمر

 ،(DSM-5) العقلية  للاض رابال   والإحصائي  التشخيصي  الدليل  من  الخامسة  ال بعة     موضح   هو   وكما      
  وأو ترجع إلى اض راب  أكقر،  أو  جانبين     الأداء  مع  وأن تتدا ل  عامًا،  12  سن  قبل  الأعراض  تظهر  أن  يج 
  سبيل   على)  الوقى  بمرور  المحددة  التشخيص  معايي  ت ور   من  الرغم  وعلى.  الفصام  أو  القلق  اض راب   مقل  آ ر  عقلي
 بالسمال   اوحتفاظ  د  فقد  ،(عامًا  12  من  بدوً   السابعة  سن  قبل  الأعراض  ظهور  DSM-IV  معايي  تت ل   المقال،

 (Bitsko et al., 2023) واوندفاعية. الحركة وفرط اونتباع لتشتى الأساسية
 متزايد   لخ ر  معرضونفرط الحركة وتشتى اونتباع    باض راب   المصابين  الأطفال  أن  إلى  الأدلة  من  مجموعة  وتشي      

 التعليمي  التحصيل  المخدرال، انخفاض  تعاطي  واض رابال   والقلق  اوكتئاب   مقل  مصاحبة،   أ ر   بحاول   للإصابة 
اونتحار .    والجريمة والسلوك  الحوادث   مقل  تعز  لأسباب   الوفاة  اوجتماعي وزيادة   ر  الأداء  وانخفاض  المهني،   أو

(Wanni et al., 2023) 
 ، العامة  الصحة  على  حياة الفرد  طوال  تأثيع   العامة من حيث  الصحة  مجال     كبي   ولهذا اوض راب تأثي

  تفيد  أن  يمكن  اوض راب   تأثي  من  للحد  المبذولة  الجهود  فإن  والتوظيف. وبالتاج  ،والتعليم  ،والعلاقال اوجتماعية
 (Bitsko et al., 2023)المحلية.  والمجتمعال  والمدارط والأسر الأفراد
  فرط الحركة وتشتى اونتباع.   اض راب   علاج  الدوائية    وغي  الدوائية  العلاجال   من  كل  استخدام  ولذا يتم       

  ومع.  القصي  المد    على  عالية   فعالية  وتظهر   واسع  ن ات   على  للاض راب   الدوائية  التد لال   وصف   حيث يتم 
 تساهم. الهضمي  الجهاز  وآوم والصداع الشهية انخفاض  لك     بما  جانبية  آثاراً  الدوائي  العلاج يصاح   قد  لك،
التكميلية    التد لال   ت وير     كبي  ارتفاع   يوجد   الدوائي. وبالتاج،  بالعلاج  اولتزام  انخفاض     الجانبية   الآثار  هذع
 النشاط  تد لال   مقل.  العالية   وفعاليتها  المنخفضة  الجانبية   بآثارها  التد لال   هذع  حيث تتميز.  الأ ية  السنوال    

 (Ali et al., 2024)المعرفية.  والتد لال  العصبية؛ الت ذية الرجعية البدني، وتد لال 



 م2025  يونيو – أبريل (،43) العدد(، 11، المجلد )مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 218  - 
 

 فعاوً    كان  والحركي  الحسي  التكميلي  البرنامج  أن  .Ali et al  (2024)فكما اتضح من نتائج دراسة         
فعالية برنامج    .Sheikh et al(  2022وأظهرل دراسة )  فرط الحركة وتشتى اونتباع.   اض راب   أعراض  شدة  تقليل

. ومن  فرط الحركة وتشتى اونتباعقائم على تدريبال حركية   تأثيع على النوم والقلق لد  الأطفال  و  اض راب 
 هنا تتضح أهمية اعداد برامج علاجية تكميلية و تعتمد على الأدوية مقل البرامج القائمة على الألعاب الحركية. 

ويمكن أن يحدث اض راب فرط النشاط وتشتى اونتباع متلازما مع بعض اوض رابال النمائية الأ ر  مقل       
 40  -%13تتراوح ما بين )بمعدول  (  (saad & ElAdl, 2019الإعاقة الفكرية وهي من الصور الأكقر شيوعاً.  

لد   و  الإعاقة الفكرية مقارنة بالعاديين . كما أن اض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع أكقر انتشاراً  %( تقريبا 
(Palmer et al., 2024)،  وكلما ظهرل اض رابال متلازمة كلما كانى الصعوبال أكقر شدة وتحتاج إلى برامج

 تد ل مناسبة.   
كما أن  و  الإعاقة الفكرية يكونون أقل كفاية من العاديين من حيث الحركال وردود الفعل الدقيقة والمهارال         

الحركية المعقدة والتوازن الحركي. كما توجد علاقة بين شدة الإعاقة الفكرية وشدة الضعف الحركي، فكلما زادل شدة  
أهمية لت وير المهارال الحركية ومنها المهارال الحركية الكبية    الإعاقة أصبحى المشكلال الحركية أكبر. ومن هنا توجد

 (     2010 ،والدقيقة، لأهميتها   مهارال الحياة اليومية. )الخ ي 
الفكرية         البحث الحاج إلى اعداد برنامج تدريبي قائم على الألعاب الحركية مناس  لذو  الإعاقة  ولذا اتجه 

 ولديهم اض راب فرط النشاط وتشتى اونتباع، لأهمية معالجة اوض راب وت وير المهارال الحركية لديهم. 
 مشكلة البحث:

وتزداد  .  المدرسة  سن     الأطفال  بين   شائع  نمائي  عصبي  اض راب   هوفرط الحركة وتشتى اونتباع    اض راب       
 اض راب   و   الأطفال  ويعاني.  بالإناث   مقارنة  أضعاف  ثلاث   الذكور  وجود اوض راب لد   تشخيص  ةاحتمالي 

عادةً  الزائد  بالنشاط  المصحوب  اونتباع   والعقلية   البدنية   الصحة  على  تؤثر  وسلوكية  معرفية  مشكلال   من  قصور 
 (Ali et al., 2024)الأكاديمي.  والأداء واوجتماعية

اوض راب،  يمكن علاج        والسلوكيال   مقل  أعراض  الحركة  وفرط  اونتباع  ولكن  تشتى  بالأدوية،    اوندفاعية 
  الدوائية، مقل  غي  العلاجال   استخدام  ويج   المشاكل  على  تكفي للسي رة  و   وحدها  الجانبية   الآثار    ال   الأدوية
الوالدين.   وتعليم  العصبية،  والت ذية  باللع ،  والعلاج  السلوكي،  والعلاج  والجماعي،  الفرد   النفسي  العلاج

(Sheikh et al., 2022) 
كليهما بعلاج فرط الحركة    أو  النورإبينفرين  أو   الدوبامين  مستويال   من  تزيد   التي  المنش ة  الأدوية   ارتب ى  وقد       

 التحكم  مما يحسن  واتصاوتها،  الأمامية  الجبهية   القشرة  تنشيط  زيادة   إلى  تؤد  تلك الأدوية   حيث   وتشتى اونتباع، 
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  الرياضية  للتمارين يكون أن الممكن ومنفرط الحركة وتشتى اونتباع.  باض راب  المصابين الأشخاص لد  الإدراكي
 (Taylor et al., 2019)الدماغ.  على مماثل  تأثي الهرمونال  هذع إطلات تحفز التي

  وقد  السلوكية، النفسية التد لال فرط الحركة وتشتى اونتباع التقليد  وض راب   العلاج وعلى الرغم من أن      
 أصبح النشاط   ولذلك .  سلبية  آثار  إلى  تؤد   قد  إو أن تلك التد لال الدوائية  الدوائية،  أيضًا التد لال   يشمل
حيث   ،(Giuriato et al., 2024)للشخص.    ضارة  موانع  بدون  إضافيًا وفعاوً   نهجًا  مؤ رًا  بالعلاج  المرتبط  البدني
  الذين أولئك  من أكقر فرط الحركة وتشتى اونتباع باض راب  المصابين تفيد قد الرياضية التمارين أن إلى الأدلة تشي

  للتمارين  السلبية  الآثار  دراسال   أ   تذكر   لم   لك،  إلى  بالإضافة.  للاض راب   معدومة  أو   قليلة  أعراض  من  يعانون
 (Taylor et al., 2019)الرياضية. 

  لال من فرط الحركة وتشتى اونتباع اض راب  أعراض  تحسن من أن يمكن الرياضية التمرينال  أن كما اتضح       
 Sheikh)الرياضة.       البدنية   والوظيفة  العقل  بين  جدًا   قوية  علاقة  حيث توجد .  الحيوية  العصبية  العمليال   تحفيز

et al., 2022) 
  والتمارين (  الحسية)  بالفن  الأنش ة المتعلقة  مقل  التكميلية  أن الممارسال   إلى .Ali et al ((2024كما أشار         
فرط الحركة وتشتى   اض راب   أعراض  وتقليل  تحسين الوظائف الإدراكية     فعالة  تكون  أن  يمكن  (الحركية)  البدنية

 بين الأطفال.  اونتباع  
  فرط الحركة وتشتى اونتباع   اض راب    و   أطفال  على  .Taylor et al  (2019)وكما اتضح من دراسة        

  المهارال      تحسن  وجد.  تجريبية مختلفة  ظروف   ظل    الشدة  من  عالية  إلى  متوس ة  بمستويال   التمرين   آثار  لفحص
 الأمد.  وطويل الحاد التمرين بعد والسلوك الإدراكية والوظيفة  الحركية
لديهم    إن من العديد من الإعاقال الجسمية التي تؤثر على وظائفهم اليومية. حيث    الفكريةيعاني  وو الإعاقة  و       

المرحلة   نفس  بالعاديين    مقارنة  الحركي  والتوازن  البدنية  اللياقة  من  منخفضة  يتبنى    العمرية،مستويال  ما  وغالبًا 
نمط حياة  امل ويفتقرون إلى الدافع لممارسة الرياضة، مما يؤد  إلى السمنة وضعف    الفكريةالأشخاص  وو الإعاقة  

ثانوية، كما يمكن أن تؤثر ممارسة التمارين الرياضية على تحسين اونتباع لد   و   اللياقة البدنية ومشاكل صحية  
ولذا قام البرنامج التدريبي على تحفزيهم لممارسة الرياضة من  لال ،  (Kwan et al., 2024)الإعاقة الفكرية.  

 بعض الألعاب الحركية البسي ة والتي تتناس  مع  و  الإعاقة الفكرية.
حيث تعد التربية البدنية الخاصة جزء هام من البرامج التي تقدم لذو  الإعاقة الفكرية، كما أنه من المجاول        

التعليمية والتدريبية لذو  الإعاقة الفكرية هو مجال الترويح  الأساسية التي ينب ي اوهتمام بها عند تصميم البرامج 
ية واودراكية والحركية والألعاب الرياضية الفردية والجمعية والعديد من والذ  يشمل مهارال مقل التدريبال اويقاع
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الأنش ة الأ ر ، وو يست يع  و  الإعاقة الفكرية اكتساب تلك المهارال دون برامج تدريبية  اصة، حيث إن 
 (2010تلك المهارال و تت ور تلقائياً. )الخ ي ، 

فرط الحركة وتشتى اونتباع  من ثم تتضح أهمية وجود برامج تدريبية قائمة على الألعاب الحركية للأطفال  و   و        
 من  و  الإعاقة الفكرية.

قائم على الألعاب الحركية  تدريبي  فاعلية برنامج  ما  "   السؤال     البحثيمكن أن تتحدد مشكلة    مما سبق
 ". ؟لدى ذوي الإعاقة الفكرية  فرط الحركة وتشتت الانتباهفي خفض الأعراض الأساسية لاضطراب 

 : البحثأهداف 
هدف البحث إلى تصميم برنامج قائم على الألعاب الحركية والتعرف على تأثيع    فض الأعراض الأساسية 

 لد   و  الإعاقة الفكرية.فرط الحركة وتشتى اونتباع وض راب 
 :  البحثأهمية 
 من  لال: البحثأهمية  تنبع

اض راب   .1 ولديهم  الفكرية  الإعاقة  برامج  و   على  القائمين  اونتباع  تزويد  وتشتى  الحركة  بالبرنامج  فرط 
الحركية    فض  الألعاب  فعالية  النظر   الأدب  اتضح من  الحركية، حيث  الألعاب  القائم على  التدريبي 
 أعراض اض راب فرط الحركة وتشتى مقارنة بالأدوية والتي لها تأثيال جانبية تجعل البعض يتوقف عن تناولها.  

فرط الحركة وتشتى اونتباع  توجيه نظر القائمين على برامج رعاية  و  الإعاقة الفكرية ممن لدبهم اض راب   .2
بأهمية توظيف برامج علاجية لخفض أعراض اض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع لخ ورته على جميع جوان   

 حياة الفرد اليومية وعلاقاته اوجتماعية. 
 تعريف المصطلحات:

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 
العقلية   التشخيصي والإحصائي للاض رابال  الدليل  فرط الحركة   اض راب   (DSM- 5, 2013)يعُرف 

  النمو،   أو  الأداء  مع  يتعارض  الذ   واوندفاع  فرط الحركة  أو/و   اونتباع  تشتى  من  مستمر  بأنه نمط وتشتى اونتباع  
 درجة   الأقل إلى  على  أشهر  (6)  واوندفاع ووبد أن تستمر الأعراض لمدة  فرط الحركة  أو/و  اونتباع  بطتشتى  يتسم  كما
 المهنية. /والأكاديمية اوجتماعية على الأنش ة مباشر سلبًا بشكل وتؤثر النمو مع مستو  تتفق و

ويعُرف اجرائياُ من  لال الدرجة التي يحصل عليها ال فل على المقياط المستخدم   البحث، والذ  يشمل  
 بعد : فرط الحركة واوندفاعية، تشتى اونتباع. 
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   الإعاقة الفكرية:
تتصف بقصور كبي   الأداء العقلي )القدرة العقلية   إعاقة  على أنهاتعُرفها الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية        

المهارال المفاهيمية واوجتماعية    العامة كالتعلم والتفكي وحل المشكلال وما إلى  لك( والسلوك التكيفي )مجموعة
يتعلمها   التي  حياتهم    الأفرادوالعملية  سن  ويمارسونها    قبل  تنشأ  والتي   American) عاماً.  22اليومية(، 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2025) 

تشخيصهم  د  والذين  النهارية  الرعاية  بمركز  الملتحقين  الأطفال  بأنهم  اجرائياً  الفكرية  الإعاقة  ويعُرف  وو 
(، مما انعكس   ضعف مهاراتهم التكيفية أو اوجتماعية  70بالإعاقة الفكرية وفق انخفاض نسبة الذكاء لديهم عن )

 أو العملية. 
 الألعاب الحركية:

( بأنها تلك الألعاب التي تعمل على تنشيط أجهزة الجسم المختلفة، وتعمل 2015عرفها حسانين وعسي  ) 
 على تنمية القدرال البدنية والحركية فضلا عن القدرال النفسية واوجتماعية.  

إلى   التي تهدف  الحركية  الألعاب  الحاج بأنها مجموعة من  البحث  اجرائيا    الحركيوتعرف  التنسيق   تعزيز 
 اوندفاعية.وزيادة التركيز والتحكم   فرط الحركة، وتقليل واونتباع، 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 الإعاقة الفكرية: 

الإعاقة الفكرية واحدة من الإعاقال الرئيسية التي كانى من أولى الإعاقال التي د تقديم الرعاية لها، وك يها 
من الإعاقة يمكن أن تحدث منفردة وقد تكون مصاحبة لإعاقال أ ر ، مما يسب  إعاقال فريدة و يعود ملائما  

 (، وكما أشار 2015فقط. )الخ ي  والحديد ،  معها إلحات الفرد ببرنامج  اص يعنى بإحد  تلك الإعاقال  
Saad & ElAdl (2019)   وتختلف معدول اونتشار حس    (، %1نسبة انتشار الإعاقة الفكرية حواج )  تبلغ

 (.%5(، والشديدة حواج ) %10%(، والمتوس ة حواج )  85العمر. وتبلغ نسبة الإعاقة الفكرية البسي ة حواج )
 (: 2013تنقسم أسباب الإعاقة الفكرية إلى ثلاث مجموعال رئيسة كما أشار إليها الروسان )      
أسباب ما قبل الوودة وتشمل العوامل الجينية، والعوامل غي الجينية وهي العوامل البيئية التي تحدث  لال   •

فترة الحمل مقل اومراض التي تصي  اوم الحامل، وسوء الت ذية، والتعرض للأشعة السينية، وتناول العقاقي 
 والأدوية، وتلوث الماء والهواء، وا تلاف العامل الريزيسي.

تصي   • التي  واولتهابال  الجسدية،  والصدمال  الأكسجين،  نقص  وتشمل  الوودة  أثناء  أسباب  مجموعة 
 ال فل. 
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والعقاقي  • واولتهابال،  والأمراض  والصدمال،  والحوادث  الت ذية،  سوء  وتشمل  الوودة  بعد  ما  أسباب 
 والأدوية.

الأكاديمي،   التعلم  مقل)  الأداء والقدرال الفكرية:    كل من  ضعفوجود    الفكريةيت ل  تشخيص الإعاقة          
تلبية مستويال )  التكيفية  السلوكية  ، والوظيفة(والتفكي المجرد  والتفكي، وحل المشكلال، والحكم الفشل    مقل 

الناحية   المناسبة من  اليومية.    اوجتماعية  المهارال   ، والتي ت  ي العديد منالعمرية( اوستقلال والمسؤولية  والعملية 
  (saad & ElAdl, 2019) .عامًا 18بداية هذع الأعراض  لال فترة النمو، أو قبل سن  وتكون

 : فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب 
  الأفراد   من  ويعاني العديد  الأطفال،  لد   شائع  عصبي  نمائي  اض راب   هوفرط الحركة وتشتى اونتباع    اض راب       

 قبل   ما  مرحلة  من  الأكاديمي  والأداء  والتفاعلال اوجتماعية  الشخصية،  العلاقال      ضعف   و  اوض راب من
 الدوائي  العلاج  اوض راب. إن  مسار  والتد ل ي يان  المبكر  التعرف   أن  ثبى  وقد.  مرحلة البلوغ  وتستمر إلى  المدرسة

 هناك    لك،  ومع.  الأدلة  على  القائمة  العلاج  أسالي   أهم  من  تزال  و  والسلوكية  اوجتماعية  النفسية  والتد لال 
 (Lim et al., 2023)ال ويل.  المد   على فعاليتها لدعم محدودة تجريبية أدلة

ويشمل اوض راب ثلاثة أنماط مختلفة: نمط تشتى اونتباع، ونمط فرط الحركة واوندفاعية، والنمط المختلط.        
وتؤد  تلك الأعراض إلى حدوث مشكلال   الجوان  العاطفية والسلوكية وبالتاج توجد حاجة إلى التوسع   

 (Soltani et al., 2021)البرامج العلاجية لهذا اوض راب. 
  مع  الكبي  المشترك  اوعتلال  سريريًا بسب   متجانس   غي  اض راباً فرط الحركة وتشتى اونتباع    ويعد اض راب       

 من  يعانون باوض راب  تشخيصهم د الذين الأطفال من %100  إلى %60 حيث إن. الأ ر  ال فولة اض رابال 
 المعارض  التحد   البلوغ، مقل اض راب   مرحلة   حتى  تستمر  ما   غالبًا  والتي  أكقر،  أو   واحدة  مشتركة  مرضية  حالة

 القهر   الوسواط  واض راب   ،(%13.2)  اوكتئاب   واض راب   ،(%28.8)  الفوضو   السلوك  واض راب   ،(35%)
 (Ali et al., 2024) .(%50-30) المسلك  واض راب  ،(%6.1)  القلق واض راب  ،(9.5%)

 :الاضطراب لتشخيص DSM-5 محكات
التالية وفق المعايي التشخيصية   المعايي  استيفاء  إلى  الفرد  يحتاج  ، فرط الحركة وتشتى اونتباع   اض راب   لتشخيص       

 :(DSM- 5, 2013)  الدليل التشخيصي والإحصائي للاض رابال العقلية 
بط    يتسم  كما   النمو،   أو  الأداء  مع  يتعارض  الذ    واوندفاع  فرط الحركة  أو /و  اونتباع  تشتى  من  مستمر  نمط       

 (: 2) أو/و( 1)
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 تتفق  و  درجة  الأقل إلى  على  أشهر  (6)  لمدة  التالية  من الأعراض(  أكقر  أو )  ستة  استمرار   : الانتباه  تشتت .1
 : المهنية / والأكاديمية  اوجتماعية على الأنش ة مباشر سلبًا بشكل وتؤثر  النمو مع مستو 

 المهام : اوعراض ليسى فقط مظهراً من مظاهر السلوك اوعتراضي أو العدائي أو الفشل   فهم  ملحظة
 وما فوت( يلزم خمسة أعراض على الأقل.  17أو التعليمال. بالنسبة للمراهقين والبال ين )سن 

  المدرسية   الواجبال      مبال    غي  أ  اء  يرتك   للتفاصيل أو  وثيق  اهتمام  إع اء     يفشل  ما  غالبًا •
 الأ ر . الأنش ة أثناء  أو   العمل أو

 اللع .  أنش ة أو   المهام اونتباع على الحفاظ   صعوبة يواجه ما غالبًا •
  إليه مباشرة.  التحدث  عند يستمع  و أنه  يبدو ما غالبًا •
 العمل.   مكان     الواجبال   أو  أو المهام  المدرسية  الواجبال     إنهاء  ويفشل  يتبع التعليمال   و  ما   غالبًا •
 والأنش ة. المهام تنظيم   صعوبة يواجه ما غالبًا •
 مستمراً.  هنيًا جهدًا تت ل  التي المهام   اونخراط   يتردد أو  يكرع أو  غالبًا يتجن  •
 أو الأنش ة.  للمهام الضرورية الأشياء يفقد ما غالبًا •
    ارجية.  لال محفزال  من بسهولة انتباهه يشتى ما غالبًا •
 اليومية. الأنش ة ينسى ما غالبًا •

 و   بدرجة  الأقل  على  أشهر  6  لمدة  التالية  الأعراض  من(  أكقر  أو)  ستة  استمرار  :والاندفاعية  فرط الحركة .2
 : المهنية/والأكاديمية اوجتماعية الأنش ة  على مباشر بشكل سلبًا وتؤثر النمو مستو  مع تتفق

 المهام : اوعراض ليسى فقط مظهراً من مظاهر السلوك اوعتراضي أو العدائي أو الفشل   فهم  ملحظة
 وما فوت( يلزم خمسة أعراض على الأقل.  17أو التعليمال. بالنسبة للمراهقين والبال ين )سن 

 .مقعدع   أو يتلو  قدميه  أو بيديه ينقر أو  يتحرك ما غالبًا •
 جالسًا.   فيها البقاء يتُوقع التي المواقف   مقعدع يترك ما غالبًا •
 .  مناسبة غي مواقف   يتسلق  أو يركض ما غالبًا •
 . بهدوء  الترفيهية الأنش ة   المشاركة أو اللع  على قادر غي يكون  ما غالبًا •
 ."بمحرك مدفوعًا" كان   لو كما  ويتصرف ،"تنقل حالة  " يكون  ما غالبًا •
 .مفرط بشكل يتحدث  ما غالبًا •
 السؤال.  إكمال قبل بإجابة  ين ق ما غالبًا •
 دورع.  انتظار   صعوبة يواجه ما غالبًا •
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 عليهم.  يت فل  أو الآ رين يقاطع  ما غالبًا •
 : فرط الحركة وتشتت الانتباه باضطراب المرتبطة والبيئية الجينية الخطر عوامل

 وتتمقل فيما يلي:فرط الحركة وتشتى اونتباع توجد مجموعة من العوامل مسئولة عن حدوث اض راب 
 الجينية: العوامل

وتشتى    اض راب   عن  مسئولة  شائعة  جينية   عوامل  وجود  على  قوية  أدلة  توجد        الحركة   اونتباع. فرط 
(Chaulagain et al., 2023)  ،(Bitsko et al., 2023)،  ( من  % 74  -%22وتتراوح نسبة الوراثة بين ،)

 لال دراسال أجريى على التوائم المت ابقة، وتشمل اض راب   واحد أو أكقر من الكروموسومال ومشكلال 
 (Saad & ElAdl, 2019)  التمقيل ال ذائي وتشوهال الدماغ. 

 الوالدية: العوامل
 الوودة  عند  تحدث   التي  والأحداث   ،(الحمل  مضاعفال   مقل)  الوودة  قبل  ما  عوامل  المرتب ة  الخ ر  عوامل  تشمل      

 الأدبيال   من  كبي  قدر  ويوجد(،  ال بيعية  الرضاعة  عدم  مقل)   الوودة  بعد  ما  وعوامل(  المخاض  مضاعفال   مقل)
فرط   اض راب    لك      بما  العصبي،  النمو   وض رابال     ر  كعوامل  الوودة  عند  الوزن   وانخفاض  المبكرة   الوودة  حول

 (Bitsko et al., 2023) .الحركة وتشتى اونتباع
 اوكتئاب   ومضادال   الحيوية،  المضادال   واستخدام  الحمل،  قبل  الأم  لد   الوزن  زيادة  كما توجد علاقة بين        
الدم       الرصاص   ومستو   الوودة  بعد  السلبي  للتد ين  والتعرض  الأم،   لد   الحمل   قبل  السكر   ومرض   الحمل،   أثناء

اض راب  وارتفاع اونتباع    معدول  وتشتى  الحركة  توجد  .الأبناء  لد  فرط   و  ر  الوالدين  عمر  بين   علاقة  كما 
      للآباء    ر   وأقل  عامًا  20  عن  أعمارهم  تقل  الذين   للآباء    ر  أعلى  مع  الأبناء،   لد    باوض راب   الإصابة 
باوض راب.    ر  بانخفاض  الأم  من  ال بيعية  الرضاعة  ارتب ى  حين     .القلاثينيال   منتصف  الإصابة 

(Chaulagain et al., 2023) 
   التغذية:

فرط الحركة وتشتى   باض راب   للإصابة  عرضة  أقل  صحيًا  غذائيًا  نظامًا  يتناولون  الذين  والمراهقون  الأطفال       
السكر   تناول  إجماج  بين  علاقة  وجود  حيث اتضح.  صحي  غي  غذائيًا  نظامًا  يتناولون   الذين  بأولئك   مقارنة اونتباع  

  معدول  المرتب ة بارتفاع  الأ ر   ال ذائية  العوامل  ومن.  اوض راب   وأعراض  ال ذائية  والمصادر  ال ازية  المشروبال   من
 ,.Chaulagain et al).  3و  6  أوميجا  أحماض  من  كل  نس   وارتفاع   والمنجنيز،   )د(  فيتامين   انخفاض  اوض راب 

2023) 
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 : فرط الحركة وتشتت الانتباهالبرامج العلجية لاضطراب 
 والمشاكل،  النمو  اض رابال   من  متنوعة  مجموعة  منفرط الحركة وتشتى اونتباع    اض راب    و   الأطفال  يعاني      
 يظُهِرون بشكل  الذين  الأطفال  لوصف  عادةً فرط الحركة وتشتى اونتباع    اض راب   يُستخدم.  النوم  واض رابال   القلق
  متنوعة   مجموعة  ت وير  من  الرغم  وعلى.  اوندفاعي  وفرط الحركة  اونتباع   تشتى  للعمر  :   مناسبة  غي  سلوكيال   متكرر

 Sheikh et)  له.  فريد  مقاج  علاج  يوجد  إو أنه و  اوض راب،  لعلاج  الماضية  القلاثة  العقود  العلاجال    من

al., 2022) 

الدراسا        برامج علاجية مختلفة وض راب    ل ومن ثم اتجهى مجموعة من  التحقق من فعالية  فرط الحركة  إلى 
  يعتمد   عائلي  تعليمي   والتي هدفى إلى ت وير برنامج .Jafarnezhad et al   (2022)مقل دراسة    وتشتى اونتباع

 المصابين  أطفالهم  لد    التعليمي  الأداء  وتحسين  الأعراض  تقليل     فعاليته  مد   ودراسة   للآباء  السلوك  إدارة  نمو ج  على
 من  تكونى عينة الدراسة.  وضاب ة قبلي وبعد  لمجموعتين تجريبية  ا تبار بتصميم تجريبية  شبه الدراسة. باوض راب 

 لكل  20)   وضاب ة   تجريبية   تقسيمهم إلى مجموعتين:  د .  فرط الحركة وتشتى اونتباع   اض راب    و    طالبًا   (40)
لتقييم.  والوالد  المعلم  تقييم  مقياط  استخدام  د  الأعراض،  لتقييم(.  منهما  حزمة  تتكون.  الدراسي  التحصيل  وأداة 

  نتائج   أظهرل .  السلوكي  النمو ج   على  بناءً   الوالدين  سلوك  إدارة  حول  جلسال   عشر  من  علاجي   برنامج   من  التد ل
عند   الأعراض  تقليل     ملحوظ  بشكل  فعال  اوض راب    و   للأطفال  السلوك  إدارة  تدريس   تد ل  أن  الدراسة

   (. 0.001) الدراسي عند مستو  الدولة التحصيل وتحسين( 0.001)مستو  الدولة 
( التحقق من فاعلية برنامج قائم على نظرية التعلم اوجتماعي لخفض 2022وبحقى دراسة فرج وآ ران )        

( طلاب وطالبال  10القابلين للتعلم، وتكونى عينة الدراسة من )  الإعاقة الفكرية    و فرط الحركة لد  عينة من  
من  و  الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم. تتبع الدراسة المنهج التجريبي تصميم المجموعة التجريبية الواحدة. وتمقلى  

أظهرل النتائج وجود   أدوال الدراسة   مقياط فرط الحركة والبرنامج اورشاد  القائم على نظرية التعلم اوجتماعي.
فروت  ال دولة احصائية بين متوس ي رت  القياط القبلي والبعد  لمقياط فرط الحركة لصا  الت بيق البعد ، مما  

 يوضح فعالية البرنامج    فض فرط الحركة.
  لد    التنفيذية  الوظائف   تنمية   برنامج  التحقق من فعالية  إلى.Soltani et al   (2021)اتجهى دراسة           
  اوستجابة   وتقبيط  المجردة  اللفظية  والمهارال   الإدراكية  المرونة  والتي تشمل  فرط الحركة وتشتى اونتباع   و   الأطفال
  القياط القبلي والبعد ، والتتبعي   تصميم  تتبع الدراسة.  الأساسية للاض راب   الأعراض  على   العاملة وأثرها  والذاكرة

 بين  أعمارهم  تتراوح  ، فرط الحركة وتشتى اونتباع  اض راب   طالبًا وطالبة  و   ( 50)  العينة  شملى.  أشهر  ستة   بعد
 تلقى(.  25=    ن)   وضاب ة(  25=    ن)  تجريبية  مجموعتين  على  عشوائيًا  ال لاب   توزيع  د.  سنوال   (10-  8)
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النتائج  16  لمدة  البرنامج  التجريبية  المجموعة البعد    جلسة. أظهرل  القياط  وجود فروت  ال دولة احصائية   
المجردة،    اللفظية  والمهارال   المعرفية،  بالمرونة   يتعلق  فيما  الضاب ة  بالمجموعة  مقارنة  التجريبية  والتتبعي لصا  المجموعة 

 العاملة.       والذاكرة اوستجابة،  وتقبيط 
  فرط الحركة وتشتى اونتباع  لخفض سلوكي علاجي برنامج  فعالية عن ( الكشف2021دراسة عليبه ) هدفى        

 الشلل  و  من طفلاً    (20) من الدراسة عينة وتكونى ( سنة،12-7بعمر ) الدماغى الشلل  و  الأطفال لد 
 الأطفال سلوك متابعة  استمارة    الدراسة أدوال  وتمقلى فرط الحركة وتشتى اونتباع،  المصابون باض راب  الدماغي

 لخفض أعراض اض راب  السلوكي العلاجي البرنامج  اليومي، السلوك لمتابعة استمارة ال فل،  والأمهال  الآباء قبل من
 مجموعة مع التجريبي شبه وتتبع الدراسة المنهج  ،الشلل الدماغي  و  الأطفال لد فرط الحركة وتشتى اونتباع  

  ال دولة فروت وجود عن النتائج وأسفرل  العلاجي. البرنامج  لال من عليها ت بيق المعالجة د  تجريبية  واحدة
  و  الأطفال  لد  العلاجي البرنامج ت بيق بعدفرط الحركة وتشتى اونتباع  اض راب   فض أعراض   احصائية

 اض راب   فض أعراض   احصائية دولة  ال  فروت وجود إلى بالإضافة المجموعة التجريبية لصا  الدماغي الشلل
 البعد  القياط لصا  الدماغي الشلل الأطفال  و   لد  العلاجي البرنامج ت بيق بعدفرط الحركة وتشتى اونتباع  

 والتتبعى. 
وتحسين مهام نظرية  فرط الحركة وتشتى اونتباع  ( علاج اض راب  2021واستهدفى دراسة سليمان وآ ران )       

و فض التشتى وفرط   ،العقل من  لال برنامج تدريبي يتضمن مجموعة من الأنش ة تهدف إلى زيادة تركيز اونتباع 
فرط الحركة وتشتى اونتباع  ( أطفال  و  اض راب  10الحركة واوندفاعية. ود ت بيق البرنامج على عينة بل ى )

( عاماً، وبعد المعالجة اوحصائية أوضحى النتائج فعالية البرنامج    فض أعراض 12-7تراوحى أعمارهم ما بين ) 
 .  فرط الحركة وتشتى اونتباعاض راب 

فرط الحركة وتشتى اونتباع  ( فاعلية برنامج ارشاد  أسر  لخفض أعراض  2020وبحقى دراسة محمد ومحمد )      
فرط الحركة وتشتى لد  اوطفال  و  الإعاقة الفكرية، وتتبع الدراسة المنهج التجريبي. د استخدام مقياط اض راب  

( طفلا من  و  15ود اعداد برنامج ارشاد  أسر  لخفض أعراض اوض راب. تكونى عينة الدراسة من )اونتباع  
( عاماً، وأمهاتهم. أظهرل نتائج الدراسة فاعلية البرنامج    فض 15-8الإعاقة الفكرية تراوحى أعمارهم ما بين )

 لد   و  الإعاقة الفكرية.   فرط الحركة وتشتى اونتباعأعراض اض راب 
  فرط الحركة ( التحقق من فاعلية برنامج علاجي لخفض حدع اض راب  2019استهدفى دراسة اليي ودله )      

أعراض  والنمذجة    فض  والفور   الموج   التعزيز  أسلوبي  أثر  على  التعرف  بهدف  الأطفال،  من  عينة  لد  
اوض راب. تتبع الدراسة المنهج شبه التجريبي تصميم المجموعتين التجريبية والضاب ة. واتضح من نتائج الدراسة وجود  
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البعد    أعراض اوض راب  القياط  التجريبية والضاب ة    فروت  ال دولة احصائية بين متوس ال المجموعة 
 لصا  المجموعة التجريبية. 

للتحقق من فعالية برنامج لتنمية الوظائف التنفيذية لد  الأطفال   Qian et al. (2017)وهدفى دراسة         
اونتباع  و  اض راب   )فرط الحركة وتشتى  الدراسة على  ( طفلاً  23( طفلاً كمجموعة تجريبية، و)38. طبقى 

اونتباع كمجموعة ضاب ة  و  اض راب   )فرط الحركة وتشتى  تراوحى أعمارهم ما بين  وبعد  6-12،  ( عاماً. 
المعالجة اوحصائية أوضحى النتائج وجود فروت  ال دولة احصائية على مقياط الوظائف التنفيذية لصا  المجموعة  
التجريبية، كما اتضح وجود فروت  ال دولة   فرط الحركة واوندفاعية وتشتى اونتباع لصا  المجموعة الضاب ة،  

يوضح فعالية البرنامج    فض أعراض اوض راب المختلفة وتحسين الوظائف التنفيذية. كما تحسنى التفاعلال مما  
 اوجتماعية وانخفضى اوض رابال السلوكية لد  الأطفال   المجموعة التجريبية. 

      ( والقرعان  الناطور  الأعراض  2008واتجهى دراسة  برنامج تدريبي سلوكي معر    معالجة  أثر  ( إلى معرفة 
فرط الحركة وتشتى ( طال  من  و  اض راب  100. بل ى العينة )فرط الحركة وتشتى اونتباع الأساسية وض راب  

( طالباً. اتضح من نتائج تحليل  50( طالباً، والأ ر  ضاب ة )50اونتباع، د توزيعهم إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية )
التجريبية والضاب ة على الأبعاد الفرعية والكلية للمقياط   الت اير وجود فروت  ال دولة احصائية بين المجموعتين 

فرط الحركة وتشتى ة البرنامج    فض اوعراض الأساسية وض راب  لصا  المجموعة التجريبية، مما يوضح فعالي
 . اونتباع
 السابقة من الدراسات ما يلي:   ةاتضح من المجموع       
 .Jafarnezhad et alأهمية البرامج الموجهة للأسرة ودورها    فض أعراض اوض راب مقل دراسة   •

 (.2020، ودراسة محمد ومحمد )(2022)
مقل   فرط الحركة وتشتى اونتباع    و    الأطفال  لد   التنفيذية   الوظائف   تنمية   البرامج القائمة على  فعالية •

. وتحسين مهام نظرية العقل دراسة Soltani et al. (2021)، ودراسة  Qian et al. (2017)دراسة  
 (. 2021سليمان وآ ران )

(،  2008(، ودراسة الناطور والقرعان )2021فعالية البرامج القائمة على العلاج السلوكي مقل دراسة عليبه ) •
 (. 2019ودراسة اليي ودله )

 (.2022أهمية البرامج القائمة على نظرية التعلم اوجتماعي لخفض فرط الحركة دراسة فرج وآ ران ) •
 باض راب   المصابين  للأطفال  العصبية  النفسية  النتائج  ت بيع  على  بالضرورة  تعمل  الأدوية لم  أن  الأدلة  أظهرل        

 باض راب  المرتبط   العجز  لعلاج  كافياً   وحدع   الدوائي   العلاج  يكون  و  قد   الأسباب،  ولهذع فرط الحركة وتشتى اونتباع.  
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  العصبي   النفسي  العجز  تستهدف  إضافية  علاج  طرت  ت وير  الضرور   فمن  وبالتاج  ،فرط الحركة وتشتى اونتباع 
 (Qian et al., 2017)الأساسي. 

  الرياضية   بالتمارين  اوهتمام  السلوكية  التد لال   تنفيذ  وصعوبة  للأدوية  الجانبية  الآثار  بشأن  القلق  حفز  وقد      
اونتباع.    وض راب   محتمل  إضا   كعلاج   التمارين   بها  تؤثر  قد  التي  ال ريقة  فإن   لك،  ومعفرط الحركة وتشتى 
 Taylor)بعد.    بالكامل  فهمها   يتم   لمفرط الحركة وتشتى اونتباع    باض راب   المصابين  وسلوك  الدماغ  على  الرياضية

et al., 2019) 
 الذين   للأطفال  الأمقل  الحل  هي   الرياضة  أن  لها   تقرير     والمراهقين  الأطفال  لأطباء   الألمانية   الجمعية   حيث تؤكد        
  أن   الجمعية  وأوضحى.  النفسية  والرعاية  الدوائي  العلاج  مع  بالتزامن  و لك   اونتباع،فرط الحركة وتشتى    من  يعانون
  بالوظائف   يسمى  ما  تحفيز  على  تعمل  حيث  هؤوء الأطفال،  لد    والتركيز  اونتباع  مستو   على رفع  تساعد  الرياضة
 المصابين  الأطفال  لد   التنفيذية  الوظيفة   على  الكقافة  عالية  الهوائية  التمارين  حيث يوجد تأثي.  للدماغ  التنفيذية

  الجبهية   القشرة  على  وتؤثر  اونتباع،  موارد  تحفز  الرياضية   التمارين  أن  كما اتضح   فرط الحركة وتشتى اونتباع.  باض راب 
 (Harbach et al., 2022)الرياضية.  التمارين عن  الناتج الدوبامين إطلات   وتشارك والخلفية، الأمامية
المهارال           على  قائمة  تدريبية  برامج  فعالية  من  التحقق  إلى  الدراسال  من  أ ر   مجموعة  اتجهى  ثم  ومن 

 والتي هدفى إلى بحث تأثي  .Ali et al  (2024)والألعاب الحركية على  فض أعراض اوض راب مقل دراسة  
 تكونى فرط الحركة وتشتى اونتباع.  اض راب     و    الأطفال  بين  الأعراض  شدة   على  وحركي  حسي   تدريبي  برنامج
اونتباع، ود ا تيارهم بشكل عشوائي من المترددين على  فرط الحركة وتشتى    اض راب    و   ( طفلاً 50)  من  العينة

  وتضمنى الأدوال.  جلسة  (24اشتمل البرنامج )  وضاب ة،  تجريبية  مجموعتين  إلى  وتقسيمهم  عيادال الصحة النفسية،
النتائج وجود فروت  ال دولة احصائية    الوالدين. أظهرل   لتقييم  كونرز  ومقياط  للأطفال،  التشخيصية  والمقابلة ال بية
  أن   إلى  الدراسة  هذع   أشارل :  الخلاصة.  كبي  تأثي  حجم  مع  الأعراض  غالبية   التجريبية والضاب ة    بين المجموعة

        فرط الحركة وتشتى اونتباع.  اض راب  أعراض شدة تقليل فعاوً   كان  والحركي الحسي التكميلي البرنامج
إلى تقييم فعالية برنامج قائم على تدريبال حركية   تأثيع على    Sheikh et al. (2022)واتجهى دراسة        

( طفلًا تتراوح  20. أجريى الدراسة على )فرط الحركة وتشتى اونتباعالنوم والقلق لد  الأطفال  و  اض راب  
( سنوال، ود تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضاب ة،  ضعى المجموعة التجريبية للتدري   9-7أعمارهم ما بين )

( جلسة. وأوضحى النتائج وجود فروت  ال دولة احصائية بين المجموعة التجريبية  24على النشاط البدني لمدة ) 
ط البعد  على مقاييس الوظائف الحركية والقلق وعادال النوم، مما يشي إلى فعالية البرنامج    والضاب ة   القيا

 . فرط الحركة وتشتى اونتباعتحسين الوظائف الحركية وعادال النوم والقلق لد   و  اض راب 
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 أعراض    تحسن   السباحة  على  تدريبي  برنامج  تأثي  معرفة  إلى  .Harbach et al  (2022)  دراسة  هدفى      
 تتراوح   أطفال  (10)  على  الدراسة  التوحد، طبقى   و  اض راب   الأطفال  لد  فرط الحركة وتشتى اونتباع    اض راب 
د  (10-4)  بين  أعمارهم اونتباع   واض راب   التوحد  طيف  باض راب   تشخيصهم  سنوال  وتشتى  الحركة    ، فرط 

الحركة    اض راب   مقياط  استخدم  للدراسة،  وكأداة.  أسابيع  عشرة  للسباحة  التدريبي  البرنامج  مدة  واستمرل  فرط 
فرط أعراض اض راب    تحسن  أظهرل النتائج   البيانال،  تحليل  وبعد  اونتباع،   جان   على  التركيز  معوتشتى اونتباع  

 الحركة وتشتى اونتباع. 
( إلى التعرف على تأثي برنامج ألعاب ترويحية رياضية على فرط الحركة  2021وآ رون )   كيواتجهى دراسة         

( تلميذاً  20( تلميذاً: )40لد  تلاميذ المرحلة اوبتدائية، وتتبع الدراسة المنهج التجريبي، تكونى عينة الدراسة من )
بتدائي، د ا تيارهم بال ريقة القصدية،  ( تلميذاً عينة است لاعية من تلاميذ الصف الرابع او20عينة أساسية، و)

من  و  فرط الحركة. وأوضحى نتائج الدراسة وجود فروت  ال دولة احصائية بين كل من القياط القبلي والبعد  
أعراض  البرنامج    فض  فعالية  إلى  يشي  مما  القبلي  القياط  لصا   الحركة  فرط  مقياط  التجريبية    للمجموعة 

 اوض راب. 
( إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على أنش ة اللع     فض مستو  2020وهدفى دراسة الروبي )       

. تتبع الدراسة المنهج التجريبي التصميم التجريبي للمجموعتين التجريبية والضاب ة. طبقى فرط الحركة وتشتى اونتباع 
( سنوال د تقسيمهم إلى مجموعتين: أحدهما  8-6( تلميذاً تتراوح أعمارهم ما بين )12الدراسة على عينة بل ى )

. تكونى فرط الحركة وتشتى اونتباع( تلاميذ ممن يعانون من اض راب  6( تلاميذ، والأ ر  ضاب ة )6تجريبية )
والبرنامج التدريبي القائم على أنش ة اللع . اتضح من نتائج الدراسة  فرط الحركة وتشتى اونتباع  الأدوال من مقياط  

فرط الحركة وتشتى وجود فروت  ال دولة احصائية بين القياط القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية على مقياط  
 ، وعدم وجود بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضاب ة، مما يوضح فعالية البرنامج.  اونتباع
( التحقق من تأثي استخدام بعض الألعاب الحركية والعقلية 2016واستهدفى دراسة عبد الحسن والفضلي )      

. تتبع الدراسة المنهج التجريبي تصميم المجموعتين التجريبية والضاب ة، وبل ى فرط الحركة وتشتى اونتباعللحد من  
المصحوب  فرط الحركة وتشتى اونتباع  ( تلميذ من تلاميذ الصف اوول ابتدائي  و  اض راب  12عينة الدراسة )

( تلاميذ. اتضح من 6( تلاميذ، وأ ر  ضاب ة )6( سنوال، د تقسيمهم إلى مجموعتين: تجريبية )7-6بأعمار )
فرط الحركة  النتائج وجود فروت  ال دولة احصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية على مقياط  

لصا  القياط القبلي، وكذلك وجود فروت  ال دولة   القياط البعد  بين المجموعتين التجريبية  وتشتى اونتباع  
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اونتباع  والضاب ة على مقياط   الألعاب الحركية  فرط الحركة وتشتى  الضاب ة. مما يدل على تأثي  المجموعة  لصا  
 . فرط الحركة وتشتى اونتباع والعقلية للحد من 

( تأثي برنامج ترويحي رياضي على مهارال التفاعل اوجتماعي لد   2015وبحقى دراسة صا  والبدر  )        
. وتتبع الدراسة المنهج التجريبي تصميم المجموعة التجريبية الواحدة  فرط الحركة وتشتى اونتباع اض راب  الأطفال  و   

فرط الحركة وتشتى ( أطفال  و  اض راب  7باستخدام القياط القبلي والبعد . وطبقى الدراسة على عينة بل ى )
( طبق عليهم البرنامج كمجوعة تجريبية. وأشارل نتائج الدراسة إلى وجود 5( كعينة است لاعية، و)2، منهم )اونتباع

فروت  ال دولة احصائية بين القياسين القبلي والبعد  على التواصل اوجتماعي والإقبال اوجتماعي واوهتمام 
 اوجتماعي لصا  القياط البعد  مما يوضح تأثي البرنامج.  

( إلى التعرف على فعالية العلاج باللع  للأطفال  و  فرط الحركة. تكونى  2013واتجهى دراسة عبد الأمي )      
( سنوال، قسمى إلى مجموعتين تجريبية وضاب ة.  10-8( طفلًا، تراوحى أعمارهم ما بين )20عينة الدراسة من )

اح دال  إلى وجود تأثي  النتائج  أشارل  البرنامج  ت بيق  المجموعة  وبعد  لد   الحركة  فرط  للبرنامج    فض  صائياً 
 التجريبية. 

والعلاج باللع           التدريبال الحركية  القائمة على  البرامج  فاعلية  الدراسال  ويتضح من هذع المجموعة من 
  فض أعراض اوض راب كما يتضح فيما يلي:

  فرط الحركة وتشتى اونتباع   اض راب   أعراض  شدة  تقليل     والحركية   فاعلية البرامج التدريبية الحسية •
 شدة   تقليل  وتأثي السباحة  ،  Harbach et al. (2022)و ،  Ali et al. (2024)  دراسة
، وتحسين عادال  Harbach et al. (2022) دراسة  فرط الحركة وتشتى اونتباع  اض راب  أعراض

 . Sheikh et al. (2022)دراسة فرط الحركة وتشتى اونتباع النوم والقلق لد  الأطفال  و  
باللع     فض   • العلاج  على  القائمة  البرامج  اونتباع  كيفعالية  وتشتى  الحركة  وآ رون    فرط 

(. وتحسين  2013(، وعبد الأمي )2016(، وعبد الحسن والفضلي )2020(، والروبي )(2021
 (. 2015مهارال التفاعل اوجتماعي دراسة صا  والبدر  ) 

 فرضية البحث: 
فرط الحركة  توجد فروت دالة احصائياً بين متوس ال رت  درجال الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية وض راب  

تشتى اونتباع( لد   و  الإعاقة الفكرية بين الت بيقين القبلي والبعد    -)فرط الحركة واوندفاعية  وتشتى اونتباع  
 لصا  القياط البعد ". 
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 : البحث حدود
بالبرنامج التدريبي القائم على الألعاب الحركية، والإعاقة الفكرية،    البحثيتحدد موضوع    موضوعية:  حدود

 . فرط الحركة وتشتى اونتباعواض راب 
 . فرط الحركة وتشتى اونتباعالأطفال  و  الإعاقة الفكرية ولديهم اض راب  على    البحثطبق    بشرية:  حدود
 . طه 1446للعام الأول   الفصل الدراسي  البحثد اجراء  زمنية: حدود
 .   مركز للرعاية النهارية بمدينة الباحةبالت بيق  البحثاقتصر  مكانية: حدود

 منهجية البحث:
 منهج البحث:

الواحدةالمنهج    البحثتبع  ي التجريبية  للمجموعة  التجريبي  شبه  التصميم  يناس   التجريبي  موضوع  ، كونه 
فرط الحركة وتشتى فاعلية برنامج تدريبي قائم على الألعاب الحركية لخفض أعراض اض راب  من حيث تحديد    البحث
( فقط وبعض الأطفال 18لد   و  الإعاقة الفكرية. ود ا تيار تصميم المجموعة الواحدة لأن عدد العينة )اونتباع  

أحيانا يت يبوا لفترال عن المركز ولذا لم يتم ا تيار مجموعتين  شية انسحاب بعض الأطفال وانخفاض العدد بشكل 
على الأطفال قبل تنفيذ البرنامج التدريبي، ثم تنفيذ البرنامج    فرط الحركة وتشتى اونتباعكبي. ود ت بيق مقياط  

وإعادة الت بيق للمقياط بعد اونتهاء من البرنامج التدريبي. ويتضح من الجدول التاج ت بيق المنهج على البحث 
 الحاج:

 التصميم التجريبي المستخدم في البحث  (1)جدول 
 الاختبار البعدي المعالجة الاختبار القبلي 

 . فرط الحركة وتشتت الانتباه مقياس اضطراب البرنامج التدريبي  فرط الحركة وتشتت الانتباه مقياس اضطراب 

 البحث:  وعينة مجتمع 
فرط الحركة وتشتى اونتباع  الأطفال  و  الإعاقة الفكرية ولديهم اض راب  البحث جميع  وعينة  يشمل مجتمع  

 طفلاً وطفلة من والذين طبق عليهم البرنامج كمجموعة تجريبية.  (18)بمركز رعاية نهارية والبالغ عددهم 
 أدوات البحث: 

 : فرط الحركة وتشتت الانتباهمقياس اضطراب 
و لك من  لال اوطلاع على معايي.    ، فرط الحركة وتشتى اونتباع  مقياط  د اعدادلتحقيق أهداف البحث  

(DSM- 5, 2013)  ( من  المقياط  واوندفاعية 20ويتكون  الحركة  فرط  بعُد  فرعيين:  بعدين  على  تتوزع  فقرة   )
- 11-10-9- 8-7-6(، وبعُد تشتى اونتباع )الفقرال من  20-19-18-17-5-4-3- 2-1)الفقرال من  
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ولكن  ،(. مع ملاحظة أن معايي تشتى اونتباع   الدليل التشخيصي تسعة معايي فقط12-13-14-15-16
 بعضها مرك  ولذا د تقسيمها على أكقر من بند   المقياط. 

 :المقياسصدق 
 صدق المحكمين: .1
وعلم   الخاصة  ( تخصص التربية7من  لال عرضه على مجموعة من المحكمين )  للمقياط  د التحقق من الصدت       

 الفقرال، وبالتاج لم يتم حذف أ  فقرة من    (، %85ود اوبقاء على الفقرال التي حظيى بنسبة اتفات )  النفس،
 على صياغة بعض الفقرال.  لكن د اجراء تعديلال 

 الاتساق الداخلي:  .2
من طفلاً وطفلة    (30بل ى )  لمقياط من  لال ت بيقه على عينةاوتسات الدا لي لد التحقق من صدت         

والدرجة    ود حساب معاملال اورتباط بين الفقرة والبعد الذ  تنتمي إليه    و  الإعاقة الفكرية بمركز الرعاية النهارية،
 .  الكلية للمقياط

 والدرجة الكلية للمقياس  الذي تنتمي إليه والبعد الفرعي( معاملت الارتباط بين الفقرة 2جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  معامل الارتباط بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه الفقرة  م

 بعُد فرط الحركة والاندفاعية: 
 0.727 0.885 يتحرك كثيرا داخل المركز  1
 0.767 0.885 يتحرك أثناء الجلوس في المقعد 2
 0.461 0.627 يتحدث كثيراً داخل الصف  3
 0.728 0.762 يعبث بالأشياء الموجودة حوله 4
 0.736 0.889 يجد صعوبة في الجلوس في المقعد لفترة طويلة  5

 0.780 0.788 يرد بسرعة قبل أن تكمل المعلمة السؤال  17
 0.654 0.590 يجد صعوبة في الانتظار  18
 0.843 0.830 يقاطع الاخرين أثناء الكلم  19
 0.655 0.655 يتسرع في الرد  20

 بعُد تشتت الانتباه: 
 0.517 0.742 يتشتت انتباهه بسهولة  6
 0.629 0.578 ينسي كثيراً  7
 0.478 0.731 تركيزه ضعيف  8
 0.534 0.713 الواجبات أو الانشطة كالأقلم أو الكتب  لإنجازيضيع الأدوات الهامة  9

 0.488 0.506 يفشل في إكمال المهام التي يبدأها  10
 0.668 0.843 يجد صعوبة في التركيز على شيء واحد لفترة طويلة 11
 0.598 0.782 يخطأ بسبب عدم انتباهه لتعليمات المعلمة  12
 0.550 0.733 يفشل في الانتباه إلى التفاصيل البسيطة  13
 0.609 0.820 غير منظم في أدائه داخل الصف  14
 0.636 0.533 يكره أداء الأشياء التي تحتاج إلى تركيز لفترة طويلة 15
 0.708 0.762 يبدو أنه غير منصت عند التحدث إليه  16
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أن معاملال ارتباط الفقرال التي تنتمي لبعد فرط الحركة واوندفاعية بالدرجة الكلية    (2)يتضح من الجدول        
( بين  ما  تراوحى  بين  0.889  -0.590للبعد  ما  للمقياط  الكلية  والدرجة  الفقرال  تلك  وبين   ،)(0.461 -  

لبعد(0.843 تنتمي  التي  الفقرال  ارتباط  درجة  وتراوحى  بين   ،  ما  للبعد  الكلية  الدرجة  وبين  اونتباع  تشتى 
(، وجميعها معاملال ارتباط  0.708  -0.478(، وبين الفقرال والدرجة الكلية للمقياط ما بين )0.506-0.843)

 (. 0.01دالة عند مستو  )
 كما د حساب معاملال اورتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها البعض والدرجة الكلية للمقياط. 

 ( معاملت الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس 3جدول )
 الدرجة الكلية تشتت الانتباه  فرط الحركة والاندفاعية  الأبعاد الفرعية

 819.**  840.** -- فرط الحركة والاندفاعية 
 856.** --  تشتت الانتباه 
 --   الدرجة الكلية

 0.05دالة عند مستوى  * .      0.01دالة عند مستوى **

للمقياط وبعضها البعض وبين الدرجة   الأبعاد الفرعيةأن معاملال اورتباط بين  (  3يتضح من الجدول )
 وتشي إلى صدت المقياط.  (، 0.01( وجميعها دالة عند مستو  )0.856- 819. 0تراوحى ما بين )الكلية 

 ثبات المقياس: 
 والدرجة الكلية.  الفرعيةد التحقق من القبال باستخدام معامل كرونباخ ألفا للأبعاد        

 والدرجة الكلية  الفرعيةألفا للأبعاد  ( معامل كرونباخ 4جدول )
 معامل ألفا  عدد الفقرات  الأبعاد  م
 0.865 9 فرط الحركة والاندفاعية  1
 0.872 11 تشتت الانتباه  2

 0.863 20 الدرجة الكلية

(،  0.872  -0.865تراوحى ما بين )  الفرعية  ( أن معاملال كرونباخ ألفا للأبعاد4يتضح من جدول )
   وتدل تلك المعاملال على ثبال المقياط. (، 0.863وبلغ معامل القبال للمقياط ككل )

  مناسبة تسمحد عرضه من معاملال الصدت والقبال تمتع المقياط بدرجة صدت وثبال    ايتضح من  لال م
 ستخدامه   البحث.با

 البرنامج التدريبي: 
  (ADHD)فرط الحركة وتشتى اونتباع    الهدف العام للبرنامج التدريبي  فض اوعراض الأساسية وض راب         

 وينبقق منه الأهداف الفرعية:الألعاب الحركية المتنوعة.  لد   و  الإعاقة الفكرية باستخدام
 واونتباع.  تعزيز التنسيق الحركي •
 فرط الحركة.   فض •
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 اوندفاعية.زيادة التركيز والتحكم     •
ويتكون البرنامج من مجموعة من الجلسال    .من  لال ممارسة الأنش ة البدنية بشكل منظم وممتع  و لك         

فرط الحركة وتشتى  و  اض راب    ( أسابيع. حيث يعتبر8( جلسة بواقع ثلاث جلسال كل أسبوع، لمدة )24)
الفكرية بحاجاونتباع   الإعاقة  الأعراض الأساسية    ةمن  و   تساعد   ضبط  والتي  البرنامج  النوعية من  إلى هذع 

للاض راب. ود بناء البرنامج من  لال التركيز على الأعراض الأساسية وض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع وفق  
، وبالرجوع إلى الدراسال السابقة مقل (DSM- 5, 2013)الدليل التشخيصي والإحصائي للاض رابال العقلية  

 Sheikhو ،  Harbach et al. (2022)و   ، Harbach et al. (2022)و ،  Ali et al. (2024)دراسة  
et al. (2022) وعبد الأمي 2016(، وعبد الحسن والفضلي )2020(، والروبي )(2021وآ رون     كي. و ،)

(. كما د تحكيم البرنامج من قبل عدد من المتخصصين بالتربية الخاصة وعلوم  2015(. وصا  والبدر  )2013)
م  ( متخصصين، للتحقق من مد  مناسبة الألعاب الحركية لذو  الإعاقة الفكرية ومد  قدرتهم على القيا7الرياضة )

 بها.  
  للبرنامج:  الإجرائية الأهداف

 :تحسين التحكم والتنسيق الحركي .1
 .تنفيذ الأنش ة الحركية التي تهدف إلى ت وير التنسيق بين اليد والعين والجسم •
 .تدري  الأطفال على التحكم   حركاتهم بشكل دقيق ومحسوب  •

 :زيادة الانتباه والتركيز .2
 .تقليل مستويال التشتى الذهني من  لال أنش ة تت ل  التركيز والتفاعل المتواصل •
 .تحسين قدرة ال فل على توجيه انتباهه إلى مهمة معينة لفترة أطول •

 والنشاط(: المفرطة )الاندفاعية  تقليل السلوكيات .3
مع   • الحركة  تشجع على  ألعاب حركية  الزائدة من  لال  طاقته  للتعبي عن  لل فل  آمنة  بيئة  توفي 

 .السي رة
 .تقليل مستو  القلق والتوتر الذ  قد ينتج عن الشعور بالملل أو الض وط •

 :تعزيز التعاون والعمل الجماعي .4
تعزيز العمل الجماعي من  لال الأنش ة التي تت ل  مشاركة الأطفال مع بعضهم البعض والتعاون   •

 .لتحقيق هدف مشترك
 :تحسين التحمل البدني .5
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تقليل  • على  يساعد  مما  أطول،  لفترال  الأنش ة  والمشاركة    البدني  التحمل  على  القدرة  ت وير 
 .اوندفاعية والتهيج الناتج عن قلة النشاط

 :فنيات البرنامج 
الفنيال          من  مع    المختلفةاستخدمى مجموعة  البرنامج  ت بيق  ولديهم  أثناء  الفكرية  الإعاقة  الأطفال  و  

اللع ، النمذجة، المحاكاة، التعزيز المستمر    وتشمل:   والتي تناس  تلك الفئة  فرط الحركة وتشتى اونتباع اض راب  
 والمتق ع، والت ذية الرجعية. 

 :أدوات البرنامج 
 وتتضمن: أثناء ت بيق البرنامج  المختلفة الأدوال مجموعة من  د استخدام 

 :كرات تدريب .1
 .(يمكن رميها أو استخدامها   تمارين التنسيق) كرات لينة •
 .(مقل الكرال الكبية التي تساعد   تقوية العضلال وتحسين التوازن) كرات قفز  •

 :حواجز بلستيكية أو قفزات .2
 .استخدام حواجز قابلة للتعديل )مقل الحواجز الص ية أو الأشرطة( لتعزيز التنقل الحركي والتنسيق •

 :ألواح التوازن  .3
 .تساعد على تحسين التوازن الجسماني والسي رة على الحركة   الأبعاد المختلفة •

 :أسطح تدريب غير مستقيمة أو أحزمة مرنة .1
لت وير التوازن والمشي على أس ح غي ثابتة، مقل الحبال أو الترامبولين، مما يعزز القدرة على التحرك   •

 .بمرونة
 :و أجهزة تحكم الزمنأمؤقتات  .1

 .لتحديد مدة النشاط ومنع التشتى، مع التأكد من تنقل الأطفال بين الأنش ة بشكل منظم •
 :أجهزة إشارة بصرية أو إضاءة .2

 .إشارال ضوئية للتحفيز والتنبيه، مقل ت يي الألوان أو الإضاءة لتوجيه الأطفال أثناء التدري  •
 للبرنامج:الخطة الزمنية  

المقياط قبل البدء   الجلسال التدريبية للمعلمال لتقييم الأطفال، وبعد اونتهاء من ت بيق المقياط  د ت بيق         
من    اونتهاءتم  يحيث    الأسبوع     ثلاث جلسال أسابيع بواقع    ثمانية  والتي تست رتالبرنامج    يتم البدء   جلسال 

المعلمال   التدريبيالبرنامج   البحث   النهائية  الجلسال ، ثم  للأطفال بمشاركة  البرنامج وتقويمه وت بيق مقياط  لإنهاء 
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جلسة بواقع ثلاث كل أسبوع،    (24)ويتكون البرنامج من مجموعة من الجلسال    . لال الأسبوع الأ ي من البرنامج
( أسابيع.   بداية كل جلسة كان يتم تقديم أحد تدريبال الإحماء، والتي تتم   شكل ألعاب تناس   و  8لمدة )

 الإعاقة الفكرية، وبعد اونتهاء من الألعاب الخاصة بكل جلسة يتم استخدام تدريبال حركية  اصة بالتهدئة. 
 :محتوي البرنامج  
  :-الجدول التاج  لالمن  البرنامج محتو  ومراحلتضح ي 

 ومراحله.  ( جدول يوضح محتوي البرنامج5)جدول 
 محتوى الجلسات  الموضوع المراحل 

 لقاء تعريفي بالبرنامج ومكوناته.  المرحلة الأولى )تعارف وتهيئة(. 
الهدف: اجراء تعارف بين الباحثة والمعلمات والأطفال وإعطاء فكرة عن البرنامج التدريبي ومحتواه وأهدافه،  

عرض الجدول الزمني للبرنامج على المعلمات وبنود سير عمل البرنامج، توضيح دور المعلمات والأطفال خلل  
 الجلسات. 

 المرحلة الثانية )الألعاب الحركية( 

التعرف على الأنشطة الحركية  
 وتقنيات التحكم. 

 للمشاركة في الألعاب.  تهيئة الأطفال  :الهدف
 :التمارين

 .لتهدئة الأطفال وتعلم التنفس السليم :تمارين التنفس العميق
 .لتحسين التوازن تحركات خفيفة مثل التمدد م: أنشطة مرونة الجس

 .والبصريتمرين رمي واستقبال الكرة بين الأطفال، مع التركيز على التنسيق اليدوي : اللعب بالكرات
   .تمريندقيقة لكل   15-10 :الوقت المتوقع

  تعزيز التوازن والتحكم الحركي
 والانتباه 

 والانتباه.  تحسين قدرة الأطفال على التوازن والتحكم في حركاتهم :الهدف
 :التمارين

 .تمرين المشي على خط مستقيم أو حواجز منخفضة : التوازن على الحواجز أو الأسطح غير المستوية
 .الجلوس على كرة كبيرة ومحاولة الحفاظ على التوازن:  الكرات الكبيرة

 .تقنيات لتطوير التوازن أثناء الحركةة:  على قدم واحد  القفز
 .دقيقة لكل تمرين 15 ع:الوقت المتوق

وخفض   تنسيق الحركات الجماعية
 فرط الحركة

 .ة وخفض فرط الحركةتدريب الأطفال على التعاون في أداء الأنشطة الحركي :الهدف
 :التمارين

 .تقسيم الأطفال إلى فرق وممارسة سباق التتابع : السباق بالتتابع
 .تشكيل حلقات من الأطفال وتعليمهم كيفية الحفاظ على توازنهم الجماعي: لعبة التوازن الجماعي

 .العمل معاً لتمرير الكرة بسرعة عبر مجموعة الأطفالة: التمرير الجماعي للكر 
 .مسار حواجز يجب تجاوزه بشكل جماعي :لعبة الحواجز الجماعية

 .تمرين دقيقة لكل  20-15 :الوقت المتوقع

وخفض فرط   زيادة الطاقة والتحمل
 الحركة والاندفاعية. 

 .وخفض فرط الحركة والاندفاعية تحسين القدرة على التحمل البدني :الهدف
 :التمارين

 .مسار مرن للجري يتضمن تغييرات مفاجئة في الاتجاه تحديد بالتعرجات:الجري 
 .القفز، التزحلق، والتحرك بسرعة عبر مسار معين :التمارين عالية الكثافة

 .بناء مسار حواجز ومطالبة الأطفال بتجاوزه :الحواجزلعبة 
   لكل تمرين. دقيقة 20 :الوقت المتوقع

لخفض فرط الحركة الأنشطة الهوائية 
 وتحسين الانتباه 

   لخفض فرط الحركة وتحسين الانتباه. تطوير القدرة على التحكم في النشاطات البدنية عالية الكثافةالهدف:  
 :التمارين

 .مثل القفز الحبل، الجري، وحركات الطاقة العالية: التمارين الديناميكية
 .لتحسين القفزات وتنسيق الحركة:  اللعب بالقفز على الترامبولين

 .تحفيز التعاون والتنقل السريعة: الكرة الطائرة أو كرة السلة الصغير 
 .تمريندقيقة لكل  20 :الوقت المتوقع
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 محتوى الجلسات  الموضوع المراحل 

وعدم    تدريبات السرعة والانتباه
 الاندفاعية 

 .وعدم الاندفاعية  تعزيز القدرة على السرعة والتركيز:  الهدف
 :التمارين

 .مثل الجري السريع عبر مسافة قصيرة: منافسات سرعة
 .تنسيق الحركات مع إشارات صوتية أو مرئية:  لعبة التبديل السريع

 .تحسين الحركة السريعة والتكيف مع المساحات المحدودة: التنقل عبر الممرات الضيقة
 التوقف المفاجئ: الجري ثم التوقف المفاجئ عند سماع إشارة. 

 .لكل تمرين دقيقة 20:  الوقت المتوقع

 لتحسين الانتباه  التفاعل مع البيئة

 .الانتباه البيئة لتحسين تعزيز القدرة على التكيف مع الأنشطة التي تتطلب التنقل أو تغيرات  :  الهدف
 :التمارين

 .تتضمن ألعاباً في الهواء الطلق، مثل ألعاب الفريق :التمارين داخل الأماكن المفتوحة
 .مثل حمل شيء معين مع القيام بالحركة: التدريب على المهام المتعددة

 .تحريك الكرة عبر الحواجز أو الالتفاف حول الأشياء: أنشطة التوجيه
 .لكل تمرين دقيقة 20 :الوقت المتوقع

 المراجعة والتقييم 

 .تقييم التحسن في المهارات الحركية والتحكم في الطاقة :الهدف
 :التمارين

 .تشمل بعض الألعاب المدمجة التي تساعد على تقييم التفاعل بين جميع المهارات المكتسبة: لعبة ترفيهية مدمجة
 .مثل تدريبات الاسترخاء: أنشطة فردية وجماعية لتقليل القلق والتوتر

 .مناقشة ما تعلمه الأطفال وكيف يمكنهم الاستمرار في تحسين مهاراتهم: الأطفالمعلمات مراجعة الأهداف مع 
 .دقيقة  30:الوقت المتوقع

 الأسلوب الإحصائي: 
 كوهين لحجم الأثر.  ومعادلة، ا تبار ويلككسون للفروت بين الرت  د استخدام       

 نتائج البحث: 
توجد فروت دالة احصائياً بين متوس ال رت  درجال الأبعاد على "  ىنص   والتي  البحث  فرضيةللإجابة عن         

تشتى اونتباع( لد   و    - )فرط الحركة واوندفاعية فرط الحركة وتشتى اونتباع الفرعية والدرجة الكلية وض راب 
البعد "،   القياط  القبلي والبعد  لصا   الت بيقين  الفكرية بين  الرت  د حساب  الإعاقة  الفروت بين متوس ال 

 باستخدام ا تبار ويلككسون كما يتضح من الجدول التاج:
 الفروق بين متوسطات الرتب بين التطبيقين القبلي والبعدي لأبعاد اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والدرجة الكلية  ( 6جدول )

 المتوسط الحساب  التطبيق  البعد 
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

 الدلالة  Zقيمة 
 المجموع  المتوسط المجموع  المتوسط

 فرط الحركة والاندفاعية 
 24.437 قبلي

8.50 136 0.00 0.00 3.553 0.00 
 19.750 بعدي

 تشتت الانتباه 
 34.812 قبلي

8.43 118.00 2.00 2.00 3.322 0.00 
 26.812 بعدي

 الدرجة الكلية
 59.250 قبلي

8.50 136 0.00 0.00 3.523 0.00 
 45.937 بعدي
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الجدول             من  القبلي   (6)يتضح  القياط  درجال  رت   متوس ال  بين  احصائية  دولة  فروت  ال  وجود 
لد   و  الإعاقة   البعد ض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع لصا  القياط  و  للأبعاد والدرجة الكليةوالبعد   

( على بعد  فرط الحركة واوندفاعية وتشتى 3.553-  3.322)  (Z)الدرجة المعيارية  الفكرية، حيث بل ى قيمة  
 .  (0.00)(، وجميعها قيم دالة عند مستو  3.523اونتباع على التواج، والدرجة الكلية بل ى )

 كما د حساب معادلة كوهين للتحقق من حجم الأثر كما يتضح من الجدول التاج:
 قبل وبعد البرنامج.  فرط الحركة وتشتت الانتباه ( نتائج معادلة كوهين لحجم الأثر لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية لاضطراب 7جدول )
 حجم الأثر  المجمع  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  التطبيق  الأبعاد 

 فرط الحركة والاندفاعية 
 24.437 قبلي

1.649 3.528 
 19.750 بعدي

 تشتت الانتباه 
 34.812 قبلي

5.033 1.589 
 26.812 بعدي

 الدرجة الكلية
 59.250 قبلي

4.949 2.690 
 45.937 بعدي

(، وهي قيم أكبر من  1.589  -3.528( أن حجم الأثر على البعدين الفرعيين بلغ )7يتضح من الجدول )      
(، وهي قيمة أكبر  2.690بلغ )  فرط الحركة وتشتى اونتباع(، وأن حجم الأثر على الدرجة الكلية وض راب 0.8)

 (، وهي تعني وجود درجة مرتفعة الأثر وتعبر عن الفعالية المرتفعة للبرنامج التدريبي. 0.8من )
 مناقشة وتفسير نتائج البحث:

البحثيتضح من             القياط    نتيجة فرضية  وجود فروت  ال دولة احصائية بين متوس ال رت  درجال 
الكليةالقبلي والبعد    القياط  و  للأبعاد والدرجة  لد   و     البعد ض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع لصا  

( على بعد  فرط الحركة واوندفاعية  3.553-  3.322)  (Z)الدرجة المعيارية  الإعاقة الفكرية، حيث بل ى قيمة  
. كما بلغ  (0.00)(، وجميعها قيم دالة عند مستو   3.523وتشتى اونتباع على التواج، والدرجة الكلية بل ى )

(، وأن حجم الأثر على الدرجة  0.8(، وهي قيم أكبر من ) 1.589  -3.528حجم الأثر على البعدين الفرعيين بلغ )
(، وهي تعني وجود درجة  0.8(، وهي قيمة أكبر من )2.949بلغ ) فرط الحركة وتشتى اونتباع  الكلية وض راب  

 مرتفعة من الأثر وتعبر عن الفعالية المرتفعة للبرنامج التدريبي.
والتي اتضح منها    Harbach et al. (2022)و ،  Ali et al. (2024)  وتتفق تلك النتيجة مع دراسة        

وآ رون     كي، ودراسة  فرط الحركة وتشتى اونتباع  اض راب   أعراض   شدة  تقليل     فاعلية البرامج التدريبية الحركية
( والتي أوضحى فعالية البرامج 2013(، وعبد الأمي )2016(، وعبد الحسن والفضلي )2020(، والروبي )2021)

 القائمة على العلاج باللع     فض فرط الحركة وتشتى اونتباع واوندفاعية. 
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 تحسن من  أن  يمكن  الرياضية  التمرينال   نأ  .Sheikh et al  (2022)  ويفسر  لك   ضوء ما أشار إليه      
  قوية   علاقة  حيث توجد.  الحيوية  العصبية  العمليال   تحفيز   لال  من  فرط الحركة وتشتى اونتباع   اض راب   أعراض

 من وجود  .Taylor et al  (2019)الرياضة. ويتفق مع ما أشارل إله دراسة       البدنية  والوظيفة  العقل  بين  جدًا
فرط الحركة    اض راب   الأمد لد   و    وطويل  الحاد  التمرين  بعد  والسلوك  الإدراكية   والوظيفة  الحركية   المهارال      تحسن

 . وتشتى اونتباع
من العديد من الإعاقال الجسمية التي تؤثر على وظائفهم اليومية. حيث    ون يعان  الفكريةالإعاقة      و كما أن          

وغالبًا ما    العمرية،لديهم مستويال منخفضة من اللياقة البدنية والتوازن الحركي مقارنة بالعاديين   نفس المرحلة    إن
نمط حياة  امل ويفتقرون إلى الدافع لممارسة الرياضة، مما يؤد  إلى السمنة    الفكريةيتبنى الأشخاص  وو الإعاقة  

ثانوية، كما يمكن أن تؤثر ممارسة التمارين الرياضية على تحسين اونتباع لد   وضعف اللياقة البدنية ومشاكل صحية 
التدريبي على تحفزيهم لممارسة الرياضة من    ،(Kwan et al., 2024) و  الإعاقة الفكرية.   ولذا قام البرنامج 

  لال بعض الألعاب الحركية البسي ة والتي تتناس  مع  و  الإعاقة الفكرية. 
حيث تعد التربية البدنية الخاصة جزء هام من البرامج التي تقدم لذو  الإعاقة الفكرية، كما أنه من المجاول        

التعليمية والتدريبية لذو  الإعاقة الفكرية هو مجال الترويح  الأساسية التي ينب ي اوهتمام بها عند تصميم البرامج 
ية واودراكية والحركية والألعاب الرياضية الفردية والجمعية والعديد من والذ  يشمل مهارال مقل التدريبال اويقاع

الأنش ة الأ ر ، وو يست يع  و  الإعاقة الفكرية اكتساب تلك المهارال دون برامج تدريبية  اصة، حيث إن 
 (2010تلك المهارال و تت ور تلقائياً. )الخ ي ، 

تحقيق تحسن   السلوك الحركي والتركيز ويمكن تفسي النتائج   ضوء محتو  البرنامج التدريبي والذ  هدف إلى         
من  و  الإعاقة   لد  الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتى اونتباع  السلوك وعدم اوندفاعيةوالتحكم    

والتي وضعى بحيث تناس   و  الإعاقة الفكرية حيث كانى تبدأ كل باستخدام الألعاب الحركية المتنوعة.    الفكرية
جلسة بتدري  إحماء بسيط عبارة عن لعبة وتتدرج الألعاب الحركية بشكل مبسط وجا ب للأطفال  و  الإعاقة 
قامى  بسي ة،  ألعاب  الفكرية حيث كانى  الإعاقة  لذو   العقلي  المستو   الألعاب  تناس   أن  الفكرية. وروعي 

ة بتدري  المعلمال على تنفيذ الألعاب ب ريقة مبس ة من  لال الفنيال التي د استخدامها   البرنامج والتي  الباحق
 تتناس  مع  و  الإعاقة الفكرية مقل اللع ، النمذجة، المحاكاة، التعزيز المستمر والمتق ع، والت ذية الرجعية. 

من   اوندفاعية، وزيادة التركيز والتحكم    فرط النشاطإلى تعزيز التنسيق الحركي، وتقليل    كما اتجه البرنامج         
( جلسة  24حيث يتكون البرنامج من مجموعة من الجلسال )  . لال ممارسة الأنش ة البدنية بشكل منظم وممتع 
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من  و  فرط الحركة وتشتى اونتباع   و  اض راب    ( أسابيع. ويعتبر8بواقع ثلاث جلسال كل أسبوع، لمدة )
 إلى هذع النوعية من البرنامج والتي تساعد   ضبط الأعراض الأساسية للاض راب لديهم.  ةالإعاقة الفكرية بحاج

والتركيز،  زيادة اونتباع  الأطفال، و تحسين التحكم الحركي والتنسيق بين  للبرنامج    الإجرائية وتضمنى الأهداف        
. ساعد  تحسين التحمل البدني الجماعي، و تعزيز التعاون والعمل  والتململ(، و تقليل السلوكيال المفرطة )اوندفاعية  و 

من  لال ممارسة بعض الألعاب    فرط الحركة وتشتى اونتباعمحتو  البرنامج    فض الأعراض الأساسية وض راب  
 الحركية الهادفة. 

  الأمقل  الحل هي الرياضة أن لها تقرير    والمراهقين الأطفال لأطباء الألمانية ويتفق  لك مع ما أكدته الجمعية       
 وأوضحى.  النفسية  والرعاية  الدوائي  العلاج  مع  بالتزامن  و لك   ،فرط الحركة وتشتى اونتباع   من  يعانون   الذين  للأطفال
 يسمى  ما   تحفيز  على  تعمل  حيث  هؤوء الأطفال،   لد   والتركيز  اونتباع  مستو   على رفع  تساعد  الرياضة  أن  الجمعية

 (Harbach et al., 2022)للدماغ.  التنفيذية  بالوظائف 
ومما سبق يمكن أن نخلص إلى أهمية تنفيذ البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الحركية لخفض أعراض اض راب        

انعكس عند ممارسة تلك الألعاب الحركية    فض فرط الحركة وتشتى اونتباع   الفكرية، مما  لد   و  الإعاقة 
 أعراض اوض راب. 

 توصيات: ال
لد   فرط الحركة وتشتى اونتباع  تقديم برامج تدريبية قائمة على الألعاب الحركية لخفض أعراض اض راب   .1

  و  الإعاقة الفكرية.
على تنفيذ تلك فرط الحركة وتشتى اونتباع أهمية تدري  معلمي  و  الإعاقة الفكرية ولديهم اض راب  .2

 البرامج لخفض أعراض اوض راب.
الفكرية ولديهم اض راب فرط الحركة وتشتى   .3 الفردية لذو  الإعاقة  البرامج  دمج الأنش ة الحركية   

 اونتباع. 
تدري  أمهال الأطفال  و  الإعاقة الفكرية ولديهم اض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع على البرنامج   .4

 التدريبي لضمان استدامة النواتج الإيجابية للبرنامج. 
 : المقترحات

فاعلية البرنامج التدريبي المقترح لخفض أعراض فرط الحركة وتشتى اونتباع على فئال  إجراء دراسال عن   .1
 أ ر  من  و  الإعاقة.



 . فاعلية برنامج تدريبي قائم على الألعاب الحركية لخفض أعراض اض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع لد   و  الإعاقة الفكرية: نجلاء محمود محمد الحبشي. د

- 241  - 

 

السلوكية  .2 المشكلال  الحركية    فض  الألعاب  على  قائمة  تدريبية  برامج  فعالية  عن  دراسال  إجراء 
 واوجتماعية لذو  الإعاقة الفكرية.

إجراء دراسال مقارنة للبرنامج القائم على الألعاب الحركية مع برامج قائمة على العلاج الدوائي فقط   .3
 لخفض أعراض اض راب فرط الحركة وتشتى اونتباع لد   و  الإعاقة الفكرية. 

إجراء دراسال لفعالية البرنامج القائم على الألعاب الحركية لخفض المشكلال السلوكية واوجتماعية مع   .4
 فئال أ ر  من  و  الإعاقة.

إجراء دراسال مقارنة للبرنامج القائم على الألعاب الحركية لخفض أعراض فرط الحركة وتشتى اونتباع   .5
 لد   و  الإعاقة الفكرية وفئال أ ر  من  و  الإعاقة.

إجراء دراسال لفعالية البرنامج القائم على الألعاب الحركية على الأداء الأكاديمي لذو  الإعاقة الفكرية  .6
 البسي ة.

 للفئال الأ ر  منإجراء دراسال لفعالية البرنامج القائم على الألعاب الحركية على الأداء الأكاديمي   .7
 الإعاقة.

 قائمة المراجع: 
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