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 العلاقة بين التوجه نحو الحياة والتحكم بالغضب لدى طالبات المرحلة الجامعية  
 أسماء بنت فراج بن خليوي د. 

 أستاذ مشارك صحة وإرشاد نفسي
 جامعة شقراءفي   كلية التربية بالمزاحمية

 الملخص:
بات المرحلة الجامعية في ضوء كل من التخصص والسنة الدراسية وقدرة طالهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين التوجه نحو الحياة والتحكم بالغضب لدى 

 1985يتتاة لتتتشاير وكتتار ر )التتتحكم بالغضتتب علتتب التنبتت  بالتوجتته نحتتو الحيتتاة، واعتنتتدت الباحاتتة المتتنلمق الو تتبق اعريبتتاطق الماتتاره، م باتتة علتتيلمم مايتتا  التوجتته نحتتو الح
Scheier & Carver( طالبتة اامعتة شتاراء  379(. وذلت  علتب عينتة مكونتة متن )2012،ومايا  التتحكم بالغضتب )إعتداد  ت ة، م(2010،( يعريب )الأنصاري

بالستتنة  107بالستتنة الاالاتتة،  81بالستتنة الاانيتتة،  92طالبتتة بالستتنة الأول،  99متتن كليتتة العلتتوم والدراستتات الإنستتانية(، ) 114متتن كليتتة ال بيتتة ورفا الأطبتتال،  265)
بتين التوجته نحتو الحيتاة والتتحكم بالغضتب وأبعتادي البرعيتة، ووجتود  ترو   0.01لمرت النتائق وجود علاقة اريباطية عكسية دالة إحصائياً عند مستتوى دعلتة ظ أوقد  .،الرابعة(

متغتتتاي التوجتتته نحتتتو الحيتتتاة )ت    بتتتين طالبتتتات كليتتتة ال بيتتتة )رفا الأطبتتتال(، وطالبتتتات كليتتتة العلتتتوم والدراستتتات الإنستتتانية في 0.01دالتتتة إحصتتتائياً عنتتتد مستتتتوى دعلتتتة 
( لصتتاط طالبتتات كليتتة ال بيتتة )رفا الأطبتتال(، و  2.066وفي متغتتا حتتدة الغضتتب )ت    0.05(، وعنتتد مستتتوى دعلتتة 3.095(، والغضتتب ارتتارجق )ت   3.149

تحكم بالغضتب في ضتوء متغتا الستنة الدراستية، بيننتا و جتدت لتايوجد  رو  في متغتاات الأعتراا السيكوستومايية، والغضتب التوال، والغضتب ارتارجق، وحتدة الغضتب  و 
لصتاط طالبتات الستنة الاالاتة، وفي ماتاات الغضتب بتين طالبتات الستنة  0.01 رو  دالة إحصائياً في التوجه نحو الحياة بين طالبات السنة الأولى والاالاة عنتد مستتوى دعلتة  

 طالبات السنة الاانية، وللتحكم بالغضب الادرة التنب ية من خلال التوجه نحو الحياة. لصاط 0.05الاانية والرابعة عند مستوى دعلة  
 .التوجه نحو الحياة  التحكم بالغضب  طالبات المرحلة الجامعية  التخصص الأكاديمق  المستوى الدراسق: لكلمات المفتاحيةا

 
 

The Relationship between Orientation Towards Life and Anger Control among Undergraduate 

Students. 
Dr. Asma Farraj bin Khelaiwi 

Associate Professor of Health and Psychological Counseling 

Faculty of Education in Muzahimiyah, Shaqra University 
 

 

Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the relationship between orientation towards life and control of 

anger among undergraduate students in light of both specialization and Academic level and the ability of anger 

control to predict the orientation towards life. The researcher adopted the descriptive comparative correlational 

design, applying the Scale of orientation towards life of Schaire and Carver (1985) Scheier & Carver) (Arabized by 

Al-Ansari, 2010), and anger management scale (Prepared by Hamza, 2012). This is based on a sample of (379) 

female students at Shaqra University. (265 from the College of Education and Kindergarten, 114 from the College 

of Sciences and Humanities), (99 students in the first year, 92 in the second year, 81 in the third year, and 107 in 

the fourth year). The results showed a statistically significant inverse correlation at a level of 0.01 between 

orientation towards life and control of anger and its sub-dimensions, and the existence of statistically significant 

differences at a significance level of 0.01 between students of the College of Education and Kindergarten, and 

students of the College of Sciences and Humanities in the two variables of orientation towards life (c = 3.149) and 

external anger (T = 3.095), and at a significance level of 0.05 in the variable of anger intensity (T = 2.066) in favor 

of female students in the College of Education and Kindergarten. On the other hand, there were no differences in 

the variables of psychosomatic symptoms, self-anger, external anger, and intensity of anger in light of Academic 

level variable. However, statistically significant differences were found in the orientation towards life between 

first- and third-year students at a significance level of 0.01 in favor of third year students, and in anger stimuli 

between second- and fourth-year students at a significance level of 0.05 in favor of second year students. Anger 

control has predictive power through Orientation towards life.  

Keywords: Orientation Towards Life, Anger Control, Undergraduate Students, Academic Specialization, 

Academic Level. 
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 مقدمة: 
الإيجابي  يع والتوجه  والتباؤل  السعادة  ي عد موضوعات  إذ  الإيجابي،  النبس  الحالي هو عصر علم  العصر  د 

واعكتئاب  الالق،  و اداه  نبسية،  من:  حة  البرد  به  يتنتع  ما  علب  يدل  التي  الملمنة  المباهيم  من  للحياة 
علم النبس الإيجابي   لمو الوسيلة التي يتعرف  واعض رابات النبسية. حيث يعد التوجه للحياة من أهم متغاات  

 البعيد، وأنه  رد ذو قينة.  بها البرد علب حيايه، وقدرايه، ويوجلمايه نحو الحياة علب المدى
ومن مظاهر التوجه نحو الحياة التباؤل: السعادة، العلاقات اعجتناعية، ال نأنينة، والتادير اعجتناعق،  

ويعنتل علتب تحايالمتا، ويشتبع رغبتته منلمتا يكتوه راضتياً عتن حيايته بصتورة إيجابيتة.  لأه من يشتعر بهتوي الأشتياء،  
من سمات الشخصية،   Traitلحياة يريبط بالتوقعات الإيجابية التي ع يتعلق بموقف معين،  لمو سمة   التوجه نحو ا
حالة   و Stateوليس  المختلبة،  والأوقات  المواقف،  عبر  النسبي  بالابات  يتسم  المواقف.  ،  بعض  علب  ياتصر  ع 

  .ا  الإيجابي بحسن الحال التوجه نحو الحياة يعني اعحس 
التوج البرد عن ذايه، وعن وير د  اريباع مستوفت رضا  التي يدل علب  السلوكية  ه نحو الحياة بالم شرات 

في تحديد وجلمة  حيايه بشكل عام، وسعيه المتوا ل لتحايق أهداف شخصية ذات قينة ومعنى، ومدى استالاليته  
و الحياة بكل من اعحسا   حيايه ومسارها، وإقامة علاقات اجتناعية إيجابية مع الآخرين. كنا يريبط التوجه نح

 م( 2019العام بالسعادة، والسكينة وال نأنينة النبسية. )عبد البتاح، 
التوجه نحو الحياة ببعديه )التباؤل والتشاؤم( الباحاين  المواضيع التي ي   ، منويعتبر موضوع  باستباضة  ناولها 
نبسية للبرد، حيث يساعد دراسته علب التنب   خلال العادين الماضيين  لما لهوا الموضوع من تأثا علب الصحة ال

إلى   يشار  ما  وغالبا  النبسق.  ويوا اه  الحياة،  مواقف  مع  التعامل  في  وميوله  اعنبعالية  واستجابايه  البرد،  بسلوك 
نا متغااه أساسياه للتوجه نحو الحياة  لأنها يد ع الأ راد لكق يتحنلوا الظروف الصعبة التباؤل والتشاؤم علب أنه

 (Carver &Scheier,1985) ي ة بهم.  المح
ويميل المتشائم بالتبكا سلبا بنبسه وبالآخرين وبالظروف،  لمو يركن علب الأخ اء، والمعوقات ووجلمات 

انتااد م ن الآخرين. كنا يشعر بالالق واعكتئاب ولوم الوات، ويستخدم  النظر الهدامة، وعادة ما يكوه موضع 
 أرغب( في يعامله مع الآخرين. وهو يتصرف بلا عالانية ويوجه غضبه لأشخاص ع  عبارات مال )ع أست يع، ع

أ كاراً  حامليه  يخسر  ما  وغالباً  هداماً،  يكوه  أه  يمكن  التشاؤمق  التبكا  إه  غضبه. كنا  بمسببات  لهم  علاقة 
لبشل قبل الايام يدة، و ر اً للنجاح. ويسألوه باستنرار عن أسباب عدم حدوث أشياء جيدي لهم، ويتوقعوه امب

من  سلسلة  أنها  علب  الحياة  إلى  وينظروه  التشاؤمق،  يبكاهم  لتأكيد  ذريعة  ويستخدموه  شللمم  عنل،  بأي 
تبكا الإيجابي أو المتبائل  يشعروه بالااة،  المشاكل  اك وه علب ما ع يمتلكونه كنا يشعروه بالتعاسة. أما ذوي ال
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والتبكا   العالي،  الوات  المشر  من الأمور ويبكروه بالنجاح، والجرأة وتأكيد  الجانب  المنتق ويرك وه علب  البناء 
من  رص،   الحياة  يادمه  ما  أ ضل  ويستحاوه  منتجوه،  محبوه،  خاوه،  أنهم  علب  أنبسلمم  وياينوه  والبوز، 

الحي له مردود جيد عليلمم واتجاهلمم في  به سيكوه  ياوموه  أه كل عنل  ي منوه  أنا سوف(  )أنا أست يع،  اة هو 
 م( 2012أ د،)

وبالأحداث   اعنبعالية،  باربرة  يتأثر  ربما  بل  الموضتوعية،  بتالظروف  الحياة  نحو  الإيجابي  اعتجاي  يتأثر  وع 
نتا   تق حالتة م اجيتة حستنة ي يتد متن يوجلملمم الإيجابي السارة المولدة لمشتاعر إيجابيتة.  اتد يبتين أه مجترد وضتع ال

نبعاعت إيجابية أكار في حياينا سيبني الصداقات، والحب، والصحة الجسنية بصورة أ ضل للحيتاة ككتل.  تننية ا
 م( 2019ويحاق إنجازاً أكبر. )ذاودي،

التباؤليةCarver &Scheier (1985) ويبين   بالن عة  يتسم  الوي  البرد  وسائل    أه  مايمتل   غالبا 
مية. كنتا أه أ تحاب النظترة التباؤليتة يتدخروه أعراضتا  قف الضاغط ماارنة بصاحب النظرة التشتاؤ للتباعل مع المو 

المتبائلتة  تق  الشخصتية  أهميتتة  يبترز  العنتل  مجتال  و تق  يبتاتدوها.  بالتلوين  ماارنتة  أقتل  ستلبية  ونبستية  بدنيتة 
عيتة  يلمتا، وبصتورة عامته يترى  ية اعيجابيتة التتق يتبناهتا البترد نحتو منظنتته، ونحتو العلاقتات اعجتنااعتجاهتات النبست

المعنيتوه بالسلوك البشري أه اعتجاي النبسق الإيجابي من جانب البرد من شأنه التتأثا بصتورة إيجابيتة علتب عنليتة 
 المواجلمة مع الضغوط العنلية. 

بط بالتوقعات المتعلاة  ابية مريب ة بالحركة والتوجه نحو الأهداف، واعنبعال مريالمشاعر اعيج  وقد ا  ضا أه 
بالنتائق، لول   اعنبعاعت الإيجابية ع يريبط بالتادم نحو الأهداف  اط وإنما بالتوقع اعيجابي لنتائق ذل  التادم 

ركة المبتعدة عن الأهداف التي يريبط بالتوقع السلبي لنتائق  )المشاعر التباؤلية( أما المشاعر السلبية   يبط بمدى الح
التادم   التشاؤمية(ذل   )المشاعر  والمحاوعت    .أيضا  الحياة،  نحو  الإيجابي  التوجه  بين  اريباط  وجود  يب ضاه  كنا 

 النش ة للتباعل مع الأحداث والضغوط الحيايية.
 مشكلة الدراسة: 

 المجتنع، وايضاً ما يمر به اختلاف العادات، والايم والت ورات في  تختلف الحياة من مجتنع إلى آخر نتيجة 
وعلب ا الأ راد،  سلوك  علب  مباشر  بشكل  ي ثر  اعختلاف  وهوا  نبسه،  المجتنع  داخل  الحياة  ضغوط  من  ع راد 

للت وير.  اداة  وهم  المرحلة،  هوي  أ كارهم في  وينضق  أذهانهم،  يتبتح  الوين  الشباب  النبسية وبالأخص   حالتلمم 
 ب والتي يعد من معياات الت ور والتننية.  وعلب هوا الأسا  ي داد اعهتنام بدراسة المشكلات التي يواجه الشبا

ويعد الغضب من أخ ر اعنبعاعت الأساسية وأكار الحاعت الم اجية التي يصعب علب الإنساه التخلص  
يتصاعد حوار داخلق يمس مشاعر الغضب    منلما، حيث أنه ياا بداخلنا العديد من المشاعر السيئة، وذل  حين 
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عاله، كنا أه زفدة التأمل في الأسباب التي أدت بنا إلى الغضب اعلنا نبكر في بأسباب ي يد من اشت وي ججلما
أسباب أخرى عستنرار حالة الغضب، مما ي يد من اشتعال هوا الشعور، وبالتالي  إه أ ضل وسيلة للتخلص من 

 م(2007لموقف والنظر إليه ب رياة مختلبة. ) ارو ، الغضب هو: إعادة يشكيل ا
 العدائية، والمشاعر، منلما الإحباط، والضيق،  الغاضب مشاعر وانبعاعت سلبية متعددة شخصال وينتاب 

 ي عاني بعض يغضب ال الب السيكوسومايية )النبسجسنية(  عندما والعنف، وكول  الأعراا العدواه في والرغبة
يوجه   و اداه الشلمية، وقد الدم، ضغط  واريباع الالب، ضربات  وسرعة  التنبس،  عوبة  ل:ما الجسنية الجوانب
علق  الضغط أو  الوجه،  وخدش وهوا مايسنب الغضب الوال، الغضب أثناء  ملابسه تم يق:مال،نحو ذايه  غضبه

الغضب إلى  إضا ة  وهو  الأسناه،  ذل    هأكا سواء الشخص غضب أثناء  الملاحظ  الظاهر السلوك ارارجق، 
 م( 2020الآخرين.)الكحيل، نحو الموجه  العنف :مال بدنية بصورة أو ،الصراخ:مال لبظية بصورة

النبسية كدراسة   الدراسات  التشاؤم ،  Gustems-Carnicera et al (2017)وأكدت  اريباط 
 
 
برط بشأه التادم والتباؤل إيجابياً بالصحة النبسية، وسلبياً بالضائاة النبسية لدى ال لاب، في حين أه الالق الم

استكن ال البات، وقد أظلمرت دراسة  الأكاديمق يمكن أه يعو   بنجاح لدى  الدراسة   Mansour, et alال 

 أه الرضا عن الحياة لدى ال الب الجامعق م شر قوي علب غضب السنة وغضب الحالة.   (2015)
ن الداخلية يكوه لديلمم امكانية وهنا يظلمر أه ال لاب الوين لديلمتم وعق بانبعاعتهم، وانبعاعت الآخري

لديه هوي يوظيبلما بشك إذا كانت  ال الب  أه  التباعل اعجتناعق، في حين  ا يل، ومره في مختلف مواقف  ل 
الغضب،  انبعال  مال  بشكل  حيح  يوظيبلما  وفي  انبعاعيه،  إدارة  علب  السي رة  يباد  ضعيبة   إنه  الإمكانية 

  .(Cevik,2017)والح ه، واعكتئاب 
لمدى  نبعاوللا العالاني  والتادير  السلوك،  دوا ع  وتحايق  للآخرين،  مشاعرنا  إيصال  في  ملمم  دور  عت 

ملاءمة هوا السلوك لنا كنا ي عد أساليب د اعية ويوا اية ملمنة، لمساعدينا في التوا ق مع ظروف الحياة المتغاة،  
ا ة أو أساليب متعارف عليلما للتعبا ع ثامجتنوالتعاطف والتسامح يعنل علب يوحيد أ راد المجتنع. وبما أه لكل  

 م( 2017عن اعنبعاعت  لموا ي ساعد علب  لمم المع يات الدقياة للانبعاعت في المجتنع الواحد. )العابدي،
إه اعنبعاعت الإيجابية يبعث علب السرور، والإنتاج، وتجديد الأمل، ويوطيد أوا ر العلاقات اجتناعية.  

علب: اعنسحاب، أو الهروب، أو التلمي ، وإعادة التأمل، ومن الأهداف الأساسية   تعنل    السلبيةأمّا اعنبعاعت  
في حياة ال الب الجامعق التي يسعب لتحايالما: الشعور بالرضا، واعستنتاع، والبلمجة، وتحايق الوات، والتباؤل، 

ضرورة    Seligmanيجناه  يرى سل   والتحكم بالغضب، وجميع ذل  ي دي إلى التوجه الإيجابي نحو الحياة، حيث 
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وسعادة   ويباؤع  انتاجية  أكار  والنا   البرد  حياة  جعل  علب  الحياة  نحو  التوجه  موضوعات  يعنل  أه 
 (seligman.et.al,1991).وهدوءاً 

م(: أه من الاوى الإنسانية التوجه الإيجابي  2020م( والبلول وبادي )2019وي كد ذل  دراستا العازمق )
عداه من المباهيم الإيجابية في حياة البرد النبسية، وفي سلوكيايه، وعلاقته و ينا  اللواه يبالغضب    للحياة، والتحكم

والبعيد الاريب  المستابل  من خ ط في  به  التباؤل،   .ياوم  من  ومركب  متداخل،  مبلموم  للحياة  الإيجابي   التوجه 
 اة.يم السابل المباهالأمل، السعادة، وجودة الحياة، إع إنه اشمل  لمو يشنل في مضنونه ك

استعداد يكنن   Carver & Scheier(1985) وي كداه شاير وكار ر   الحياة  التوجه الإيجابي نحو  أه 
داخل البرد الواحد للتوقع العام لحدوث الأشياء الجيدة أو الإيجابية، ويضيف كل منلمنا أه التوجه الإيجابي يحدد 

 للأ راد ال ريق لتحايق أهدا لمم في الحياة.  
الت الإيجاويريبط  الإيجابي وجه  التوجه  أ حاب  يميل  أقل، كنا  سلبية  وأعراا  إيجابية،  سلوكية  بأنماط  بي 

للحياة إلى استخدام وسائل مرنة، ومتنرك ة حول المشكلة لغرا التأقلم مع الضغوط، كنا أشارت دراسة  اط  
وبر اه  ودراسة  م(.2020) ونوريه  هنأ   Narges, Nooriyeh & Parvin (2014)نارجس  عه  لاقة  اك 

الجامعة، وأه يوجلملمم نحو   الحياة لدى طلاب  والتوجه نحو  والالق،  الضغوط، واعكتئاب،  اريباطية بين كل من: 
 الحياة يتأثر بالق المستابل والإنجاز الأكاديمق. 

( الكحيل  دراسة  أظلمرت  له  2020كنا  يسبب  قد  الغضب  في  التحكم  علب  البرد  قدرة  عدم  أه  م(: 
المس   مشكلات  التحكم في غضبلمم يكونوه أكار  تابل، وأه الم حية في  الوين يعانوه من مشكلات في  راهاين 

عرضة ل فدة الوزه، وكونهم يكتنوه شعورهم بالغضب،  إنهم أكار عرضه ر ر السننة، أو زفدة الوزه وهو ما قد 
 ي دي إلى يعرضلمم لأمراا مال مرا الالب، أو السكري.

نو  الرأي  السنة     Çevik (2017)تائق دراسةي كد هوا  الرضا عن الحياة م شر قوي علب غضب  أه 
وغضب الحالة، وخا ة في الحياة الجامعية  كونها مرحلة متني ة في حياة الشباب،  يلما يتم إعداد الأ راد الم هلين في 

لنبسق نام بالجانب االمجتنع، وعليلما يتضح أ كارهم ويتشكل شخصياتهم ويوجلماتهم المستابلية، لول   إه اعهت
يعد النبسية   لهم  للضغوط  يعرضا  المراحل  أكار  من  والتادم،  لمق  التننية،  معوقات  لإزالة  الضرورفت  من 

والصراعات، مما ي ثر في بناء شخصياتهم، وحبظ يوازنها، عليه يكوه مسألة التعرف علب يوجلمات طلبة الجامعة 
الحياة  عل ،نحو  وقدرتهم  مستابللمم،  نحو  غضونظرتهم  في  التحكم  جداً  ب  ملمنة  يشكيل بلمم  علب  الكبا  لتأثاها 

التوجه   في  المتنالة  الدراسة  متغاات  في  بحات  التي  الدراسات  يعددت  ولاد  المستابلية.  وخ  لمم  شخصياتهم 
الباحاة.   بينلمنا قليلة علب حد علم  الإيجابي للحياة، والتحكم في الغضب غا أه الدراسات التي حاولت الربط 
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وي العلاقة حتى يسلَمل علب ال بويين عامة والعاملين علب التعليم لكشف عن وجود هعب هوا البحث للول  س
النبس الإيجابي بأ ضل شكل، ويمكن  ياغة مشكلة البحث في  الجامعق خا ة، وضع برامق تهتم بدراسة علم 

ويتفرع من هذا  ،  ة؟طالبات الجامع  ما العلاقة بين التوجه نحو الحياة والتحكم بالغضب لدى  :الس ال الرئيس التالي
 :السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

نحو الحياة والتحكم بالغضب وأبعادي البرعية )مااات الغضب، والمشاعر المصاحبة  ما العلاقة بين التوجه   .1
 للغضب، والأعراا السيكوسومايية، والغضب الوال، والغضب ارارجق، وحدة الغضب(؟  

لحياة ومتغا التحكم بالغضب وأبعادي البرعية؟  ائية في متغا التوجه نحو اهل يوجد  رو  ذات دعلة إحص .2
والغضب  )مااا الوال،  والغضب  السيكوسومايية،  والأعراا  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر  الغضب،  ت 

 إنسانية(؟ -ارارجق، وحدة الغضب( في ضوء التخصص الأكاديمق )علنية 
لغضب وأبعادي البرعية؟  ا التوجه نحو الحياة ومتغا التحكم باهل يوجد  رو  ذات دعلة إحصائية في متغ .3

الغضب، والغضب    )مااات  الوال،  والغضب  السيكوسومايية،  والأعراا  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر 
 ارارجق، وحدة الغضب( في ضوء السنة الدراسية )الأولى والاانية والاالاة والرابعة(؟

 و الحياة؟ الغضب من خلال مستوى التوجه نحا مدى إمكانية التنب  بالتحكم فيم .4
   أهداف البحث:

 العلاقة بين التوجه نحو الحياة والتحكم في الغضب لدى طالبات الجامعة.  معر ة .1
ضوء  .2 في  بالغضب  التحكم  ومتغا  الحياة  نحو  التوجه  متغا  في  الإحصائية  الدعلة  ذات  البرو   معر ة 

 التخصص الأكاديمق. 
ضب في ضوء السنة  حصائية في متغا التوجه نحو الحياة ومتغا التحكم بالغعلة الإذات الد   معر ة البرو  .3

 الدراسية. 
 معادلة التنب  بالتحكم في الغضب من خلال مستوى التوجه نحو الحياة. الكشف عن  .4

 أهمية البحث:  
 للبحث الحالي أهمية نظرية وأخرى ي بياية يتنال  ينا يلق:

   الأهمية النظرية:
الإيجابي نحو الحياة، والتحكم في إثراء الأدبيات النبسية، وإلااء الضوء علب التوجه    ة البحث فييتنال أهمي .1

البحث  أدبيات  يناول  ثم  منلمنا،  نماذج كل  وأهم  ومكونات،  مبلموم،  يعريف  خلال  من  الغضب  
 والدراسات الساباة المتعلاة بهوين المتغاين. 
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المستلمد ة .2 البئة  أهمية  في  البحث  أهمية  معيبرز  يعتبره  اللآل  الجامعة  طالبات  وهق  ئة  للوطن ،  بناء  ول 
يته، حيث يعد الجامعة من بيئات التباعل اعجتناعق الملمنة لل لبة، اذ يلعب دوراً اساسياً في يكوين  وينن

 شخصياتهتم وتحديد مستابللمم، ويننية قدراتهم، وانبعاعتهم، ويوجلماتهم نحو الحياة.
 الأهمية التطبيقية:

إعداد البرامق النبسية، واعرشادية ل لبة الجامعة  كوه اعنبعاعت ليست  أهميته من أهمية البحث يكتسب 
حاعت  سيولوجية يتوقف علب عنلية النضق، بل كغاها من المظاهر السلوكية الإنسانية التي يتأثر إلى حد كبا 

ية   اعنبعاعت السلبية ردود الأ عال اعنبعال  بالااا ات، والتدريب، والتعليم، كنا أه المواقف اعجتناعية يستاا 
 الاوية يشتت اعنتباي، ويشغل الادرات العالية ويعيق ال كي  مما يستدعق وضع البرامق النبسية المناسبة.  

   حدود البحث:
اقتصر البحث علب دراسة العلاقة بين التوجه نحو الحياة والتحكم بالغضب في ضوء   الحدود الموضوعية:

السنة الدراسية( والادرة التنب ية للتحكم بالغضب من خلال التوجه نحو    -تخصص العلنقاات الديموغرا ية )الالمتغ
 الحياة. 

اقتصرت علب ي بيق أدوات البحث علب طالبات )كلية ال بية ورفا الأطبال، وكلية    الحدود المكانية: 
 العلوم والدراسات الإنسانية( في جامعة شاراء. 

 هت. 1441في البصل الدراسق الأول من العام الجامعق تم ي بيق البحث  ية:الحدود الزمن
 مصطلحات البحث:

  :Orientation towards lifeالتوجه نحو الحياة 
" أنه:  علب  وكار ر  شاير  الرغبات في  عر ه  واععتااد بإمكانية تحايق  الحياة  علب  والإقبال  الإيجابية  النظرة 

ث ارا أو الجانب الحسن من الأشياء بدعً من حدوث الشر أو اد باحتنال حدو المستابل، بالإضا ة إلى اععتا
التي تحصل عليلما ال البة    ويعر ه الباحاة إجرائياً " بالدرجة  (Carver &Scheier,1985) الجانب السيئ".  

 في مايا  التوجه نحو الحياة المستخدم بالبحث.
 Anger control :التحكم في الغضب

الغضب علب أنه: "حالة عاطبية ي كب من أحاسيس ذايية   ،Spelberger,(1983)جر  ي عرف سبيلبر 
التوير واعن عاج والإثارة والغيظ"، وي عر ه أبو دلبوح ) انبعالية داخلية يعيشلما   م( علب2008يتضنن  أنه: "حالة 

". وي عرف الباحاة التحكم الإنساه، وقد يظل هوي الحالة داخلية، أو يتحول إلى سلوك وعندئو يصبح عدواناً للبرد
 .بالغضب إجرائياً: "بالدرجة التي تحصل عليلما ال البة في مايا  التحكم بالغضب المستخدم بالبحث"
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 السابقة: الخلفية النظرية والدراسات 
   التوجه نحو الحياة:
 أحداثلما".   من وموقبه للحياة البرد علب أنه "نظرة م(1990يعر ه بيومق )

)أ اعنصاري  الأ ضل م(  يعر ه بأن1998ما  يتوقعوه  الأ راد  المستابل تجعل  استبشار وخا نحو  ه: "نظرة 
ية الاادمة ت يجعل الأ راد ينتظروه حدوث اعسوأ وينتظروه حدوث ارا ويرنو الى النجاح ويوقع الأحداث السلب
 ويتوقعوه البشل والشر وخيبة الأمل ويستبعدوه ماعدا ذل ".

 الى معينة، يميل أحياناً  أحداث  نحو أو  الحياة  نحو ما  رد جانب  من اتجاي "بأنه:   م(2001) موسب ي عر هو  
 بالأمل المبعم الجانب أو الحياة أو الأحداث  من المشرقة الناحية علب  ال كي  نحو الأمل أو علب للعيش مبرط حد

 وارا".
 ( علب  "ياييم2010وي عر ه  بأنه:   ماارنة  علب التاييم  هوا ويعتند  يعيشلما  التي  الحياة لنوعية  البرد م( 

بمستوى بأه  الإيجابية  والنظرة يعيشلما،  التي الحياة المكا آت  والمواقف   داث والأح الأشياء،  جميع واععتااد 
المستابل، الرغبات  تحايق بإمكانية واععتااد الحياة  علب والإقبال والسعادة،  ارا، نحو  ين ع والتصر ات   في 
 الجانب أو الشر من حدوث  بدعً  الأشياء من الجيد الجانب أو ارا، حدوث  نالحتبا اععتااد إلى بالإضا ة
 ."السقء

ويرى الباحاة أه: يعريبات التوجه نحو الحياة يريك  علب التوقع العام للبرد لحدوث أحداث حسنة بدرجة  
 أكبر من حدوث أحداث سيئة. 

 :العوامل المؤثرة في التوجه نحو الحياة
 ة عوامل رئيسية ي ثر علب يوجلماينا للحياة هق: م( أه هناك ثلاث2018يرى الووادي )

البيولوجية .1 نتائق إحدى    :العوامل  الحياة،  اد كشبت  والسلبي نحو  التوجه اعيجابي  يلعب دورا هاما في 
من التوائم المت اباة أه الوراثة يلعب دورا هاما ملمنا في التباؤل والتشاؤم   (500)   الدراسات علب عينة من

 .%25بنسبة لممويس 
البرد دورا في التوجه نحو الحياة، كنا  يلعب الوسط اعجتناعق والااافي الوي يعيش  يه    :العوامل البيئية .2

اعيجابي   التوجه  من:  في كل  المختلبة  المجتنعات  بين  وجود  رو   عن  الااا ية  الدراسات  نتائق  كشبت 
يكونوا أه  يميلوه إلى  المتدينين  الحياة، وأه  يكوه ناص   والسلبي نحو  المتدينين،  اد  يباؤع من غا  أكار 

وقد حاولت بعض الدراسات أه يتخو من درجة يدين البرد متغاا هاما   التدين عاملا مسلمنا في التشاؤم،
 في الكشف عن التباؤل، والتشاؤم.
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المفاجئة .3 الاجتماعية  والمب  :المواقف  المحب ة  العصيبة  المواقف  بعض  حيايه  يصادف في  الوي      اجئةالبرد 
واقف الصادمة والأمراا الجسنية يكوه  يميل إلى التوجه السلبي نحو الحياة،  التعرا للضغوط النبسية والم

 لها أثر بالغ علب حالة البرد النبسية ويوقعايه ونظريه إلى المستابل التي قد يشوبها التشاؤم و اداه الأمل.
 بعض النماذج المفسرة لتوجه نحو الحياة:  

   :Self-Core Evaluation ذاتم الجوهري للنظرية التقيي
به: مجنوع   ،Judge &Hurst. (2007)اق ح چدچ وهارست   للوات  ويعني  الجوهري  التاييم  نظرية 

لتحديد  معيارية  أربع محكات  حدد  حيث  وقدراتهم،  ذواتهم  عن  الأ راد  إليلما  يصل  التي  الأساسية  اعستنتاجات 
وب رة التاييم أي عنلية   ،reference to the selfمرجعية الوات    :ات وهقالعوامل المنالة للتاييم الجوهري للو

الس حيةEvaluation Focu   الع و والسنات   ،   Surface Traits ،  المنظور وشمول  الرؤية   وايساع 
Breadth of Scope. 

للوات أكار رضا عن الحياة ومجاعتها،   كالأسرة والعنل،  وإه الأ راد الوين يمتلكوه ياييناً جوهرفً مريبعاً 
لأنهم أكار ثاة في قدراتهم علب اعستبادة بكل مي ة و ر ة يلوح في أ ق حياتهم، وأه هوا   والدراسة، والصحة،
%( الباقية  تبسرها البرو  البردية    50%( من التباين في الرضا العام عن الحياة أما )  50الرضا يبسر حوالي )

 .ةوالأخ اء التجريبية والمتغاات الداخلي
 :Life span and life space theory  نظرية مدى وفضاء الحياة

نظرية مدى و ضاء الحياة، التي يريك  علب يعدد مراك  وأدوار الأ راد،  ،supper (1990)اق ح سوبر  
يسبب شعوراً   بين  مما  يوازه  إحداث  ينجح في  الوي  ولول   الشخص  الوقت،  نبس  التوير في  بالرضا، وبعض 
 في الحياة، يتنتع بمستوى عال من الشعور بالرضا ويادير الوات والتوجه الإيجابي نحو الحياة. مختلف أدواري 

ن الضغوط التي يواجلملما  يمكن أه يالل م اربرة الإيجابية للبرد في دور ما من ادوار حيايه  ويبسر ذل  بأه
النجاح واعيج ابية، لول  الإ راد الوين يمتلكوه  في الأدوار الأخرى في حيايه، والتي ع يجد  يلما ذل  الادر من 

رهم في العنل، وفي الدراسة، وفي ال واج، يظلمروه درجة قوية من التجانس والتناغم بين أدوارهم في الحياة مال: دو 
با الشعور  من  عالية  واحد  اط درجات  دور  علب  حياتهم  في  يرك وه  الوين  الآخرين  من  أكار  الحياة  عن  لرضا 

 .نبغق يوزيعلما علب الأدوار الأخرى في الحياةيمنحونه الأهمية التي ي
أه الإنستاه عنتدما يتنجح  تق الجنتتع بتتين    Robbins & Bryan (2004)كنتا وجتد روبين  وبرافه  

اربرات   وزفدة  لديه،  اعجتناعية  المستتاندة  مصتتادر  زيتتادة  علتتب  يعنتتل  ذلتت   حيايه   تتإه  دور  تتق  متتن  أكاتتر 
النجاح في اعدوار الأخترى غيتر الهامتة  تق حيايته  الحيايية، التبتاؤل .وزفدة  الاتول إه  اعليتة  التوي يمكتن   ويمكتن 
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يصتنيبه يظلمر في شتعوري بالتوجته الإيجابي نحتو الحيتاة من زاوية تأثا اععتااد الشخصتق علتب الستلوك،  تإه البرد 
  يتوانى في بول الجلمد تجاي ذلت  الهتدف. التوي لديه ثاة بادرايه علب تحايق الهدف ع

  Theory of Social Exchange  نظرية التبادل الاجتماعي
ي كد هوي النظرية علب مبدأ الكلبة/المنبعة، في يبسا العلاقات اعجتناعية حيث يظل العلاقات مستنرة 

  (Bryan,2004)  &  Robbins ة.طالما أه المكا آت  يلما يبو  التكلبة، وهوا ما يشكل يوجه البرد نحو الحيا
ءها  كل نظرية ي رى من منظور آخر.  نجد يعددت النظرفت المبسرة للتوجه نحو الحياة، واختلبت في أرا

أكدت علب أنه كلنا كاه التاييم الجوهري مريبع للوات كلنا زاد التوجه الإيجابي  أه نظرية التاييم الجوهري للوات 
إلى   ذهب  سوبر  اد  أما  في  للحياة،  البرد  يواجلما  التي  الضغوط  من  يالل  الأدوار  من  لدور  اعيجابية  اربرة  أه 

خرى، وبالتالي الشعور بالرضا والأهمية، في حين أه نظرية التبادل اعجتناعق أكدت علب مبدأ الربح  الأدوار الأ
التعلم التع ي ، ونظرفت  البشرية ما هق إع أحدا.  النبسق مستندة علب مبدا  ث ومواقف يستلمدف   التباعلات 

 زفدة المكا آت.
 الغضب: 

نو اكو   يعريب ،Novaco,(1978)ي عرف  إثارة  الغضب  يتضنن  انبعالية  حالة  أنه:  علب  مص لحياً  اً 
إنساه   يعباات:  لبظق قريب من  يكوه علب مستوى  قد  إدراكق معرفي   سيولوجية كاستجابة جسنية، وعنصر 

 .   أو متلميق، أو ماار، أو ما شابه ذل  ،من عق
لها واستانارها  "عبارة عن طاقة يمكن استغلا علب أنه الغضب،  Frazier  (2003)  كنا ي عرف  ري ر    

عنلما   يعبروه  الأبناء  يرك  من خلال  منلما،  اعستبادة  دوه  يضيع  يركلما  يمكن  أو  الصحيح،  اعتجاي  ويوجيلملما في 
 بأساليب مختلبة غا موجلمة". 
( مكّاوي  الغضب2018وي عرف  في  التحكم  المبكر(  للتعرف  تهدف  يعلم  عنلية  بأنه  علامات    :  علب 

ت لتلمدئة النبس والتعامل مع الموقف ب رياة إيجابية. والتحكم في الغضب ع يعني  الشعور بالغضب، واتخاذ إجراءا
منع  من الشعور بالغضب، أو يشجيع  علب كبت الإحسا  بداخل ، بل إه الغضب شعور طبيعق و حق، 

   .يبية التعبا عنه بشكل ملائم اط يساعدك لمعر ة ك
الباحاة أه التحكم في الغضب هو: النجاح في إدارة مكونايه المعر ية لتلمدئة اعستاارة البسيولوجية  ويرى  

 ويبادي المظاهر الداخلية وارارجية للغضب.
   :النظريات المفسرة للغضب

 :هناك مجنوعة من النظرفت التي يبسر الغضب لعل من أهملما
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الن  :المعرفية  السلوكيةالنظرية   هوي  أه  يبسر  مكتسب حيث  أو  متعلم،  أنه: سلوك  علب  الغضب  ظرية 
ال بل يتعلم اعستجابة للنواقف المختلبة ب ر  متعددة، قد يكوه بالتابل وهوا يرجع إلى نوع العلاقات الأسرية،  

اعن المشاجرات، وسرعة  ارالية من  الم ثرة  يلما،  البيئة  والعوامل  ال بل عوالبيئية،  لدى  والعدواه تخلق  ادة  بعال، 
 م(2007المسالمة والتحبظ في السلوك )سليناه، 

ي كد نظرية التعلم اعجتناعق علب يعلم السلوك من نموذج عن طريق مشاهدة   :نظرية التعلم الاجتماعي
التاييم المعرفي يلعب   ويتبع يصر ات هوا الننوذج، مع اهتنام المتعلم بهوا السلوك وتخيله، وقد أكد باندورا علب أه

 .هامًا في إثارة الغضب، حيث إه يبكا الشخص، ومشاعري تجاي موقف معين ينعكس علب ردة  عله دوراً
لكل سلوك غرضق دا ع يحض عليه ويعنل علب استنرار نشاطه ودوا ع السلوك قد يكوه  :نظرية الدوافع

اعاه ودوا عه. )الحبني، ك البرد عن غا وعق ببو و شعورية يعيلما  احب السلوك أو ع شعورية وبالتالي يصدر سل 
1995 .) 

 مكونات الغضب:
 م( سته مكونات للغضب نلخصلما  ينا يلق: 2012يوكر   ة )

 المدر  ناد :مال بالمدر  خا ة المراهاين، سواء غضب  إلى ي دى التي وهق العوامل :الغضب مثيرات (1
محاولة   مال ب ملائه  خا ة  عوامل أو اعتوار، هو د الحصص عن أو غيابه زملائه، أمام سبب بدوه للنراهق
 أسرية عوامل إلى الغضب مااات  يرجع وقد عال، بصوت  معه الحديث أو انتباهه، يشتيت زملائه بعض
 .واخويه المراهق بين الوالدين عدل عدم مال:

ومنلما  الغاضب،   الشخص ينتاب  عديدة مشاعر الغضب ي صاحب :للغضب المصاحبة المشاعر (2
 والعنف.  العدواه، في والرغبة العدائية، والمشاعر والضيق، ،طاعحبا

 ما يريبط وعادة جسنية، وأخري نبسية، جوانب للغضبالسيكوسوماتية )النفسجسمية(:   الأعراض (3
 يغضب الشخص  عندما السيكوسومايية.   الأعراا عليلما: ي  لق ما وهق النبسية، والجسنية الجوانب

و اداه  الدم، ضغط واريباع الالب، ضربات  في وسرعة التنبس ل:  عوبةام الجسنية انبالجو  ي عاني بعض
 . الشلمية

نحو ذايه  يوجه غضبه وقد الغضب، أثناء  ذايه علب انسحاب  من للشخص يحدث  ما هو الذاتي:   الغضب (4
 .علب الأسناه الضغط أو الوجه وخدش الغضب، أثناء ملابسه ق ع مال

 لبظية ذل  بصورة أكاه سواء الشخص، غضب أثناء  حظالملا الظاهر السلوك هو  الخارجي: الغضب (5
 .الآخرين نحو الموجه العنف مال بدنية بصورة الصراخ، أو مال
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 مال لأخر من شخص  تختلف التي والحدة الشدة بصبة يتني  الغضب انبعال أه نجد  الغضب: حدة (6
 الغضب. أثناء نبسه علب التامة السي رة  اداه

، باستكشاف العلاقة بين المااييس البرعية لمايا  Comunian (1994)   كومونياهفي دراسة رائدة قام  
شخص إي الي، وأظلمرت النتائق    500واختبار التوجه نحو الحياة لدى  التعبا عن غضب السنة، وغضب الحالة،  

توجه  لودرجاتهم علب اختبار ا  عدم وجود علاقة اريباطية دالة بين درجات أ راد عينة البحث علب مايا  التباؤل،
 كانت جميع معاملات اعريباط سالبة بين التحكم في الغضب، واعتجاي نحو الحياة.    نحو الحياة، بيننا

أبو سلينة ) الغضب2010وهد ت دراسة  إدارة  العلاقة بين  الوال لدى طلاب   ،م( إلى بحث  والضبط 
بال   اعهتنام  من لق  من  وذل   ال بية،  علب طلاب كلية  ال كي   مع  جيداً  االجامعة،  إعداداً  وإعدادي  المعلم  لب 

أظلمرت نتائق البحث وجود  رو  بين الغضب  طالبا وطالبة، و   86باعتباري معلم المستابل، وقد يكونت العينة من  
وملمارات  الغضب  بين  إحصائيا  دالة  سالبة  اريباطية  علاقة  و جدت  الجنس، كنا  متغا  ضوء  في  الوال  والضبط 

 الضبط الوال. 
دراسة   وآخروه  أوقامت  والضغوط  ،  Alleyne,et al, (2010)لين  الحياة،  الرضا عن  مستوى  بتاييم 
دركة لدى طلبة  

 
طالبًا ط بق عليلمم استبياه يارير ذال، وقد أظلمرت النتائق    172الجامعة. علب عينة مكونة من  الم

بيننا كا الجسدي،  والمظلمر  الوايية  والصورة  العلاقات  عن  أكار رضاً  ال لاب كانوا  مرا ق  نأه  راضين عن  وا غا 
ار  الوظيبق. كنا  والوضع  المالي،  والأمن  التدريس،  ونوعية  الجامعق،  الضغوط الحرم  من  الأعلب  المستوفت  يب ت 

بيئة الحياة   ال لاب عن الحياة هق  الرئيسية لرضا  الم شرات  الرضا عن الحياة، وكانت  المدركة بانخباا مستوفت 
 دركة.  ومرا ق الحرم الجامعق والضغوط الم

( والدوري  الكريم  عبد  دراسة  نحو  2010وسعت  والتوجه  التباؤل  بين  العلاقة  دراسة  إلى  لدى  (  الحياة 
( ال بية  اعولى،    153طالبات كلية  بالمرحلة  التباؤل،   166طالبة  مايا   عليلمم  ط بق  الرابعة(،  بالمرحلة  طالبة 

الحياة إعداد شاير وكار ر ) التوجه نحو  التباؤل بين  أ(، وقد  1985ومايا   النتائق عدم وجود  رو  في  ظلمرت 
 و  في التوجه الإيجابي نحو الحياة لصاط طالبات المستوى الرابع.طالبات المستوى الأول والرابع، بيننا و جدت  ر 

م( للتعرف علب علاقة التوجه الإيجابي نحو الحياة بسنات الشخصية )الابات 2010وهد ت دراسة علق )
والسي  )ر اعنبعالي،  من  العينة  يكونت  وقد  واعريياب(،  واعند اعية،  عليلمم 120ة،  ط بق  الجامعة،  طلبة  من   )

أه   النتائق  وبينت  الإكلينيكق،  التحليل  مايا   من  مااييس  رعية  وأربعة  الحياة"،  نحو  الإيجابي  "التوجه  اختيار 
ية، وأنهم يتوقعوه الأ ضل في الأوقات التي ع عالوكور أكار يوجلًما إيجابيًا نحو الحياة، وأكار ثباتًً انبعاليًا، واند ا

متب وأنهم  واضحة،  الأمور  رؤية  في يكوه  يلما  الأمور  يسا  أه  يتوقعن  ع  الإناث  وأه  مستابللمم،  بشأه  ائلوه 
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اعنبعالي،  الابات  من  بكل  إيجابيًا  يريبط  الحياة  نحو  الإيجابي  التوجه  أه  النتائق  أظلمرت  دومًا، كنا   الحلمن 
و  والاوالسي رة،  اعنبعالي  الابات  سمات  أه  يبين  اعريياب، كنا  بسنة  سلبيًا  يريبط  بيننا  سي رة،  عند اعية، 

 .واعند اعية يوجه البرد إيجابيًا نحو الحياة، وأه اعريياب غا منبئ بالتوجه الإيجابي نحو الحياة
لبة الجامعة في علاقته طالتشاؤم( لدى    -م( علب التوجه نحو الحياة )التباؤل2012ويعر ت دراسة أ د )

)ذكر الجنس  )إنساني  -بمتغاات  الدراسق  والتخصص  )بغدادعلنق  -أناب(  والسكن  والمستوى   -(  محا ظات( 
عالي( حيث ط بق مايا  التباؤل والتشاؤم من إعدادي علب عينة يكونت    -متوسط  -اعقتصادي للأسرة )ضعيف

بة الجامعة لديلمم يوجه عالي نحو الحياة )يباؤل( ووجود  ل ( من طلبة الجامعة، وقد أظلمرت النتائق أه ط400من )
 لمستوى اعقتصادي والتوجه نحو الحياة. علاقة اريباطية طردية بين ا 

( أرنوط  دراسة  طلاب  2013وكشبت  لدي  الحياة  نحو  والتوجه  الناقد  التبكا  سمات  مستوي  عن  م( 
الب عينة  يكونت  بينلمنا، حيث  العلاقة  العليا، و حصت  العليا 242ث من )حالدراسات  الدراسات  طلبة  ( من 

ا  سمات التبكا الناقد، ومايا  التوجه نحو الحياة )أعداد: الأنصاري،  بكليتي الآداب وال بية، ط بق عليلمم ماي
(. ويو لت نتائق البحث إلى اريباع مستوي كل من: سمات التبكا الناقد، والتوجه نحو الحياة لدي أ راد 2001

عدم التحي . كنا  و جدت علاقة اريباطية موجبة دالة إحصائيا بين سمات التبكا الناقد عدا ب عد  عينة البحث، كنا
يو لت نتائق البحث إلى: أه بعض سمات التبكا الناقد )الماابرة البكرية، الااة باعستدعل، الشجاعة البكرية،  

 العليا.  ت التواضع البكري( منبئآت دالة للتوجه نحو الحياة لدي طلاب الدراسا
( الدوسري  دراسة  الم2013وتحاات  بأبعادي  العبو  من  درجة كل  من  الغضب كحالة م(  وانبعال  ختلبة 

إعداد  من  العبو  مايا   ط بق  بينلمنا، حيث  العلاقة  واتجاي  مادار  ومعر ة  الارى،  أم  جامعة  طالبات  لدى  وسمة 
عشوا عينة  علب  ولنده  لسبيلباجر  وكسنة  الغضب كحالة  ومايا   بلغت  ئموليه،  طالبات    476ية  من  طالبة 

باضًا في درجة الغضب كحالة والغضب كسنة لدى عينة البحث، جامعة أم الارى، وقد أظلمرت نتائق البحث انخ
ووجود علاقة اريباطية إيجابية منخبضة ذات دعلة إحصائية بين العبو )بعد استنرار الشعور باعستياء( وانبعال 

 الغضب كحالة وكسنة.  
با عنه وبين م( كنحاولة للكشف عن العلاقة بين انبعال الغضب والتع2014ة الشاوي ) سوجاءت درا

عينة شملت   علب  وذل   الجنسين،  من  الجامعة  طلبة  لدى  النبسجسنية  طلبة    252الأعراا  من  وطالبة  طالباً 
النتائق إلى عدم   طالبة(، وخلصت  130طالباً،    122المرحلة الجامعية اامعة الإمام محند بن سعود الإسلامية، )

  عن الغضب، والأعراا النبسجسنية.  وجود  رو  بين ال لاب وال البات في كلاً من التعبا
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دراسة  و  من   Mansour, Nawafleh,Dardas & Abu-Asba,(2012)هد ت  التحاق  إلى 
معق ا( طالب ج241ينب ات الصحة النبسية للغضب بين طلاب الجامعات في الأرده، وقد استجابت عينة من )

الغضب التي يشنل  الوال  التارير  المتصوروالدعم اعج  ،عستبيانات  الشخصق  ، تناعق  الرضا    ،والإيااه  ومايا  
كنا و جد أه الرضا    ،عن الحياة، وقد أظلمر  طلاب الجامعات مستوى معتدعً من غضب السنة وغضب الحالة

ااه الشخصق نبس  اعجتناعق والإي  و  يكن للدعم  ،عن الحياة م شر قوي علب غضب السنة وغضب الحالة
بين عدد السجائر التي يتم يدخينلما وغضب السنة، وع يوجد  رو  بين الوكور التأثا، كنا و جد اريباط اً كبااً 

 والإناث الجامعيين ال لاب في مستوى غضبلمم. 
عنتباي الإيجابي او   م( العلاقة بين ملمارة إدارة الغضب وكلّ  من الميتا م اج 2016وحددت دراسة مص بب )

إسلمام كل من للوات، وتحديد  م اج  الموجه  الغضب،   الميتا  إدارة  بملمارة  التنب   للوات في  الموجه  الإيجابي  واعنتباي 
( من طلبة الدبلوم العام 203ومعر ة أف من هوين المتغاين يتنبأ بدرجة أكبر بملمارة إدارة الغضب لدى عينة من )

الم ي في ال بية، ط بق عليلمم ما الميتا م اجا  ملمارة إدارة الغضب، ومايا  اعنتباي الإيجابي  .  وجة للوات، ومايا  
للوات   الموجة  الإيجابي  اعنتباي  من  وكل  الغضب  إدارة  ملمارة  متغا  بين  اريباط  هناك  أه  إلى  النتائق  ويو لت 

والوعق اراص بصورة الجس  العام،  الوال  والوعق  الوال اراص،  الوعق  العام بصورة الجسم، موأبعادي:  والوعق   ،
 ا: اعنتباي إلى الم اج، وضوح الم اج، وإ لاح الم اج ايسنت بكونها معاملات اريباط موجبة. وأبعاده والميتا م اج 

أرشيد ) الحياة في خبض  2017وسعت دراسة بني  قائم علب ملمارات  إرشادي  أثر برنامق  قيا   م( إلى 
باً، قسنوا إلى ( طال30نة من المراهاين. وقد يكونت عينة البحث من )ي الغضب وزفدة الرضا عن الحياة لدى ع

الحياة،   عن  الرضا  ومايا   الغضب كحالة،  مايا   علب  درجاتهم  علب  بناء  ضاب ة،  ومجنوعة  تجريبية  مجنوعة 
 وأشارت نتائق البحث إلى  عالية برنامق الدراسة. 

دراسة   الن  Gustems,et al.(2017)قامت  أبعاد  تحليل  اختبس علب  من  الإسبانية  نحو  خة  التوجه  ار 
المناح   من    ،( LOT-R)الحياة  مكونه  عينة  لدى  والتباؤل/التشاؤم  النبسية  الر اهية  بين  العلاقة   291لبحص 
وكول  للنظر في تأثا التباؤل/التشاؤم علب التادم الأكاديمق. وقد أشارت نتائق البحث إلى أه   ،طالب جامعق

الإسبانية من النسخة  وقد  (LOT-R)  خصائص  الأ لية،  لتلنسخة  جدًا  التشاؤم/التباؤل   كانت مشابهة  اريبط 
برط بشأه التادم الأكاديمق 

 
إيجابياً بالصحة النبسية وسلبياً بالضائاة النبسية لدى ال لاب، في حين أه الالق الم

 يمكن أه يعو  استكنال الدراسات بنجاح لدى ال البات.  
في ضوء الغضب لدى طلاب الجامعات والرضا عن الحياة  فت  و تمس   Çevik (2017)ويناولت دراسة  

%( من الوكور،    55.6)  269 ردًا منلمم    484متغا الجنس، ومشاكل التكيف، وقد يكونت عينة البحث من  
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التعبا عن 44.4)  215و و"مايا   الشخصية"،  المعلومات  "نموذج  البحث في  أدوات  وتمالت  الإناث،  من   )%
النتائق"ةالغضب من سمات الحال وجود علاقة اريباطية ايجابية للرضا   ، ومايا  "الرضا عن الحياة". وقد أظلمرت 

رضا   علب  للجنس  تأثااً  ي لاحظ  و   الغضب.  أبعاد  انيع  سلبية  وعلاقات  الغضب،  عن  والسي رة  الحياة  عن 
 ال لاب عن الحياة. 

ق كننبئين للتوجه نحو الحياة  سام( إلى كشف الرضا واعغ اب الدر 2017وهد ت دراسة عناشة وشاا )
البحث، ومايا   ( طالب وط180لدى ) الرضا عن  ال ائف. ط بق عليلمم مايا   التحضاية اامعة  البة بالسنة 

التوجه الإيجابي لدى مجنوعة المسار الإنساني ببار  دال عن   نتائق البحث اريباع  التوجه نحو الحياة، وأوضحت 
اة كنتغاين مستالين ينبئ  النتائق أيضاً إلى أه اعغ اب والرضا عن الحي  ت ر المسارين العلنق والصحق، كنا أشا

 بكل من التوجه الإيجابي والتوجه السلبي.
)أ العابدي  دراسة  طلبة 2017ما  لدى  الحياة  نحو  بالتوجه  وعلاقته  اعنبعاليُّ  الِإبداع  عن  م(  كانت 

الاادسية  500الجامعة، علب عينة مكونة من   التوجه نحو الحياة من إعداد   ، من طلبة جامعة  مستخدمة مايا  
 احاة، وأظلمرت النتائق أه طلبة الجامعة من ذوي التخصص اعنساني أكار يوجلما نحو الحياة من ال لبة ذويالب

التخصص العلنق، وأهّ طلبة الجامعة في الصبوف الرابعة أكار يوجلماً نحو الحياة من طلبة الصبوف الاانية، كنا  
 المتغاين الإبداع اعنبعالي والتوجه نحو الحياة.  وجود علاقة اريباطية ايجابية دالة إحصائيا بين ق أظلمرت النتائ

م( إلى التعرف علب العلاقة بين السعادة والتوجه نحو الحياة  2019وهد ت دراسة عبد الر ن والحضري )
ذكور،    300امعة بواقع  لجامن طلاب    600وغاها لدى طلاب الجامعة، وقد يكونت عينة البحث الحالي من  

م  300 عليلمم  ط بق  مواجلمة  إناث،  وأساليب  الوايية،  والكباءة  الحياة،  نحو  التوجه  ومايا   السعادة،  ايا  
السعادة  بين  إحصائية  دعلة  ذات  موجبة  اريباطية  علاقة  وجود  عن  النتائق  وأسبرت  المستابل،  وقلق  الضغوط، 

 ياة. مكانية التنب  بالسعادة من خلال التوجه نحو الحإ والتوجه نحو الحياة، كنا أسبرت النتائق عن
م(  حص مدى  اعلية برنامق ما ح في خبض مستوى اعح ا  النبسق  2019وهد ت دراسة الم وع )

النبسق لدى  التوجه نحو الحياة واعح ا   العلاقة اعريباطية بين  التوجه نحو الحياة،  ضلاً عن ر د طبيعة  ور ع 
برناماعينة من موظبق ج الر ن بن  يصل، ط بق عليلمم  انتاائق مكوه من  عة الإمام عبد    10مق إرشاد جمعق 

إعداد  من  النبسق  اعح ا   لايا   إحداهما  ماياسين  علب  البحث  واستند  أسبوعياً.  جلستين  بواقع  جلسات 
ية سلبية ذات دعلة طاالباحث، ومايا  التوجه نحو الحياة يعريب الأنصاري، وأشارت الدراسة إلى وجود علاقة اريب

 ياة واعح ا  النبسق قبل بدء البرنامق الإرشادي و اعلية برنامق الدراسة. إحصائية بين التوجه نحو الح
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م( إلى الكشف عن التّباؤل في ضوء نموذج التّوجّه نحو 2019وسعت دراسة الدبابي والدبابي وعبدالر ن )
ولتحايق هدف البحث  دى طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية   ل  الحياة وعلاقته بالكباءة الوّاييّة والسّعادة 

العامّة الوّاييّة  الكباءة  التّباؤل، ومايا   البحث من    ،استخدِم مايا   للسّعادة، ويكوّنت عينة  وقائنة أكسبورد 
باءة الوّايية من جلمة،  كل( طالبًا وطالبة، وأظلمرت النّتائق وجود علاقة اريباطيّة دالةّ إحصائياً بين التباؤل وا358)

ن جلمة أخرى، أمّا  ينا يتعلّق باختلاف التّباؤل و اا للجنس،  اد أظلمرت عدم وجود  رو   والتّباؤل والسّعادة م
 دالة إحصائياً ي ع ى للجنس.

( البتاح  عبد  دراسة  الحياة،  2019وهد ت  نحو  والتوجه  الجسم  بين  ورة  العلاقة  عن  الكشف  إلى  م( 
ب البرو   المتغاين،  ينومعر ة  المت وجات في كلا  التوجه نحو    المت وجات وغا  بت بيق مايا   الباحاة  قامت  حيث 

( طالبة من طالبات ال بية ارا ة، رفا أطبال، 381( علب عينة مكونة من )2002الحياة إعداد اعنصاري )
بدالع ي ، وقد أظلمرت النتائق التوجه  ع  اعقتصاد المن لي، الدراسات الإسلامية بكلية ال بية اامعة الأما س ام بن

دالة    الإيجابي اريباطية  علاقة  وجود  النتائق  أظلمرت  الدراسة، كنا  عينة  لدى  الإيجابية  الجسم  و ورة  الحياة،  نحو 
الدراسة في كل من  النتائق وجود  رو  بين عينة  يظلمر  الحياة، في حين    والتوجه نحو  موجبة بين  ورة الجسم 

 جه نحو الحياة يع ى إلى الحالة ال واجية. و ت ورة الجسم، وال
)أ وناجق  العكلق  دراسة  المرحلة 2019ما  ل لاب  الحيال"  "التوجه  علب  التعرف  إلى  هد ت  م(  اد 

متغاات   مساهمة  ومدى  الالاثة،  المتغاات  بين  اعريباطية  والعلاقة  والياظة،  الروحق  بالوكاء  وعلاقتلمم  الاانوية، 
( طالباً وطالبة من طلاب 318ينة البحث من )التغيا الكلق للتوجه الحيال: يكونت ع  فيالوكاء الروحق والياظة  

تمتع   نتائجلمنا  واوضحت  الياظة(.  الروحق،  الوكاء  الحياة،  نحو  )التوجه  مااييس  ي بيق  وتم  المتبوقين،  الاانوية 
ياظة(. وأه هناك علاقة اريباط موجبة لاطلاب الاانوية العامة المتني ين )بالتوجه نحو الحياة( و )الوكاء الروحق( و )

)  بين بنسبة  )الياظة(  متغا  يساهم  الالاثة. حيث  البحث  )التوجه  10.4متغاات  للنتغا  الكلق  التباين  من   )%
 الحيال(، ومتغا )الوكاء الروحق( ع يساهم في متغا )التوجه نحو الحياة(. 

وات والتوجه  البرو  في نوعية الحياة ويادير ال  بم(  اد هد ت إلى التعرف عل 2019ما دراسة العازمق )أ
نحو الحياة والتدين بين الشباب من طلبة الجامعة والأ راد بمنتصف العنر، ويباعل عاملق المرحلة العنرية والجنس 
المجنوعتين. الحياة في  بنوعية  والتدين بالتنب   الحياة  والتوجه نحو  الوات  يادير  المتغاات، ومدى إسلمام  يل    علب 

( من الأ راد الكويتيين من الجنسين، يناسنوه إلى مجنوعتين، مجنوعة 500كونت عينة الدراسة الأساسية من )ي
إلى    36عاماً(، ومجنوعة متوس ق العنر في المدى العنري من )  26  -  18طلبة الجامعة في المدى العنري من )

اد عبد ظنة الصحة العالمية من يرجمة وإعدنمسنة(، وطبات عليلمم مااييس نوعية الحياة المختصر الصادر عن    50
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( )2008ارالق  ارالق  وعبد  الأنصاري  إعداد  للتدين  الكويت  جامعة  ومايا   يادير 2010(،  ومايا   م(، 
(، ومايا  التوجه نحو الحياة إعداد كار ر وشاير، ويرجمة الأنصاري 2003الوات لروزنباج، ويرجمة عبد ارالق )

النت2002) بينت  نوعئا (. وقد  في  دالة إحصائياً  الجامعة، والأ راد في منتصف  ق وجود  رو   الحياة بين طلبة  ية 
لدى   والتدين  الوات  يادير  اريباع  ويبين  العنر.  منتصف  في  الأ راد  لصاط  النبسية  الحياة  بنوعية  خا ة  العنر 

 طلبة الجامعة ماارنة بالأ راد في  ىد الأ راد في منتصف العنر ماارنة ب لبة الجامعة، بيننا يريبع التوجه نحو الحياة ل
منتصف العنر، ووجود يباين دال لتباعل عاملق المرحلة العنرية، والجنس في كل من: يادير الوات، والتوجه نحو  
الحياة، والتدين. ويبين أه متغا يادير الوات، والتوجه نحو الحياة قد أسلمنا بصورة دالة إحصائياً في التنب  بنوعية  

وات والتوجه نحو الحياة والتدين بصورة دالة إحصائياً في التنب  بنوعية  لبة الجامعة، بيننا أسلمم يادير الط الحياة لدى
 الحياة لدى الأ راد في منتصف العنر.  
م( إلى التعرف علب  اعلية برنامق قائم علب العلاج بالابول واعلت ام في 2020وهد ت دراسة حسانين ) 
لدى طلبة الجامعة، ويكونت العينة العلاجية من   ، وأثري علب التوجه نحو الحياةة يخبض اض راب الشخصية التجنب

(5( طلاب،  ال بية6(  بكلية  طالبات  الحياة،    -(  نحو  التوجه  مايا   في:  البحث  أدوات  وتمالت  المنيا،  جامعة 
ع البحث  أسبر  وقد  واعلت ام.  بالابول  العلاج  وبرنامق  التجنبية،  الشخصية  اض راب  علاقة   نومايا   وجود 

 ة إحصائيا بين اض راب الشخصية التجنبية، والتوجه نحو الحياة لدى طلبة الجامعة. اريباطية سالبة دال
( وبادي  بلول  دراسة  المتغاات 2020وهد ت  وبعض  الحياة  نحو  اعتجاي  بين  العلاقة  علب  للتعرف  م( 

العليا بالجامعات، بت بيق مايا  اعتج دير الشخصية هات نحو الحياة، ومايا  يااالنبسية لدى طلبة الدراسات 
من طلبة الدراسات العليا، ويو لت الدراسة إلى وجود   53للكبار، كأدوات لجنع البيانات علب عينة قدرت بت  

علاقة دالة إحصائيا بين اعتجاي نحو الحياة وبعض المتغاات النبسية )العداء/ العدواه، اععتنادية، يادير الوات، 
الش  الصخالكباية  اعنبعالي،  التجاوب  اامعة ية،  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  للحياة(  والنظرة  اعنبعالي،  ابات 
 الج ائر.
م(  اد سعت لدراسة التوجه المدرك نحو الحياة وعلاقته بالق المستابل والإنجاز  2020)  ما دراسة  اط أ

لث بالكلية  طالب أ م بالمستوي الاا  (25الأكاديمق لدي ال لاب الصم بالجامعة، ويكونت عينة الدراسة من )
( بين  ما  أعنارهم  يراوحت  المنورة  بالمدينة  )21  -18التانية  عنري  بمتوسط  عام  ي بيق 19.485(  وتم  عام،   )

وجود   عن  الدراسة  نتائق  وأسبرت  الباحث،  إعداد  من  المستابل  قلق  ومايا   الحياة  نحو  المدرك  التوجه  مايا  
ووجود علاقة اريباطيه موجبة بين التوجه نحو    ،لق المستابله المدرك نحو الحياة وقجو علاقة اريباطية عكسية بين الت



 . العلاقة بين التوجه نحو الحياة والتحكم بالغضب لدى طالبات المرحلة الجامعية: أسماء بنت  راج بن خليوي د.

- 252 - 
 

ووجود علاقة اريباطية عكسية سالبة بين قلق المستابل والإنجاز الأكاديمق، كنا يو لت   ،الحياة والإنجاز الأكاديمق
 ق.بل واعنجاز الأكاديماتالدراسة الي أنه يمكن التنب  بالتوجه المدرك نحو الحياة من خلال قلق المس 

طبّق     ( من طلاب الجامعة بمدينة الرفا. 403م(  كانت علب عينة قواملما )2020ما دراسة الجبيلة )أ
عليلمم مايا  التوجه نحو الحياة ومرونة الأنا والياظة العالية، واظلمرت النتائق أه طلاب الجامعة لديلمم بوجه عام 

عالية. وأنه يمکن التنب  بالتوجه نحو الحياة من متغاي ونة الأنا والياظة الر ممستوى مريبع من التوجه نحو الحياة و 
مرونة الأنا والياظة العالية. ع يوجد  رو  ذات دعلة إحصائية في کل من: )التوجه نحو الحياة، والياظة العالية( 

  يع ى لمتغاي: )النوع، التخصص( لدى ال لاب.
أن   الباحثة  الوترى  البحث  الت  تيأدبيات  متغا  يتعلق   وجهيناولت  ومتعددة   بينا  متنوعة  الحياة  نحو 

 ( البلوي  دراسة  أظلمرت  الحياة  نحو  التوجه  ) 2019بمستوى  أ د  ودراسة  لديلمم  2012م(  الجامعة  طلبة  أه  م( 
دراسة والمستوى كنا في  الدراسق  المسار  بكل من  المستوى  ويتأثر هوا  الحياة.  التوجه نحو  متباينة من    مستوفت 

العابدي )م( و 2017ناشة وشاا )ع التوجه الإيجابي لدى المسار الإنساني 2017دراسة  م( التي أظلمرت اريباع 
( عدم وجود  رو   2010ببار  دال عن المسارين العلنق والصحق، بيننا أظلمرت دراسة عبد الكريم والدوري )

الحياة لصاط طالبات  التوجه الإيجابي نحو    في التباؤل بين طالبات المستوى الأول والرابع، بيننا و جدت  رو  في
Ç المستوى الرابع. و  ي لاحظ في دراسة  evik,2017   تأثااً للجنس علب رضا ال لاب عن الحياة، كنا أظلمرت
( والحضري  الر ن  عبد  التنب   2019دراسة  وإمكانية  الحياة،  نحو  والتوجه  السعادة  بين  دال  موجب  اريباط  م( 

 ه نحو الحياة. جو بالسعادة من خلال الت
(  1994يتعلق بالعلاقة بين التوجه نحو الحياة وبعض المتغاات الأخرى  أظلمرت دراسة كومونياه )و ينا  

عدم وجود اريباط دال بين التباؤل والتوجه نحو الحياة، ووجود اريباط سالب بالتحكم في الغضب، بيننا أظلمرت 
ا2017دراسة سيبي  ) للرضا عن  اريباط موجب  الغضلح( وجود  ب، وعلاقات سلبية انيع  ياة والسي رة عن 

وآخروه   ألين  دراسة  نتائق  وأظلمرت  الغضب،  الحياة    ، (Alleyne,2010)أبعاد  عن  الرضا  م شرات  أهم  أه 
م( وجود اريباط طردي  2012الحرم الجامعق والضغوط المدركة، وأظلمرت دراسة أ د )تمالت في بيئة الحياة ومرا ق  

م( وجود اريباط سلبي دال بين 2019والتوجه نحو الحياة، وأظلمرت نتائق دراسة الم وع )  يدبين المستوى اعقتصا
ل بين التباؤل والكباءة  م( اريباط دا2019اة واعح ا  النبسق. وأظلمرت دراسة الدبابي وآخرين )التوجه نحو الحي

ف التّباؤل و اا للجنس،  اد أظلمرت لاتالوّايية من جلمة، والتّباؤل والسّعادة من جلمة أخرى، أمّا  ينا يتعلّق باخ
حسانين   دراسة  وأظلمرت  للجنس.  ي ع ى  إحصائياً  دالة  وجود  رو   بين  2020)عدم  دال  سلبياً  اريباطاً  م( 

نح والتوجه  التجنبية  الشخصية  )اض راب  وبادي  البلول  دراسة  أما  الجامعة،  طلبة  لدى  الحياة  م(  اد  2020و 



 م2021يونيو  – ه1442 شوال  ،(27) العدد، لباحة للعلوم الإنسانيةجامعة ا مجلة

- 253 - 
 

اعتج بين  دالة  الكباية    ياأظلمرت وجود علاقة  الوات،  يادير  اععتنادية،  العدواه،  العداء/  ومتغاات  الحياة  نحو 
 لي، الابات اعنبعالي، والنظرة للحياة لدى طلبة الدراسات العليا.الشخصية، التجاوب اعنبعا

)و ي علب  دراسة  نتائق  أظلمرت  الحياة  اد  نحو  بالتوجه  المنبئة  بالمتغاات  يتعلق  سمات  2010نا  أه  م( 
م(  2013)اعنبعالي والسي رة، واعند اعية يوجه البرد إيجابيًا نحو الحياة، بيننا أظلمرت نتائق دراسة أرنوط    ت االاب

الااة باعست البكرية،  )الماابرة  الناقد  التبكا  البكري( منبآت أه بعض سمات  التواضع  البكرية،  الشجاعة  دعل، 
( أه اعغ اب والرضا  2017أظلمرت دراسة عناشة وشاا )و  دالة للتوجه نحو الحياة لدي طلاب الدراسات العليا،
 ينبئاه بكل من التوجه الإيجابي والتوجه السلبي.

انخباضًا في درجة الغضب  م(  2013و ينا يتعلق بمستوى ودرجة الغضب أظلمرت نتائق دراسة الدوسري )
تدعً من غضب السنة  عمم( مستوى  2015كحالة والغضب كسنة، بيننا أظلمرت نتائق دراسة منصور وآخروه )

 وغضب الحالة.
م( علاقة اريباطية سالبة  2010أما علاقة الغضب ببعض المتغاات  اد أثبتت دراسة أبو سلينة وآخروه )

الضب وملمارات  الغضب  بين  إحصائياً  )دالة  الدوسري  دراسة  وأظلمرت  الوال،  موجب 2013ط  اريباطية  م( 
دراسة   أظلمرت  الغضب كحالة وكسنة، كنا  وانبعال  الشعور باعستياء(  استنرار  )ب عد  العبو  بين  دال  منخبض 

 إدارة الغضب وكل من اعنتباي الإيجابي الموجة للوات ة ار م( اريباط موجب بين متغا ملم2016مص بب )
أغل  أه  ايضح  طلاب  وقد  من  وهم  الدراسة،  لعينة  استخداملما  في  اش كت  قد  الساباة  الدراسات  ب 

الجامعة كنا استخدمت اغلبلما مايا  شا ر وكار ر للتوجه نحو الحياة وايبات النتائق علب وجود علاقة بين التوجه  
البرو    اتجاهات  في  اختلبت  النتائق  أه  ,اع  والتباؤل  والرضا  الغضب  من:  وكلا  الحياة  التخصص  نحو  و ق 

بين   العلاقة  لتحري  العربية  البيئة  الحالي في  البحث  أهمية كباة لإجراء  يع ق  وهوا  الدراسق  والمستوى  الأكاديمق 
والسناح بإجراء ماارنات   ،التوجه للحياة والتحكم في الغضب، وإع اء يصورا عن طبيعة هوي العلاقة من جلمة

 . باة من جلمة أخرىابين نتيجة البحث الحالي ونتائق الدراسات الس 
 فروض البحث:

 في ضوء ما سبق يمكنه أه يتنال  روا البحث الحالي  ينا يلق:
يوجد علاقة دالة إحصائياً بين التوجه نحو الحياة والتحكم بالغضب، وجميع أبعادي البرعية:  الفرض الأول:   .1

والغضب   السيكوسومايية،  والأعراا  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر  الغضب،  والغضب  المااات  وال، 
 ارارجق، وحدة الغضب. 
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الثاني:   .2 بالغضب الفرض  التحكم  ومتغا  الحياة  نحو  التوجه  متغا  في  إحصائية  دعلة  ذات  يوجد  رو  
والغضب  السيكوسومايية،  والأعراا  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر  الغضب،  )مااات  البرعية  وأبعادي 

 لتخصص الأكاديمق )الكلية(. ا الوال، والغضب ارارجق، وحدة الغضب( في ضوء
الثالث:   .3 بالغضب الفرض  التحكم  ومتغا  الحياة  التوجه نحو  متغا  إحصائية في  دعلة  ذات  يوجد  رو  

والغضب  السيكوسومايية،  والأعراا  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر  الغضب،  )مااات  البرعية  وأبعادي 
 دراسق )الأول والااني والاالث والرابع(. ال الوال، والغضب ارارجق، وحدة الغضب( في ضوء المستوى

 يمكن بناء معادلة ينب  بين التحكم في الغضب والتوجه نحو الحياة.الفرض الرابع:  .4
 منهج البحث:  

)اعريباطق والمااره(، للتحاق من العلاقة بين التوجه   لتحايق أهداف البحث تم استخدام المنلمق الو بق 
  به لدى طالبات المرحلة الجامعية، والماارنة بين ال البات في التوجه نحو الحياة  ضب، والتنب نحو الحياة والتحكم بالغ

 والتحكم بالغضب حسب متغاات التخصص العلنق والمستوى الدراسق. 
 مجتمع البحث:  

هت، في ك ليتي ال بية )تخصص 1441شاراء للعام الجامعق  يكوه مجتنع الدراسة من جميع طالبات جامعة  
الأطبال( حسب   رفا  عددهن  والبالغ  والبي فء(،  الرفضيات  )تخصص  الإنسانية  والدراسات  العلوم  وكلية 

 هت. 1441للعام الجامعق  ( طالبة786إحصائيات عنادة الابول والتسجيل )
 عينة البحث:  

عشوا ب رياة  عينة  اختيار  )تم  من  مكونة  الدراسة،  لمجتنع  ممالة  طباية  شاراء  379ئية  اامعة  طالبة   )
و   (265) الأطبال(،  )رفا  ال بية  من كلية  )الرفضيات  114)طالبةً  الإنسانية  والدراسات  العلوم  من كلية   )

 الرابعة(.  بالسنة 107الاالاة،  بالسنة  81الاانية،  بالسنة 92الأول، بالسنة  طالبة   99والبي فء(، )
 أدوات البحث: 

، ومايا  التحكم بالغضب، و ينا يلق التحاق قامت الباحاة بت بيق أدايين هما: مايا  التوجه نحو الحياة
 من ثبات و د  كل منلمنا. 

وكارفر شاير  تأليف  الحياة:  نحو  التوجه  مقياس  تعريب  (  Scheir & Carver,1985)  أولاُ: 
 (. 2010الانصاري )

التوجه نحو الحياة  1985ار ر )أعد شاير وك ، ويتكوه  Life Orientation Test (LOT)( مايا  
م المايا   )هوا  )12ن  بواقع  عبارة  و)4(  التباؤل  إلى  يشا  عبارات  والأربع 4(  التشاؤم،  إلى  يشا  عبارات   )
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من  استبعادها  تم  ولول   يصحيحلما  يتم  وع  المايا   من  الهدف  لإخباء  وضعلما  تم  الأخرى  الصورة   العبارات 
عبارات المايا  علب مايا   ( عبارات، ويتم اعستجابة ل10العربية، ليكوه المايا  في  وريه العربية مكوه من ) 

ب رياة  السلبية  العبارات  ي صحح  أه  علب  دائناً(،  متوسط، كاااً،  نادراً،  )أبداً،  مستوفت  خمسة  من  متدرج 
 معكوسة.   

 الحياة )صدق المقياس وثباته(:  الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو
طالبة جامعية، وذل  للتحاق من  د    (70تم ي بيق المايا  علب عينة عشوائية است لاعية قواملما )

 وثبات المايا .  
 التحقق من صدق مقياس التوجه نحو الحياة:  (أ)

الما و د   للنايا ،  الداخلق  واعيسا   المح ،  من  د   بالتحاق  المايا   من  د   التأكد  ارنة  تم 
 ال ر ية.

ايا  التوجه نحو الحياة  تم التحاق من  د  المح  لمالتأكد من صدق المحك لمقياس التوجه نحو الحياة:  
ومايا   الحياة  نحو  الإيجابي  التوجه  مايا   من  علب كل  التانين  عينة  درجات  بين  اعريباط  معاملات  بحساب 

** وهق قينة دالة عند مستوى 0.866عامل اعريباط  (، وقد بلغت قينة م2010التباؤل من إعداد عبد الكريم )
 للنايا . مما يعني التأكد من  د  المح   0.01دعلة 

التحاق من  د  الماارنة ال ر ية لمايا     تم  التأكد من صدق المقارنة الطرفية لمقياس التوجه نحو الحياة:
" قينة  بحساب  الحياة  نحو  الإيجابي  ماهUالتوجه  اختبار  بت بيق  بين  وي  -"  البرو   عختبار  اللابارام ي  تني 

أ راد الإرباعق الأعلب، وتمال الاانية درجات أ راد الإرباعق  مجنوعتين غا مريب تين، تمال المجنوعة الأولى درجات  
الأدنى الوين تم تحديدهم بعد يرييب أ راد عينة التانين طبااً لدرجاتهم علب مايا  التباؤل من إعداد عبد الكريم 

 ( النتائق. 1، ويوضح جدول )(2010)
 الإرباعي الأدنى لدرجات عينة التقنين على مقياس التوجه نحو الحياة ( نتائج اختبار مان ويتني للفروق بين الإرباعي الأعلى و 1جدول )

 مستوى الدلالة  Zقيمة  U قيمة مان ويتني مجموع الرتب  الرتب متوسط  العدد المجموعة  المتغير 
التحكم 
في 
 الغضب 

 5.106- 0.000 153.00 9.00 17 الإرباعق الأدنى
دالة عند مستوى 

   442.00 26.00 17 الإرباعق الأعلب  0.01
     34 المجنوع 

 

مما يشا إلى وجود  رو  دالة احصائياً    0.01عند مستوى دعلة  "  U( دعلة قينة "1يتضح من جدول )
بين الإرباعق الأعلب والإرباعق الأدنى لصاط الإرباعق الأعلب، وي كد ذل   د  الماارنة ال رقية لمايا  التحكم 

 في الغضب. 
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تم التحاق من تجانس اعيسا  الداخلق   اق الداخلي لمقياس التوجه نحو الحياة:س التأكد من تجانس الات
للنايا ، بحساب معاملات اريباط باسوه بين درجات أ راد عينة التانين علب مبردات المايا ، ودرجاتهم علب 

 ( النتائق. 2الدرجة الكلية للنايا ، ويوضح جدول )
 درجات أفراد عينة التقنين على مفردات المقياس ودرجاتهم على الدرجة الكلية للمقياس  ( معاملات ارتباط بيرسون )ر( بين2جدول )

 ر م ر م ر م ر م ر م
1 0.715 ** 3 0.650 ** 5 0.529 ** 7 0.231 ** 9 0.513 ** 
2 0.676 ** 4 0.634 ** 6 0.489 ** 8 0.436 ** 10 0.487 ** 

 فأقل 0،05مستوى الدلالة ال عند دفأقل        *  0،01** دال عند مستوى الدلالة        

التانين علب مبردات  2يتضح من الجدول ) أ راد عينة  اريباط باسوه بين درجات  ( أه جميع معاملات 
نس اعيسا  مما يعني التأكد من تجا  0.01المايا  ودرجاتهم علب الدرجة الكلية للنايا  دالة عند مستوى دعلة  

 . الحياة والداخلق لمايا  التوجه الإيجابي نح
 التحقق من ثبات مقياس التوجه نحو الحياة:  (ب)

مما   0.663تم التأكد من ثبات مايا  التوجه نحو الحياة بحساب معامل ألبا لكرونباخ، وقد بلغت قينته  
 البحث. يعني التأكد من ثبات المايا ، واععتناد علب نتائجه في التحاق من  روا 

 (: 2012ة )ز ثانياً: مقياس التحكم بالغضب إعداد حم
مبردة، ويوجد أمام كل مبردة ثلاث اختيارات )نعم، أحيانا، ع(    73يتكوه مايا  التحكم بالغضب من  

(، ع  2(، أحياناً )3وياوم المبحوص بوضع علامة أمام البارة التي يناسب إجابته، وي ع ق الدرجات التالية: نعم )
 (.3) لويتوزع هوي المبردات علب ستة أبعاد كنا في جدو (. 1)

 ( توزيع مفردات مقياس التحكم بالغضب على أبعاده الستة 3دول )ج
 الحد الأعلى للدرجة الحد الأدنى للدرجة  عدد الفقرات أبعاد مقياس التحكم بالغضب 

 66 22 22 مااات الغضب 
 36 12 12 المشاعر المصاحبة للغضب 
 30 10 10 الأعراا السيكوسومايية 
 27 9 9 الغضب الوال 

 27 9 9 ق ارارج بالغض
 33 11 11 حدة الغضب
 219 73 73 المجنوع 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التحكم بالغضب )صدق المقياس وثباته(:
( طالبة جامعية، وذل  للتحاق من  د  70است لاعية قواملما )تم ي بيق المايا  علب عينة عشوائية  

 وثبات المايا .  
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ا  ب:غضالتحقق من صدق مقياس التحكم بال لتأكد من  د  المايا  بالتحاق من  د  المح ،  تم 
 واعيسا  الداخلق للنايا ، و د  الماارنة ال ر ية.

 د  المح  لمايا  التحكم بالغضب   تم التحاق منالتأكد من صدق المحك مقياس التحكم بالغضب:   .1
التحكم   مايا   من:  التانين علب كل  عينة  بين درجات  اعريباط  معاملات  و بابحساب  مايا  لغضب، 

الر ن  عبد الحنيد،   اعريباط  1997الغضب كحالة وسمة )عبد  قينة معامل  بلغت  **  0.823(، وقد 
  د  المح  للنايا .  مما يعني التأكد من 0.01وهق قينة دالة عند مستوى دعلة 

ا   ية لماي ر تم التحاق من  د  الماارنة ال  التأكد من صدق المقارنة الطرفية لمقياس التحكم بالغضب: .2
ويتني" للبرو  بين درجات أ راد الإرباعق الأعلب،    -" باختبار "ماهUالتحكم في الغضب بحساب قينة "

يرييب أ راد عينة التانين طبااً لدرجاتهم علب مايا   ودرجات أ راد الإرباعق الأدنى الوين تم تحديدهم بعد  
 ( النتائق. 4جدول ) ضح(، ويو 1997الغضب كحالة وسمة )عبد الر ن وعبد الحنيد، 

 أفراد الإرباعي الأعلى، ودرجات أفراد الإرباعي الأدنى على مقياس التحكم في الغضب ويتني للفروق بين درجات  -( نتائج اختبار مان4جدول )
 مستوى الدلالة  Zقيمة  U قيمة مان ويتني مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  المتغير 

التحكم في 
 الغضب 

 153.00 9.00 17 ق الأدنىعالإربا
0.000 -4.980 

عند مستوى دالة 
0.01 

 442.00 26.00 17 الإرباعق الأعلب 
   34 المجنوع 

 

مما يشا إلى وجود  رو  دالة احصائياً    0.01" عند مستوى دعلة  U( دعلة قينة "4يتضح من جدول )
 لصاط الإرباعق الأعلب، وي كد ذل   د   ق الأدنىباعبين درجات أ راد الإرباعق الأعلب، ودرجات أ راد الإر 

 الماارنة ال ر ية لمايا  التحكم في الغضب.  
 لداخلي لمقياس التحكم بالغضب: التأكد من تجانس الاتساق ا

للتأكد من تجانس اعيسا  الداخلق، تم حساب معاملات اريباط باسوه )ر( بين درجات عينة التانين 
 ( النتائق. 5والدرجة الكلية للبعد البرعق الوي ينتنق له، ويوضح جدول )بالغضب كم لايا  التح علب مبردات 

 ( معاملات ارتباط بيرسون )ر( بين درجات عينة التقنين على مفردات لقياس التحكم بالغضب والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي له 5جدول )
 ر م ر م ر م ر م ر م
1 0.425 ** 16 0.656 ** 31 0.433* * 46 0.474 ** 61 0.603 ** 
2 0.486 ** 17 0.579 ** 32 0.589 ** 47 0.706 ** 62 0.653 ** 
3 0.469 ** 18 0.632 ** 33 0706 ** 48 0.730 ** 63 0.633 ** 
4 0.578 ** 19 0.712 ** 34 0.602 ** 49 0.368 ** 64 0.513 ** 
5 0.537 ** 20 0.715 ** 35 0.586 ** 50 0.573 ** 65 0.504 ** 
6 0.510 ** 21 0.791* * 36 0.640 ** 51 0.707 ** 66 0.613 ** 
7 0.656 ** 22 0.706 ** 37 0.754 ** 52 0.633 ** 67 0.447 ** 
8 0.672 ** 23 0.531 ** 38 0.635 ** 53 0.674 ** 68 0.586 ** 
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 ر م ر م ر م ر م ر م
9 0.477 ** 24 0.612 ** 39 0.681 ** 54 0.602 ** 69 0.571 ** 
10 0.717 ** 25 0.562 ** 40 0.540 ** 55 0.440 ** 70 0.709 ** 
11 0.736 ** 26 0.487** 41 0.482 ** 56 0.496 ** 71 0.631 ** 
12 0.713 ** 27 0.496 ** 42 0.598 ** 57 0.617 ** 72 0.372 ** 
13 0.126 * 28 0.605 ** 43 0.548 ** 58 0.670 ** 73 0.752 ** 
14 0.507 ** 29 0.565 ** 44 0.522 ** 59 0.657 ** 

 
15 0.632 ** 30 0.667 ** 45 0.508 ** 60 0.464* * 

 

( أه جميع معاملات اعريباط بين المبردات والأبعاد التي ينتنق لها دالة عند مستوى  5الجدول )يتضح من  
التأكد من تجانس اعيسا  الداخلق لمايا  التحكم بالغضب. كنا تم حساب معاملات   0.01دعلة   مما يعني 

 . ( النتائق 6) ضح جدولويو  اعريباط بين الأبعاد البرعية والدرجة الكلية للنايا 
 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الغضب الفرعية والدرجة الكلية للمقياس 6)جدول 

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  معامل  أبعاد مقياس الغضب 
 ** 0.790 مااات الغضب 

 ** 0.889 المشاعر المصاحبة للغضب 
 ** 0.799 الأعراا السيكوسومايية 

 **0.670 ال الغضب الو
 ** 0.768 الغضب ارارجق 
 ** 0.864 حدة الغضب

 

( جدول  الكلية  6من  والدرجة  البرعية  الغضب  مايا   أبعاد  بين  اعريباط  معاملات  قيم  أه  يتضح   )
مما يعني التأكد من  د  المح  للنايا  وأبعادي البرعية، وبول    0.01للنايا  مريبعة ودالة عند مستوى دعلة  

من التحاق  ا  ثبات   تم  في  و د   ي بياه  نتائق  علب  واععتناد  الميداني،  للت بيق  من  لاحيته  والتأكد  لمايا  
 الإجابة عن أسئلة البحث والتحاق من  روضه.

 من ثبات مقياس التحكم في الغضب:  التحقق
الماي ي بيق  )تم  قواملما  است لاعية  عشوائية  عينة  علب  الظاهري  من  دقه  التأكد  بعد  طالباً 70ا    )

وتم  امعياً ج ألبا ،  ثبات  معامل  قينة  بلغت  حيث  لكرونباخ  ألبا  معاملات  بحساب  المايا   ثبات  من  التأكد 
الب  0.947للنايا  ككل   المايا   لأبعاد  ألبا  ثبات  معامل  حساب  تم  مريبع، كنا  ثبات  معامل  رعية، وهو 
 ( النتائق.7ويوضح جدول )

 وأبعاده الفرعية الغضب  كم في( معاملات ثبات ألفا لكرونباخ لمقياس التح7)جدول 
 معامل الثبات  أبعاد مقياس الغضب 
 0.934 مااات الغضب 

 0.950 المشاعر المصاحبة للغضب 
 0.947 الأعراا السيكوسومايية 
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 معامل الثبات  أبعاد مقياس الغضب 
 0.911 الغضب الوال 
 0.940 الغضب ارارجق 
 0.947 حدة الغضب

 0.947 معامل ثبات المايا  ككل 
 

( جدول  معا7من  قيم  أه  يتضح  ث (  ألبملات  يعني  بات  مما  مريبعة  البرعية  وأبعادي  للنايا   لكرونباخ  ا 
 التأكد من ثبات المايا  وأبعادي البرعية.

 الأساليب الإحصائية:  
استخدمت الباحاة الأساليب اعحصائية التالية: معامل اريباط باسوه، معامل” البا لكرونباخ”، معامل  

، وتحليل T-test  " "ت   سابي، واعنحراف المعياري، اختبار وسط الح، المتاعيسا  الداخلق، إعادة ي بيق اعختبار
 .الإنحدار البسيط التباين الأحادي، وتحليل

 اقشتها: عرض نتائج البحث ومن
 فيما يلي الإجابة عن أسئلة البحث والتحقق من فروضه. 

على:   وينص  الأول  السؤال  عن  والتحالإجابة  الحياة  نحو  التوجه  بين  العلاقة  بالما  عادي وأبغضب  كم 
والغضب   الوال،  والغضب  السيكوسومايية،  والأعراا  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر  الغضب،  )مااات  البرعية 

 ارارجق، وحدة الغضب(. 
للإجابة علب هوا الس ال قامت الباحاة بحساب معاملات اريباط باسوه بين درجات أ راد عينة البحث 

 ( النتائق.  8تحكم بالغضب وأبعادي البرعية، ويوضح جدول )ال ايا ياة ومعلب كل من مايا  التوجه نحو الح
 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على مقياس التوجه نحو الحياة ومقياس التحكم بالغضب وأبعاده الفرعية  ( مصفوفة 8جدول )

 مستوى الدلالة  التوجه نحو الحياة  المتغيرات  م
 0.01 ** 0.248- مااات الغضب  2
 0.01 ** 0.625- المشاعر المصاحبة للغضب  3
 0.01 ** 0.266- السيكوسومايية الأعراا  4
 0.01 ** 0.179- الغضب الوال  5
 0.01 ** 0.460- الغضب ارارجق  6
 0.01 ** 0263- حدة الغضب 7
 0.01 ** 0.320- التحكم بالغضب  8

 

راد العينة علب مايا  التوجه نحو  رجات أ ه بين دجميع معاملات اريباط باسو ( يتضح أه  8من جدول )
الحياة ومايا  التحكم بالغضب وأبعادي البرعية سالبة أي علاقة اريباطية عكسية دالة إحصائياً عند مستوى دعلة  

0.01. 
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الغضب وعوامله في ضوء طبيعة هذه   وتفسر هذه العلاقة العكسية بين التوجه نحو الحياة ومكونات
حين   عالمتغيرات يتضننلياً  والسلام     والمرونة،  وال نأنينة  والتباؤل،  الرضا  مشاعر  الحياة  نحو  اعيجابي  التوجه 

 ي دى التي  الغضب وهق العوامل لما مااات الداخلق، نجد أه العوامل المريب ة بالغضب جميعلما مشاعر سلبية، ومن
الجامع ال الب سواء غضب إلى النظام  أو  الدراسية  بالماررات   أمام سبب  بدوه له  ر المد ادن  مال قارا ة 

 أو  انتباهه، يشتيت زملائه محاولة بعض مال ب ملائه خا ة  عوامل أو  اعتوار،  دوه المحاضرات  عن أو غيابه  زملائه، 
 ال الب بين الوالدين عدل عدم مال أسرية عوامل إلي الغضب   مااات  يرجع وقد عال،  بصوت  معه الحديث

 والضيق، الغاضب  ومنلما: اعحباط  الشخص ينتاب  عديدة عرامش  لغضبل صاحبةالم  واخويه، كنا أه المشاعر
( التي أظلمرت 1994ويتبق هوي النتيجة مع نتائق دراسة كومونياه )والعنف،   العدواه في والرغبة العدائية والمشاعر

الحياة،   والتوجه نحو  الحالة،  السنة، وغضب  بين غضب  سالبة  دالة  )و علاقة  علق  ا2010دارسة  أظلم(  رت لتي 
رد أثناء  ط التوجه الإيجابي نحو الحياة إيجابيًا بكل من الابات اعنبعالي، والسي رة والتحكم وهو ما يبتادي البااريب

( التي يو لت إلى أه الرضا عن الحياة م شر قوي علب غضب  2015نوبات الغضب، ودراسة منصور وآخروه )
ة برنامق قائم علب ملمارات الحياة كندخل  يتت  عاللتي أثب( ا2017السنة وغضب الحالة. ودراسة بني أرشيد )

التوجه اريباط  يدل علب  مما  الحياة  الرضا عن  وزفدة  الغضب  الغضب.   ربض  للحياة بانخباا مشاعر  الإيجابي 
( سيبي   اريباطية  2017ودراسة  علاقة  وجود  نتائجلما  أظلمرت  التي  عن إ(  والسي رة  الحياة  عن  للرضا  يجابية 
 غضب انيع أبعادي.  لية مع اقات سلبالغضب، وعلا

مع   )يتبق كول   )م2020دراسة  اط  والحضري  الر ن  عبد  ودراسة  يمم2019(  أنه  التنب   (،  كن 
( وبادي  البلول  ودراسة  الأكاديمق.  واعنجاز  المستابل  قلق  خلال  من  الحياة  نحو  المدرك  التي  م2020بالتوجه   )

اعتج بين  إحصائيا  دالة  علاقة  وجود  نحو  أظلمرت  الشخصية، و الحياة  اي  الكباية  وضعف  واععتنادية،  العدواه، 
 لحياة وجميع هوي المتغاات من المااات للغضب والمحب ات له. والتجاوب اعنبعالي، والابات اعنبعالي، والنظرة ل

ومرا الما حيث يمكن أه يشكل ضغوط مدركه من قبل   ،كنا يمكن يبسا النتيجة في ضوء بيئة الجامعة
الجال  نتائق  يامعيين  لاب  يو لت  غضبلمم،  اد  ثم  ومن  الحياة  نحو  يوجلملمم  علب  وآخروه   ثر  ألين 

(Alleyne,2010)  ، كنا أشارت   ،جود علاقة بين الضغوط العالية والرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعةعلب و
الجامعة كاه لهنا علاقة باعتجاي الإيجابي نحو الح الجامعية ومرا ق  البيئة  أه  اثارة  لهث يمكن  ياة، حيإلى  المرا ق  وي 

 غضب ال لاب واستيائلمم. 
التبكا لدى ال لاب الجامعيين  نن المعلوم أه أحد    كنا يمكن رد يبسا وجود هوي العلاقة إلى ملمارات 

عوامل التحكم بالغضب هو: السي رة علب الأ كار السلبية والمشحونة انبعاليا مما يحد من ي ور الغضب واحكام 
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م( إلى أه بعض سمات التبكا الناقد )الماابرة البكرية، الااة  2013أرنوط )ت نتائق دراسة  ر  اد أظلمة عليه  السي ر 
 عستدعل، الشجاعة البكرية، التواضع البكري( منبئآت دالة للتوجه نحو الحياة لدي ال لاب.با

اعنبعالي  و  التنبيس  أنواع  من  الغضب كنوع  وحدة  ارارجق  الغضب  يبسا   Emotionalيمكن 
Catharsis  ية النبسجسنية الوي يحنق ال البات ويايلمم من التأثاات السلبية الداخلية، والتأثاات السيكوسوماي

الشاوي  دراسة  نتجه  ذل   ي يد  لديلمم.  الحياة  التوجه اعيجابي نحو  اريباع مستوى  ذل  علب  ويساعد  للغضب، 
 Gustems-Carniceraةودراس .Çevik, (2017) ودراسة سبي    (م2013دراسة الدوسري )  (م2014)

at al,(2017) . 
( في أه التوجه نحو الحياة يريبط إيجابيًا بكل من الابات اعنبعالي، م2010ويتبق النتيجة مع دراسة علب )

والسي رة، واعند اعية، بيننا يريبط سلبيًا بسنة اعريياب، كوه عدم الابات اعنبعالي من سمات البرد غا المتحكم 
الآخرين ومن ثم ينعكس ذل  علب يوجلمه الإيجابي يباد السي رة ويشعر باعريياب من    نن يغضبغضبه    في

 للحياة.
هل يوجد  رو  ذات دعلة إحصائية في متغا التوجه نحو الحياة  الإجابة عن السؤال الثاني وينص على:  

الم والمشاعر  الغضب،  )مااات  البرعية  وأبعادي  بالغضب  التحكم  لومتغا  و صاحبة  لأعراا  الغضب، 
 وال، والغضب ارارجق، وحدة الغضب( في ضوء التخصص الأكاديمق )الكلية(. السيكوسومايية، والغضب ال

علب   مريب تين  بين مجنوعتين غا  للبرو   اختبار "ت"  بإجراء  الباحاة  قامت  الس ال  هوا  علب  للإجابة 
الحياة   نحو  التوجه  مايا   علب  البحث  عينة  أ راد  ويوضح  باالتحكم  ومايا   درجات  البرعية،  وأبعادي  لغضب 

 ( النتائق.  9دول )ج
 ( نتائج اختبار "ت" للفروق بين مجموعتين غير مرتبطتين على مقياس التوجه نحو الحياة ومقياس التحكم بالغضب وأبعاده الفرعية 9جدول )

 ة الدلال  مستوى قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  "ن" المجموعة  المتغير 

 ه نحو الحياة جالتو 
 5.13621 36.3811 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 

3.149 **0.002 
 5.53542 34.5263 114 كلية العلوم والدراسات الإنسانية 

 مثيرات الغضب
 8.01891 44.7321 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 

0.091 0.927 
 8.30074 44.6491 114 كلية العلوم والدراسات الإنسانية 

المشاعر المصاحبة 
 للغضب 

 4.81799 21.3057 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 
0.426 0.670 

 4.58189 21.0789 114 كلية العلوم والدراسات الإنسانية 

 الأعراض السيكوسوماتية 
 5.31783 19.3434 265 ال بية )رفا الأطبال( كلية 

-0.298 0.766 
 5.86003 19.5263 114 نسانية اسات الإم والدر كلية العلو 

 الغضب الذاتي 
 3.21180 15.7208 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 

0.133 0.895 
 2.64574 15.6754 114 كلية العلوم والدراسات الإنسانية 

 الخارجيالغضب 
 3.70695 13.0302 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 

3.095 **0.002 
 2.66269 11.8421 114 سات الإنسانية ام والدر ة العلو كلي
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 ة الدلال  مستوى قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  "ن" المجموعة  المتغير 

 حدة الغضب
 5.16544 18.0075 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 

2.066 *0.039 
 4.98182 16.8246 114 العلوم والدراسات الإنسانية كلية 

 التحكم بالغضب 
 1.3214E2 24.59596 265 كلية ال بية )رفا الأطبال( 

0.945 0.345 
 1.2960E2 22.67107 114 الدراسات الإنسانية و العلوم كلية 

 

( جدول  دالة  9من  وجود  رو   يتضح  دعلة    إحصائياً (  مستوى  ال بية   0.01عند  طالبات كلية  بين 
)ت     الحياة  نحو  التوجه  متغاي  في  الإنسانية  والدراسات  العلوم  وطالبات كلية  الأطبال،  (، 3.149ورفا 

ط طالبات كلية ال بية ورفا الأطبال، كنا و جدت  رو  دالة إحصائياَ  ا( لص3.095)ت      والغضب ارارجق
بين طالبات كلية ال بية ورفا الأطبال، وطالبات كلية العلوم والدراسات الإنسانية في    0.05عند مستوى دعلة  

 ضاً.( لصاط طالبات كلية ال بية ورفا الأطبال أي2.066)ت    حدة الغضب متغا
ال بولة حالباسر  ويب ماررات تخصص  مع  يتعاملن  اعنساني  التخصص  في  ال البات  أه:  إلى  السبب  اة 

علب  ينعكس  مما  العرائس  ومسرح  المبكر  التعليم  أركاه  من  ال بولية  والحياة  والماالية،  باريال،  والأطبال  المبكرة، 
التخصص   ال البات في  أه  الحياة، في حين  ييوجلملمن الإيجابي نحو  العلنية بالمن ق، مملن  تعاالعنلق  الماررات  ع 

 والتحليل الموضوعق، والتجارب العلنية، والوي ع ينسجم مع يوجلمات الحياة الإيجابي. 
والمسارات   التخصصات  طلبة  بين  إحصائياً  دالة  ر دت  روقاً  التي  الساباة  الدراسات  مع  ذل   ويتبق 

أظلمرت  الحياة   نالاً  التوجه نحو  )اناشة وشعدراسة    المختلبة في  )و م(  2017ا  العابدي  أه  2017دراسة  م( 
 التخصص العلنق.  طلبة التخصص الإنساني في الجامعة أكار يوجلماَ نحو الحياة من طلبة

وي ثر  الجامعق  ال الب  به  يشعر  التي  والالق  واعكتئاب،  الضغوط،  ضوء  في  ذل   نتيجة  يبسا  ويمكن 
ات التخصصات العلنية بضغط أكار وقلق مستابلق  بعره طالبما يش ور بشكل أو بأخر علب يوجلمه نحو الحياة،  

أشارت دراسة نارجس وآخروه   الإنسانية  اد  التخصصات  ، إلى Narges,et al (2014)أكار من طالبات 
 وجود علاقة اريباطية بين كل من: الضغوط، واعكتئاب، والالق، والتوجه نحو الحياة. 

ن مع  الحالي  البحث  نتيجة  دراواختلبت  الجبتيجة  )يسة  )   ،م(2020لة  وجود 2012وأ د  عدم  في  م( 
     رو  في التوجه نحو الحياة يع ى لمتغا التخصص الدراسق.

عل  الم ثرة  العوامل  أحد  أه  التخصصات كنا  طالبات  أه  وربما  الوال،  الضبط  بالغضب:  التحكم  ب 
م(  2010نة وآخروه )يأبو سل   ئق دراسةالإنسانية أكار ضب ا من طالبات التخصصات العلنية،  اد اشارت نتا

إلى وجود  رو  بين الغضب والضبط الوال، وو جدت علاقة اريباطية سالبة دالة إحصائيا بين الغضب، وملمارات 
 الوال. الضبط 
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هل يوجد  رو  ذات دعلة إحصائية في متغا التوجه نحو الحياة عن السؤال الثالث وينص على:  الإجابة
با التحكم  وأومتغا  الغضب  والأعراا  لبعادي  للغضب،  المصاحبة  والمشاعر  الغضب،  )مااات  برعية 

الم الغضب( في ضوء  الوال، والغضب ارارجق، وحدة  الدراسق )الأول والااني السيكوسومايية، والغضب  ستوى 
 والاالث والرابع(. 

اختبار   الباحاة بإجراء  قامت  الس ال  التباين  (ANOVA)للإجابة علب هوا  اتج  الأحادي  تحليل  ي  افي 
واحد للبرو  بين مجنوعات غا مريب ة علب درجات أ راد عينة البحث علب مايا  التوجه نحو الحياة ومايا  

 ( النتائق.  10لبرعية، ويوضح جدول )التحكم بالغضب وأبعادي ا
 كم بالغضب وأبعاده الفرعية حياس الت ياة ومقدرجات أفراد العينة على مقياس التوجه نحو الح( للفروق بين ANOVA( نتائج اختبار )10جدول )

 المتغير  مصدر التباين  مجموع المربعات  درجات الحرية متوسط المربعات قيمة"ف"  الدلالة  مستوى الدلالة 

0.01 .002 4.993 
 بين المجنوعات  411.052 3 137.017

 داخل المجنوعات 10290.104 375 27.440 التوجه نحو الحياة 
لإجمالي ا 10701.156 378   

0.01 .013 3.623 
 بين المجنوعات  697.422 3 232.474

 داخل المجنوعات 24065.069 375 64.174 مااات الغضب 
 الإجمالي  24762.491 378 

 ع يوجد
دعلة    

.567 .677 
 بين المجنوعات  45.817 3 15.272

اتالمجنوع داخل 8458.811 375 22.557 المشاعر المصاحبة للغضب   
 الإجمالي  8504.628 378 

 ع يوجد
دعلة    .093 2.154 

 بين المجنوعات  192.242 3 64.081
 داخل المجنوعات 11156.597 375 29.751 الأعراا السيكوسومايية 

 الإجمالي  11348.839 378 

 ع يوجد
دعلة    .651 .547 

 بين المجنوعات  15.301 3 5.100
 داخل المجنوعات 3499.190 375 9.331 الغضب الوال 

 الإجمالي  3514.491 378 

 ع يوجد
دعلة    

.206 1.530 
 بين المجنوعات  54.927 3 18.309

 داخل المجنوعات 4486.504 375 11.964 الغضب ارارجق 
 الإجمالي  4541.430 378 

 ع يوجد
دعلة    

.226 1.455 
ت المجنوعابين  114.633 3 38.211  

غضبلحدة ا  داخل المجنوعات 9845.393 375 26.254 
 الإجمالي  9960.026 378 

 ع يوجد
دعلة    

.124 1.929 
المجنوعات بين  3317.661 3 1105.887  

 التحكم بالغضب 
 داخل المجنوعات 214987.136 375 573.299

  الإجمالي   378 
 

( يتضح وجود  رو   10من جدول  دعلة    دعن  ئياً إحصادالة  (  ال بية   0.01مستوى  طالبات كلية  بين 
)ف     الحياة  نحو  التوجه  متغاي  في  الإنسانية  والدراسات  العلوم  وطالبات كلية  الأطبال،  (، 4.993ورفا 
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)ف     الغضب  السيكوسومايية،  3.623ومااات  الأعراا  متغاات  في  المجنوعات  بين  يوجد  رو   و    ،)
ولمعر ة اتجاهات البرو  في متغا التوجه  ،  ، وحدة الغضب والتحكم بالغضبقرجارا  ، والغضب والغضب الوال

البعدية   الماارنات    ، Scheffesباستخدام اختبار "شيبية"    Post-       Comparisonsنحو الحياة تم إجراء 
 ( النتائق. 11ويوضح جدول )

 بين طالبات المستويات الدراسية المختلفة "  Scheffesة باستخدام اختبار "شيفية او الحيالتوجه نح متغير( المقارنات البعدية واتجاهات الفروق في 11جدول )

الخطأ  الفروق في الموسطات المستوى الدراسي  المتغير  
 المعياري

 الدلالة 
 ثقة  95%

 الحد الاعلى الحد الادنى

 التوجه نحو الحياة 

1 2 -1.51526 .75858 .264 -3.6455 .6150 
 3 -3.01459* .78482 **.002 -5.2185 -.8106 
 4 -1.65657 .73050 .164 -3.7080 .3948 

2 1 1.51526 .75858 .264 -.6150 3.6455 
 3 -1.49933 .79814 .319 -3.7407 .7420 
 4 -.14130 .74479 .998 -2.2328 1.9502 

3 1 3.01459* .78482 **.002 .8106 5.2185 
 2 1.49933 .79814 .319 -.7420 3.7407 
 4 1.35802 .77151 .378 -.8085 3.5246 

4 1 1.65657 .73050 .164 -.3948 3.7080 
 2 .14130 .74479 .998 -1.9502 2.2328 
 3 -1.35802 .77151 .378 -3.5246 .8085 

 

لأولى  االسنة    بين طالبات  رو  دالة إحصائياً في متغا التوجه نحو الحياة  ( يتضح وجود  11من جدول )
ولمعر ة اتجاهات البرو  في متغا مااات الغضب تم  ،  لصاط طالبات السنة الاالاة  0.01والاالاة عند مستوى دعلة 

( 12ويوضح جدول )  ،Scheffesباستخدام اختبار شيبيه   Post- Comparisonsالبعديةإجراء الماارنات  
 النتائق. 

 " بين طالبات المستويات الدراسية المختلفة  Scheffesمتغير مثيرات الغضب باستخدام اختبار "شيفيه  لفروق فيواتجاهات ا( المقارنات البعدية 12جدول )

 الدلالة  الخطأ المعياري المتوسطات في الفروق  المستوى الدراسي  المتغير  
 ثقة  95%

 الحد الاعلى الحد الادنى

 مثيرات الغضب

1 2 1.75670 1.16007 .515 1.5010 5.0144 
 3 .21886 1.20020 .998 3.1516 3.5893 
 4 -1.96252 1.11713 .380 5.0997 1.1746 

2 1 -1.75670 1.16007 .515 5.0144 1.5010 
 3 -1.53784 1.22058 .663 4.9655 1.8898 
 4 -3.71922* 1.13899 *.015 6.9178 -.5207 

3 1 -.21886 1.20020 .998 3.5893 3.1516 
 2 1.53784 1.22058 .663 1.8898 4.9655 
 4 -2.18138 1.17984 .333 5.4946 1.1319 
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4 1 1.96252 1.11713 .380 1.1746 5.0997 
 2 3.71922* 1.13899 *.015 .5207 6.9178 
 3 2.18138 1.17984 .333 1.1319 5.4946 

 

بات المستوى الااني والرابع لبين طا  ااات الغضب رو  دالة إحصائياً في م( يتضح وجود  12من جدول )
 لصاط طالبات السنة الاانية. 0.05عند مستوى دعلة 

النجاح   بمت لبات  والو اء  الجامعية  الحياة  علب  الاالاة  السنة  طالبات  بتأقلم  ذل   يبسا  المن اق  ومن 
التخص  ،الجامعق في  ايجابية  جوانب  اعيجا  ،صواكتشاف  التوجه  إلى  أدى  أمما  للحياة  من  بي  الأولى اكار  لسنة 

الدور   أه  ضوء  في  ذل   الاانوية، كل  المرحلة  في  الدراسة  عن  تختلف  التي  الجامعية  الحياة  بداية  حيث  والاانية 
ا  ،الجامعق ال البات، والأكار تأثاا في  حتلمم  الرئيس في حياة  والدور  الجانب  الجامعية هق  الدراسة  لنبسية أو 

ي الحياة.  نتيويوجلملمم نحو  ذل   )  ة دراس  جة كد  والدوري  الكريم  العابدي)2010عبد  ودراسة  التي  2017م(  م( 
 وجدت  رو  في التوجه الإيجابي نحو الحياة لصاط طالبات المستوى الأعلب. 

لجامعة ماارنة  م( التي أظلمرت أه التوجه نحو الحياة يريبع لدى طلبة ا2019ي يد ذل  دراسة العازمق )و 
 العنر.بالأ راد في منتصف 

م( التي أظلمرت عدم وجود  رو  بين المستوفت  2005جة الحالية مع نتيجة دراسة حيدر )يلف النتوتخت
 الدراسية في مستوى التباؤل والتشاؤم كعنصرين أساسيين في التوجه نحو الحياة. 

المسار تأثا للتخصص الدراسق، حيث أه طالبات    وي يد هوي النتيجة ما يو ل له البرا الااني في وجود
، وهوا من أكار العوامل تأثاا في حياة  ه سلمولة أكار من التخصصات العلنية في اعنجاز الأكاديمقدساني يجالإن

( دراسة  اط  أظلمرت  حيث  الجامعق  الحياة،  2020ال الب  نحو  التوجه  بين  موجبة  اريباطية  علاقة  وجود  م( 
الأكاديم العلنية  والإنجاز  التخصصات  طالبات  يجعل  مما  مع  ق،  تحدي  بتل  انجازاتهفي  واعيباء  اعكاديمية  ن 

المت لبات مما ي ثر علب يوجلملمن الإيجابي نحو الحياة.  كنا أه  ورة الجسم من العوامل الم ثرة و ق نتيجة دراسة  
كار رضاً عن العلاقات والصورة وقد أظلمرت النتائق أه ال لاب كانوا أ  (Alleyne,et al,2010)ألين وآخروه  

الجالوايية   البتاح )ر سدي، ودوالمظلمر  والتوجه نحو  2019اسة عبد  العلاقة بين  ورة الجسم  الكشف عن  ( إلى 
 . الحياة

كول  مشاعر اعغ اب وعدم وجود ألبه بين ال الب الجامعق ومحي ة يمكن أه يكوه أحد الم ثرات في  و 
ين مستالين  ة كنتغا ضا هن الحياأه اعغ اب والر   م(2017راسة عناشة وشاا ) يوجلمايه للحياة،  اد أظلمرت د

 ينبئ بكل من التوجه الإيجابي والتوجه السلبي للحياة. 
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نتائق  أظلمرت  الحياة  اد  نحو  التوجه  في  الم ثرة  العوامل  من  واختلا لما  ال لاب  شخصية  أنماط  كول  
نحو    بية والتوجهية سالبة دالة إحصائيا بين اض راب الشخصية التجنم( وجود علاقة اريباط2020دراسة حسانين )

 ياة.  الح
م( إلى 2019وكول  يمكن يبسا هوي اعختلا ات في ضوء مستوى التدين  اد أشارت دراسة العازمق )
العنرية في   المرحلة  لتباعل عامل  يباين دال  العنر، ووجود  ب فدة  ي داد  للحياة  التوجه الإيجابي  يادير أه  كل من 

ويبين والتدين.  الحياة  نحو  والتوجه  متغايالوات  أه  دالة  ايادير      بصورة  أسلمنا  قد  الحياة  نحو  والتوجه  لوات 
يسلمم  والتدين،  الحياة  والتوجه نحو  الوات  يادير  بيننا كاه  الجامعة،  طلبة  لدى  الحياة  بنوعية  التنب   في  إحصائياً 

  مااات  ة البرو  فيكنا يبسر الباحا،  الحياة لدى الأ راد في منتصف العنربصورة دالة إحصائياً في التنب  بنوعية  
 ،والو اء بمت لبات النجاح الجامعق  ،الغضب لصاط السنة الاانية بتأقلم طالبات المستوى الرابع مع الحياة الجامعية

من طالبات المستوى الااني  واكتشاف جوانب ايجابية في التخصص  مما ي دى إلى امتلاك ميكاني مات يوا ق أ ضل  
بيننا   نتيجة انخباا مستوى اربرة    ت الغضبي داد ماااالنايق عن عامل اربرة.  الااني،  لدى طالبات المستوى 

 وإدراك معظم المااات علب أنها مااات للغضب. ، بالدراسة الجامعية
قاربت علب    في دراستلمن والتي  وقد يعود السبب إلى أه طالبات الصبوف الأعلب قد ق عن الشوط الأكبر

أثرت تجربتلمن التعلينية، وأ بحن   في مواقف اجتناعية مختلبة  ن خبرات يعرضوا له متحايق رغباتهن المستابلية، وما  
اعريباط  كنا يمكن يبسا ذل  في ضوء  ،  أكار قرباً من مرحلة التخرج التي ي هللمن للان لا  نحو الحياة العنلية

عق الوال و اص، والالوال ار  ب، وكل من اعنتباي الإيجابي الموجة للوات وأبعادي مال الوعقبين ملمارة إدارة الغض
وأبعادها كنا أشارت نتائق دراسة    العام، والوعق اراص بصورة الجسم، والوعق العام بصورة الجسم  والميتا م اج

 م(.2016مص بب )
على:   وينص  الرابع  السؤال  عن  إمكانيةالإجابة  مدى  خلال   ما  من  الغضب  في  بالتحكم  التنبؤ 

 مستوى التوجه نحو الحياة. 
ية التنب  بالتحكم في الغضب من خلال التوجه نحو الحياة لدى أ راد الدراسة، تم  ندى إمكالتعرف علب مل
 ( علب النحو التالي: 13تحليل الإنحدار البسيط، وذل  كنا يتضح من خلال الجدول رقم )استخدام 

 لدى طالبات جامعة شقراء ةو الحيال التوجه نح( تحليل الانحدار البسيط لمدى إمكانية التنبؤ بالتحكم في الغضب من خلا13جدول )

 )التوجه نحو الحياة(  المتغير المستقل
 المتغير التابع )التحكم في الغضب( 

 مستوى المعنوية  قيم ت قيم بيتا  الخطأ المعياري Bقيمة 
 0.001 21.853  6.934 151.522 الاابت 

 0.001 5.460- 0.316- 0.191 1.237- الدرجة الكلية للتوجه نحو الحياة 
 0.097معامل التحديد =             0.001مستوى دلالتها =        41.735=  فقيمة 
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( أنه يم كن الاول: إه نموذج تحليل اعنحدار البسيط للعلاقة بين التوجه 13يتضح من خلال الجدول رقم )
  و ق ما يشا لبعة، وذإحصائية مريالحياة كنتغا مستال، والتحكم في الغضب كنتغا تًبع، يتنتع بمعنوية  نحو  

اختبار " قينة  )Fله  الدعلة )0.001(، ومستوى دعلتلما )41.735"  أقل من مستوى  مما  α   0.05( وهق   )
 يعني أه الننوذج بمتغاايه المستالة  اط للتنب  بايم المتغا التابع. 

التحديد   معامل  م2R  (0.097ويشا  الحياة كنتغا  نحو  التوجه  أه  إلى  مس ول  (  يبساستال  ما    عن 
( من التباين في مستوى التحكم في الغضب لدى طالبات جامعة شاراء، وباقق النسبة يعود  %9.7ياارب من )
 لعوامل أخرى. 

نجد أه هناك تأثااً واضحًا للدرجة الكلية للتوجه (  13وبإمعاه النظر في الايم الإحصائية في الجدول رقم )
ات جامعة شاراء، حيث بلغت قينة )ت( للدرجة الكلية بلدى طالم في الغضب  نحو الحياة علب مستوى التحك

(، وي شا النتيجة الساباة إلى أه زفدة أو انخباا مستوى 0.001( بمستوى دعلة )5.460للتوجه نحو الحياة )
 اة لدى ال البات ي ثر بدرجة كباة علب مستوى التحكم في الغضب لديلمن.التوجه نحو الحي

-  1.237-التحكم بالغضب      معادلة الإنحدار علب النحو التالي:  ن  ياغةما سبق يمك  ومن خلال
 × التوجه نحو الحياة 0.316

للوات  الجوهري  التاييم  نظرية  ضوء  في  الساباة  النتيجة  يبسا   ؛ (Judge &Hurst. 2007)  ويمكن 
ذواتهم الأ راد عن  إليلما  يصل  التي  الأساسية  اعستنتاجات  به مجنوع  أربع محكات   حيث حددوقدراتهم،    ويعني 

 ، والسنات الس حية  ،نلية الع ومرجعية الوات وع  :معيارية لتحديد العوامل المنالة للتاييم الجوهري للوات وهق
 وايساع الرؤية وانبتاحلما علب اربرات.

للحي إيجابياً  يوجلماً  أكار  للوات  مريبعاً  جوهرفً  ياييناً  يمتلكن  الآل  ال البات  ا  ومجاعتهاة،  وبول   إه 
رة، والدراسة، والصحة، لأنهن أكار ثاة في قدراتهن علب اعستبادة بكل مي ة و ر ة يلوح في أ ق حياتهن،  سكالأ

%( الباقية  تبسرها البرو    50%( من التباين في الرضا العام عن الحياة أما )  50وأه هوا الرضا يبسر حوالي )
 .خليةالداالبردية والأخ اء التجريبية والمتغاات 

يمكك الحياة   نول   و ضاء  مدى  نظرية  النتيجة في ضوء  علب (supper, 1990)  يبسا  يريك   التي   ،
يعدد مراك  وأدوار الأ راد، مما يسبب شعوراً بالرضا والتوير في نبس الوقت، ولول   ال البة التي ينجح في إحداث 

يتنتع بمستوى عال من   الحياة،  أدوارها في  بالر يوازه بين مختلف  ويادالشعور  الإيجابي نحو  يضا  والتوجه  الوات  ر 
الحياة, ويال مشكلاتها باندماج هوي الأدوار، ومن المعلوم أه التحكم بالغضب يتيح لل البة التعايش مع أدوارها 
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كل   وأداءها بسلمولة , وكلنا كاه لدى ال البة الادرة علب التحكم في انبعاعتها السلبية والملمددة لدورها في محي لما
 الإيجابي للحياة. هبالتوج ما شعرت 

حياتها ادوار  من  ما  دور  في  لل البة  اعيجابية  اربرة  بأه  ذل   التي  ويبسر  الضغوط  من  يالل  أه  يمكن 
قوية من   لول  تمتل  درجة  النجاح والإيجابية،  الادر من  والتي ع تجد  يلما ذل   الأدوار الأخرى،  يواجلملما في 

لجامعة، والصحة، مما يكسبلما يوجه إيجابي أكار من الآخرين الوين اسرة، و ياة مال الأ الحالتجانس بين أدوارها في
 .يرك وه في حياتهم علب دور واحد  اط يمنحونه الأهمية التي ينبغق يوزيعلما علب الأدوار الأخرى في الحياة

ال البة   ينجح  دور  تتق حياتها  توعندما  متتن  أكاتتر  بتتين  الجنتتع  ذلتت   تق  علت  تإه  زيتتيعنتتل  دة مصتتادر  اتب 
اعخترى  تق   الهامتة  غيتر  اعدوار  النجاح في  وزفدة  الإيجابية،  الحيايية  اربرات  لديلما، وزفدة  اعجتناعية  المستتاندة 

الوي  حيايتلما مما يع ز تأثا اععتااد الشخصتق علتب سلوك ال البة التتي لديلما ثاة بادراتها علب تحايق أهدا لما، و 
 للحياة، وتحكنلما في انبعاعتها السلبية، وخا ة انبعاعت الغضب المشحونة انبعالياً.  الإيجابيفي يوجلملما  يظلمر

 ت: التوصيا
 :البحث نقترح التوصيات التالية نتائج  ضوء في 
 نحو الحياة.  الإيجابية  التوجلمات  ويع ي  ودعم السلبية التوجلمات  لتعديل إرشادية برامق إعداد .1
 .طلبة الجامعة لدى حكم بالغضبتع ي  الوي لدعم ديةإرشا برامق إعداد .2
في الحباظ علب مستوى الصحة النبسية  للجامعة الإيجابي الدور يع ز لل لبة ويوعوية إرشادية دورات  ياديم .3

 لل لبة. 
 كما يقترح البحث الدراسات التالية: 

 امعة.  عالية برنامق إرشادي لتننية التوجلمات الإيجابية نحو الحياة لدى طلبة الج .1
 ق إرشادي لتننية التحكم في الغضب لدى طلبة الجامعة. مية برنا عال .2
 العلاقة بين التوجه للحياة والتحكم في الغضب وبعض سمات الشخصية في ضوء أساليب التبكا. .3

 : المراجعقائمة 
 أولًا: المراجع العربية

 . عناه: دار اليازوري.  ب الإرشاد الجنعق  اعليته في خبض مستوى الغض(. 2008أبو دلبوح. أسماء )
سلينة، نجلاء  ع  أبو  )نعنر،  هشام.  النرش،  دسوقق، شاين   بالضبط 2010رو   وعلاقتلما  الغضب  إدارة   .)

 . 464-435 (، 8مجلة كلية ال بية ببور سعيد. )الوال لدى طلاب الجامعة. 
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( نوارة.  الحياة وعلاقته  2020بلول، أ د  بادي،  التوجه نحو  الدراسات (.  النبسية لدى طلبة  المتغاات  ببعض 
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https://www.sciegate.com/blog=%D8%A7%D9%84%D9%85%     
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(. التباؤل وعلاقته بالكباءة الوايية والسعادة 2019السلام. )  الدبابي، خلدوه. الدبابي، رابعة. عبد الر ن، عبد

 . 123-107، (2)46وم ال بوية. دراسات العل لدى طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية. 
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https://www.sciegate.com/blog=%D8%A7%D9%84%D9%85%25
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