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الاتجاهات النفسية نحو سلوك التفحيط وعلاقتها بتوكيد الذات لدى عينة من المراهقين بالمرحلة 
   الثانوية 

 نصر   محمد   مهدي  فتحيد.  
 قسم التربية وعلم النفس ب  أستاذ مساعد الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 جامعة الباحة كلية التربية في 
 الملخص:
 عينددة وتكوندد  الثانويددة، بالمهحلددة المددهاه ن لددد  الددتا  بتوكيددد وعلاقتهددا التفحددي  سددلو  نحددو النفسددية الاتجاهددا  عدد  الكشدد  إلى الحاليددة الدراسددة هددد  
ا( 235) مدددد  الدراسدددة  بطهي ددددة اختيدددداره   تم. م 2017-2016 الجددددامع  للعدددام الأول الدراسدددد  بالفصدددد  المنتظمدددن مدددد  العددددام، الثددددانو  الأول بالصددد  مهاه دددد 
 قدددر  معيددار  وانحددها  سددنة،( 15.98) قدددر  عمدده  بمتوسدد  سددنة، 17-15 بددن مددا الزمنيددة أعمدداره   تهاوحدد  الباحددة، بمنط ددة مختلفددة مدارس  ثماني  م   عشوائية

 ثلاثددة تضددمن  مددوجز ، عبددار ( 35) مدد  والمكددو  التفحددي  سددلو  نحددو النفسددية الاتجاهددا  م يدداس بإعددداد الباحدد  قددام الدراسددة هددد  مدد  وللتح دد  ،(0.61)
 وهددو الددتا  توكيددد وم يدداس. التفحي  بسلو  لل يام النزعة وبعد التفحي ، سلو  نحو الانفعالي الاتجا  وبعد التفحي ، سلو  نحو المعهفي  الاتجا   بعد:  ه   أبعاد
 لددد  التفحددي  سددلو  نحددو ومهتفعددة إيجابيددة نفسددية اتجاهددا  وجددود الدراسددة نتددائ  أظهه  وقد التا ، توكيد ت يس عبار ( 23) م  مكو  البعد أحاد   م ياس
 علدد  الدراسددة عينددة أ ددهاد درجددا  بددن( 0.01) مسددتو  عنددد إحصددائي ا دالددة إيجابيددة ارتباطيددة علاقددة وجددود عدد  الدراسددة نتددائ  وكشددف  الثانويددة، بالمهحلددة المددهاه ن
 عنددد إحصددائية دلالددة ذا   ددهو  وجددود الدراسددة نتددائ  أظهدده  كمددا  الددتا ، توكيددد لم يدداس الكليددة والدرجددة التفحددي  سددلو  نحددو النفسية  الاتجاها   م ياس  أبعاد

 السددلبية الاتجاهددا  ذو  الطددلا  ودرجددا  التفحددي  سددلو  نحددو المهتفعددة الإيجابيددة النفسددية الاتجاهددا  ذو  الطددلا  درجددا  متوسددط  بددن( 0.01) مسددتو 
 .التفحي   سلو  نحو  المنخفضة  السلبية  الاتجاها   ذو  الطلا   لصالح التا  توكيد  لم ياس  الكلية الدرجة  عل   التفحي  سلو   نحو  المنخفضة

 .المهحلة الثانوية  ؛المهاه ة ؛توكيد التا   ؛التفحي  ؛الاتجا  النفس :  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The present study aimed at revealing the psychological attitudes towards the behavior of the drifting and its 

relationship with the self-assertion of adolescents in the secondary stage, The sample of the study consisted of 

(235) adolescents in the first grade of the secondary year, from regular in the first semester of the academic year 

2016-2017. They were randomly selected from eight different schools in Al-Baha, Saudi Arabia, ranging in age 

from (15-17) years, with an average age of (15.98) years and a standard deviation of (0.61), To achieve the 

objective of the study, the researcher prepared the The researcher prepared the measures of psychological attitudes 

towards the behaviour of drifting, consisting of (35) concise words, which included three dimensions: after the 

cognitive trend towards the behaviour of drifting, after the emotional direction towards the behavior of drifting, and 

after the tendency to do the behavior of drifting. The self-assurance measure is a one-dimensional measure 

consisting of 23 words that measure Self-assertion. The results of the study showed positive and high psychological 

attitudes towards the behavior of drifting in adolescents in high school, The results of the study revealed the 

existence of a positive correlation relationship statistically significant at level (0.01) between the scores of the 

sample of the study on the dimensions of the measure of psychological trends towards the behavior of drifting and 

the total degree of Self-assertion measure, The results of the study also showed that there were statistically 

significant differences at (0.01) among the average scores of students with high positive psychological attitudes 

towards the behavior of drifting and the students with low negative attitudes towards the behavior of drifting at the 

total score of the Self-assertion scale for students with negative attitudes toward behavior of drifting. 

Keywords: Attitude Psychological, Drifting, Self-assertion, Adolescence, High School. 



 الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  وعلاقتها بتوكيد التا  لد  عينة م  المهاه ن بالمهحلة الثانوية :  تح  مهد  محمد نصهد. 

- 334 - 
 

 مقدمة: 
الظواهه الاجتماعية السلبية لما لها م  مخاطه عل  الفهد    حد  إ   Driftingبالسيارا    تمث  ظاهه  التفحي 

 واقتصادية ضار  وخطير .  واجتماعيةوالمجتمع، كما أنها مشكلة اجتماعية يترتب عليها أثار وانعكاسا  نفسية 
والاضطهابا   الأمهاض  محاصه   خلال  م   أ هادها،  ر اهة  إلى  المجتمعا   تسع   يه  الت   الوق    ف  

والع الإبالوقاية  الجوانب  وتنمية  البشهية  لاج،  والتنمية  أ هادها،  لد   الإيجابي  السلو   وتعزيز  الشخصية،  يجابية في 
المختلفة، نجد   المادية  الجوانب  الكهيم في  العيش  وتيسير سب   لمواجهة    أنفسنابكا ة صورها،  في صهاع وتحد كبير 

 تمع السعود .  وخاصة في المج م  مهاه ن وشبا   ظاهه  قد تفش  بن شبا  الأمة
سنة، والشبا    20 الإصابا  غير المتعمد  ه  السبب الهئيس للو ا  والعجز للأطفال والشبا  تح   

 Worldعاما  لديه  أعل  معدلا  الو ا  والإصابا  في هت  الفئة العمهية )  19-15التي  تتراوح أعماره  بن  

Health Organization, 2010 .) 
بطهي ة محفو ة    -أيضا    -وهنا    ال ياد   م  سلو   تزيد  أ   التي يمك   للمهاه ن  الشخصية  الخصائص 

والمهاه ن في س    الشبا   الم ارنة بن  نتائ   أشار   بسلو     26،  21،  15بالمخاطه، حي   التنبؤا   أ   إلى 
س    في  بالمخاطه  المحفو ة  س     15ال ياد   إلى  تتزايد  ظهور  21عاما   مع  واستخدام    عاما   العدواني،  السلو  

 .  (Begg & Langley, 2004)المخدرا  
خسائه ضخمة مادية ومعنوية، وما تهتب    المجتمعا  كبد   م  السلوكيا  الخطه  التي    ظاهه  التفحي و 

عليها م    د لشبا  في عمه الزهور، وما خلفته م  إعاقا  مختلفة ومتنوعة، ولم ت   هت  الخسائه عند ذلك 
بعد    ب   ،الحد أبنائه ، أو تحم  خدمته   التي  تكبدوا صدما    د  المهاه ن والشبا   تعد  إلى أسه هؤلاء 

 (.2016؛ ال حطاني، 2006)العمار،  إعاقته 
وعل  أسهه ، وكتلك المجتمع الت  تحم  أعباء   والشا  المفح مما زاد م  العبء النفس  عل  المهاه   

التفحي  سواء   السلو ، أو في حج  المساعدا  التي أخسائه سلو   التي خلفها هتا  المادية  كان  في الخسائه 
و  التفحي   حوادث  م   الناجن  لهؤلاء  العاها  ات دم  وأصحا   المعاقن  إلى  ئة   Cestac, et)  نضموا 

al.,2011 .) 
ظاهه    ذلك  إ   إلى  المحهمة  التفحي إضا ة  والأ عال  السلوكيا   م     شهعا ، لأج   م   مفاسد،  ما  يه 

 .(2009)الجار الله،  ك ت  النفس، وإيتاء المسلمن، وإتلا  الأموال
أ    إلا  )التفحي (  بمخالفا   سم   ما  يمارس  م   بح   ع وبا   تتضم   قوانن  صدور  م   الهغ   وعل  

   الظاهه  لم تخت ، ب  إنها في ارتفاع مستمه.
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 هتا السلو .   المهاه ن والشبا  نحو  وإ  كنا بصدد علاج سلو  التفحي   م  المه   ه  طبيعة اتجاها
وما يهتب  به م  متغيرا  أخه  سواء أكان  نفسية أو تعليمية    قدام عل  السلو ،حي  تمث  الاتجاها  نوا  الإ

معها،   يتفاعلوا  أ   عليه   التي  ال ضايا  نحو  الطلا   اتجاها   عل   التعه   أ   اقتصادية. كما  أو  اجتماعية  أو 
ال هارا   اتخاذ  إذا كان    ليسه   تعديلها،  التدخ  لمحاولة  أو  مهغوبا   يها،  إذا كان   الاتجاها   تلك  تعزيز  نحو 

 (.  1999ستحول بن حس  التكي  والتوا   مع مجتمعه )الأحمد ، 
أ التمهد واله ض في المجتمعوخاصة  المهاه ة يشك  طاقة  الطالب في مهحلة  السلبي    السلو   ، مع تكهار 

شبعة التي تد عه إلى انتها     دائ  تجا  أشكال السلطة،المعارض والمتمهد والع
ُ
  ح و تح  وطأ  الاحتياجا  غير الم

 .(2003، عبد المعط ) ، وخاصة عند ضغ  الحاجا  الملحة والغير مشبعةالمجتمع والتمهد عل  طاعته
إلى الأهدا  التي تح   له إحساس بالكفاية وتوكيد التا ، ويمث  ذلك مطلبا  هاما    كما أ  المهاه  يسع 
عاما  عل  الترتيب، وعند انخهاط الصبي في طور المهاه ة يعل  أنه يهغب   17،  16للمهاه ن والمهاه ا  منت س   

الت  يعيش  ي للوس   الث افي  ه، وإذا أخف  في ذلك  في أ  يكو  ذا كفاية وأ  يح   وينجز في حدود الإطار 
 (.   1989)قش وش،  مسؤوليكو  مسلك المهاه  مسلكا  غير 

كما تع  حيا  المهاه  بالعوام  السلوكية التي تؤثه في حياته الاجتماعية، كمفهوم المهاه  ع  ذاته، وما  
والأصدق اله ا   جماعة  وس   لتأكيد شخصيته  المهاه   بها  ي وم  استجابا   م   المفهوم  هتا  )صبح ،  يتطلبه  اء 

2000 .) 
المست ب ،  ينتظه  م  سلوكيا  في  لما  ارهاصا   بمثابة  تعتبر  المهاه   لسلو   المعطيا   أ  هت   ولا شك 

( يعه  التوكيدية م  خلال تعهيفه للشخص التوكيد  الت  يصفه  Wolpe,1978ولع  ما يؤكد ذلك أ  ولب )
المبادأ . الواث  بنفسه في علاقته مع الآخهي ، الت     بأنه "الشخص الإيجابي في العلاقا  الاجتماعية ال ادر عل 

اجتماع  يحظ   نشاط  ال يام بأ   عل   ال در   مع  الحيا ،  ويعتر   نظه   وجهة  ويدا ع ع   الهأ   ويبد   يناقش 
 بت ديه الجماعة والمجتمع الت  يعيش  يه.    

التوكيدية   مفهوم  و   -عاد   -ويستخدم  ح و   الت  يحفظ  السلو   إلى  دو   للإشار   ما  اهتماما   هد 
 . (Bishop, 2007)إنكار ح و  الآخهي  أو الاعتداء عل  هت  الح و  أو انتها  حهمتها 

الدؤو   السع   م   نوع  هو  مهاه   أ   ع   يصدر  عندما  التفحي   سلو   أ   الحالي  الباح   ويه  
 والإعلا  ع  تح ي  إنجاز ما وفي ذا  الوق  هو تأكيد لتاته وللآخهي . 

في مهحلة   مه والسلو  السو ، وهو    أحد دعائ  الصحة النفسيةSelf-assertion يد التا   ومتغير توك
وإثبا    ، جتماعيةاوإقامة علاقا     ، حاجة المهاه ن إلى الشعور بالاست لال  تتزايد حي     بصفة خاصة،    المهاه ة
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أثناء   تفاعله  مع  الأم   و الطمأنينة    يمنحه والت     ،والتفاع  مع الآخهي   التواص التا   النفس  في  والاست هار 
إلى الاتزا  الشخص  والانفعالي والتمتع بالصحة النفسية والشخصية   -بدور     -يؤد   ، و أنفسه  وأسهه  والمجتمع

 .(2015 ،المطير ؛ 2000؛ صبح ، 2010الأشول، السوية". )
 ( يتحم  (Morris, et al., 2005ويؤكد موريس وآخهو   لتاته  المؤكد  الشخص    مسؤولية سلوكياته "أ  

واختياراته الخاصة، كما أنه يمتلك ما يكف  م  الث ة بالنفس والأ كار والمواق  الإيجابية تجا  نفسه وتجا  الآخهي ،  
وهتا المفهوم يختل  مع ما يصدر م  المهاه ن المفحطن تجا    مع الآخهي ".و نه صهيح وصاد  مع نفسه  أكما  

 أنفسه  والآخهي . 
أما مفهوم التوكيدية   د كا  قاصها  عل  قدر  الفهد عل  التعبير ع  مشاعه  السلبية والإيجابية، والاستياء  

 (. 2008والمعارضة تجا  شخص ما أو موق  م  المواق  الاجتماعية )إبهاهي ، 
لتي تؤكد  وفي ظ  نمو وتطور "حهكة الإمكانا  الإنسانية" ظهه  رؤ  جديد  لتفسير توكيد التا ، تلك ا

م    Ryanوراي     Deciعل  حهكة الكائ  الح  نحو "النمو وتح ي  التا "،  نجد ما طهحه الباحثا  د  س   
والاستراتيجيا   الداخلية"  "الدا عية  عل   المعتمد   الاستراتيجيا   ضوء  في  التا   توكيد  تفسه  نظه  وجها  

داخلية نحو الاندماج في المهمة كنتاج للاهتمام بالمهمة  المعتمد  عل  "الدا عية الخارجية"، وحديثهما ع  الدا عية ال
نفسها والت  يعد النجاح في التعل  مظهها  م  مظاههها، والن يض للدا عية الداخلية هو الدا عية الخارجية  عندما 

يسع    الدا عية الخارجية، والتي   -عندئت   -يشعه الفهد بعدم الكفاء  والفش  نتيجة ت يي  أ عاله بالآخهي ، تظهه
 يها الفهد إلى "توكيد ذاته" حي  ينغمس في نشاطا  تجلب له اللت  أو الشهه ، ويصاحبها رغبة في الاستمهار،  

 .  (Pervin, 2003)ون ص في الوع  بالتا ، والوع  بالوق  
وتفسيره  لتوكيد التا ، يمك   ه  سلو  التفحي ، حي     Ryanوراي     Deciوفي ضوء رؤية د  س   

ح  الحالي أ  سلو  التفحي  يعد مظهها  لإخفا  المهاه  في تأكيد ذاته في المجال الأكاديم ، و شله في  يعت د البا
ذاته،   يؤكد  يه  الت   التفحي   المترتب عل  نجاحه، وم  ثم توجهه إلى سلو   ال بول الاجتماع   الحصول عل  

 ظه ع  أ  عواقب.حي  يسع   يه إلى تح ي  شهه  ولف  الأنظار لإخفاء إخفاقه بصه  الن
 مشكلة الدراسة:

نبع  مشكلة الدراسة الحالية م  متابعة الباح  لظاهه  التفحي  المتنامية بشك  ملحوظ بن المهاه ن، 
وحج   مد   توضح  التي  الم اطع  م   مجموعة كبير   انتشار  م   الاجتماع   التواص   مواقع  شهدته  ما  وخاصة 

ملاين مشاهد ومعل ،   7والتي وص  أحد هت  الم اطع إلى ما يزيد عل     الظاهه ، وحج  المتابعن والمشجعن لها،



 م2020مارس  – ه1441 رجب ،(22) العدد، مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 337 - 
 

بتصمي  وإعداد أدا  للكش  ع    -في وق  ساب –  بعد تكليفه وقيامه  بظاهه  التفحي وقد زاد اهتمام الباح   
 بالمدارس الثانوية التابعة للإدار  العامة للتعلي  بمنط ة الباحة.  الطلا  المفحطن

وهو ما د ع الباح  الحالي إلى تناول هت  الظاهه  بالدراسة، وم  ثم الاطلاع عل  الدراسا  العهبية التي 
 اهتم  بتناول سلو  التفحي  وتطور  بصور  عامة، والاتجا  النفس  نحو سلو  التفحي  بشك  خاص. 

اهتم  ببح     -في حدود عل  الباح   –عل  ما سب  عهضه وفي ضوء عدم وجود دراسا  عهبية    وبناء
( والتي تناول  يها  2011العلاقة بن الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  وتوكيد التا ، سو  دراسة الحهبي )

( بدراسة هد   2008اسة الشمه  )العوام  الاجتماعية والاقتصادية المؤثه  في اتجا  المهاه ن نحو التفحي ، ودر 
التفحي   تناول   التي  الدراسا   باق   ع   أما  التفحي ،  ظاهه   نحو  الثانوية  المهحلة  اتجاها  طلا   معه ة  إلى 

 وسلو  ال ياد  المتهور   ه  متنوعة وسيت  تناولها في أدبيا  هت  الدراسة. 
نتائ   أيض   الباح  لهتا الموضوع هو ما أسفه  عنه  والتي أشار  إلى   (2006)   الهميحدراسة  ا ما د ع 

( 1990، ونتائ  دراسة منشار )التفحي    سلو   معظ  الطلا  التي  يمارسو    انخفاض التحصي  الدراس  لد  
الدراس  وارتفاع مستو  الأداء  يه، ووصل   التحصي   المهتفع يعم  عل  تحسن  التا   التي أظهه  أ  توكيد 

( حي  أكد  عل  وجود علاقة إيجابية دالة بن تأكيد التا  1999محمد )  لتا  النتيجة دراسة أخه  أجهاها
( توصل  نتائجها إلى 2015والتحصي  الدراس  لد  طلا  المهحلة الإعدادية، وفي دراسة حديثة لعبد الجواد )

مت أ   إلى  عهضها  الساب   الدراسا   نتائ   وتشير  دراسي ا.  المتأخهي   الطلا   لد   التا   توكيد  غير انخفاض 
الاتجاها  نحو سلو  التفحي  ومتغير توكيد التا  ارتبطا إيجابي ا بالتحصي  الدراس ، وكتلك توكيد التا  يهتب   
التفحي   النفسية نحو سلو   تتناول متغير الاتجاها   إيجابي ا بالتحصي  الدراس  في حن لم يك  هنا  دراسا  

لحالية وجود علاقة محتملة بن متغير الاتجاها  النفسية نحو وعلاقته بمتغير توكيد التا ، وقد ا ترض  الدراسة ا
 سلو  التفحي  ومتغير توكيد التا . 

بتوكيد   وعلاقتها  التفحي   سلو   نحو  النفسية  الاتجاها   ودراسة  الباح  ضهور   حص  يه   سب   ومما 
 التالية:  الأسئلةويمك  تحديد مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة ع  ، لد  المهاه ن بالمهحلة الثانوية  التا  

 ؟لد  المهاه ن بالمهحلة الثانوية ما نوع الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  .1
بالمهحلة   .2 المهاه ن  لد   التا   وتوكيد  التفحي   النفسية نحو سلو   الاتجاها   توجد علاقة بن  ه  

 الثانوية؟ 
بن   .3 توجد  هو   المهتفعة  ه   الإيجابية  النفسية  الاتجاها   ذو   النفسية و الطلا   الاتجاها   ذو  

 السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي  عل  م ياس توكيد التا .
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 هدف الدراسة:
 تهد  الدراسة الحالية إلى تح ي  ما يل :

 لثانوية. التعه  عل  طبيعة الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  لد  المهاه ن بالمهحلة ا .1
المهاه ن  .2 لد   التا   وتوكيد  التفحي   النفسية نحو سلو   الاتجاها   بن  العلاقة  نوع  عل   التعه  

 بالمهحلة الثانوية. 
النفسية الإيجابية والسلبية نحو   .3 التعه  عل  الفهو  بن المهاه ن المهتفعن والمنخفضن في الاتجاها  

 سلو  التفحي  في متغير توكيد التا .
أ .4 تتصمي   التفحي   النفسية نحو سلو   الاتجاها   ل ياس  السيكومترية م    تح    يها الخصائصدا  

 ثبا .الالصد  و 
تتح    يها    توكيد التا  لد  المهاه ن بالمهحلة الثانوية بالمملكة العهبية السعوديةتصمي  أدا  ل ياس   .5

 . ثبا  الالصد  و  م  الخصائص السيكومترية 
 أهمية الدراسة: 

بالمخاطه   .1 المحفو ة  السلوكيا   م   للحد  المتزايد  الاهتمام  ضوء  في  أهميتها  الحالية  الدراسة  تكتسب 
أخطه هت  السلوكيا     م    Driftingبالسيارا    التفحي وخاصة لد  المهاه ن، والت  يعد سلو   

 لما له م  آثار ضار  عل  الفهد والأسه  والمجتمع. 
النفس   .2 التعه  عل  المتغيرا  التي تهتب  بالاتجا   أيضا  ما يزيد م  أهمية الدراسة الحالية ه  محاولة 

 نحو سلو  التفحي  بغية معالجتها م  خلال الوقاية أو الإرشاد والعلاج. 
تجاها  النفسية للمهاه ن نحو هت  الظاهه  وإمداده  بالمعلوما  اللازمة لف  نظه المسؤولن إلى الا  .3

 لتساعده  عل  توجيه خططه  لمكا حة هتا السلو  الخطه. 
تساه  هت  الدراسة في إيجاد حلول لظاهه  التفحي  بناء عل  نتائ  علمية يمك  الاعتماد عليها في   .4

 بناء استراتيجيا  علاجية. 
 مصطلحات للدراسة:

 :  تجاهات النفسية نحو سلوك التفحيطالا
)مجمع اللغة العهبية،    "وسيلة أو موق  الفهد إزاء مبدأ أو قضية أو موضوع أو شخص"  يعه  الاتجا  بأنه 

2003 .) 
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النفس    الاتجا   بالثبا    Attitude  Psychologicalويعه   يتس   مكتسب،  وجداني  "استعداد  بأنه 
وسلوكه إزاء موضوعا  معينة م  حي  تفضيلها أو عدم تفضيلها، وهت  الاتجاها  النسبي، يحدد شعور الفهد  

 (. 1999قد تكو  موجبة وسالبة، ونوعية وعامة، وقوية وضعيفة" )راجح، 
أما التفحي   يعه  "بأنه ال ياد  بسهعة عالية مع التلاعب بم ود السيار  للانحها  بها مع إحداث صو  

ر  مع تعهيض حيا  سالك  الطهي  للخطه، كما أنه نوع م  مخالفا  السير المهورية  قو  ومزع  م  إطارا  السيا
 -تتمث  في قيام المخال  بالانطلا  بسهعة كبير ، وبشك  مفاجئ أو غير منتظ ، بحي  تحدث إطارا  السيار 

نتيجة للاحتكا  الشديد صوتا  عاليا  مزعجا  وتتر  أثها  أسود،    -أثناء أو بعد الانطلا  أو أثناء أو عند التوق 
 .(2004 ،الدويهعا  للإطارا  عل  الطهي  الإسفلتي )

ويعه  الباح  الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  بأنها "موق  المهاه  الت  يعكس قبوله أو ر ضه  
الم حيا   تعهيض  مع  ال انو   عليها  يعاقب  عالية  وبسهعا   أشكالها  بك   المتهور  وال ياد   التفحي   هاه  لسلو  

 ".المفح  ومها  يه للخطه، وكتلك حيا  الآخهي  في الطهي 
بأنه "استجابا  المهاه  نحو عبارا  م ياس الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي ،    -إجهائيا    -ويعه 

 .  "والتي تعبر ع  موقفه بال بول أو اله ض
 Self-assertionتوكيد الذات 

عل    الفهد  يساعد  الت   السلو   ذلك  والإقدام هو  الخاصة،  الح و   ع   والد اع  الآخهي   مواجهة 
الاجتماع ، وتوجيه الن د، والمساومة، والد اع ع  الح و  العامة، وإبداء الإعجا ، وعدم التورط خجلا، وال در  
عل  الاختلا ، والاحتجاج، والع ا ، وإظهار الغضب، والاعتتار العلني، والاعترا  بحدود التا ، والاست لال 

لهأ ، وضب  النفس، ومواجهة السخا ا ، وطلب تفسيرا ، والمصارحة، والمدح، والسلو  التوكيد  هو سلو  با
النفسية )شوق ،  الكفاء   التفاع  الاجتماع ، ويهتب  بزياد  مشاعه  الفهد عل   م بول اجتماعيا ، ويعكس قدر  

2002 .) 
 ,Agarwal & Poojitha)ال وبوجيثا  وقد تبنى الباح  تعهي  توكيد التا  الت  وضعه ك  م  أجارو 

وإظهار    (2017 ومناسبة،  صهيحة  بطهي ة  والمعت دا   والمشاعه،  الخاصة،  الأ كار  ع   التعبير  عل   "ال در   بأنه 
احترام ح و  الآخهي  مع حماية نفسه، وال در  عل  ت ديم طلب، ور ض طلبا  الآخهي ، وتحم  عواقب ر ضها،  

 لسلوكه".وتحم  المسؤولية الاجتماعية 
الإجهائ  هو   الكلية  "والتعهي   االدرجة  عليها  م ياس  التي سيحص   التا "لطالب عل   )إعداد   توكيد 

 .    الباح (
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 لمراهقون بالمرحلة الثانوية ا
ي صد بالمهاه ة "المهحلة التي تسب  الهشد، وتص  بالفهد إلى اكتمال النض   ه  تبدأ منت البلوغ حتى س  

 (. 2001ت هيبا " )منس  وآخهو ، ( سنة 21الهشد في )
( بن  أعماره   ت ع  التي   الثانو   الأول  الص   طلا   ه   الثانوية  بالمهحلة  ( 17-15والمهاه و  

والمنتظمو  في الدراسة بالمهحلة الثانوية، وه  تمث  مهحلة المهاه ة الوسط ، وه  قلب مهحلة المهاه ة حي  تتضح  
 (.2005اه ة بصفة عامة )زهها ، يها ك  المظاهه المميز  لمهحلة المه 

 حدود الدراسة: 
بتوكيد    ابموضوعها وهو "الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  وعلاقته  ونتائجها  تحدد  الدراسة الحالية

الدراس  الثانوية، وزمنيا  بالفص   المهاه ن بالمهحلة  لد  عينة م    ، 2017-2016الدراس     لعام  الأول  التا  
 . الثانوية للبنن بمنط ة الباحة  ومكانيا  بالمدارس

 الإطار النظري: 
 أولًا: الاتجاهات النفسية

النفس   عل   في  خاصة  أهمية  النفسية  الاتجاها   موضوع  لأ يحت   النفسية    الاجتماع ،  الاتجاها  
الاجتماعية تعتبر م  أه  نوات  عملية التنشئة الاجتماعية، ولأ  الاتجاها  تعتبر محددا  موجهة ضابطة منظمة  

 (.2003للسلو  الاجتماع  )زهها ، 
بعينه دو  الآخه،   لتبني سلو   تعم  عل  د عه  الفهد،  لسلو   بدورها كدوا ع  النفسية  وت وم الاتجاها  

النفسية تحدد السلو ، وهكتا   ولهتا يحظ  الباحثن والعلماء، كو  الاتجاها   موضوع تغيير الاتجاها  باهتمام 
 (. 1986يبدو تغيير الاتجاها  النفسية مدخلا  هاما  وأساسيا  لتغيير السلو  والشخصية )جابه، 
النفسية لل يام      والاستعداداعل  الهغ  م  تداخ  الاتجاها  مع أشكال أخه  م  السما  الشخصية  

باستجابة ما في موق  ما،  يمك  تحديد تعهي  شبه محدد للاتجا  حي  يمث  وضع ا نفسي ا عند الفهد يحم  طابع ا  
إيجابي ا أو سلبي ا تجا  ش ء أو موق  أو  كه  أو ما شابه، مع استعداد  للاستجابة بطهي ة محدد  مسب  ا نحو هت   

له صلة بها، كما يجب أ  نفه  بن الاتجاها  المستديمة والتي تنمو نتيجة للخبرا  المتعلمة    الأمور أو نحو ك  ما
)الأحمد ،   عمه   مهاح   م   ما  مهحلة  في  الفهد  يتختها  التي  المؤقتة  الاتجاها   وبن  بالآخهي ،  والاحتكا  

1999 .) 
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د" و"التحديد المسب  للتوجه"  ويشتم  التعهي  الساب  عل  مفهدا  م  نوع "الوضع النفس " و"الاستعدا
الع لية،   -كما يبدو  -وهو أمه أ  له صلة ببعض الأمور اللاشعورية، والعاطفية، والدا عية، بالإضا ة إلى الأمور 

 أمه ا تحوطه صعوبة كبير .  -دراسة أو تغيير ا –وهو ما يجع  تناول الاتجاها  
،  الاتجاها  أكثه تحديدا م  السما  التي  ( بن الاتجاها  النفسية والسما  1990بينما  ه  جابه )

تتميز بالعمومية، كما أ  الاتجاها  عاد  تتضم  الت ويم )أ  تكو  مع الشيئ أو ضد (، أ  أنها إما أ  تكو   
سواء   المعه ية  أو  الإدراكية  والجوانب  السلوكية  الأنماط  جميع  ع   مسئولة  السما   أنها  أما  سالبة،  أو  موجبة 

 لم تتضمنه.  تضمن  ت ويما أم
إحد   "  ( يعه ها عل  أنها2000وهنا  م  يفسه الاتجاها  النفسية عل  أساس مصدرها،  نجد )طه،  

إزاء   وسلوكه  الفهد  شعور  يحدد  نسبي ا،  ثاب   مكتسب،  وجداني  استعداد  وه   المكتسبة  أو  الثانوية  الدوا ع 
إيجابي ا(،  نحوها  اتجاهه  )إذا كا   تفضيلها  حي   م   معينة  نحوها    موضوعا   اتجاهه  )إذا كا   تفضيلها  عدم  أو 

، حي  إنه مكتسب في الأص .   سلبي ا(". وي صد بالثبا  النسبي للاتجا  قابليته للتغير أحيانا 
البور  في )منس  وآخهو ،   تتكو   2001ويعه   ( الاتجا  بأنه "حالة استعداد ع لية ونفسية وعصبية 
ه بها وتؤثه هت  الحالة تأثيرا  ملحوظا  عل  استجابا  الفهد أو سلوكه لد  الفهد م  خلال الخبر  والتجهبة التي يم

 إزاء جميع المواق  والأشياء التي تتعل  بهت  الحالة". 
نحو   وسلوكه  الفهد  شعور  يحدد  الت   المكتسب  الوجداني  الاستعداد  م   حالة  النفسية  والاتجاها  

 (.2007بال بول أو اله ض )الجند ،  موضوعا  معينة، أو أ هاد معينن ويتثير استجابة معينة
(  يعه  الاتجا  كمي  عند الفهد لت ويم شيئ أو رمز له بطهي ة معينة، ويت  الت ويم بخلع  1986أما جابه )

هت    الت ويم  عملية  وتتضم   مهغو   يه،  وغير  مهغو   يه  طه ا   مدرج  م ياس  عل   توضع  أ   يمك   صفا  
 الشيئ أو الهمز عل  الشخص قد يثير اتجاهه نحو . عناصه معه ية وعاطفية، وم  ثم  عهض 

وي صد بالاتجا  نحو موضوع ما، الاعت اد أو عدم الاعت اد  يه،   د نعت د أ  شيئا  ما عل  صوا ، وأ  
 شيئا  آخه عل  خطأ، ويتضم  الاتجا  ثلاثة جوانب رئيسة:

 ما يفهمه الفهد أو يعه ه ع  الموضوع. هد ، هو موضوع الاتجا ، وهتا الموضوع يهتب  بعوام  معه ية ه   •
 حالة انفعالية وجدانية، ه  الشعور نحو الموضوع بشعور معن سواء أكا  موجبا  أو سالبا .  •
بسلو    • ال يام  إلى  ينزع  الاتجا  نجد   الفهد نحو موضوع  لد   الانفعالية  الحالة  السلو ،  بناء عل   توجيه 

 (.2007معن مؤيد أو معارض للموضوع )أبو علام، 
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( أ  الاتجا  يتكو  نتيجة تعل  م صود ي وم به بعض الأشخاص، كما أ   2001ويه  منس  وآخهو  )
 للاتجا  مكونا  أساسية ه :

المكو  المعهفي: وهو يتضم  المدركا  والمعت دا  والتوقعا  لتكوي  الاتجا  عند الفهد، بصه  النظه   .1
 سلبيا . وهو ين س  إلى:ع  كونه اتجاها  إيجابيا  أم اتجاها  

 ، وه  ك  ما يدركه الفهد حسيا  ومعنويا .Conceptsالمدركا  والمفاهي   •
 ، وه  مجموعة المفاهي  الهاسخة في ع   الفهد إزاء موضوع معن. Beliefsالمعت دا   •
حدوثه  Expectatorsالتوقعا    • يتوقع  أو  للآخهي   بالنسبة  الفهد  به  يتنبأ  أ   يمك   ما  وه    :

 منه .
تتعل    .2 التي  الوجدانية والعاطفية  به الجوانب  المكو  الانفعالي: وهو مكو  أساس  في الاتجا  وي صد 

 بالشحنة الانفعالية التي تعط  الاتجاها  صفاتها المهمة، وتجع  الفهد يمي  إلى الشيئ أو ينفه منه. 
تبطة بالاتجا ،  إذا كا   المكو  السلوك : يتضم  المكو  السلوك  للاتجا  الاستعدادا  السلوكية المه  .3

 الفهد لديه اتجا  إيجابي نحو موضوع معن  إنه يبتل ك  ما في وسعه لمساند  هتا الاتجا .  
 ( أربعة شهوط لتكوي  الاتجاها  سواء المستديمة أو المؤقتة وه : 1999وقد اقترح ألبور  في )الأحمد ، 

 تكام  الاستجابا  التي يتعلمها الفهد خلال مهاح  نمو .  .1
 المفاضلة بن الخبرا  التي يمه بها الفهد.  .2
أ   .3 يمك   ما  وه   الفهد،  عل   التأثير  وعن   بالشد   تتس   الفهد،  عل   مه   حياتية  مواق   وجود 

 نسميها مواق  دراماتيكية. 
 تبني اتجاها  جاهز  من ولة ع  الآخهي . .4

والاتجاها  النفسية ه  إحد  المعالم الأساسية لمهحلة المهاه ة، حي  يتميز سلو  المهاه  بعد  خصائص  
ال ائد   أو  الزعي   إ   الزعامة،  إلى  المي   أتباع  Leaderمنها  له  يكو   أ   يستطيع  الت   الشخص  ذلك  هو   ،

مهحل  في  والميول  النشاط  أنواع  ولما كان   عليه ،  تأثير   نتيجة  الزعامة ومهيدو ،  ومتعدد ،  إ   مختلفة  المهاه ة  ة 
تنوع  واختلف  أيض ا،  نجد الزعي  التهني الت  يتميز بحصوله عل  أعل  درجا  التحصي  الدراس ، والتكاء،  
مهيديه   يجت   الت   الهياض   الزعي   وهنا   وملبسه،  الخارج   بمظهه   يتميز  الت   الاجتماع   الزعي   نجد  بينما 

 (.  1996لا  الهياضية )عويضة، بتميز  في أحد المجا
 Conditioned  "العلاج بالتشهي  المنعكس" Salter منت بداية ظهور كتا  سالتر  :  ثانياً: توكيد الذات

reflex  Therapy    النفس  بمفهوم الاستجابا النفسية والعلاج  وتنام  الاهتمام لد  العلماء في مجال الصحة 



 م2020مارس  – ه1441 رجب ،(22) العدد، مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 343 - 
 

التا   Assertive responsesالتوكيدية   توكيد  مفهوم  يستخدم  لم  سالتر  ذلك  إ   م   الهغ   وعل    ،Self-

assertionالك     ، وإنما اعت د أ  دراسة النشاط العصبي للإنسا  لابد أ  تكو  ع  طهي  دراسةInhibition  
ال ادر،  Excitationوالاستثار    )عبد  بالتواز   تحدثا   الانفعالا   ع   والتعبير  الاستثار   وأ   عبد  2000،  ؛ 
 (. 1986الفتاح، 

التوكيد   بدلا  م  مفهوم الاستثار    Wolpعل  يد ولب    Assertivenessول د ظهه أول طهح لمصطلح 
Excitation  تجا  الأشخاص والمواق  الاجتماعية بدرجا     انفعالا  نه" تعبير ع   وكا  أكثه تحديدا ، وعه ه بأ

متفاوتة م  ال ل  الم بول اجتماعيا ، حي  يمث  طهفي متص  بن السلو  التوكيد  المه وض اجتماعيا  )العدوا (،  
تكو   اجتماعيا   الم بولة  والتوكيدية  )الإذعا (،  اجتماعيا   الم بول  غير  الود   التوكيد   المتص    والسلو   وس  

(Townend, 2007 .) 
تفسير ا للتوكيدية ت ع  يه عل  متص  م  طه ن، يمث  أحدهما الشخص   (Cotler, 1976)وقد قدم كوتله  
)اللاتوكيد  وس   الإذعاني  في  التوكيد   الشخص  يكو   حي   العدواني،  الشخص  الآخه  الطه   وعل    ،)

 الطه ن الساب ن، حي  يسمح له هتا الموقع أ  يواص  نجاحه وتنمية جوانب شخصيته بصور  معتدلة وقوية.   
( عل  ذا  المعنى حي  يه  أ  التوكيدية وس   اص  بن العدوانية كتدميرية 1984كما أكد مخيمه )

تكو   غير الحيا   والعدوانية م  حي  ه  طاقا   إزعانية،  أو  التا   ان لب  ضد  والعدوانية كطاقا    مشهوعة 
تخدم   -وبشك  مباشه  -بصفة أساسية في خدمة غهائز المو  بشك  غير مباشه، وإ  كان  في الحالا  السوية  

 غهائز الحيا ، والعدوانية السوية ه  الإيجابية وتوكيد التا .   
التعه  عل  السلو  التوكيد  م  خلال ثلاثة جوانب رئيسة تعكس مستو  التوكيد لد  الفهد، ويمك   

الأول: يتصم  التعبيرا  الانفعالية واستخدام الإشارا  والحهكا  أثناء الاستجابة، والثاني: الاستجابا  اللفظية 
 ,.Joe, et al)الاستجابا  التوكيدية    مجموعة الأعهاض الفسيولوجية المصاحبة لأداء  والثال :عل  تلك المواق ،  

1999) . 

( السلو  التوكيد  بأنه "مهار  سلوكية، لفظية وغير لفظية، نوعية موقفية متعلمة،  2002ويعه  شوق  )
التي  الضغوط  وم اومة  ملائمة،  بصور   والسلبية  الإيجابية،  مشاعه   ع   الفهد  تعبير  تتضم   نسبية،  ذا   اعلية 

ار  عل  إتيا  ما لا يهغبه، أو الك  ع   ع  ما يهغبه، والمبادر  في التفاعلا  الاجتماعية  يمارسها الأخهو  لإجب
 عدم انتها  ح و  الآخهي . الحفاظ عل والد اع ع  ح وقه ضد م  يحاول انتهاكها مع 

بعينه حتى وإ  كا    التاتية في موق   لتح ي  الأهدا   الفهد  التا  هو مي   وهنا  م  يه  أ  توكيد 
الخضوع   ذلك  مع  تضاد  في  وذلك  الليبدو  وغلبة  الأنا  تضخ   إلى  يشير  الت   الأمه  الآخهي ،  حسا   عل  

 (. 2000؛ عبد ال ادر، 1990للآخهي  الت  يعني ضع  الأنا )دسوق ، 
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التا    توكيد  عام   -ويتضم   ذلك في   -بشك   أكا   سواء  الفع   وحهية  الانفعالي،  التعبير  حهية  عل  
 (. 2011لاستحسا  والت ب ، أو في الاتجا  السلبي كالتعبير ع  اله ض والغضب والألم )إبهاهي ، الاتجا  الإيجابي كا

الفهد للتعبير ع  رأيه أمام الآخهي    كما يعه  توكيد التا  بأنه "ك  سلو  لفظ  وغير لفظ  يتعلمه 
 (.2012لأخت ح وقه بطهي ة ديم هاطية دو  التعد  عل  ح و  الغير" )عل ، 

الإيجابية في العلاقا    الوجداني وأنها(  تر  أ  التوكيدية ه  إحد  مهارا  التواص   2006طا  )أما ال 
ويستطيع ومعت داته،  آرائه  ع   التعبير  عند  بالهاحة  يشعه  الت   هو  التوكيد   الشخص  وأ    -الاجتماعية، 

 التعبير عما يحب أو يكه .  -بسهولة
يها  أد  تعبيرا  ع  المعاني الم صود  لتوكيد التا  وهو   ( مصطلحا  1990وي ترح جولدشتن في )مليكه،  

التعبير الملائ " والتعبير الملائ  هو الت  ين     الشخص بطهي ة تؤد  إلى أكثه   مشاعه   -بدقة  –"التدريب عل  
النتائ  الإيجابية الممكنة. لتلك يؤكد جولدشتن عل  ضهور  التح   والتعم  في بح  السلو  التوكيد  المنخفض  
والشعور  والغضب  إزاء ،  سلوكه   نتيجة  والإحباط  الآخهي ،  إزاء  بالن ص  شعور   ع   تعبيراته  خلال  م   للفهد 

 باط بالآخهي  والتي تحتاج تحسينا.  بالتنب، وأ  يحدد مجالا  الارت
( مع جولدشتن في تفسير  لتوكيد التا ، حي  يه  أ  الفهد بحاجة إلى التعبير  1996ويتف  عويضة )
وتوكيدها   التا   النفسية   Need for Self Expressionع   الحاجا   أه   إحد   تمث   التا   توكيد  وأ  

س ذاته،  ع   للا صاح  الفهد  يسع   ع  شخصيته الأساسية، حي   والتعبير  موق ،  أو  عم   هتا في  أكا   واء 
وتوكيدها وإظهار مالديه م  إمكانا . وحن يفش  الفهد في تح ي  ذلك  إنه يشعه بالإحباط والعزلة والاغترا   
 واحت ار التا ، وقد يثور أو يتمهد عل  ما هو قائ  في المجتمع، وقد يد عه هتا إلى التخلص م  حياته بالانتحار.  

 راسات سابقة:د
 أولا: الدراسات التي تناولت متغير التفحيط والعوامل المؤثرة فيه. 

( المطير  الناتجة 2000قام  المهورية  والحوادث  للسيارا   المدارس  تلاميت  قياد   مشكلة  تناول   بدراسة   )
( م   الدراسة  عينة  وتكون   )922عنها،  تلميتا  المتوسطة451(  المهحلة  م   المهحلة  474)  -(  م   الثانوية،  ( 

والحوادث او  السيارا ،  قياد   للتلاميت، وخبراته  في  الاجتماعية  الخصائص  استبانة  عل   الدراسة  أدوا   شتمل  
المهورية التي تعهضوا لها أثناء قيادته  للسيارا  والمخالفا  المهورية التي يهتكبونها، وأسفه  نتائ  الدراسة ع  وجود 

توسطة والثانوية ت ود السيارا ، وأ  غالبيته  يسوقو  بدو  رخص أو تصهيح،  نسبة كبير  م  تلاميت المهحلتن الم
ضا ة إلى ذلك يوجد نسبة عالية م  هؤلاء التلاميت يتعمدو  المخالفا  المهورية التي يهتكبونها، عل  الهغ  م  بالإ
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المشكلة، كما أظهه  النتائ  وجود  أ  نسبة كبير  م  هؤلاء تم إي ا ه  م  رجال المهور، إلا أ  ذلك لم يحد م   
 رتفاع معدلا  حوادثه  المهورية. اارتباط موجب بن كثه  المخالفا  سواء المتعمد منها أو غير المتعمد و 

بهز الدوا ع النفسية والاجتماعية  أ(   د قام بدراسة هد   إلى التعه  عل  أه  و 2004أما الدويهعا  )
الناتجة عنها، وماهية الحلول والم ترحا  التي تمك  الكامنة وراء ظاهه  التفحي ، ومد    البشهية والمادية  الأضهار 

ا، وم  ( مهاه   45ا م  المفحطن، وم  غير المفحطن )( مهاه   37م  مواجهتها، وتكون  عينة الدراسة م  )
ستبانة للتعه  عل  ، واشتمل  أدوا  الدراسة عل  ا( أ هاد5)أ هاد، وم  أولياء أمور المهاه ن    (6رجال المهور )

و  التفحي ،  ظاهه   ع أحج   الدراسة  نتائ   سلبية  إ  وجود  سفه   عل   البح   عينة  جميع  ئا   بن  جماع 
الحلول التفحي ، با  أبهز  له، وم   التصد   الظاهه  غير سو  ويجب  المفحطن وأ  م  يمارس هت   ستثناء عينة 
شها  جهة مسئولة، والتأكيد عل  إاك  منظمة وتح   الحزم والصهامة م  قب  المهور، وتخصيص أم  :الم ترحة ه 

 بهام  التوعية المهورية والدينية الموجهة للمهاه ن.
( الهميح  قام  والأ2006كما  العوام   عل   التعه   إلى  هد    بدراسة  ظاهه  (  ارتفاع  في  المؤثه   سبا  

  المهحلة الثانوية بمدارس م  طلا  ا ( طالب  1132التفحي  لد  الشبا  السعود ، وتكون  عينة الدراسة م  )
( اختيار  تم  وأهلية، كما  عل  180حكومية  الدراسة  أدوا   واشتمل   اجتماع ،  واختصاص   تهبو   مهشد   )

للمهشدي  التربوين والاختصاصين الاجتماعين، وأسفه  نتائ  الدراسة ع     :للطلا  والثانية   : استبانتن إحداهما
التفحي    لسلو   الممارسن  أغلبية  التي  يمارسو   أ   الطلا   الثانو ، وأ  معظ   الأول  الص   ه  م  طلا  

البح   عينة  الثلاث  المد   في  يمارس  التفحي   سلو   وأ   الدراس ،  التحصي   منخفض   م   ه   التفحي  
)الهياض، وجد ، والدمام(، كما أظهه  النتائ  أ  المؤسسا  الدينية ه  أكثه المؤسسا  الاجتماعية التي يجب 

 دورا رئيسا في الوقاية م  ظاهه  التفحي .  أ  تؤد 
( الشمه   التفحي .  2008قام  ظاهه   الثانوية نحو  المهحلة  اتجاها  طلا   معه ة  إلى  بدراسة هد     )

( الدراسة م   السعودية.  322وتكون  عينة  العهبية  الثانوية في مدينة حائ  بالمملكة  المهحلة  ( طالبا  م  طلا  
الديموغها ية، والجزء الثاني: الاتجا   الأول: المتغيرا    م ياس استبانة مكونة م  جزأي  واشتمل  أدوا  الدراسة عل 

نحو التفحي . وأسفه  نتائ  الدراسة ع  وجود  هو  بن اتجاها  الطلا  نحو التفحي  تعز  لمتغير التحصي  
 و .   الدراس ، ومؤه  الأ ، أما متغير الص  الدراس ، والدخ  الشهه   ل  تظهه أ   ه 

( بدراسة هد   إلى الوقو  عل  العلاقة بن بعض العوام  المسهمة في حوادث 2009كما قام منصور )
مم  سب     اجامعي    ا( طالب  85المهور، وبعض متغيرا  الشخصية في المجتمع البحهيني، وتكون  عينة الدراسة م  )

الوقوع في حواث مهورية، واشتمل  أدوا  الدراسة عل  قائمة أسب التعهض للحوادث، ول ياس متغيرا   له   ا  
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وسهولة   الغضب  سهعة  وم ياس  الضب ،  مهكز  واختبار  للشخصية،  ويلسو   ايزنك  اختبار  استخدم  الشخصية 
مكانية التنبؤ بالعوام  المسهمة في  إسفه  نتائ  الدراسة ع   أ الاستثار ، وم ياس الاتجا  نحو المخاطه  السلوكية، و 

خلال ت ديه الحالة الصحية للفهد، والإجهاد النفس ، وتشت  الانتبا ، والسهعة في   الوقوع في حوادث المهور م 
الاستثار ،   وسهولة  الغضب،  وسهعة  الضب ،  )مهكز  الشخصية  متغيرا   عل   بناء  العينة  أ هاد  لد   الأداء، 

عل    التعه   في  الشخصية  متغيرا   بعض  توظي   إمكانية  الدراسة  نتائ   أظهه   المعهضن والعدوانية(، كما 
 للوقوع في حوادث المهور.  
( العصيم   الثانوية، وتكون   2010قام  المهحلة  السلو  الخطه لد  طلا   ت يي   إلى  بدراسة هد     )

( م   الدراسة  الهياض،  400عينة  بمدينة  الثانوية  المهحلة  م  طلا   اختياره   تم  الثانو ،  الثاني  طالبا  بالص    )
استبا عل   الدراسة  أدوا   محور  واشتمل   عشه  أحد  ل ياس  الطلا  نة  أ   ع   الدراسة  نتائ   وأسفه   ا،  

الطلا   أيضا   التا ،  ت ديه  مهتفع   عل  عكس  الخطه ،  السلوكيا   نحو  مي   لديه   التا   ت ديه  منخفض  
وأ    الدراس ،  التحصي   مهتفع   عل  عكس  الخطه ،  السلوكيا   مي  نحو  لديه   الدراس   التحصي   منخفضوا 

لديه  تماسك أسه  مهتفع لديه  مي  نحو اقترا  السلوكيا  الخطه  أق  م  الطلا  التي  لديه   الطلا  التي   
 تماسك أسه  منخفض. 

( بدراسة هد   إلى التح   م  تأثير الغضب والاند اع عل  قياد  2010)  Bachooقام باتشيو  كما  
( م   الدراسة  عينة  وتكون   ذاتيا،  عنها  المبلغ  الخطه   ال ياد   بسلو   ارتباطها  ومد   للسيارا   ( 306الشبا  

   إناث(، واشتمل  أدوا  الدراسة عل  استبيا  سلو 141    -ذكور165  وطالبة م  جامعتن مختلفتن )  ا طالب  
أ  إحساس السائ  بالغضب م  أه  أسبا  السهعة وال ياد  الخطه    ع   ال ياد  الخطه ، وأسفه  نتائ  الدراسة

الإ سب   وجود  عدم  المتهور ، كما  مع  ال ياد   أسبا   أه   م   ال ياد   أثناء  المثابه   عل   ال در   عدم  وأ   صهار، 
ال لصالح  الخطه   ال ياد   الجنسن في سلو   بن  أكثه  وجد   هو   وأ   المهورية كان  اتكور،  ال وانن  نتهاكا  

صهار عل  سلو  ال ياد  الخطه  خلال  إللأصغه سنا في عينة الدراسة، كما كشف  النتائ  أ  التكور لديه  سب   
 نشطة اليومية أكثه م  الإناث.الأ

قام  سونيا وسويد  الد  (Sonja& Sweden, 2010)  في حن  التعه  عل   إلى  وا ع  بدراسة هد   
( م   الدراسة  عينة  وتكون   والمخدرا ،  الكحول  تأثير  تح   وال ياد   الخطه ،  ال ياد   سائ   40وراء  مدمني    ا( 

( المخدرا   مدمني  وم   تم  15كحول،  وجميعه   سائ ا   عل   ا(  الدراسة  أدوا   واشتمل   الشهطة،  م   عت اله  
نع أ هاد العينة ع  ال ياد  وه  في حالة سكه،  الم ابلا  الشخصية، وأسفه  نتائ  الدراسة ع  أ  الع وبا  لم تم

ويتصور أ هاد العينة أ  لديه  ال در  عل  التحك  والسيطه  عل  ال ياد ، كما أنه  يعت دو  أ  الشهطة لم تتمك   
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م  إي ا ه  وأنه  قادرو  عل  ذلك، ويعت دو  أيضا أ  الكحول والمخدرا  تجعله  قادري  عل  ال ياد  بشك  
  معظ  المشكلا  الناتجة ع  ال ياد  تهجع إلى روتن رجال المهور أو نتيجة لضع  قدر  الآخهي  عل  أ ض ، وأ

أ  نظهية الهدع بالع وبة غير  عالة، وفي ضوء نتائ  الدراسة تم الكش  ع    -أيضا  –ال ياد ، وأظهه  النتائ   
لنفس ، والتعلي ، ومتابعة ذلك، والتي  حاجة هؤلاء إلى تدخلا  علاجية، وخاصة تلك التي تجمع بن العلاج ا
 دما .م  المهجح أ  ت ل  م  نكوص هؤلاء وحوادث ال ياد  الناتجة ع  سلو  الإ

(   د قام بدراسة هد   الى التعه  عل  العوام  الاجتماعية والاقتصادية المؤثه  في  2011أما الحهبي )
بالمهحلة الثانوية، واشتمل  أدوا  الدراسة    ا( طالب  351اتجا  المهاه ن نحو التفحي ، وتكون  عينة الدراسة م  )

( التفحي   نحو  الطلا   اتجا   استبانة  وأسإعل   الباح (،  لد   عداد  وق   هاغ  وجود  الدراسة ع   نتائ   فه  
نحو   الاتجا   في  العينة  أ هاد  بن  وجود  هو   النتائ   أوضح   سيئ، كما  بشك   واستثمار   العينة  أ هاد  أغلب 

لها أ   هو         لصالح منخفض  )سيئ( التنشئة الأسهية، وأ  المستو  الاقتصاد  والبيئة المدرسية لا تعز يالتفح
لتفحي ، كما وجد   هو  بن أ هاد العينة في الاتجا  نحو التفحي  يعز  إلى الأقها  وجماعة اله ا  في الاتجا  نحو ا

 الضعيفة والسيئة، وأ  الأ هاد التي  لديه  استثمار متوس  وضغي  لوق  الفهاغ لديه  اتجا  مهتفع نحو التفحي .
قام  شمي  المسهمة في Schmidt   (2012  )كما  العوام   عل   التعه   إلى  الأولى  هد    بدراستن 

للشبا ، وتكون  عينة     سلو  ال ياد  الخطه ، والثانية هد   إلى التح   م  تأثير الوالدي  عل  ال ياد  الخطه 
( م  الحاصلن عل  رخصة قياد ،  22:17، تهاوح  أعماره  ما بن )وأباءه   اجامعي    ا( طالب  432الدراسة م  )

أدوا  الدراسة عل  استبيا  سلو  ال ياد  الخطه ، وأسفه  النتائ  ع   وجود أربعة عوام  تساه  في    اشتمل و 
ال واعد،    وانتها  ،  الانتبا ، وتشت     المخدراالعدوانية، وتعاط     :سلو  ال ياد  المحفو ة بالمخاطه وه  تتأل  م 

ال ياد    لسلو   الوالدية  النمتجة  أ   النتائ   المحفو ة كما كشف   الأبناء  قياد   المحفو ة بالمخاطه منبئ جيد عل  
الخطه  في  ال ياد   تنمية سلو   عل   يعم   للوالدي   الماض   الخطه  في  ال ياد   تاريخ  وأ   المست ب ،  بالمخاطه في 

 المست ب  للأبناء.    
م  العلاقة هد   إلى التح    بدراسة   (Amirfakhraei, et al., 2013) أمير كار  وآخهو كما قام  

عينة   وتكون   والجنس،  المل   بكسه  الإحساس  لتجهبة  السع   م   وك   بالمخاطه  المحفو   ال ياد   سلو   بن 
( م   طالب  200الدراسة  الإ  ا (  أزاد  جامعة  م   و وطالبة  عباس،  بندر  عل  اسلامية  هع  الدراسة  أدوا   شتمل  

م ياس عادا  سلو  ال ياد ، وم ياس السع  للإحساس، وأسفه  نتائ  الدراسة ع  مجموعة م  الن اط يتكو   
الإ لتجهبة  السع   بشك  منها  مهتبطة  وه   المل (  أو  للهتابة  الحساسية  التثبي ،  للتجهبة،  )السع   وه   حساس 

وجد الخطه ، كما  ال ياد   لسلو   الإجمالية  النتيجة  مع  وكبير  ارتباطية  إيحابي  علاقة  ال ياد   إ   سهعة  بن  يجابية 
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المهورية، كما   النتائ  وجود اوالمخالفا   ال ياد ، أيضا أوضح   للمل  بشك  إيجابي مع أخطاء  ال ابلية  رتبط  
وجد   هوق التكور، كما  لصالح  المهورية  والمخالفا   الخطه ،  ال ياد   سلو   في  والإناث  التكور  بن  في   ا هو  

 ناث لصالح التكور.    والتثبي  بن التكور والإال ابلية للمل 
( ال حطاني  لد  طلا   2016قام  الخطه   السلوكيا   انتشار  التعه  عل  مد   إلى  بدراسة هد     )

( م   الدراسة  عينة  وتكون   الهياض.  بمدينة  الثانوية  تم  440المهحلة  الهياض،  بمدينة  الثانوية،  بالمهحلة  طالبا    )
مختلفة. واشتمل  أدوا  الدراسة عل  م ياس ت يي  السلو  الخطه )إعداد الباح (،  اختياره  م  خمس مدارس  
الهابع الخاص بالتفحي  وال ياد  م  دو  رخصة. وأسفه  نتائ  الدراسة    منها: المحورويتضم  أحد عشه محورا ،  

بلغ  حي   رخصة،  بدو   ال ياد   محور  بعد  الثانية  المهتبة  التفحي   مشاهد   محور  تصدر  )  ع   ( %79نسبته 
إلى   مه   بنسبة    7شاهدو   الثالثة  المهتبة  احت   بالتفحي    د  قام  سائ   مع  للهكو   بالنسبة  أما  مها   أكثه، 

مها   أكثه، وأ  قيامه  بالتفحي  أثناء قيادته  للسيار     7( منه  ركبوا مع سائ  قام بالتفحي  مه  إلى  59.8%)
مها   أكثه، أما تشجيعه  لممارسة التفحي    7م  قام بتلك مه  إلى    ( منه %44.6احت  المهتبة الهابعة بنسبة ) 

( بلغ   بنسبة  والأخير   الخامسة  المهتبة  احت   التفحي    د  لمممارسة  أصدقائه   قب   تم  %36.1م   منه    )
 مها   أكثه. 7تشجيعه  لممارسة التفحي  مه  إلى 

 .  ه ببعض المتغيرات الأخرىتوكيد الذات وعلاقت: الدراسات التي تناولت متغير ثانياً 
( بدراسة هد   إلى الكش  ع  العلاقة بن توكيد التا  والتكي  الأكاديم  وبعض  2009قام كتلو )

( م   الدراسة  عينة  وتكون   والتربوية.  الديموجها ية  الخلي .  338المتغيرا   جامعة  طلا   م   وطالبة  طالب ا   )
التا   توكيد  م ياس  عل   الدراسة  أدوا   )إعداد    واشتمل   الأكاديم   التكي   وم ياس  الباح (،  )إعداد 

الاجتماعية(   الحالة  )الجنس،  لمتغيرا   تعز   التا   توكيد  في  دالة  وجود  هو   ع   النتائ   وأسفه   الباح (. 
لمتغير   تعز   الأكاديم   التكي   دالة في  وجود  هو   النتائ  ع   المتزوجن. كما كشف   والطلبة  التكور،  لصالح 

 دراس ، وأ  توكيد التا  ارتب  ارتباط ا موجب ا بالتكي  الأكاديم  والتحصي  الدراس .التحصي  ال
عينة      ( بدراسة هد   إلى معه ة علاقة المهارا  التوكيدية بالتوا   النفس  وأبعاد  لد2010قام شلبي )

عينة  وتكون   الارتباط .  الوصف   المنه   الباح   واستخدم  والمتأخه ،  المتوسطة  المهاه ة  مهحلتي  طالبا   م  
( طالبة  200( طالبة م  المهحلة الثانوية وتمث  مهحلة المهاه ة المتوسطة، وم  المهحلة الجامعية )200الدراسة م  )

و  المتأخه ،  المهاه ة  أدوا   اوتمث  مهحلة  )إعداد طهي  شوق (،  شتمل   التوكيدية  المهارا   م ياس  الدراسة عل  
موجبة ودالة بن    ةوأسفه  نتائ  الدراسة ع  وجود علاقة ارتباطي   ،وم ياس التوا   النفس  )إعداد زينب ش ير(

امعية، كما  درجة المهارا  التوكيدية العامة، ودرجة التوا   النفس  العام لد  ك  م  طالبا  المهحلتن الثانوية والج
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جزئية دالة بن المهارا  التوكيدية الفهعية والأبعاد الفهعية للتوا      ةتوصل  نتائ  الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطي
 النفس  لد  ك  م  طالبا  المهحلتن الثانوية والجامعية. 

لو  التوكيد ،  (   د هد   دراسته إلى تحديد العلاقة بن المهارا  الاجتماعية والس 2011أما الجهني )
العامة. وتكون  عينة   الثانوية  التوكيد  لد  طلبة  التنبؤ بالسلو   المهارا  الاجتماعية في  وتحديد حج  إسهام 

( العامة، )376الدراسة م   الثانوية  طلبة  طالب ا م   الثال ،  179  –ذكور  197(  إلى  الأول  الص   إناث( م  
( زمني  عمه  قد19.96متوس   معيار   وانحها   سنة،   )( م ياس  1.12ر   عل   الدراسة  أدوا   واشتمل    .)

العن او ،   )تهجمة  الاجتماعية  والشناو ،  2007المهارا   بدر   )إعداد  النفسية  الصلابة  وم ياس   ،)1407 ،)
(. وأسفه  نتائ  الدراسة ع  وجود علاقة ارتباطية دالة بن درجا   2002وم ياس توكيد التا  )إعداد مخيمه،  

ة )الأبعاد والدرجة الكلية( وتوكيد التا ، كما أظهه  النتائ  أ  المهارا  الاجتماعية تسه  المهارا  الاجتماعي
 ( م  تباي  درجا  السلو  التوكيد .     %10بنسبة )

( النجار  الاتجا  2012قام  إلى  يستند  جمع   إرشاد   بهنام   م   اعلية  التح    إلى  هد    بدراسة   )
ودا التا   توكيد  زياد   في  )التكامل   م   الدراسة  عينة  وتكون   المهاه ن.  لد   الإنجاز  م  30 عية  طالب ا   )

( العمهية  للفئة  توكيد  17-15المهاه ن  م ياس  إرشاد  جمع ،  بهنام   عل   الدراسة  أدوا   واشتمل   عاما.   )
والمج الضابطة  المجموعة  بن  دالة  وجود  هو   ع   الدراسة  نتائ   وأسفه   الإنجاز.  دا عية  وم ياس  موعة  التا ، 

التجهيبية، مما يشير إلى  البعد  لصالح المجموعة  التجهيبية عل  م ياس  توكيد التا  ودا عية الإنجاز في الاختبار 
  اعلية البرام  الإرشادية في تحسن توكيد التا  وزياد  دا عية الإنجاز لد  هت  الفئة العمهية. 

)  الحهبيقام   ابدراسة  (  2013وال اس   الكش  ع   التا   هد   إلى  المست ب  وتوكيد  قل   لعلاقة بن 
والكش  ع  أثه توكيد التا  والتخصص    ،وإمكانية التنبؤ بمستو  قل  المست ب  بناء  عل  مستو  توكيد التا  

م  طلا  المهحلة الثانوية    طالب ا (  306وتكون  عينة الدراسة م  ).  والتحصي  الدراس  في مستو  قل  المست ب 
المنور  المدينة  التا    ، بمدارس  لتوكيد  )راتوس(  م ياس  الباحثا   عل   واستخدم  ت نينه    السعودية، البيئة    وإعاد  

الدراسة    وكشف  التا  لد  نتائ   الثانوية    أ  توكيد  المهحلة  المتوس  ي ع  طلا   المستو   أظهه   كما    ،ضم  
سالبة    النتائ  ارتباطية  علاقة  التا    ودالةوجود  وتوكيد  المست ب   قل   توك  ،بن  إستخدامه  وأ   يمك   التا   يد 

المست ب   كمنبئ جيد عل  لمتغير    ،قل   يعز   المست ب   قل   النتائ  إلى وجود تاثير دال في مستو   اشار   كما 
 توكيد التا .

التعه  عل   (  2013عهافي )  كما هد   دراسة  أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بتأكيد التا   إلى 
هد   الدراسة إلى التعه  عل  العلاقة بن أساليب مواجهة    .محا ظة مهد التهبلد  طلا  المهحلة الثانوية في  
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ا للتا .   التا ،  الضغوط وتأكيد وعل  الفهو  في درجا  أساليب مواجهة الضغوط بن الأكثه والأق  تأكيد 
ال  الصفو ،( طالب ا في المهحلة الثانوية م  جميع  376وتكون  عينة الدراسة م  ) دراسة عل  واشتمل  أدوا  

وأسفه  نتائ  الدراسة ع  وجود علاقة ارتباطية دالة بن أساليب (.  1999  ،إعداد إمام)م ياس تأكيد التا   
التا ،   تعز   -المواجهة تأكيد  المواجهة  أساليب  والمنخفضة في  المهتفعة  المستويا   دالة في  وأيض ا_ وجود  هو  

 لمتغير تأكيد التا . 
( اللصاصمة  قا2014أما  التا  والاغترا  (   د  توكيد  العلاقة بن  التعه  عل   بدارسة هد   إلى  م 

( الدراسة م   الجامعة. وتكون  عينة  العن  لد  طلبة  الانفعالي بالاتجاها  نحو  والتكاء    ا ( طالب  500النفس  
لنفس ، وطالبة م  طلبة الجامعة الأردنية. واشتمل  أدوا  الدراسة عل  م ياس توكيد التا ، وم ياس الاغترا  ا

وم ياس الاتجاها  نحو العن ، وم ياس التكاء الانفعالي. وبين  نتائ  الدراسة وجود علاقة عكسية بن توكيد  
التا  والاتجا  نحو العن ، كما كشف  ع  وجود علاقة بن الاغترا  النفس  والاتجا  نحو العن ، وأ  العلاقة 

 عكسية بن التكاء الانفعالي والاتجا  نحو العن .   
)  قام بن  (  2015المطير   العلاقة  الكش  ع   إلى  لد   بدراسة هد    التا   وتوكيد  النفس   الأم  

، والتعه  عل  مستويا  الأم  النفس  وتوكيد التا  لديه . وتكون  طلا  المهحلة الثانوية العامة م  المهاه ن
. واشتمل  أدوا  الأحمد  بدولة الكوي   الثانوية العامة بمحا ظة  بالمهحلةوطالبة    ا( طالب  200)عينة الدراسة م   
أبو عمه ،    م ياسالدراسة عل    المجيد عواد  )إعداد عبد  النفس   التا    (، وم ياس2012الأم   )إعداد   توكيد 

الأم  النفس   وأسفه  نتائ  الدراسة ع  وجود علاقة ارتبطاية طهدية بن    .(2006،  جواد محمد الشيخ خلي 
 م  النفس  كا  متوسطا في جميع الأبعاد والدرجة الكلية.وأ  مستو  الأ ،وتوكيد التا  

( الجواد  الدا عية  2015قام عبد  بك  م   التفكير وعلاقتها  أساليب  التعه  عل   إلى  بدراسة هد     )
للإنجاز وتوكيد التا  لد  عينة م  طلا  المهحلة الثانوية المتفوقن والمتأخهي  دراسي ا. وتكون  عينة الدراسة م  

)  اطالب    (300) بن  أعماره   تهاوح   العام،  الثانو   والثاني  الأول  الص   م  طلا   عام  17-15وطالبة  ا،  ( 
(. واشتمل  أدوا  الدراسة عل  قائمة أساليب التفكير )إعداد 1(، وانحها  معيار  )16بمتوس  حسابي قدر  )

ة للإنجاز )إعداد الباح (. أسفه  ستيرنبرج وواجنه(، م ياس المهارا  التوكيدية )إعداد شوق (، م ياس الدا عي
نتائ  الدراسة ع  وجود علاقة بن أساليب التفكير وك  م  الدا عية للإنجاز وتوكيد التا  لد  عينة الدراسة،  
أيض ا وجود  هو  ذا  دلالة إحصائية بن طلا  المهحلة الثانوية المتفوقن والمتأخهي  دراسي ا في ك  م  أساليب  

 للإنجاز وتوكيد التا  لصالح المتفوقن دراسي ا.       التفكير والدا عية
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 تعقيب على الدراسات السابقة: 
 في ضوء ما سب  عهضه م  دراسا  ساب ة، تجدر الإشار  إلى ما يل : 

مجم  نتائ  الدراسا  الساب ة أكد  عل  تنوع الأسبا  وراء سلو  التفحي   منها ما هو نفس ،   .1
 واجتماع ، واقتصاد .  

 انتشار وتنام  ظاهه  التفحي  مع مهور الزم  و   ا للفترا  الزمنية لهت  الدراسا . .2
 ية. كشف  النتائ  أ  سلو  ال ياد  الخطه  للمهاه ن وراء معظ  الحوادث المهور  .3
 كما أوضح  النتائ  ارتفاع اتجاها  الطلا  بالمهحلة الثانوية نحو سلو  التفحي .   .4
معظ  العينا  في هت  الدراسا  م  المهاه ن بالمهحلة الثانوية، وهو ما يشير إلى شيوع هتا السلو    .5

 في هت  المهحلة. 
 .التفحي  سلو  معظ  الطلا  التي  يمارسو  انخفاض مستو  التحصي  الدراس  لد  .6
 أ  الطلا  منخفض  التحصي  الدراس  ه  م  منخفض  توكيد التا . .7
 أ  الطلا  المتأخهي  دراسي ا ه  م  منخفض  توكيد التا . .8
 وجود علاقة ارتباطية بن المتفوقن والمتأخهي  دراسي ا في توكيد التا . .9
الجانب   .10 في  تتمث   والتي  التفحي   سلو   في  المشتركة  العوام   م   العديد  التا   توكيد  في  يؤثه 

 الأسه ، الضغوط.
 لم تتعهض دراسة واحد  لتناول سلو  التفحي  وعلاقته ببعض المتغيرا  الشخصية أو النفسية.    .11

 فروض الدراسة:
 النحو التالي:  وفي ضوء ما سب  عهضه يمك  صياغة  هوض الدراسة الحالية عل 

 توجد اتجاها  نفسية إيجابية نحو سلو  التفحي  لد  المهاه ن بالمهحلة الثانوية"   .1
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  بن درجا  أ هاد العينة عل  م ياس الاتجاها  النفسية نحو   .2

 سلو  التفحي  ودرجاته  عل  م ياس توكيد التا . 
يوجد  ه  دال إحصائيا  بن متوسط  درجا  الطلا  ذو  الاتجاها  النفسية الإيجابية المهتفعة نحو   .3

الاتجاها  النفسية السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي  عل  م ياس    سلو  التفحي  والطلا  ذو 
 توكيد التا  لصالح الطلا  ذو  الاتجاها  النفسية السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي :
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 منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 :أولًا: منهج الدراسة

الارتباطية، البحوث  الدراسة  هت   الباح  في  الوصف   استخدم  المنه   تصن  ضم   وهو يص     والتي 
سلو    نحو  النفسية  الاتجاها   متغير  بن  العلاقة  ع   للكش   وذلك  وصفا  كميا ،  المتغيرا   بن  العلاقة  درجة 
التفحي  ومتغير توكيد التا  لد  عينة م  المهاه ن بالمهحلة الثانوية، ويعبر ع  درجة العلاقة بن المتغيرا  بمعام   

 (.2007)أبو علام،  الارتباط
 : ثانياً: عينة الدراسة

( طالبا بالص  الأول الثانو  العام، تم 235تم اختيار عينة الدراسة الحالية م  المهاه ن التكور وقوامها )
اختياره  بطهي ة عشوائية م  ثماني مدارس مختلفة بمنط ة الباحة بالمملكة العهبية السعودية، تهاوح  أعماره  الزمنية  

 (. 0.61( سنة، وانحها  معيار  قدر  )15.98سنة، بمتوس  عمه  قدر  ) 17-15ن ما ب
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 مقياس الاتجاهات النفسية نحو سلوك التفحيط: 
م    عينة  لد   التفحي   سلو   نحو  النفسية  الاتجاها   عل   التعه   إلى  الم ياس  هتا  المهاه ن يهد  

الثانوية وتحلي   بالمهحلة  وبمهاجعة  التفحي ،  بظاهه   الخاصة  الساب ة  والدراسا   النظه   التراث  عل   وبالاطلاع   .
ومنها م ياس اتجاها  طلا  المهحلة الثانوية نحو ظاهه  -وه  محدود  للغاية–الم ياس الخاصة بسلو  التفحي   

ال ياد  الخطه   2008التفحي  )إعداد الشمه ،   )إعداد(   Risky driving behaviour(، وم ياس سلو  
(Goodarzi & Shirazi, 2006 و ،)   وم ياس  (2011  ،الحهبي)إعداد  استبانة اتجا  الطلا  نحو التفحي ،

ال حطاني،   )إعداد  الخطه  السلو   الم اييس  2016ت يي   أجلها  م   التي صمم   الزمنية  الفترا   لبعد  ونظه ا   .)
 الية، قام الباح  بإعداد الم ياس م  خلال الخطوا  التالية:الساب ة، وعدم ملائمتها لمجتمع عينة الدراسة الح

1. ( تطبي ه عل   الطلا  ع  طهي  سؤال مفتوح تم  نود 50استطلاع رأ   ( طالبا  نصه "م   ضلك 
التعه  عل  رأيك ووجهة نظه  في الأسبا  التي تد ع بعض الشبا  إلى سلو  التفحي ، وذلك 

 . تفسهها"بتكه تلك الأسبا  كما تشعه بها، وكما  
تكهارا  الاستجابا  في   .2 الطلا  وتصنيفها في مجموعا  وحسا   استجابا   بتفهيغ  الباح   قام 

 ك  مجموعة. 
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مهاعا   .3 مع  والسالبة  الموجبة  العبارا   م   بصياغة مجموعة  الباح ،  قام  الساب ة  الخطوا   وفي ضوء 
وثبا  عل  عينة م  المهاه ن وضوح الصياغة وملائمتها، ثم التح   م  صلاحية الم ياس م  صد   

 ( طالب. 105بالمهحلة الثانوية قوامها )
  وصف المقياس:

النهائية م  ) الم ياس في صورته  أبعاد ه :  35يتكو   المعهفي نحو  بعد( عبار  موجز ، تمث  ثلاثة  الاتجا  
الاتجا  (، وبعد  40،  33،  32،  29،  21،  19،  18،  15، 10،  9،  8،  5،  1وتمثله العبارا  )  سلو  التفحي 

( رق   العبار   وتمثله  التفحي   ، 36،  35،  30،  27،  12،13،14،17،20،  6، 4،  2الوجداني نحو سلو  
التفحي وبعد    (،38،  37 بسلو   لل يام  )  النزعة  العبار     (، 39،  31،  26،  24،  23،  22،  16،  7وتمثله 

م ياس  أساس  عبار  عل   بن  ليكه    ويجا  ع  ك   يتراوح  الت   بشد   الخماس   و 1)  أر ض  بشد  (،   تنطب  
(5( بن  الم ياس  عل   الكلية  الدرجة  تتراوح  ولتا  الاتجاها  175–35(،  ارتفاع  إلى  العليا  الدرجة  وتشير   ،)

 لهاشدي . النفسية الإيجابية نحو سلو  التفحي ، ويناسب هتا الم ياس المهاه ن وا
 صدق المقياس:

استخدم الباح  الصد  الظاهه  )المحكمن( حي  تم عهض الم ياس في صورته الأولية عل  مجموعة م   
وتمثليها   واتجاهها  العبارا   صياغة  حول  بآرائه   للإدلاء  النفسية  والصحة  النفس   الإرشاد  مجال  المتخصصن في 

جم  صلاحية  المحكمو   قهر  وقد  ت يسه،  الت   بعض للبعد  عل   التعديلا   بعض  إجهاء  مع  الم ياس  بنود  يع 
 العبارا ، وبالفع  قام الباح  بإجهاء كا ة التعديلا  كما ورد  م  المحكمن.

 Factorial Validity :الصدق العاملي
( لعدد  العامل   التحلي   بإجهاء  الباح   نحو  40قام  النفسية  الاتجاها   م ياس  عبارا   يمثلو   عبار    )

( التحلي   عينة  بلغ   وقد  التفحي ،  المكونا  105سلو   بطهي ة  العامل   التحلي   إجهاء  تم  حي   طالب،   )
ة البرام  الإحصائية للعلوم  باستخدام حزم  Hotellingالتي وضعها هوتيلين     Principal Componentالأساسية  

عل  محك كايزر    (SPSS)الاجتماعية   ،  Guttmanالت  وضعه جوتما     Kaiser Normalizationوالاعتماد 
حي  ي ب  العام  الت  يساو  أو يزيد جتر  ع  الواحد الصحيح، كتلك يت  قبول العوام  التي تشبع بها ثلاثة  

(، والخطو  الثانية ه  تدويه العوام  بطهي ة  اريماكس 0.3تشبع البند بالعام  ع  )   بنود عل  الأق  حي  لا ي 
Varimax  ،(. وقد خلص  نتائ   2009، أبو علام،  2000للتدويه المتعامد للحصول عل  البناء البسي  )مهاد

مصفو ة العوام     ويوضح الجدول التاليالتحلي  ع  وجود ثلاثة عوام  جترها الكام  يزيد ع  الواحد الصحيح،  
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م   الأق   التشبعا   حت   بعد  التفحي   سلو   نحو  النفسية  الاتجاها   م ياس  لف ها   المتعامد  التدويه  بعد 
 (.34،  28، 25، 11، 3( وه  تمث  العبارا  رق  )0.3)

 ( درجات تشبع عبارات العامل الأول )الاتجاه المعرفي نحو سلوك التفحيط( 1جدول )
 التشبع  العبـارة نص  رقم العبارة  م
 0.844  المفح  شخص متمك  وموهو . 1 1
 0.604 ممارسة التفحي  أمه عاد .  5 2
 0.838 يساعد التفحي  عل  تنمية الإراد  عند الفهد. 8 3
 0.873 التفحي  حهية شخصية.  9 4
 0.891 ه  توا   عل  معاقبة الشخص المفح ؟  10 5
 0.852 م  الأشخاص المتميزي  في ال ياد . المفح  15 6
 0.881 .التفحي  هو انتها  وتحد لل انو   18 7
 0.877 .التفحي  انتها  لحهية الآخهي  في ال ياد  19 8
 0.865 المفح  هو شخص واث  م  نفسه.  21 9
 0.789 يعبر التفحي  ع  عدم المسئولية لد  المفح . 29 10
 0.826 .أعت د أنني أستطيع التفحي  بدو  خسائه 32 11
 0.729 المفح  شخص جديه بالاحترام والت ديه. 33 12
 0.628 التفحي  هو إهلا  للمال والنفس.  40 13

( جدول  م   تشبعا  1يتضح  أ    ) ( بن  ما  تهاوح   العام   هتا  وبلغ ،  (0.891  :0.604عبارا  
( الكام   هتا  7.113جترها  ويفسه   ،)( البعد %20.323العام   هتا  ويتضم   الكل ،  التباي   حج   م    )

لها،   وت ييمه  التفحي   ومعلوما  ع  سلو   وإدراكه لح ائ   الفهد  وع   اتجا   تعكس  التي  العبارا   م   مجموعة 
 والأ كار التي اكتسبها عنه، ولتلك يمك  أ  نطل  عل  هتا العام  "الاتجا  المعهفي نحو سلو  التفحي ". 

 ( درجات تشبع عبارات العامل الثاني )الاتجاه الوجداني نحو سلوك التفحيط( 2جدول )
 التشبع  نص العبـارة  رقم العبارة  م
 0.837 .يجب عدم تعهض الشهطة للمفحطن 2 1
 0.885  التفحي  أ ض  وسيلة للتر يه والترويح ع  النفس. 4 2
 0.737 أحب مشاهد  عهوض التفحي .  6 3
 0.689 .ممارسة التفحي  تشك  خطها عل  المفح  12 4
 0.659 .يجب معاقبة مشجع  التفحي  13 5
 0.789 .التفحي  م  أ ض  الهياضا  14 6
 0.698 ممارسة التفحي  تجلب السعاد  للفهد.  17 7
 0.817 التفحي  هو تعبير ع   هاغ لد  الفهد.  20 8
 0.699 ي ود إلى المو .  العناد في التفحي  27 9
 0.806 المفح  هو شخص مند ع.  30 10
 0.776 بعد التفحي  يشعه المفح  بالانتصار واللت . 35 11
 0.859 .التفحي  تفهيغ لما داخ  الفهد م  كب  36 12
 0.873 .خوفي عل  السيار  يمنعني م  التفحي  37 13
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 التشبع  نص العبـارة  رقم العبارة  م
 0.898  .ممتع الهكو  مع مفح  أثناء التفحي  شيئ 38 14

العام  تهاوح  بن ) أ  تشبعا    (2)جدول    م يتضح   ( وبلغ جترها 0.898:  0.659عبارا  هتا 
العام  )7.317الكام  ) البعد  %20.906(، ويفسه هتا  التباي  الكل ، ويتضم  هتا  مجموعة م  ( م  حج  

تمث  التي  والمبادر     العبارا   المهتفعة،  والحساسية  التفحي ،  واللت  نحو سلو   السهور  الفهد بمشاعه  اتجا  إحساس 
 الاتجا  الوجداني نحو سلو  التفحي "."لمعاونة المفح ، ولتلك يمك  أ  نطل  عل  هتا العام  

 ( النزعة للقيام بسلوك التفحيط( درجات تشبع عبارات العامل الثالث ) 3جدول )
 التشبع  نص العبـارة  رقم العبارة  م
 0.639 عند مشاهد  المفحطن أتحمس لممارسة التفحي .  7 1
 0.726 . أرغب في ال يام بها التي  الأشياء التفحي  م  أه  16 2
 0.875 التفحي . تشجيع الآخهي  يزيد م  دا عيتي نحو ممارسة  22 3
 0.697 .ولو مه  واحد  رغبة للتفحي   لد 23 4
 0.724 .التفحي  أمام الشبا  شيئ ممتع 24 5
 0.711 .حترافي ومثيراعم    جأ تجا  السيار  اعكس  26 6
 0.727 أرحب بالتجار  الجديد  والمثير  ولو كان  مخيفة. 31 7
 0.608 .التفحي  يمك  السيطه  عل  السيار  أثناء  39 8

( وبلغ جترها 0.875:  0.608عبارا  هتا العام  تهاوح  بن ) ( أ  تشبعا  3جدول )  م ويتضح  
( م  حج  التباي  الكل ، ويتضم  هتا البعد مجموعة م  % 12.489(، ويفسه هتا العام  )4.371الكام  )

النزعة  العبارا  التي تمث  اتجا  ومي  الفهد للاستجابة لسلو  التفحي ، ولتلك يمك  أ  نطل  عل  هتا العام  "
 ". بسلو  التفحي  لل يام

 Internal Consistency Validityالاتساق الداخلي:  
( طالب، عل  أساس ارتباط ك  105معاملا  الصد  الداخل  عل  عينة قوامها )  بحسا  قام الباح   

 ، والجدول التالي يوضح ذلك:الت  تنتم  إليه بند م  بنود الم ياس بالدرجة الكلية للبعد
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس الاتجاهات النفسية نحو سلوك التفحيط 4جدول )

 النزعة للقيام بسلوك التفحيط بعد  بعد الاتجاه الوجداني نحو سلوك التفحيط بعد الاتجاه المعرفي نحو سلوك التفحيط 
 معام  الارتباط  رق  العبار   معام  الارتباط  رق  العبار   الارتباط معام   رق  العبار  

1 0.637 ** 2 0.541 ** 7 0.432 ** 
5 0.596 ** 4 0.389 ** 16 0.388 ** 
8 0.582 ** 6 0.741 ** 22 0.523 ** 
9 0.499 ** 12 0.528 ** 23 0.731 ** 
10 0.801 ** 13 0.621 ** 24 0.572 ** 
15 0.776 ** 14 0.524 ** 26 0.602 ** 
18 0.550 ** 17 0.610 ** 31 0.614 ** 
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19 0.354 ** 20 0.702 ** 39 0.545 ** 
21 0.397 ** 27 0.523 **   
29 0.481 ** 30 0.611 **   
32 0.421 ** 35 0.745 **   
33 0.482 ** 36 0.802 **   
40 0.571 ** 37 0.768 **   
  38 0.589 **   

 ( 0.256= ) 0.01( دالة عند مستوى **)      ( 0.196) =   0.05( دالة عند مستوى *)  

(. ثم قام الباح   0.01( أ  جميع قي  معاملا  الارتباط دالة ع  مستو  دلالة )4يتضح م  جدول )
نتائ  معاملا   التالي يوضح  للم ياس، والجدول  الكلية  بعد والدرجة  بحسا  معاملا  الارتباط بن درجة ك  

 الارتباط: 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات النفسية نحو سلوك التفحيط 5جدول )

 الأبعـــاد 
 الاتجاه الوجداني 
 نحو سلوك التفحيط 

الاتجاه المعرفي نحو 
 سلوك التفحيط 

النزعة للقيام بسلوك  
 التفحيط

 ** 0.798 ** 0.815 ** 0.831 معام  الارتباط 

 (.0.01( أ  جميع قي  معاملا  الارتباط دالة عند مستو  دلالة )5)يتضح م  جدول 
 ثبات المقياس:  

عينة   عل   التطبي   وإعاد   ألفا كهونباخ،  هما:  طهي تن  باستخدام  الاختبار  ثبا   بحسا   الباح   قام 
الأول، ثم قام   ( طالبا ، ثم إعاد  تطبي  الم ياس مه  أخه  بفاص  زمني قدر  أسبوعا  م  التطبي 30مكونة م  )

الباح  بحسا  معام  ارتباط بيرسو  بن الأبعاد والدرجة الكلية للم ياس في التطبي ن، والجدول التالي يوضح  
 ذلك:

 ( 30( ثبات أبعاد مقياس الاتجاهات النفسية والدرجة الكلية باستخدام إعادة الاختبار )ن= 6جدول )
 الدرجة الكلية  النزعة للقيام بسلوك التفحيط  الوجداني نحو سلوك التفحيط  الاتجاه الاتجاه المعرفي نحو سلوك التفحيط معامل الارتباط

 0.889 0.792 0.865 0.869 معام  ارتباط بيرسو 
 0.820 0.731 0.769 0.758 معام  ارتباط ألفا 
 35 8 14 13 عدد المفهدا 
 30 30 30 30 عدد الأ هاد 

( التفحي   6يتضح م  جدول  النفسية نحو سلو   الاتجاها   م ياس  الثبا  لأبعاد  قي  معاملا   أ    )
 والدرجة الكلية للم ياس مهتفعة، ولتا يمك  الوثو  بالم ياس والاعتماد عليه في الدراسة الحالية. 

 مقياس توكيد الذات: 
يهد  هتا الم ياس إلى ت ديه درجة توكيد التا  لد  الفهد، أ : قدرته عل  حهية التعبير، وحهية الفع ، 
الساب ة   والدراسا   النظه   التراث  عل   لسلوكه، بالاضطلاع  الاجتماعية  المسؤولية  وتحم   الآخهي ،  احترام  مع 
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)ال طا ،   التا   بتوكيد  الخاصة  الفتاح،  1986والم اييس  )عبد  )إبهاهي ،  1995(،  )الطيب، 2008(،   ،)
( بعد تحلي  الم اييس الساب ة والاستفاد  منها، والاطلاع عل  نتائ  العديد م  الدراسا  الساب ة، تجمع  2013

( عبار  تمث  عبارا  30لد  الباح  مجموعة م  المواق  التي تهتب  بتوكيد التا ، تم  صياغتها وكا  عددها )
لا    م ياس إحاد  البعد. يجيب الفهد ع  ك  عبار  عل  أساس ميزا  ثلاث  يتراوح بنم ياس توكيد التا ، وهو  

(، وتشير الدرجة  90–30(، ولتا تتراوح الدرجة الكلية عل  الم ياس بن )3)  (، تنطب  عل  تماما  1)  تنطب  مطل ا  
 شدي .  العليا إلى ارتفاع توكيد التا  لد  الفهد، ويناسب هتا الم ياس المهاه ن والها

 صدق المقياس:
م   مجموعة  عل   الأولية  صورته  في  الم ياس  بعهض  بحسا   الباح   قام  )المحكمن(:  الظاهه   الصد  
بنود   جميع  صلاحية  عل   المحكما   واتف   بآرائه ،  للإدلاء  النفسية  والصحة  النفس   الإرشاد  في  المتخصصن 

 ( عبار . 25عبارا  الم ياس إلى ) الم ياس، ما عدا خمس عبارا  قام الباح  بحت ها ليص  عدد
 Internal Consistency Validity  :الاتساق الداخلي

قام الباح  بإيجاد التجانس الداخل  للم ياس، ع  طهي  حسا  معاملا  الارتباط بن درجا  الأ هاد 
طالب، والجدول (  105عل  ك  عبار  م  عبارا  الم ياس والدرجة الكلية للم ياس، وذلك عل  عينة قوامها )

 التالي يوضح ذلك:
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس توكيد الذات 7جدول )
 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0.415 ** 10 0.528 ** 19 0.427 ** 
2 0.367 ** 11 0.397 ** 20 0.439 ** 
3 0.652 ** 12 0.488 ** 21 0.41 ** 
4 0.504 ** 13 0.427 ** 22 0.631 ** 
5 0.411 ** 14 0.514 ** 23 0.509 ** 
6 0.397 ** 15 0.621 ** 24 0.557 ** 
7 0.552 ** 16 0.451 ** 25 0.784 ** 
8 0.367 ** 17 0.396 **   
9 0.115 18 0.134-   
 ( 0.256= )  0.01( دالة عند مستوى **)   (    0.196= )  0.05( دالة عند مستوى *)

(، ما عدا العبارتن 0.01( أ  جميع قي  معاملا  الارتباط دالة ع  مستو  دلالة )7م  جدول )  يتضح
 ( تم حت هما لضع  الارتباط الخاص بهما. 18، 9رق  )
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 ثبات الاختبار: 
الباح  بحسا  ثبا    الاختبار باستخدام طهي تي ألفا "كهونباخ"، وإعاد  تطبي  الم ياس عل  عينة  قام 

( م   الأول، 30مكونة  التطبي   م   أسبوعا   قدر   زمني  بفاص   أخه   مه   الم ياس  تطبي   إعاد   ثم  طالبا ،   )
( بن  التطبي   وإعاد   ألفا"كهونباخ"،  ثبا   معاملا   المعاملا 0.913،  0.859وتهاوح   هت   وتشير  إلى (،    

 (.1993ارتفاع الاتسا  الداخل ، الاست هار عبر الزم  )أبو حطب وآخهو ، 
( عبار ، تتراوح الدرجة الكلية  23ويتضح مما سب  أ  م ياس توكيد التا  في صورته النهائية تكو  م  )

في الدراسة  (، كما أنه يتمتع بثبا  وصد  مهتفعن مما يجعلنا نث  في استخدامه  69-23عل  الم ياس ما بن )
 الحالية. 

 رابعاً: خطوات الدراسة
 قام الباح  بالخطوا  التالية في سبي  تح ي  أهدا  الدراسة: 

 تحديد مشكلة الدراسة ومتغيراتها ومجتمعها وعينتها.  .1
 إعداد أدوا  الدراسة ممثلة في م ياس الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي ، وم ياس توكيد التا .  .2
3. ( بلغ   المهاه ن  م   عينة  عل   استطلاعية  دراسة  الثانو   105إجهاء  الأول  بالص   الطلا   م    )

صد حي   م   الدراسة  لأدوا   السيكومترية  الخصائص  م   التح    بهد   الباحة،  بمنط ة  قها العام 
 وثباتها. 

4. ( قوامها  بلغ  المهاه ن  م   الأساسية  العينة  عل   الدراسة  أدوا   الأول 235تطبي   بالص   طالب ا   )
 الثانو ، تم اختياره  م  ثماني مدارس مختلفة بمنط ة الباحة. 

 تفهيغ البيانا  ومعالجاتها إحصائي ا للتح   م   هوض الدراسة.  .5
 نظه  والدراسا  الساب ة.مناقشة نتائ  الدراسة في ضوء الإطار ال .6
 اقتراح مجموعة م  التوصيا  التربوية.  .7

 نتائج الدراسة: 
"توجد اتجاهات نفسية إيجابية نحو سلوك التفحيط أنه:على    الأولوينص الفرض    نتائج الفرض الأول:

 لدى المراهقين بالمرحلة الثانوية"  
الباح  باستخدام بهنام  الحزم الإحصائية   لحسا  المتوس     spssوللتح   م  صحة هتا الفهض قام 

المتوس    قيمة  بلغ   حي   الدراسة،  عينة  طلا   لدرجا   الكل   للمجموع  المعيار   والانحها   الحسابي 
الوق  الت  ت در  يه أعل  درجة يمك  للطالب الحصول عليها   (، في11.22)والانحها  المعيار   (،  125.76)
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بد ) الم ياس  المتوس  أو المحايد  ه   35( درجة، وأدنى درجة ه  ) 175في هتا  التي تمث  الاتجا   الدرجة  (، أما 
درجا  105) متوس   أ   يتضح  الم ياس،  درجا   بمتوس   للطلا   الفعلية  الدرجا   متوس   وبم ارنة    .)

م ياس الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  مهتفعة وإيجابية. وبتلك يكو  قد تح   الفهض الأول  الطلا  في  
 م   هوض الدراسة الحالية. 

الثاني:  الفرض  الثاني على    نتائج  الفرض  بين أنه:  وينص  دالة إحصائياً  ارتباطية موجبة  "توجد علاقة 
نحو النفسية  الاتجاهات  مقياس  على  العينة  أفراد  توكيد    درجات  مقياس  على  ودرجاتهم  التفحيط  سلوك 

 الذات".  
بن درجا    Pearsonوللتح   م  صحة هتا الفهض قام الباح  باستخدام معاملا  ارتباط بيرسو   

التفحي   سلو   نحو  النفسية  الاتجاها   م ياس  عل   الدراسة  عينة  التا ،   أ هاد  توكيد  م ياس  عل   ودرجاته  
 والجدول التالي يوضح ذلك:

( معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد مقياس الاتجاهات النفسية نحو سلوك التفحيط ودرجاتهم على  8جدول )
 مقياس توكيد الذات 

 الكلية  الأبعــــاد 
 0.786 الاتجا  المعهفي نحو سلو  التفحي  
 0.795 الاتجا  الوجداني نحو سلو  التفحي 
 0.837 النزعة لل يام بسلو  التفحي  

 ( 0.256= )  0.01( دالة عند مستوى **(     )0.196= )  0.05( دالة عند مستوى *)

( بن درجا  أ هاد  0.01( وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا  عند مستو  )8ويتضح م  جدول )
عينة الدراسة عل  أبعاد م ياس الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  والدرجة الكلية لم ياس توكيد التا  وتشير 

 هت  النتيجة إلى تح   الفهض الثاني م   هوض الدراسة الحالية. 
 نتائج الفرض الثالث: 

يوجد  ه  دال إحصائيا  بن متوسط  درجا  الطلا  ذو  الاتجاها  عل  أنه "  الثال الفهض    وينص
سلو   نحو  المنخفضة  السلبية  النفسية  الاتجاها   ذو   والطلا   التفحي   سلو   نحو  المهتفعة  الإيجابية  النفسية 

الا ذو   الطلا   لصالح  التا   توكيد  م ياس  عل   سلو  التفحي   نحو  المنخفضة  السلبية  النفسية  تجاها  
 التفحي .

النفسية   المتطه ة في م ياس الاتجاها   الفئا   الباح  بالم ارنة بن  قام  الفهض  وللتح   م  صحة هتا 
الاتجاها   تمث   )والتي  الم ياس  في  المتحصلة  الدرجا   م   الأعل   الإرباع   يؤخت  حي   التفحي ،  سلو   نحو 
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ة العليا( وي ار  بالإرباع  الأدنى للدرجا   يه )والت  يمث  الاتجاها  النفسية السلبية المنخفضة( النفسية الإيجابي
 ثم تحسب الدلالة الإحصائية للفه  بن متوسط  الفئتن، والجدول التالي يوضح ذلك:

 ة نحو سلوك التفحيط( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب ذوي الاتجاهات النفسية الإيجابية المرتفع 9جدول )
 ( 235ودرجات الطلاب ذوي الاتجاهات السلبية المنخفضة نحو سلوك التفحيط على مقياس توكيد الذات )ن= 

 مقياس 
الاتجاهات 
النفسية نحو 

 سلوك التفحيط 

ذوي الاتجاهات النفسية 
الإيجابية المرتفعة نحو سلوك  

 التفحيط 
 (59)ن=

ذوي الاتجاهات النفسية 
السلبية المنخفضة نحو سلوك  

 التفحيط
 (58)ن= 

 قيمة 
 " ف " 

 قيمة 
 " ت " 

 مستوى 
 الدلالة 

 ع م ع م

 دالة 11.89 1.396 9.21 59.81 10.79 37.68 الدرجة الكلية 

 2.63( = 0.01ومستوى دلالة )(  100قيمة ت عند درجة حرية ) 1.98( = 0.05( ومستوى دلالة )100قيمة ت عند درجة حرية )

(، وهتا يشير إلى وجود  هو  ذا   0.01( أ  قيمة " " دالة عند مستو  دلالة )9م  جدول )  يتضح
التفحي   سلو   نحو  المهتفعة  الإيجابية  النفسية  الاتجاها   ذو   الطلا   درجا   متوسط   بن  إحصائية  دلالة 

ة لم ياس توكيد التا  ودرجا  الطلا  ذو  الاتجاها  السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي  عل  الدرجة الكلي
 وبتلك قد تح   الفهض الثال . لصالح الطلا  ذو  الاتجاها  السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي .

 مناقشة النتائج:
نتائ  الدراسة إلى تح   الفهض الأول م   هوض الدراسة   وهو "وجود اتجاها  نفسية إيجابية نحو تشير 

التفحي  لد  الطلا  المهاه ن بالم الثانوية"، سلو   نتائ  دراسا  حديثة خاصة    هحلة  النتيجة مع  وتتس  هت  
( ال حطاني  أجهاها  التي  المهحلة 2016تلك  لد  طلا   التفحي   الاتجا  نحو مشاهد   ارتفاع  أ   بين   والتي   )

( بنسبة  الثانية  المهتبة  احت   بنسب%79الثانوية  الثالثة  المهتبة  احتل   مفح    د  سائ   مع  الهكو   أما  ة  (، 
(59.8%( المطير  دراسة  النتيجة  ذا   إلى  ووصل   م  طلا  2000(،  عالية  نسبة  وجود  إلى  أشار   والتي   )

المهحلتن المتوسطة والثانوية يتعمدو  المخالفا  المهورية التي يهتكبونها ومنها التفحي ، وفي نفس الاتجا  تأتي دراسة  
الانتهاكا  Bachoo  (2010باتشيو   أكثه  أ   والتي كشف   سنا  في    (  الأصغه  للمهاه ن  المهور كان   ل وانن 

بينما اختلف   اليومية،  ال ياد  الخطه  خلال الأنشطة  التكور لديه  سب  إصهار عل  سلو   الدراسة، وأ   عينة 
( والتي توصل  إلى أ  هنا  إجماعا بن جميع  ئا  عينة الدراسة  2004نتائ  هتا الفهض مع دراسة الدويهعا  )

المهاه   )م   ونسبته   المفحطن  والتي %55ن غير  المفحطن  المهاه ن م   عينة  التفحي ، باستثناء  ( عل  سلبية 
 (.     %45بلغ  نسبته  )
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( وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة  8بجدول )أما بالنسبة للفهض الثاني م   هوض الدراسة  توضح النتائ   
نة الدراسة عل  أبعاد م ياس الاتجاها  النفسية نحو سلو  ( بن درجا  أ هاد عي 0.01إحصائيا  عند مستو  )

الدراسة   م   هوض  الثاني  الفهض  تح    إلى  النتيجة  هت   وتشير  التا   توكيد  لم ياس  الكلية  والدرجة  التفحي  
لعدم وجود دراسة واحد    الباح –الحالية، ونظها   النفسية نحو    -في حدود عل   العلاقة بن الاتجاها   تناول  

سلو  التفحي  وتوكيد التا ،  يمك  الاستدلال م  نتائ  الدراسا  الساب ة عل  بعض المؤشها  غير المباشه   
( المطير  أجهاها  التي  الدراسة  ومنها  الفهض،  هتا  نتائ   مع  تتف   نسبة 2000التي  ارتفاع  عل   أكد   والتي   )  

المهاه ن بالمهحلتن المتوسطة والثانوية التي  يتعمدو  المخالفا  المهورية عل  الهغ  م  أ  نسبة كبير  م  هؤلاء تم 
( وأيضا  دراسة منصور  المهور،  المسهمة في  2009إي ا ه  م  رجال  التنبؤ بالعوام   إمكانية  والتي كشف  ع    )
شخصية لأ هاد العينة وه : مهكز الضب ، سهعة الغضب، وسهولة  الوقوع في حوادث المهور بناء عل  المتغيرا  ال

دراسة شم    نتائ   توصل   والعدوانية، كما  في   (Schmidt, 2012)الاستثار ،  تساه   التي  العوام   بعض  إلى 
 سلو  ال ياد  الخطه  ومنها: العدوانية، وتعاط  المخدرا ، وتشت  الانتبا ، وانتها  ال واعد.

الحالي الباح   المتغيرا  ويه   ببعض  التفحي   سلو   ارتباط  إلى  تشير  الثلاثة  الدراسا   نتائ   أ    
النفس  لد  هؤلاء،  التوا    التمهد، والعناد، والعدوانية، والتي تمث  في مجملها سوء  السوية ومنها  الشخصية غير 

النتيجة مع دراسة شلبي ) النفس  والتي توصل  إلى2010وتتلاق  هت   التوا     وجود علاقة موجبة ( في متغير 
( والتي أكد  عل  وجود  2013ودالة بن درجة مهارا  التوكيدية ودرجة التوا   النفس ، وأيضا  دراسة عهافي ) 

( 2013علاقة ارتباطية دالة وموجبة بن أساليب مواجهة الضغوط وتوكيد التا ، ونتائ  دراسة الحهبي وال اس  )
ارتباطية سا لد  طلا  والتي كشف  ع  وجود علاقة  التا   توكيد  وأ   التا ،  وتوكيد  المست ب   قل   بن  لبة 

 Amirfakhraei, et)المهحلة الثانوية ي ع في المستو  المتوس ، وفي ذا  السيا  نجد دراسة أمير كار  وآخهو   

al., 2013)  هبة  والتي كشف  ع  وجود علاقة ارتباطية بن سلو  ال ياد  المحفو  بالمخاطه وك  م  السع  لتج
الإحساس بكسه المل ، والتي تتكو  م  السع  للتجهبة، التثبي ، الحساسية للهتابة أو المل  وه  جميعها مهتبطة 

( والتي كشف  ع  2015بشك  إيجابي وكبير مع النتيجة الإجمالية لسلو  ال ياد  الخطه ، ونتائ  دراسة المطير  )
كيد التا ، وأ  مستو  الأم  النفس  كا  متوسطا  لد  جميع  وجود علاقة ارتباطية طهدية بن الأم  النفس  وتو 

 أ هاد العينة م  المهاه ن بالمهحلة الثانوية. 
وعند  حص نتائ  الدراسا  الساب ة التي تم التوص  إليها في إطار المتغير الثاني توكيد التا  يتضح أ   

  )العناد، التمهد، العدوا ، التوا   النفس ، الأم  هنا  علاقة ارتباطية دالة بن متغير توكيد التا  وبعض المتغيرا
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النفس ( المشتركة في علاقا  ارتباطية دالة مع متغير الاتجا  نحو سلو  التفحي ، وهو ما يشير إلى وجود ثمة علاقة 
 . الثانويةلد  المهاه ن بالمهحلة  ارتباطية محتملة بن الاتجاها  النفسية نحو سلو  التفحي  وتوكيد التا  

حي  توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  بن  وبالفع  هتا ما توصل  اليه نتائ  الفهض الثاني،   
التا ، توكيد  م ياس  عل   ودرجاته   التفحي   سلو   نحو  النفسية  الاتجاها   م ياس  عل   العينة  أ هاد   درجا  
حي  يعد ذلك منط يا  في إطار مفهوم توكيد التا  وعلاقته ببعض المتغيرا  المشتركة مع المتغير الأول الاتجاها  

 النفسية نحو سلو  التفحي .   
( وجود  هو  ذا  دلالة إحصائية بن 9جدول )   يوضحأما بالنسبة للفهض الثال  م   هوض الدراسة    

  النفسية الإيجابية المهتفعة نحو سلو  التفحي  ودرجا  الطلا  ذو  متوسط  درجا  الطلا  ذو  الاتجاها
الاتجاها  النفسية السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي  عل  الدرجة الكلية لم ياس توكيد التا  لصالح الطلا  

 وبتلك قد تح   الفهض الثال . ذو  الاتجاها  السلبية المنخفضة نحو سلو  التفحي .
النت هت   سلو  وتعد  نحو  النفسية  الاتجاها   بالمتغيري   المهتبطة  الدراسا   نتائ   إطار  في  منط ية  يجة 

( عل  وجود علاقة ارتباطية دالة بن مهارا  توكيد  1990التفحي  وتوكيد التا ، حي  تؤكد دارسة منشار )
محمد دراسة  النتيجة  لتا   وتوصل   الجامعة،  طلا   لد   الدراس   والتحصي   المهتفع  وه   1999)  التا    )

وجود علاقة ارتباطية دالة بن تأكيد التا  والتحصي  الدراس  لد  طلا  المهحلة الإعدادية )وعل  الهغ  م   
أ  العينتن مختلفتن إلا أنهما يعبرا  ع  است هار واستمهار العلاقة عبر مهاح  عمهية مختلفة(، أما دراسة الشمه  

يمارسو  التفحي  ه  م  منخفض  التحصي  الدراس ، وهو ما   (   د كشف  أ  معظ  الطلا  التي 2008)
يبره  عل  وجود علاقة بن سلو  التفحي  وتوكيد التا ، وهو بالفع  ما توصل  إليه نتائ  الدراسة الحالية في  

د  ذو  الاتجاها  النفسية الإيجابية المهتفعة نحو سلو  التفحي  ه  منخفضو توكي هضها الثال ، والت  أظهه أ   
               التا .

 :الاستنتاجات
سلو    نحو  الإيجابية  النفسية  الاتجاها   أ   الحالية  الدراسة  نتائ   عنه  أسفه   ما  ضوء  في  ال ول  يمك  

لد  المهاه ن تهتب  بشك  دال بأحد متغيرا  الشخصية وهو توكيد التا ، وهو ما يشير إلى إمكانية    التفحي 
الم بولة   المجالا   في  لديه   التا   توكيد  ضع   بسبب  وذلك  المست ب ،  في  السلو   بهتا  المهاه ن  هؤلاء  قيام 

ا لنفس  لوقاية الطلا  ذو  الاتجاها  اجتماعيا ، وم  ثم يمك  استخدام توكيد التا  في أ  بهنام  للإرشاد 
الإيجابي للمهاه ن    ةالنفسية  النفس   للعلاج  بهنام   أ   في  أيضا   استخدامه  يمك   التفحي ، كما  سلو   نحو 

 المفحطن لخفض هتا السلو  الخطه.    
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 التوصيات التربوية: 
و سلو  التفحي  وعلاقته  في ضوء ما اسفه  عنه الدراسة الحالية م  نتائ  أظهه  اتجاها  المهاه ن نح 

 بتوكيد التا . ت ترح الدراسة الحالية التوصيا  التالية:
إجهاء المزيد م  الدراسا  حول اتجاها  الطلا  نحو سلو  التفحي  وعلاقتها بالسما  الشخصية  .1

 لهؤلاء الطلا .
م  خلال التدخلا  الإرشادية والعلاجية للحد م  التوجه نحو   الوقاية م  الوقوع في سلو  التفحي  .2

 هت  السلوكيا  الخطه .
الإيجابية نحو   .3 النفسية  الاتجاها   ذو   المهاه ن  لد   التا   توكيد  لتحسن  التجهيبية  البحوث  إجهاء 

 سلو  التفحي .
 والتحصي  الدراس . توجيه المهاه ن لممارسة أنشطة بديلة وخاصة المنخفضن منه  في توكيد التا   .4
اتجاها   .5 في  تؤثه  التي  المتغيرا   نحو  وعيه   زياد   بهد   بالمدارس  للمعلمن  التدريبية  الدورا   ع د 

 المهاه ن نحو سلو  التفحي  وطه  تجنبها أو الحد منها. 
 زياد  الأهتمام بالمهاه ن منخفض  التحصي  والعم  عل  تحسن مستواه  الأكاديم . .6

 المراجع: 
إنه م  ح ك يا أخ : دلي  في العلاج السلوك  المعهفي لتنمية التوكيدية ومهارا   (.  2008إبهاهي ، عبد الستار )

 ال اهه : دار الكتا  للطباعة والنشه والتوزيع.   الحيا  الاجتماعية.
 للكتا . . ال اهه : الهيئة المصهية العامةالعلاج النفس  السلوك  الحدي (. 2011إبهاهي ، عبد الستار )

 . ال اهه : مكتبة الأنجلو المصهية. الت ويم النفس (. 1993أبو حطب،  ؤاد، وصاد ، آمال، وعثما ، سيد )
( محمود  رجاء  علام،  والتربوية(.  2007أبو  النفسية  العلوم  في  البح   طمناه   النشه 6.  دار  ال اهه :   ،

 للجامعا .
 ( رجاء محمود  علام،  بهنام   2009أبو  باستخدام  للبيانا   الإحصائ   التحلي    .)SPSSدار  3. ط ال اهه :   ،
 النشه للجامعا .

 . ال اهه : دار الأحمد  للنشه.قضايا سيكولوجية (. 1999الأحمد ، يحيى )
 . ال اهه : مكتبة الأنجلو المصهية.عل  النفس النمو(. 2010الأشول، عادل عز الدي  )

مجلة جامعة (. أحكام الاستعهاض بالسيارا  )التفحي (: دراسة   هية م ارنة.  2009)  اطمة محمد آل جار الله،  
 .  258 - 339،  7السعودية، ع  -العلوم الشهعية والعهبية  -الإمام محمد ب  سعود الإسلامية 
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 النهضة العهبية.  ال اهه : دار مدخ  لدراسة السلو  الإنساني.(. 1986جابه، جابه عبد الحميد ) 
. ال اهه : دار  نظهيا  الشخصية. البناء. الديناميا . النمو. طه  البح . الت ويم(.  1990جابه، عبد الحميد )

 النهضة العهبية للطبع والنشه والتوزيع.  
في  (.  اعلية بهنام  تدريبي في تغيير اتجاها  الأطفال العادين نحو ذو  الحاجا  الخاصة  2007الجند ، خالد )

 .1197-1165، جامعة بنها، مؤتمه بنها للتربية الخاصة بن الواقع والمأمول 3م غه  المصادر. 
(. المهارا  الاجتماعية وعلاقتها بالسلو  التوكيد  والصلابة النفسية لد  طلبة  2011الجهني، عبد الهحم  عيد )
 .238-192، 1، ع4الاجتماعية. م مجلة جامعة أم ال ه  للعلوم المهحلة الثانوية. 

(. العوام  الاجتماعية والاقتصادية المؤثه  في اتجا  المهاه ن نحو التفحي .  2011الحهبي، سعود لافي عبد العزيز )
 جامعة ناي  العهبية للعلوم الأمنية.رسالة ماجستير )غير منشور (،  

محمد  ،الحهبي ب   )  ،وال اس   ،ناي   مث ال.  قل   2013جمال  والتخصص  (.  التا   بتوكيد  وعلاقته  المست ب  
 152  ،ة الأزههعامبجمجلة التربية  والتحصي  الدراس  لد  طلا  المدارس الثانوية العامة بالمدينة المنور .  

(2) ،677-713 . 
 ، ال اهه : مؤسسة الأههام. 2. جزخير  علوم النفس(.  1990دسوق ، كمال )
عل   الدويهعا ،   الدوا ع  2004)سليما   الحلول.  (.  واقتراح  التفحي   ظاهه   للسلامة إلى  الثاني  الوطني  المؤتمه 

الأسبا    )المخا ا  المهورية   والحلول(،  المهورية:  م   ،  الاثار  الداخلية،  2السعودية،  وزار   الهياض:   ،
 . 687 - 641السعودية، 
 المعار . ، الاسكندرية: دار 11(. أصول عل  النفس. ط1999راجح، أحمد عز  )

(. العوام  المؤثه  في ارتفاع ظاهه  "التفحي  " بن الشبا  السعود  وطه  الوقاية  2006)  صالح رميح   الهميح،
السعودية(،  الأمنية، )مجلة البحوث  الدمام".  -جد -الهياض   م :"دراسة م ارنة لواقع الظاهه  في ك     منها: 
 . 229 - 171 ،34, ع 15م  

 ، ال اهه : عالم الكتب.6. طجتماع عل  النفس الا (. 2003زهها ، حامد عبد السلام )
 . ال اهه : عالم الكتب.4(. التوجيه والإرشاد النفس ، ط2005زهها ، حامد عبد السلام )
(. المهارا  التوكيدية وعلاقتها بالتوا   النفس  لد  عينة م  طالبا  مهحلتي  2010شلبي، أشه  محمد عل  ) 

 .75-50، 83مجلة بحوث كلية الآدا ، جامعة المنو ية، المهاه ة المتوسطة والمتأخه .  
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الوقاية منها:  2008الشمه ، هايس ب  متعب ) التفحي  وطه   الثانوية نحو ظاهه   (. اتجاها  طلا  المهحلة 
عماد  الدراسا     ،رسالة ماجستير )غير منشور (دراسة ميدانية في مدينة حائ  بالمملكة العهبية السعودية.  

 العليا، جامعة مؤتة، الأرد .
الشخصية(.  2002شوق ، طهي  ) الكفاء   لتنمية  التا : مدخ   للطباعة والنشه توكيد  ال اهه : دار غهيب   .

 للطباعة والنشه والتوزيع. 
 . ال اهه : بدو  ناشه. النمو النفس  الإنساني(. 2000صبح ، سيد )

 . ال اهه : دار قباء للطباعة والنشه والتوزيع. عل  النفس الحدي  أصول(. 2000طه،  هج عبد ال ادر )
 (. اختبار تأكيد التا  )تعليما  الاختبار(. ال اهه : مكتبة الأنجلو المصهية.2013الطييب، محمد عبد الظاهه )
التا  لد  عينة م   2015عبد الجواد، حسن رمضا  ) الدا عية للإنجاز وتوكيد  التفكير بك  م   (. أساليب 

دراسي ا.   والمتأخهي   المتفوقن  الثانوية  المهحلة  منشور  طلا   )غير  دكتورا   جامعة رسالة  الآدا ،  (، كلية 
 المنيا. 

 . 182-172، جامعة الأزهه، 6التربية، عمجلة كلية (. م ياس توكيد التا .  1986عبد الفتاح، غهيب )
 (. م ياس توكيد التا . ال اهه : مكتبة الأنجلو المصهية. 1995عبد الفتاح، غهيب )

التوكيدية بن الإذعانية2000عبد ال ادر، أشه  أحمد ) والعدوانية: في ضوء اختلا  إدرا  الأبناء للسلطة   (. 
المؤتمه الدولي السابع )بناء الإنسا  لمجتمع  الأبوية دراسة م ارنة لد  عينة م  المهاه ن في الهي  والحضه.  

 .347-313، جامعة عن شمس، أ ض (، مهكز الإرشاد النفس 
( مصطف   حس   المعط ،  ا2003عبد  في  النفسية  الإضطهابا   الأسبا  (.  والمهاه ة،  -التشخيص-لطفولة 

 العلاج. ال اهه : مكتبة ال اهه  للكتا .
(. أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بتأكيد التا  لد  طلا  المهحلة الثانوية في  2013عهافي، أحمد محمد. )

 ، جامعة أم ال ه . رسالة ماجستير )غير منشور (، كلية التربيةمحا ظة مهد التهب. 
رسالة  (. ت يي  السلو  الخطه لد  طلا  المهحلة الثانوية بمدينة الهياض.  2010منصور دخي  موس  )العصيم ،  

 ، جامعة ناي  العهبية للعلوم الأمنية.ماجستير )غير منشور (
 ( أحمد  الشبا  2012عل ، محمود صابه  عينة م   لد   التا   توكيد  لتنمية  إرشاد  معهفي سلوك   بهنام    .)

 .113-107، 54، ع15الطفولة، مصه، م دراسا  الجامع . 
العزيز حمود أحمدالعمار،   التفحي   2006)  عبد  ال ضائية (. أحكام    ،غير منشور ()رسالة ماجستير    . وتطبي اته 

 جامعة الإمام محمد ب  سعود الإسلامية، الهياض. 
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 العلمية.. بيرو : دار الكتب رحلة في عل  النفس(. 1996عويضة، كام  محمد محمد )
 (. توكيد التا . ال اهه : بدو  ناشه. 2003 هج، طهي  شوق  )

ظويفه    ال حطاني، سعيد  الهياض.  2016)مشبب  بمدينة  التفحي   نشاط  ممارسة  ع   الناتجة  الأضهار  مجلة  (. 
 .257 - 215،  2, ع28السعودية، م  -جامعة الملك سعود  -الآدا  

 ، ال اهه : مكتبة الأنجلو المصهية. 3. طلمهاه ةسيكولوجية ا(. 1989قش وش، إبهاهي  زك  )
(. دراسة م ارنة لإتزا  الإنفعال ومستو  التوكيدية لد  طلبة وطالبا  المهحلة الثانوية.  1986ال طا ، سامية )

 .90-76، 10مجلة كلية التربية، جامعة عن شمس، ع
 ال اهه : دار الكتب المصهية.(. تصور جديد للتكاء الوجداني. 2006ال طا ، سامية )

( الديموجها ية  2009كتلو، كام  حس  محمد  المتغيرا   ببعض  الأكاديم  وعلاقتهما  والتكي   التا   توكيد   .)
 . 720-689 ،4، ع8مجلة دراسا  عهبية في عل  النفس، م والتربوية لد  طلبة جامعة الخلي . 

والاغترا  النفس  والتكاء الانفعالي بالاتجاها  نحة   (. علاقة توكيد التا  2014اللصاصمة، بيا  حمود حه  )
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