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 بالمرحلة الابتدائية  للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم التجول العقليالعاملية لمقياس  البنية
 مناحي هديب القحطان  نب عبدالل د. 

 تخصص صعوبات التعلمالمشارك أستاذ التربية الخاصة 
 قسم التربية الخاصة كلية التربية جامعة أم القرى

 ( 42(، العدد )11النشر: المجلد )
 الملخص:

إلى التحقق  مقا اائقاال السقييوملمية سقيقاس التلقول العقلقل لقدذ الت ميقبا  ال عقعو ح القتعل ، حيقس فييقو  اسقيقاس     الدراسة  تهدف
( مفقرد  مووعةققة ةلقة أسقة  أعقاد  ساسقية اهققل  اشنتبقال اسدقتت، الدقراد القباهك، التفيققا استيقرر، اشنتققال أق  اوفيققار، 50عقورفي  اواليقة مقا )

( فيلميبًاا افيلميبا  ما الت ميبا  ال ععو ح التعل   سقدارس اشأتداايقة طنةققة القر  ، 162ما ) الدراسةالتلول العقلل اسنتج، اقد تألفت ةينة 
(، اتم التحقق  مقا اائقاال 0.704( سقنواح اارقرام معيقارل )9.02( سقنواح طتوسقع ةمقرل )10-8امما فيرااحت  ةماره  الزمنية ما أق  )

التوكيقدل(، -السييوملمية للمقياس ةلة النحو التالي  التحق  ما عدق اسقياس  ستخدام عدق اسقارنقة الةرفيقة االئقدق العقاملل )اشستيدقا 
 10ثم تم التحق  ما الثباح ااشفيساق الداخلل للمقياس، اقد  سفرح النتااج ةا فيدبع مفرداح اسقيقاس ةلقة العوامقلخ اامسقة  الدقراد القباهك )

مفرداح(؛  7مفرداح(، التلول العقلل اسنتج ) 8مفرداح(، اشنتبال اسدتت ) 10مفرد (، اشنتقال أ  اوفيار ) 11مفرداح(، التفيا استيرر )
تم إجراء التحليلخ العاملل التوكيدل ةليها اجاءح مؤشراح جود  اسةاأقة   اسدذ اسقبول، كمقا  كقد  ، ثم( مفرد 46)  ماا عبح اسقياس مويونًً  

(؛ اهققباا يؤكقققد اشفيسقققاق الققداخلل للمقيقققاس كيقققلخ، كمقققا تم 0.01اشفيسققاق القققداخلل للمقيقققاس    معققام ح اشرفيبقققاة مرفيفعقققة ادالققة ةنقققد مسقققتوذ )
 كرانباخ االتلزاة النئفية، ا فيضح    جميع معام ح الثباح مرفيفعة.-التحق  ما ثباح اسقياس  ستخدام معاملخ  لفا

 .ععو ح التعل  ؛التلول العقلل ؛البنية العاملية  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The study aimed to investigate the psychometric properties of the Mind Wandering Scale among students with 

learning difficulties. The initial version of the scale consisted of 50 items distributed across five main dimensions: 

Distracted Attention, Mind-Wandering, Repetitive Thinking, Shifting Between Thoughts, and Productive Mind-

Wandering. The study sample included 162 male and female students with learning difficulties in primary schools 

in the Riyadh region, aged between 8-10 years, with a mean age of 9.02 years and a standard deviation of 0.704. 

The psychometric properties of the scale were validated as follows: validity was assessed through extreme group 

validity and factorial validity (exploratory and confirmatory). The reliability and internal consistency of the scale 

were also examined. The results revealed that the scale items loaded onto the five factors as follows: Mind-

Wandering (10 items), Repetitive Thinking (11 items), Shifting Between Thoughts (10 items), Distracted Attention 

(8 items), and Productive Mind-Wandering (7 items), resulting in a revised scale comprising 46 items. 

Confirmatory factor analysis was performed on the revised scale, and the fit indices were found to be within 

acceptable ranges. Internal consistency analysis indicated that the correlation coefficients were high and 

statistically significant at the 0.01 level, confirming the scale's overall internal consistency. The reliability of the 

scale was further verified using Cronbach's alpha coefficient and split-half reliability, with all reliability 

coefficients found to be high. 

Keywords: Factor structure, Mind Wandering, Learning Disabilities. 
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 مقدمة: 
  ،   مختلف اسراحلخ الدراسية  الت ميبا فيوعد ععو ح التعل  ااحد  ما  كثر التحد ح التعليمية شيوةًا أ   

قدر   ا  فيؤثر ةلة  التي  اشضةرا ح  مثلخ    الت ميبافيدملخ مجموةة ما  اوساسية  اوكاديمية  اسهاراح  اكتساب  ةلة 
 اا ععو ح التعل     الت ميبايوعاني  ا .  (World Health Organization, 2019)  القراء  االيتاأة االحساب 

  مما يجعلخ ما الضرارل فييييف البرامج التعليمية لتلبية احتياجاته  اااعة   ؛ما تحد ح تختلف   حدتها اتأثاها
(Strogilos et al., 2020)،    اللمكيز الت ميبااما  أرع خئاال هؤشء القدر  ةلة  )غنيماح،      ضعف   

اسعلوماح (2015 استيعاب  اععوأة    بأقرانه  (2019)الحوامد ،    ،  مقارنةً  اوكاديمل  اوداء  اانخفا      ، 
(Liang & Li, 2019). 

 ا مسألة إنسانية ااجتماةية ألخ هو  يضً   ، ال ععو ح التعل  ليس فقع مسألة فيرأوية    لت ميبا اشهتمام  ا 
(Grigorenko, et al., 2020)،   اسناسب لهؤشءا الدة   فيوفا  ثقته  بأنفسه ،   الت ميبا  إ   فيعزيز  يوسه    

سا ما فرعه  اوكاديمية ااسهنية   اسستقبلخ كما    فيعزيز أيئة فيعليمية شاملة فيوراةل    ،(Eseadi, 2023)  ايُو
 .(Bicard & Heward, 2013) يوسه    تحقي  العدالة التعليمية افييافؤ الفرص  الت ميبااحتياجاح هؤشء 

التلول العقلل هو ظاهر  تحدث ةندما ينئرم اشنتبال الباهك للفرد ةا اسهمة الحالية ايتل  رو  فيار  
 (،2019؛ الفيلخ،  2022)ج ل،     ا مداةر  ا تخي ح غا مرفيبةة  سوضوع البال يفلم     ييو  مركزاً ةلي  

اوفراد،ا  جميع  أ   شااعة  الظاهر   )  هبال  حوالي  ةاسية تحدث    إنسانية  تجرأة  ساةاح %50  -24فهل  ما   )
 ,.Randall, et al)  طا    لك الت ميبا العادي     (Figueired et al., 2020)اليقظة لدذ ةامة الناس  

2014; Seli, et al., 2018)  اتحدث ةادً  خ ل اوندةة اليومية مثلخ الدراس اسدرسية  ا اسهام الدراسية ،  
(Gericke, et al., 2022) ،   يميا    ييو  التلول العقلل طبيعيًا امفيدًا   أعض اوحيا ، حيس يميا ا

 Agnoli et al., 2018; Murray et al., 2021; Schooler et)     يساه    الإأداع احلخ اسدي ح 

al., 2024; Yamaoka & Yukawa et al., 2020) . 

رغ     التلول العقلل قد ييو  مفيدًا   أعض السياقاح، إش  ن  قد يؤدل إلى تأثااح سلبية ةلة اوداء  
العادي  للت ميبا   ,Brosowsky  et al., 2020; Kawagoe et al., 2020; Szpunar)  اوكاديمل 

فقدا    ،(2017 يتسبب  لك    قد  اسنزلية،  الواجباح  الدرس  ا  ةلة  اللمكيز  ةا  التلميبا  ينئرم  فعندما 
التعل  الهامة افيقليلخ فعالية  فيراجع   اوداء   ،اسعلوماح  الظاهر  يميا    يؤدل إلى  اسستمر لهبال  التيرار  كما    

  Carciofo & Jiang, 2021; Killingsworth & Gilbert, 2010; Song)  اوكاديمل أديلخ ةام

& Wang, 2012)    ؛ إ  يؤثر سلبًا ةلة العملياح العقلية، مثلخ البااكر  االإدراك(Welhaf & Banks, 

 .(Lanier et al., 2021)كبالك يرفيبع بأةرا  فيدتت اشنتبال ااشندفاةية ، (2024
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ايئبح   سلبيً هباا  فيعقيدًا اتأثااً  العقلل  كثر  التعل التلول  الت ميبا  ال ععو ح  لدذ  يعاني  حيس    ،ا 
ااشنتبال اللمكيز  ةلة  القدر   ما تحد ح    الت ميبا  لفعلخ   ;García-Redondo et al., 2019)  هؤشء 

Misciagna, 2022; Reid et al., 2013; Vaughn et al., 2024)   مما يجعله   كثر ةرضة للتدتت ؛
داا  يعوق قدرته  ةلة ا   ،الباهك اسهمة، ألخ هو ةاا   ليس مجرد اررام مؤقت ةا  العقلل  لنسبة له   التلول 

الدراسية اسواد  مع  فعال  أديلخ  االتفاةلخ  خةور   ، كما  التعل   ةواقب  كثر  إلى  العقلل  التلول  يؤدل  يميا    
العادي  مع  قرانه   الوقت    ، سقارنة  الدراسية    اسهام  اإكمال  الدراس،  استيعاب  ععو ح    يواجهو   فقد 

اسعقد  التعليماح  افه   الدعور  لإحباة  ا   ،المحدد،  ايعزع  اأ   قرانه ،  أينه   اوكاديمية  الفلو   ما  يزيد  هباا 
؛ 2023؛ الدرس افيود،  2022؛ حسا،  2024)جمعة،    ا ةلة عحته  النفسية االعاطفيةمما يؤثر سلبً   ؛االقل 
 Alali-Morlevy & Goldfarb, 2023; Bonifacci et؛  2023؛ هلرس اآخرا ،  2020محمد،  

al., 2023; Cherry et al., 2022) .   

هبال إ    تأثا  مدذ  لفه   يوعد خةو   ساسية  التعل   الت ميبا  ال ععو ح  لدذ  العقلل  التلول  قياس 
يميا    يساةد القياس الدقي    تحديد النقاة التي تحتاج إلى فيدخلخ، ايساه  ا   ،الظاهر  ةلة تحئيله  الدراسل

كما يميا    يوفر اودااح ال عمة للمعلم    ،   فيئمي  اسلمافييلياح فيعليمية تهدم إلى تحس  اللمكيز ااشنتبال
فعالية أديلخ  كثر  الت ميبا  لدة  هؤشء  اومور  ا ا الياء  الت ميبا  ال  ،  العقلل ةلة  للتلول  اليبا  للتأثا  نظراً 

 ال ععو ح التعل      الت ميبالعدم فيوافر مقياس م ا  لقياس التلول العقلل لدذ    ، اكبالك ععو ح التعل 
الحاجة هبال  لتلبية  الدراسة  هبال  جاءح  السعودية،  لبااالبيئة  يتس   سوثوقية    ؛  مقياس  فيةوير  إلى  الدراسة  تهدم 

العقلل لدذ   التلول  اسرحلة اشأتدااية   الت ميبا االئ حية لقياس  التعل     يوسه    تحس    ؛ ال ععو ح  مما 
 .افيعزيز فرعه  اوكاديمية الت ميباالدة  التعليمل اسقدم لهؤشء 

  مشكلة الدراسة:
التعل   سرحلة   ععو ح  للت ميبا  ال  اسيدانية  الباحس  م حظاح  خ ل  ما  الدراسة  مديلة  نبعت 
س حظة   استمار   الباحس  عم   فقد  لباا  العقلل؛  التلول  ما  معانته   شحظ  حيس  الر  ،  طنةقة  اشأتدااية 

أتةبي  استمار  م حظة التلول العقلل  (، ا 1كما هل موضحة طلح  )  التلول العقلل لت ميبا اسرحلة اشأتدااية 
اشأتدااية(  30)  ةلة اسرحلة  ما  افيلميبا   الر    فيلميبًاا  طنةقة  اشأتداال  التعلي   معلميه ،   طدراس  خ ل  ما 

العقلل   التلول  لقياس  متخئل  مقياس  إةداد  افيبرع ضرار   الدراسة  مديلة  فيدة   التي  التالية  النتااج  افيضحت 
 لدذ في ميبا اسرحلة اشأتدااية  
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( يواجهو  ععوأة   اللمكيز ةلة 30ما    21ما الت ميبا )(  %70)  صعوبة التركيز لفترات طويلة:  -
هبال النسبة العالية فيدا إلى    معظ  الت ميبا  ال ععو ح التعل  يعانو  ما مداكلخ كبا   ،  الدراس سد  طويلة

 مما يؤثر سلبًا ةلة ةملية التعل .  ؛   الحفاظ ةلة انتباهه   ثناء الدراس
( يندغلو  بأمور غا متعلقة  30ما    19ما الت ميبا )(  %65)  الانشغال بأمور غير متعلقة بالدرس:  -

الحئة ا  لدرس  ثناء  العقلل،  التلول  ما  ةالي  مستوذ  اجود  يعيس  اشستفاد     ؛ هباا  ةلة  قدرته   يعوق  مما 
 الياملة ما التعلي  اسقدم.

( يتدتتو  أسهولة ةند 30ما    22ما الت ميبا )(  %75)  التشتت بسهولة بسبب المحفزات الخارجية:  -
هبال النتيلة فيظهر    الت ميبا  ال ععو ح التعل   كثر حساسية للعواملخ ااارجية التي  ، ا اجود محفزاح خارجية 

 فيؤدل إلى فقدا  اللمكيز. 
الشرح:  - أثناء  أمور أخرى  )(  %60)  التفكير في  الت ميبا  فيفيااً    مور  30ما    18ما  يظهرا    )

هبال النسبة فيدل ةلة    الت ميبا يعانو  ما تجول ةقلل مستمر يجعلخ ما الئعب ةليه  ، ا  خرذ  ثناء الدرح
 اشستفاد  ما الدراس اسقدمة.

للتركيز:  - العودة  عند  التوتر  أو  الإحباط  )(  %50)  علامات  الت ميبا  يظهرا  30ما    15ما   )
هباا يدا إلى    التلول العقلل ش يؤثر فقع ، ا ة ماح الإحباة  ا التوفير ةند محاالة العود  لللمكيز ةلة اسهمة

 ةلة التحئيلخ اوكاديمل، ألخ يمتد تأثال إلى الجانب النفسل االعاطفل للت ميبا.
المعلومات المشر   - )(  %55)  حة مسبقًا:و فقدان  الت ميبا  اسعلوماح 30ما    16ما  فقدا   ( ييررا  

الباهك التدتت  أسبب  مسبقًا  شرحها  تم  ا التي  ةلة ،  القدر   فيراجع    إلى  يؤدل  العقلل  التلول  يؤكد     هباا 
 استيعاب اسعلوماح ااشحتفاظ بها. 

مناقشتها:   - التي تمت  النقاط  إعادة شرح  )  %60)  طلب  الت ميبا  أديلخ  30ما    18ما  يةلبو    )
هبال النتيلة فيوضح الحاجة استيرر  للت ميبا إلى إةاد  الدرح أسبب ةدم قدرته  ةلة ، ا متيرر إةاد  شرح النقاة

 اللمكيز ااشستيعاب ما اسر  اوالى. 
( يواجهو  ععوأة  30ما    19ما الت ميبا )  %65)  صعوبة إكمال المهام الدراسية في الوقت المحدد:  -

المحدد الوقت  الدراسية    اسهام  إكمال  ا    إتمام  ،  ةلة  االقدر   الإنتاجية  ةلة  العقلل  التلول  تأثا  يؤكد  هباا 
 اوةمال الدراسية   الوقت اسناسب. 
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الدروس:  - أثناء  النعاس  أو  الإرهاق  )  %45)  علامات  الت ميبا  يظهرا  ة ماح 30ما    14ما   )
هبال النسبة فيدا إلى تأثا التلول العقلل ةلة الحالة البدنية للت ميبا، مما يزيد  ، ا الإرهاق  ا النعاس  ثناء الدراس

 ما ععوأة اللمكيز ااشنتبال. 
ةلة الرغ  ما قلة   –افيلتقل هبال النتااج مع ما خلل إلي  الباحس ما قراءاح نظرية ادراساح ساأقة  

إلى    ظاهر  التلول العقلل التي ينخرة فيها الت ميبا  ال ععو ح التعل  أعيدًا ةا  -ةددها   حداد اشط ع
مسار مهامه  اوكاديمية ااشجتماةية، فيعتبر سمة شااعة لديه ، إ  يعاني هؤشء الت ميبا ما مظاهر الدراد الباهك  

 ,.Becker et al., 2023; Fredrick & Becker, 2023; Tahıllıoğlu et al)اةدم فيراأع اوفيار  

الحاضر     (2024 التفيا    ةا  ااشندغال  ساضل  استيرر   ;Bonifacci et al., 2020)االتفيا 

Chaharduoli et al., 2021)    ، ؛ ط ،  2020؛ حسونة اآخرا ،  2021ااشنتبال اسدتت )الباهلل ا أو نيا
الت ميبا  شنفعاشح  Vaughn et al., 2024؛  2020 هؤشء  لدذ  العقلل  التلول  ارفيباة  إلى  (،  لإضافة 

افيود،   )الدرس  اسعر   االتنافر  اآخرا ،  2023السلبية  )هلرس  البااح  فينظي   مهاراح  اقئور   ،)2023 ،)
(، اقئور اسهاراح اوكاديمية اوساسية كالقراء   2024اانخفا  مستو ح اليقظة العقلية ااسرانة النفسية )جمعة،  

(Bonifacci et al., 2023)  اةدم القدر  ةلة اشستيعاب االتعل ،(Cherry et al., 2022) . 
النتااج أوضوح    التلول العقلل يديلخ تحدً  كبااً للت ميبا  ال ععو ح التعل    اسرحلة هبال  فيعيس  

مما يؤدل إلى فيراجع   اوداء اوكاديمل   ؛هبال الظاهر  فيؤثر سلبًا ةلة قدرته  ةلة اللمكيز ااشستيعاب ا   ،اشأتدااية
أناءً ةلة هبال النتااج يتضح أديلخ جلل    هناك حاجة ملحة ا   ،اع د    الدعور  لإحباة االضغع النفسل

، بحيس ييو  م ا  امناسب لهبال  لإةداد مقياس متخئل لقياس التلول العقلل لدذ في ميبا اسرحلة اشأتدااية 
مما سيساه    فيقديم دة   فضلخ    الفة   البيئة التعليمية السعودية، افيتحق  في  اائاال السييوملمية للقياس؛

 لهؤشء الت ميبا افيعزيز فرعه  التعليمية االنفسية. 
 أهداف الدراسة:  

تمثلخ الهدم الرايس للدراسة الحالية   إةداد مقياس لقياس التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح 
 التعل   سرحلة اشأتدااية طنةقة الر   االتحق  ما أنيت  العاملية. ا لك ما خ ل تحقي  اوهدام الفرةية الآفيية  

مؤشراح عدق مقياس التلول العقلية لدذ ةينة ما الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة   التعرم ةلة .1
 . اشأتدااية

مقياس التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل  طعام ح ثباح مرفيفعة   مدذ تمتع  اليدف ةا .2
 . امةمئنة
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ةا .3 الت ميبا  ال    اليدف  ما  ةينة  لدذ  العقلل  التلول  مقياس  سفرداح  الداخلل  اشفيساق  مدذ 
 . ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية

 أهمية الدراسة: 
 أولًا: الأهمية النظرية:  

يعاني منها  .1 التي  التعل   العقلل   فيقديم فه   ةم  لئعو ح  التلول  العاملية سقياس  البنية  يساةد تحليلخ 
اشأتدااية اسرحلة  اسرفيبةة ا   ، الت ميبا    ااسعرفية  النفسية  العواملخ  تحديد  الدراسة    هبال  فيسه   يميا    

 أئعو ح التعل  افيوجي  التدخ ح اللمأوية أناءً ةلة هبال الفه .
الت ميبا  ال   .2 لدذ  العقلل  التلول  لتقيي   اسستخدمة  القياس  اتحس   دااح  فيةوير  الدراسة    فيسه  

التعل  التقييماح ا   ،ععو ح  اموثوقية  دقة  ع د   التدخيل   ؛يساةد  لك    تحس   إلى  يؤدل  مما 
 االتدخ ح اللمأوية اسناسبة.

فيفساية   .3 نما ج  فيقديم  ما خ ل  االنفسية  اللمأوية  للأدأياح  جديد   ةلمية  إسهاماح  الدراسة  هبال  فيقدم 
العقلل التلول  سقياس  العاملية  للبنية  حديثة  فه   ةم  ا   ،اتحليلية  ةلة  ااسعلم   الباحث   يساةد  لك 

 .الت ميبا  ال ععو ح التعل للعملياح العقلية استعلقة  لتعل  لدذ 
يميا    فيسه  نتااج الدراسة   فيوجي  السياساح التعليمية رو فيوفا أيئاح فيعل   كثر م ءمة للت ميبا   .4

يساةد  لك   تحقي  فييافؤ الفرص التعليمية افيعزيز اوداء اوكاديمل لهبال الفئة  ا   ، ال ععو ح التعل 
 .الت ميباما 

يميا ا   ،فيقدم هبال الدراسة  ساسًا ةلميًا لتئمي  افيةوير أرامج فيدخلخ ة جية افيرأوية مستند  إلى اودلة .5
فيستهدم   فيدريبية  أرامج  فيئمي   الدراسة    نتااج  ععو ح   خفضاستخدام  اتخفيف  العقلل  التلول 

 التعل . 
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:  

الت ميبا  ال ععو ح  .1 فيؤثر ةلة  التي  العقلل  التلول  قيمة حول جوانب  معلوماح  الدراسة  نتااج  فيوفر 
ا مما يميا    ؛التعل  فيستهدم  الباحث   متخئئة  فيعليمية  أرامج  افيةوير  فيئمي   ما  هبال    خفضاسعلم  

 الجوانب اتحس  اوداء اوكاديمل لهؤشء الت ميبا. 
للتلول  .2 دقي   فه   ةلة  فيعتمد  افعالة  مبتير   فيدريسية  اسلمافييلياح  فيبك  ةلة  اسعلم   الدراسة  فيساةد 

يميا لهبال اشسلمافييلياح    فيسه    ع د  فيركيز الت ميبا ا   ،العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل 
 اتحفيزه  للتعل  أديلخ  كثر فعالية. 
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فيسه  الدراسة   تحس  دقة ةملياح التدخيل االتقيي  لئعو ح التعل  ما خ ل فيقديم  دااح قياس   .3
يميا    يساةد  لك   تحديد نقاة القو  االضعف لدذ الت ميبا أديلخ ا   ،مبنية ةلة  سس ةلمية قوية

  كثر دقة، ا لتالي فيوجي  التدخ ح التعليمية أديلخ  فضلخ. 
اللمأوي  حول   .4 ااسستداريا  للمعلم   متخئئة  فيدريبية  أرامج  لتةوير  ةلميًا  الدراسة  ساسًا  نتااج  فيقدم 

التعل  الت ميبا  ال ععو ح  العقلل لدذ  التلول  التعاملخ مع  يميا    فيسه  هبال البرامج   ا   ،كيفية 
 تحس  مهاراح اسعلم  اع د  فعاليته    دة  هؤشء الت ميبا. 

يميا ا  ،فيساةد الدراسة   فيوجي  فيئمي  أيئاح فيعل  م امة فيلبي احتياجاح الت ميبا  ال ععو ح التعل  .5
تجرأة   لتعزيز  التعليمية  التينولوجيا  ااستخدام  التقيي ،  ا ساليب  الدراسية،  اسناهج  فيعديلخ  يدملخ  لك     

 التعل . 
التعلي  .6 القرار   مجال  نتااج الدراسة   فيقديم معلوماح موثوقة لئناع  ما خ ل فيوفا  دا  قياس    فيسه  

العقلية؛ للتلول  الت ميبا  ال   دقيقة  فيدة   اودلة  إلى  مستند   فيعليمية  سياساح  عياغة  يساةد    مما 
 ععو ح التعل  افيضما فيوفا اسوارد ااادماح ال عمة له . 

 :  حدود الدراسة
 افيتحدد  ستغااح التي فيتناالها الدراسة اهل  البنية العاملية، االتلول العقلل. حدود موضوعية: •
بشرية:  • فيلمااح  ةماره    حدود  مما  اشأتدااية  التعل   سرحلة  ععو ح  الت ميبا  ال  ما  أعينة  تحددح 

 ( سنة طدارس التعلي  اشأتداال طنةقة الر  .10-8الزمنية أ  )
 هق. 1446طوبقت  دااح الدراسة الحالية خ ل العام الدراسل  حدود زمنية: •
 طوبقت  دااح الدراسة طدارس التعلي  اشأتداال طنةقة الر  .   حدود مكانية: •

 :  مصطلحات الدراســـــة
 البنية العاملية:  -1

البنية العقلية بأنها  سلوب إحئاال يعبّر ةا النمع اوساسل   Tavakol & Wetzel (2020)ةرّم  
العناعر  ا اسفرداح التي فيديّلخ اسقياس، بحيس فييو  ملماأةة امتسقة مع اوأعاد  ا  البال يُدد الع قاح أ  
العواملخ المحدد  للمقياس، اأبالك فيدل البنية العاملة القوية ةلة موثوقية اسقيس اثبافي  اعدق ، افيسه    التفسا  

 الفعّال لدرجافي . 
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التحق  ما مؤشراح عدق مقياس  العقلية   إطار الدراسة الحالية بأنها فيدا إلى  البنية  الباحس  ايعرّم 
التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية )إةداد  الباحس(، االيدف ةا مدذ تمتع   

 طعام ح ثباح مرفيفعة، ااشفيساق الداخلل سفردافي  اتجانسها. 
 التجول العقلي:  -2

النفس   لعل   اومرييية  الجمعة  ةا  الئادر  النفس  ةل   لقاموس   APA Dictionary ofافقًا 

Psychology   يتلول ألخ  الحالية،  اسهمة  ةلة  الفرد  فيركيز  فيها  ييو   ش  حالة  العقلل  ةتبارل  التلول  يعرم 
فيلقاايًا ةبر موضوةاح  خرذ، افي  فييو   فيار الفرد غا ملماأةة، اغا مرفيبةة  سهمة، ايديّلخ التلول العقلل  

الدراسل   االتحئيلخ  التعل   ةلة  سلبًا  يؤثر  يميا     حيس  اللمأول؛  المجال   ,VandenBos)تحدً  كبااً   

2013) . 
للتلميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية مما هو م    الباهك  اشررام  ايعرف  الباحس إجراايًا بأن  

  فيركيزل  ةلة  يؤثر  مما  علة؛   اح   غا   خرذ  تخي ح    ا   فيار  إلى  الحالي  النداة   ا   اسهمة  ةا  ( سنة10-8ةمر )
العقلل   اوكاديمل،   ا داا  التلول  مقياس  ةلة  التعل   ععو ح  التلميبا  ال  ةليها  يُئلخ  التي  ايقاس  لدرجة 

 اسستخدم   الدراسة ما إةداد الباحس، االبال يتيو  ما اوأعاد الآفيية  
 الدراسل   اسوضوع   ةا  أعيد   خياشح   ا   فيار     اشنغماس  ايقئد أ   :الذهني البُعد الأول الشرود  -1

 درس   خ ل بحرية  رحلة      نفس   يتخيلخ  البال   التلميبا   الدرس، مثلخ  ةلة  لللمكيز   التلميبا  فقدا    إلى  يؤدل  مما   الحالي؛
 . العلوم

  الحالية؛   سهمة  مرفيبةة غا  كر ح   ا وفيار اسفرة  التيرار ايقئد أ  :المتكرر البُعد الثان التفكير  -2
  حدثت  مداجر       التفيا      يستمر  البال   التلميبا  التعليمل، مثلخ   النداة     اشنخراة  ةلة  التلميبا   قدر    يعوق  مما
 . الجماةية القراء  ةلة اللمكيز ما أدشً  اليوم ما ساأ  اقت  

الانتقال  -3 الثالث  أ   :الأفكار  بين  البُعد   اسختلفة  اوفيار  أ   اسوج   اغا  السريع  اشنتقال  ايقئد 
  البال  التلميبا  ااحد، مثلخ  موضوع   ةلة   اللمكيز     اشستمرار   ةلة  القدر   ةدم  إلى  يؤدل  مما   الدراسة؛   اقت  خ ل
 .الدرس خ ل مستمر أديلخ اوسبوع  نهاية ةةلة   التفيا إلى اسنزلي الواجب   التفيا ما  هنيًا يقفز

 اوندةة  خ ل    خرذ   بأفيار  ااشندغال  اشنتبال      اللمدد   ايقئد أ   :المشتت  البُعد الرابع الانتباه   -4
 يفير  نفس   يجد  البال  التلميبا  الدراسية، مثلخ  اسهام  ةلة  االلمكيز  التعليماح   متاأعة     ععوأة  إلى  يؤدل  مما  الئفية؛

 . الر ضياح    جديد  سوضوع اسعل  شرح  ثناء  لدي  اسفضلة الفيديو لعبة  
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التجول  -5 الخامس  القدر   :المنتج   العقلي  البُعد  أ    فيوليد     العقلل  التلول  استخدام   ةلة  ايقئد 
  البال   التلميبا  مبتير ، مثلخ  أةرق  اسدي ح   حلخ     يساه   قد   مما  الدراسية؛   سهمة  فيرفيبع  اإأداةية  جديد     فيار

 . ر ضية مسألة لحلخ جديد   طرق اقلماح   استلولة  فيارل يستخدم
 صعوبات التعلم: 

التعل    لئعو ح  اومرييية  الجمعية   Learning Disabilities Association ofةرفّتها 
America    بأنها مجموةة ما الحاشح  اح اوساس العئبي االتي فيتس  أعلز كبا   اكتساب اسهاراح الدراسية

الوظيفل  الدماغل  ااشخت ل  ااشنتبال،  البااكر   الإدراك،  ا  قئور  ةا  الناتجة  اسدي ح  افيدملخ  ااوكاديمية، 
ةقلية  ا    Minimal Brain Dysfunctionالبسيع   حسية  ا  إةاقة  ةا  الناتجة  الحاشح  فيستبعد  الينها 

أيثا   التحئيلخ  قلخ  اختباراح  استعل     ييو   داء  افيها  ااقتئادية،  اثقافية  أيئية  يعادل    –ةواملخ  ما  ةاد  
معياري  أ     -ارراف   اسلتح   الدراسل  االئف  اةمرل  لباكاا   استوقع  لنسبة   ,Jones & Martin)ةا 

2015) . 
ايعرّم الباحس الت ميبا  ال ععو ح التعل    إطار الدراسة الحالية بأنه  " الئك الت ميبا البايا يعانو   
ما ععوأة   ااحد   ا  كثر ما اسهاراح اوكاديمية اوساسية، افينتدر لديه  مظاهر التلول العققلل، مما يؤثر  
سلبًا ةلة قدراته  اوكاديمية،  لرغ  ما فيوافر درجة مناسبة ما الباكاء، اه  ما اسقيديا  سرحلة اشأتدااية بإدار   

 ( سنة". 10  8فيعلي  منةقة الر  ، افيلمااح  ةماره  الزمنية ما أ  ) 
    :للدراسة  الإطار النظري

 المحور الأول: صعوبات التعلم  
التعل   " ععو ح  مئةلح  ال  العلماء   Learning Disabilityإ   حاال  جديد  مئةلح  هو 

( قبلخ  ما 20استخدام   مجموةة  اسئةلح  هباا  يئف  حيس  ظاهر ،  اغا  ااضحة  غا  إةاقة  ليوضحوا  ةامًا   )
التقدم اوكاديمل نظراً سعانًته  ما ظواهر متعدد ، مثلخ القئور    القادريا ةلة مواكبة  قرانه     الت ميبا غا 

( ةام  امنبا  اغاها،  العقلل  التلول  الزااد  ا  النداة  اللفظل،  ا  العلماء  1936التعبا  ما  حاال كثا  م( 
) أو   الداملة"  اغا  الداملة  أ   التعريفاح  فيلك  فينوةت  حيس  التعل ،  ععو ح  مئةلح  فيعريف  ااستخئئ  

 (. 14، ص.2015 سعد، 
ايوعف التلميبا  ا الئعوأة التعليمية بأن  "فيلميبا  ا قدر   كااية ةقلية متوسةة  ا فوق استوسع، الين   
يعاني ما ضرر   الجهاع العئبي اسركزل، مما يؤثر ةلة مهارافي  العقلية التعليمية التحئيلية، مثلخ ةملية اشستيعاب 



 . البنية العاملية سقياس التلول العقلل للت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية  ةبدالله أا مناحل هديب القحةاني. د

- 180 - 
 

ةلة   اقدرفي   فيئرفافي   ةلة  ايؤثر  االحساب،  االيتاأة  القراء   مجاشح  االتمييز    االلمكيب  االإدراك  االتحليلخ 
 (.21، ص.2010التييف مع أيئت " )الحاج،  

( فيدا ععو ح التعل  إلى "اجود اضةراب   ااحد   ا  كثر ما فيلك 2012اافقًا لرؤية شعبا  ااسنا ) 
العملياح السييولوجية اوساسية اسستخدمة   فه  ااستخدام اللغة سواء اسيتوأة  ا اسنةوقة، ايظهر   شيلخ 
الحساأية   العملياح  إجراء  الهلاء،  ا  اليتاأة،  ا  التحدث،  ا  التفيا،  ا  اشستماع،  ا  ةلة  التلميبا  قئور 

 (". 15اسختلفة )ص.
 Departmentaاقد ةورفّت ععو ح التعل  افقًا لقس  الئحة االرةاية اشجتماةية  سملية استحد   

of Health & Social Care (DHSC)   بأنها القدر  اسنخفضة أديلخ ملحوظ ةلة فه  اسعلوماح الجديد
البااح  ةلة  اشةتماد  ةلة  القدر   ضعف  مع  العقلية(،  القدراح  )ضعف  جديد   مهاراح  فيعل   اسعقّد ،  ا   ا 

 .(Curtis & Burns, 2015))ضعف اوداء اشجتماةل(، االتي فيبد  قبلخ مرحلة البلوغ 
( الجبالي  ةرّم  النفسية 2016كما  العملياح  ما  ااحد   ا  كثر  بأنها ضةرا ح    التعل   ( ععو ح 

اليتاأة،  ا   القراء ،  ا  اضةرا ح  افيبدا    اسنةوقة،  اسيتوأة  ا  اللغة  ااستخدام  فه   فيتضما  التي  اوساسية 
البئرية،  ا غاها ما  العقلية،  ا السمعية،  ا  فيتعل   لإةاقة  الي م،  ا الر ضياح، االتي ش فيعود إلى  سباب 

  نواع الإةاقاح  ا ظرام التعل   ا الرةاية اوسرية. 
(    "ععو ح التعل  مئةلح شاملخ يدا إلى جماةة غا متلانسة فيعاني ما 2017اعرحّ أك هاني )

اخت شح معينة فيظهر ما خ ل الئعو ح التي فيعلمضها   إفيقا  ااستعمال اللغة االيتاأة  ا العملياح الحساأية  
 ا اسهاراح اشجتماةية، اهبال اشخت شح  افيية متأعلة   الفرد اهل نًتجة ةا قئور   اظيفة النظام العئبي  

 (". 16اسركزل )ص.
ععو ح التعل  بأنها "مئةلح شاملخ   Gartland & Strosnider (2018)ةرّم    نفس السياق  ا 

يعبّر ةا مجموةة غا متلانسة ما اشضةرا ح النمااية العئبية فيتضح   شيلخ ععو ح  اح دشلة   اكتساب 
افيوظيف القدراح اوكاديمية، افيعزا إلى ةواملخ  افيية يفلم   نها راجعة إلى قئور   اظيفة الجهاع العئبي اسركزل  

(p.195 ) ." 
   "ععو ح التعل  حالة مستمر ، فيتضح   مجموةة    Abd Algani et al., (2021)هباا اقد  اضح  

غا متلانسة ما اشضةرا ح، االتي فيتللة   عور  ععو ح حاد    اكتساب ااستخدام مهاراح الإعغاء 
 .  (p.17االتحدث االقراء  االيتاأة االعملياح الر ضية ااشستنتاجية" )

إلى    ععو ح التعل  فيؤثر ةلة قدر  استعلم  ةلة التعل     Muktamath et al., (2022)اقد  شار  
االتفاةلخ، افيتللة هبال الئعو ح    شيال مختلفة ما فرد لآخر، ا   غلب الحاشح فيؤثر ةلة قدر  الفرد ةلة  
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التعل  ااشنتبال االإدراك، اقد يُتاج  ال ععو ح التعل  إلى مزيد ما الوقت شكتساب افيةوير مهاراح جديد   
امعالجة اسعلوماح، االتفاةلخ مع  سره  االمجتمع، كما قد فييو  هناك حاجة إلى رةاية ادة  إضافي    مجاشح 

 الوظااف التنفيباية االتفاة ح اشجتماةية. 
-DSMاوغرا  التدخيل حدد الدليلخ التدخيئل االإحئاال ااامس اسعدّل ل ضةرا ح النفسية  

V-TR    رأعة معايا فيدخيئية لئعو ح التعل  هل  
  اجود ععو ح ملحوظة   ااحد   ا  كثر ما اسهاراح اوكاديمية اوساسية سد  ش فيقلخ ةا ستة أولًا 

  شهر، افيدملخ  
 ععوأة   فه  النل اسقراء. •
 ععو ح   التهلئة.  •
 ضعف التعبا اليتابي.  •
 قئور   إدراك اسفاهي  الر ضية االحساأية.  •
 البعء القراال.  •

  فيوظهر هبال الئعو ح اوكاديمية انخفاضًا ملحوظاً   اوداء ةا استوقع  لنسبة للعمر الزمك، افيؤثر ثانيًا
 سلبًا ةلة التحئيلخ الدراسل  ا اوداء اشجتماةل ااسهك.

   فيظهر هبال الئعو ح ةاد    مرحلة مبير  خ ل سنواح الدراسة،  ل قبلخ مرحلة البلوغ. ثالثاً
التعل  إلى إةاقة نمااية  خرذ،  ا إةاقة حسية،  ا ةواملخ نفسية اجتماةية،  ا  رابعًا   ش فيوعزذ ععو ح 

 . (American Psychiatric Association, 2023)نقل   الفرص التعليمية اسناسبة 
ااستخدام  اكتساب  ةلة  التلميبا  قدر   فيوعي   ظاهر   غا  إةاقة  فيعتبر  التعل   سب     ععو ح  مما  يتضح 
اسهاراح اوكاديمية كاللغة االقراء  االيتاأة االحساب، افيظهر هبال العو ح ةاد    مرحلة مبير  ما العمر خ ل  
سنواح اسدرسة اقد فيستمر مدذ الحيا ، افيؤثر سلبًا ةلة قدر  التلميبا ةلة التعل  ااشنتبال االإدراك، لباا أتةلب 
العواملخ   الحسية  ا  النمااية  ا  الإةاقاح  مثلخ  اوخرذ  اوسباب  ااستبعاد  دقيقًا  فيقييمًا  التعل   فيدخيل ععو ح 
النفسية ااشجتماةية. امع التدخلخ اسناسب يميا للت ميبا  ال ععو ح التعل  تحقي  إميانًته  الياملة االنلاح 

   سياقاته  اسدرسية ااوسرية ااشجتماةية. 
 المحور الثان: التجول العقلي 

الفقر ، ليا ةقلك مدغول بأمر " الورقة، قد فيواج  موقفًا فيتحرك في  ةيناك ةلة  سةر   ثناء قراء  هبال 
العقلل  التلول  اسعرافة  س   الظاهر  فينتب ، هبال  إش  نك ش  فعليًا،  فيقر   قد  الرغ  ما  نك  اةلة  اما ثم  آخر، 
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Mind Wandering (MW)     ما حيافينا اليومية    %50إلى    %30هل تجرأة شااعة إلى حد ما فيدغلخ ما أ
  .(Callard et al., 2013, P.891) ثناء اليقظة" 

سمولواد"   "جونًثا   اومرييل  النفس  ةالم  شرع  التلول   Jonathan Smallwoodةندما  دراسة    
للمرء     30العقلل منبا حوالي ) قليلخ ما عم ا     هبال فير  جيد  حقًا؛ كيف يميا  يعتقد ةدد  ( ةامًا، لم 

التي   ااسهمة  محيةه   إلى  اشنتبال  ةا  الناس  يتوقف  ةندما  فيظهر  التي  استوقعة  اغا  التلقااية  اوفيار  هبال  يدرس 
يقومو  بها؟  فيار ش يميا رأةها بأل سلوك خارجل قاألخ للقياس؟  ليا لم تمنع قلة فيدليع الزم ء "جونًثا   
ااستخدام  دا    تاأع  بحاث   فقد  قدمًا،  ضل 

و
اس ةا  أيندا  بجامعة كوينز    انتاريو  حاليًا  يعملخ  البال  سمولواد" 

كمبيوفيرية مملة للغاية عوممت لتسليلخ فييرار حاشح انقةاع اشنتبال  ا فيدتت ، كتلك التي تجعلنا نسيب الحليب 
  فنلا  شخل ما أينما طلب قهو  سوداء. اهنا أد  أةرح أعض اوسئلة اوساسية ةلة اسدارك    الدراسة  
شكتساب نظر  ثاقبة حول متى اسا ا تميلخ العقول إلى التلول االتدتت، اما هل اسوضوةاح التي تميلخ إلى التلول  

 .(Smallwood & Schooler, 2015)روها 
العقلل ةبار  ةا الحالة التي تحدث ةندما ينئرم   Zedelius et al., (2018)ا اضح      "التلول 

اشنتبال أعيدًا ةا السياق الحالي، اينخرة   فييار داخلل ما اوفيار االتئوراح االئور الباهنية، اقد  وطل  ةلة 
هبال الحالة تاريخيًا العديد ما اسسمياح، طا    لك اوفيار غا اسرفيبةة  سهمة، ااوفيار غا اسرفيبةة  سثااح، 
ا ح م اليقظة، اااواطر استةفلة، االنداة العقلل التلقاال، اةلة الرغ  ما    كلخ هبال اسئةلحاح فيدلمك   
خئاال متداخلة، إش    هناك اخت فاح دقيقة الينها  اح مغزذ، ايميا اةتبار التلول العقلل  ةملخ ا شملخ 

 ". (p.364لهبال اسفاهي  ااسئةلحاح اسدابهة )
( التلول العقلل بأن  "تحول فيلقاال   اشنتبال ما اسهمة اوساسية إلى  فيار  خرذ  2019اةرّم الفيلخ )

 ". ( 2داخلية  ا خارجية، اهبال اوفيار قد فييو  مرفيبةة  سهمة اوساسية  ا غا مرفيبةة بها )ص.
التلول العقلل بأن  اأتعاد  فيار الفرد ةا اسهمة التي يقوم بها، اغالبًا   Preiss et al., (2020)ااعف  

ما يودار إليها  وفيار غا اسرفيبةة  سهمة، اهناك ةام   رايسيا  يرفيبةا  بأنواع تجول العقلل، اهما النية   ل ما 
الواقع، كما    هناك   العقلل مع  التلول  العقلل متعمدًا  م ةفوً . ااسعقولية طعنى مدذ فيقارب  التلول  إ ا كا  
ةناعر ثانوية فيرفيبع  لتلول العقلل، اهل الوقت )اوفيار اسوجهة رو اساضل  ا اسستقبلخ(، االهدم )ما إ ا كا   
االقيمة   الآخريا(،  البااح  ا  رو  اسوجهة  )اوفيار  االلمكيز  فيفيا(،  مجرد  التخةيع  م  يتضما  العقلل  التلول 

 )إيجاأية  م سلبية(. 
البيئة    Girardeau et al., (2022)اةرّم   معالجة  اشنخراة  شنتبال    "ةدم  بأن   العقلل  التلول 

المحيةة لللمكيز ةلة اوفيار الداخلية، ا لتالي ةندما يُدث التلول العقلل، فيت شة اسثااح ااارجية ما الإدراك  
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الإدراكل   اشنفئال  فيسمة  ظاهر  اهل  الداخلية،  اسثااح  لئالح    Perceptual Decoupling الواةل 

(p.1139 .") 
السياق  افي   اضح   فيها الحي    Glăveanu (2023)ا   العقلل  ختئار حالة ينئرم  التلول     

التنفيبال ةا مهمة رايسية إلى معالجة اوهدام الدخئية، حيس يتلول العقلخ ةندما ينئرم اشنتبال ةا اسهمة  
 التي يقوم بها أسبب  فيار فيولدها البااح.

اوساسية  ا   Tang & Li (2024)ااعف    اسهمة  اوفيار ةا  في   فيبتعد  البال  العقلل  النداة  بأن  
اوهدام الحالية، اهو ظاهر  نفسية شااعة   الحيا  اليومية، افييدف الدراساح  ن  أينما يميا للتلول العقلل 

 فيعزيز الإأداع احلخ اسدي ح، إش  ن  يميا  يضًا    يقللخ ما اللمكيز االإنتاجية. 
 قياس التجول العقلي:

اودااح  االتنوع    التبايا  مدذ  يتضح  اميونًفي ،  اتحديد  أعادل  العقلل،  التلول  أقياس  يتعل   فيما 
فقد  ةد   العقلل،  التلول  افيقيي   لتدخيل  البوعد    Carriere et al., (2008)اسستخدمة  استبيا   حادل 

 Attention-Related( سنة  11  -8لقياس  خةاء اشنتبال االتلول العقلل لدذ اوطفال   اسرحلة العمرية )

Cognitive Errors Scale (ARCES)  ( مفرد  فيقيس مدذ فييرار اوخةاء 12ايتألف اشستبيا  ما )
اسرفيبةة  شنتبال   الحيا  اليومية نتيلة التلول العقلل، ايقوم اوطفال أتقيي  حداث مثلخ هبال اوخةاء أناءً ةلة 

( داامًا، افيستخدم الدرجة  5(  أدًا إلى )1( نقاة، يلمااح ما أ  )5فييرار فيعرضه  لها ةلة مقياس متدرج ما )
 اليلية كمقياس لسمة مستوذ التلول العقلل   الحيا  اليومية. 

ما   طوّر كلخ  العقلل    Lawlor et al., (2014)كما  التلول  لقياس  البوعد  يضًا  استبيا   حادل 
اليومية    Mindful Attentionللأطفال، ما خ ل ةاملخ ااحد اهو مستوذ الدراد الباهك فقع   الحيا  

Awareness Scale (MAAS)   ( 6( مفرد ، ايت  الإجاأة ةلي  ةلة مقياس متدرج ما )15ايتألف ما )
 ( "يُدث داامًا".  6( " لياد يُدث" إلى )1نقاة يلمااح ما )

فالتلول العقلل أناء ثناال اوأعاد، حيس قاموا بإةداد مقياس   Carriere et al., (2018) اافقًا لرؤية  
( ما  االتلول 4يتألف  )اسقئود(،  استعمد  العقلل  التلول  هما   العقلل  للتلول  أوعديا  لقياس  فقع،  مفرداح   )

 العقلل غا اسقئود  ا العفول، اهباا الثاني يرفيبع  لتحي  البااتي   اشنتبال، االيقظة، االفدلخ اسعر ، االبااكر .
(؛ حيس  ةدّ مقياسًا للتلول العقلل ميوّ  2019اقد افيف  مع هبال الرؤية الثنااية للتلول العقلل الفيلخ )

( اسرفيبع  26ما  العقلل ةا  االتلول  اوساسية،  اسرفيبع  سهمة  العقلل  التلول  أوعديا هما   موعّةة ةلة  مفرد    )
 ( ةلة التوالي.1، 2، 3( أداالخ للإجاأة هل )داامًا،  حيانًً،  أدًا( االدرجاح هل )3 سهمة، ايلل كلخ مفرد  )
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للأطفال   Cao et al., (2022)اتحق    العقلل  التلول  سقياس  اشستيدا   العاملل  الئدق  ما 
children's mind wandering scale (CMWS-F)  ( فيلميبًاا افيلميبا  ما 220ةلة ةينة ميوّنة ما )

إلى  النتااج  افيوعلت  فيدليانغ،  مقاطعة  السادس    إلى  الثالس  الئفوم  ما  اشأتدااية  لئ   اسرحلة  في ميبا 
 ( مفرد  موعّةة ةلة ةامل  هما 12)

)Attentional Failure  الانتباه  فشل .1 العاملخ    هباا  اتمثّلخ  يعاني  6   ما  إلى  فيدا  مفرداح   )
 الت ميبا ما شراد  هك  ثناء اسهام التي فيتةلب منه  اللمكيز اسستمر. 

)   spontaneous thinking:  العفوي  التفكير  .2 العاملخ    هباا  فيلك 6اتمثّلخ  ةا  فيعبّر  مفرداح   )
اوفيار ال إرادية، مثلخ التفيا   اوحداث اساضية  ا ااةع اسستقبلية، اكبالك اوفيار الغريبة، اانتقال 

 التلميبا أ  اوفيار التي ش ة قة لها طا يؤدي  ما نداة حالي. 
مقياسًا ث ثل اوأعاد لقياس التلول العقلل، متاحًا  للغت    Schubert et al., (2023)هباا اقد  ةدّ  

العواملخ"   ث ثل  اسوجز  العقلل  التلول  "مقياس  ةلي   ا وطل   االإنجليزية،   The brief mindاوسانية 

wandering three-factor scale (BMW-3)    ( مفرد  موعّةة ةلة ث ثة ةواملخ هل  12ايتألف ما )
 كالآتي 
ايدا إلى اوفيار التي فيظهر أديلخ ش إرادل افيوبعد الفرد ةا   التجول العقلي العفوي )غير المقصود(؛ .1

 اسهمة التي يقوم بها. 
ايُدث هباا النوع ةاد   ثناء اوندةة اسملة  ا غا اسمتعة، ايدا إلى اوفيار    التجول العقلي المقصود؛  .2

 التي يقوم الفرد أتوليدها  ثناء القيام طهمة ما مملة  ا غا ممتعة. 
 ؛ ايعك قدر  الفرد ةلة إدراك    فيفيال قد اأتعد ةا اسهمة التي يقوم بها. الوعي الذاتي بالتجول العقلي .3

ما   لدذ   استبيانًً   Lopez et al., (2023)أينما  ةدّ كلخ  العقلل  التلول  لقياس  اوأعاد  ر ةل 
العقلل"   للتلول  اورأعة  العواملخ  "استبيا   ةلي   ااسراهق ،  وطل    The four factors of mindالدباب 

wandering questionnaire (4FMW) ( مفرد  موعّةة ةلة  رأعة ةواملخ هل كالآتي 16ايتألف ما ) 
ايدا إلى نتااج التلول العقلل  ثناء التفاة ح مع الآخريا، ةلة سبيلخ   الفشل في التفاعل الاجتماعي؛ .1

اسثال، قد فيتحدث  نت مع شخل ما، الين  ش ينئت إليك  ا العيس، قد فيتحدث  نت إلى شخل 
 ما افيفقد  نت سلسلة اوفيار. 

التفاعل مع الأشياء؛ .2 اسادية   الفشل في  التفاةلخ مع اوشياء  العقلل  ثناء  التلول  نتااج  العاملخ  يمثلخ هباا 
 مثلخ اسقتنياح الدخئية.
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 ايقيس مدذ افتقار الفرد إلى قدرفي  ةلة إدراك مداةرل ا فيارل اإحساس  الجسدل.  عدم الوعي؛ .3
الانتباه؛ .4 التفيا    عدم  االنسيا ، كبالك  التدتت  اسهولة  اشنتبال،  مد   العاملخ   محدادية  هباا  ايتللة 

 اسفرة استيرر، ايؤثر  لك  لتبعية ةلة قدر  الفرد ةلة اللمكيز ةلة اسهمة  ا اوداء اسعر  ل . 
اسهمة الحالية رو  فيار   انئرام اشنتبال ةا  العقلل ظاهر  نفسية فيدا إلى  التلول  يتضح مما سب     

أ    ما  فيدغلخ  الظاهر   هبال  الدراساح     ا ثبتت  خارجية،  اليومل  ثناء    %50إلى    %30داخلية  ا  اقتنا  ما 
ااشنتبال   اللمكيز  ةلة  سلبًا  يؤثر  يمين   يضًا     أينما  اسدي ح،  احلخ  العقلل  لإأداع  التلول  ايرفيبع  اليقظة، 
يميا  إ   متعدد ،  معقد   اح  أعاد  ظاهر   العقلل  التلول  االدراساح     اوبحاث  االإنتاجية، كما  اضحت 

 فيئنيف  افقًا لعد  معايا، مثلخ القئدية، االعفوية، االوةل البااتي، ااشرفيباة  سهمة. 
مع   اسستخدمة،  اودااح  فينوةًا كبااً    العقلل  التلول  قياس  ا ساليب  طرق  مراجعة  كبالك  ظهرح 

فيغةيها التي  اوأعاد  ااضحة    فبينما  كلخ  دا   اخت فاح  أو ركزّ ،  اسقاييس ةلة  أعض  فيناالت  ح  فقع،  ااحد  عد 
أو  ث ثة  ا حتى  رأعة دااح  خرذ  أ عديا  ا  الباا  التلول ،  جوانب  يغةل كافة  مقياس شاملخ  إلى  الحاجة  رعح 

التعل  الت ميبا  ال ععو ح  يناسب  العقلل لدذ  العقلل  التلول  لقياس  أتئمي  مقياس شاملخ  الباحس  اقام   ،
هبال الفئة ما الت ميبا، ايتضما أسة  أعاد رايسة هل )الدراد الباهك، التفيا استيرر، اشنتقال أ  اوفيار،  

 اشنتبال اسدتت، االتلول العقلل اسنتج(. 
فيناال الباحس الدراساح الساأقة العرأية ااوجنبية التي فيناالت التلول العقلل لدذ   :الدراسات السابقة

 الت ميبا  ال ععو ح التعل ، اقد استعرضها الباحس ما القديم إلى الحديس كالآتي  
( دراسة هدفت إلى اليدف ةا فاةلية أرنًمج فيدريبي قاا  ةلة  ندةة منتيسورل 2020 جرذ محمد )

اشأتدااية   التعل   سرحلة  الت ميبا  ال ععو ح  ما  ةينة  لدذ  العقلل  التلول  اوكاديمل اخفض  الةفو  لتنمية 
( ةامًا، تم فيقسيمه   لتساال إلى مجموةت  إحداهما  6,320( فيلميبًاا افيلميبا ، طتوسع ةمر عمك )62قوامها )

( 32تجريبية ااوخرذ ضاأةة، اقامت الباحثة بأةداد جميع  دااح الدراسة، اقد تألف مقياس التلول العقلل ما )
مفرد (، االتلول العقلل غا اسرفيبع  لدراسة  16مفرد  موعّةة ةلة أوعديا هما  التلول العقلل اسرفيبع  لدراسة )

مفرد (، ا سفرح النتااج ةا فاةلية البرنًمج التدريبي   فينمية الةفو اوكاديمل اخفض التلول العقلل لدذ  16)
 في ميبا المجموةة التلريبية. 

اليدف ةا تأثا فيقنية تحويلخ النل إلى ك م ةلة   Bonifacci et al., (2022)ااستهدفت دراسة  
(  20خفض التلول العقلل لدذ ةينة ما في ميبا اسرحلة اشأتدااية العادي  ا ال ععو ح فيعل  القراء ، أواقع )

ا) القراء ،  فيعل   ععو ح  )50ما  ال  أ   ما  الزمنية  فيرااحت  ةماره   اقد  العادي ،  ما  سنة،  13  -8(   )
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 ,.Mrazek, et al)ااستخدمت الدراسة ث ثة مقاييس لقياس التلول العقلل  اوال هو استبيا  التلو العقلل 
( مفرداح لقياس التلول العقلل أغض النظر ةما إ ا كا  متعمدًا 5اهو ةبار  ةا فيقرير  اتي ميوّ  ما )  (2013

(  12ايتألف ما )   (Carrière et al., 2008) م ةفوً ، االثاني هو مقياس اوخةاء اسعرفية اسرفيبةة  شنتبال  
مفرد  فيعبّر ةا فيدتت اشنتبال   الحيا  اليومية، االثالس هو مقياس الوةل البااتي  شنتبال اليقظ اسعدّل للأطفال 

(Lawlor et al., 2014)  ( مفرد  فيعبّر ةا نقل اشهتمام االوةل   اسواقف اليومية، اقد  15ايتألف ما )
الدراسة ما   العقلل لدذ ةينتي  التلول  النل إلى ك م   خفض  فيقنية تحويلخ  الدرسة ةا فاةلية  نتااج   سفرح 

 الت ميبا العادي  االت ميبا  ال ععو ح فيعل  القراء   سرحلة اشأتدااية. 
( إلى التحق  ما فاةلية فيدريس العلوم  ستخدام ةباء  اابا   التحئيلخ  2022اهدفت دراسة حسا )

اسعر  افينمية اسيول العلمية خفض التلول العقلل لدذ ةينة ما الت ميبا  ال اشضةرا ح اشنفعالية االسلوكية 
( قوامها  الإةدادل  اوال  اسيول  28 لئف  امقياس  اسعر ،  التحئيلخ  اختبار  الدراسة  ااستخدمت  فيلميبًاا،   )

( مفرد  موعّةة ةلة 28العلمية، امقياس التلول العقلل )إةداد  الباحس(، اقد تألف مقياس التلول العقلل ما )
 ( الدرس  اسرفيبع طوضوع  العقلل  التلول  الدرسس   14أوعديا هما   اسرفيبع طوضوع  العقلل غا  االتلول  مفرد (، 

مفرد (، ا ظهرح النتااج فاةلية فيدريس العلوم  ستخدام اسلمافييلية ةباء  اابا   فينمية التحئيلخ اسعر    14)
 ااسيول العلمية، اخفض التلول العقلل لدذ ةينة الدراسة. 

افينمية    Mostafa (2022)ا جرذ   النقال  التدريب  نمع  أ   الع قة  ةا  اليدف  إلى  هدفت  دراسة 
اليفا ح االسعاد  الرقمية لدذ معلمل اسرحلة استوسةة ا ثرهما ةلة خفض التلول العقلل لدذ في ميباه   ال 

( ما  الدراسة  ةينة  اتألفت  استعل ،  تم  31العلز  جد ،  طدينة  استوسةة  اسرحلة  معلمل  ما  امعلمة  معلمًا   )
الثانية   )التلريبية  اشستباقل(،  التدريب  نمع  ةلة  اةتمدح  اوالى  )التلريبية  تجريبيت   مجموةت   إلى  فيقسيمه  

ا) اشستلابي(،  التدريب  الباحس كلخ  دااح 24اةتمدح ةلة نمع  اقد  ةد  استعل ،  العلز  فيلميبًاا ما  ال   )
العقلل فقد تألف ما ) التلول  يتعل  طقياس  العقلل  17الدراسة، افيما  التلول  أوعديا هما  ( مفرد  موعّةة ةلة 

اسرفيبع  ساد  الدراسية، االتلول العقلل غا اسرفيبع  ساد  الدراسية، اقد  سفرح النتااج ةا ةا فيفوق المجموةة  
التلريبية اوالى   اختبار اليفا ح الرقمية امقياس السعاد  الرقمية، كما انتقلخ  ثر التدريب النقال ما اسعلم  

 إلى في ميباه    خفض التلول العقلل االعلز استعل  لديه . 
( افيود  الدرس  دراسة  اشنفعاشح 2023اهدفت  أ   اشرفيباطية  الع قة  طبيعة  ةا  اليدف  إلى   )

التعل    ععو ح  الت ميبا  ال  ما  مئرية  ةينة  لدذ  العقلل  االتلول  اسعر   التنافر  ما  اكلخ  السلبية  اوكاديمية 
( سنة، ااستخدمت الدراسة اختبار  14  -13( فيلميبًاا فيرااحت  ةماره  ما أ  )276 سرحلة الإةدادية قوامها ) 

الفتاح،   )ةبد  العقلية  التعل   1998القدر   ععو ح  ةلة  ال  للتعرم  السريع  النيورالوجل  اسسح  ااختبار   ،)
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التلول 1999)كاملخ،   امقياس  الباحثا (،  )إةداد   اسعر   االتنافر  السلبية  اوكاديمية  اشنفعاشح  امقياسل   ،)
اآخرا ،   الرحي   )ةبد  )2021العقلل  ما  تألف  االبال  العقلل  17(  التلول  ث ثة  أعاد   ةلة  موعّةة  مفرد    )

( )6اسنتج  اسنتج  غا  العقلل  التلول  )7مفرداح(،  اسدتت  العقلل  االتلول  افيوعلت 4مفرداح(،  مفرداح(، 
اوكاديمية   اشنفعاشح  ما  اكلخ  اسنتج  العقلل  التلول  أ   إحئاايًا  دالة  سالبة  ارفيباطية  ة قة  اجود  إلى  النتااج 
السلية االتنافر اسعر ، ااجود ة قة ارفيباطية موجبة دالة إحئاايًا أ  أوعدل )التلول العقلل غا اسنتج، االتلول 
التعل  ةينة  الت ميبا  ال ععو ح  اسعر  لدذ  السلبية االتنافر  اشنفعاشح اوكاديمية  اسدتت( اكلخ ما  العقلل 

 الدراسة. 
العقلية ا ثرل   2023ااستهدفت دراسة ةليز  ) ( اليدف ةا فاةلية أرنًمج فيدريبي لتحس  الدافعية 

( قوامها  الإةدادية  التعل   سرحلة  الت ميبا  ال ععو ح  ما  ةينة  لدذ  العقلل  التلول  تم  20خفض  فيلميبًاا   )
فيقسيمه   لتساال إلى مجموةت  إحداهما تجريبية ااوخرذ ضاأةة، ااستخدمت الدراسة اختبار اسسح النيورالوجل 

(، االبرنًمج التدريبي، ااستبانة التلول العقلل )إةداد الباحثة( اقد تألفت استبانة التلول 1989السريع )كاملخ،  
الدراسية،   اسرفيبع  ساد   غا  العقلل  االتلول  الدراسية،  اسرفيبع  ساد   العقلل  التلول  هما  أوعديا  ما  العقلل 
ا سفرح النتاج ةا فاةلية البرنًمج التدريبي   تحس  الدافعية العقلية اخفض التلول العقلل لدذ في ميبا المجموةة  

 التلريبية. 
  ( اآخرا   هلرس  التنبؤ  لتلول 2023كما  جرذ  إميانية  مدذ  ةلة  التعرم  إلى  هدفت  دراسة   )

الإةدادية  التعل   سرحلة  الت ميبا  ال ععو ح  ما  ةينة  لدذ  البااح  فينظي   مهاراح  أعض  ما خ ل  العقلل 
( )218قوامها  أواقع  ا)122(  )96(  كور،  أ   ما  الزمنية  فيرااحت  ةماره   إنًث،  سنة،  14  -13(   )

(، ا ةد  1989ااستخدمت الدراسة اختبار اسئفوفاح استتاأعة لرافا، ااختبار اسسح النيورالوجل السريع )كاملخ،  
الثاني ما ) العقلل، اقد تألف  ( مفرد  موعّةة ةلة أوعديا 30الباحث  مقياسل مهاراح فينظي  البااح، االتلول 

مفرد (،  17مفرد (، االتلول العقلل غا اسرفيبع  ساد  الدراسية )13هما  التلول العقلل اسرفيبع  ساد  الدراسية )
مهاراح  أعض  ما خ ل  التعل   الت ميبا  ال ععو ح  لدذ  العقلل  التنبؤ  لتلول  يميا  النتااج  ن   ا ظهرح 

 فينظي  البااح )التخةيع، مراقبة البااح، ضبع اسثااح، افيقيي  البااح(. 
التلول العقلل اكلخ ما   Ziane et al., (2024)اهدفت دراسة   إلى اليدف ةا طبيعة الع قة أ  

( فيلميبًاا  60اشنتبال االوظااف التنفيباية لدذ ةينة ما الت ميبا  ال ععو ح التعل  طرحلة ما قبلخ اسدرسة قوامها )
( أ   ما  الزمنية  فيرااحت  ةماره   اشنتبال  6  -4افيلميبا   اظااف  مقياس  الدراسة  ااستخدمت  سنواح،   )

(Corkum, et al., 1995)  امقياس الوظااف التنفيباية(Troyer, et al., 2006)  القياس التلول العقلل ،
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يتيو     (Stawarczyk, et al., 2012)قام الباحثو  أتةوير استبيا  مقتبس ما مقياس فييرار  ح م اليقظة  
ما فيقيي   اتي للتلول العقلل أسؤال مباشر ااحد موج  للةفلخ  " يا فيرذ نفسك   الفئلخ الدراسل؟"، افيتمثلخ 
اشستلاأة   اختيار إحدذ عورفي  اوالى فيدل ةلة التلول العقلل اسرفيبع  سوضوع البال يت  فيدريس ، ااوخرذ 
فيدل ةلة التلول العقلل غا اسرفيبع طوضوع الدرس، اقد فيوعلت النتااج إلى اجود ة قة ارفيباطية دالة إحئاايًا  

 أ  التلول العقلل ااشنتبال لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل  ةينة الدراسة. 
( اليدف ةا طبيعة الع قة أ  التلول العقلل اكلخ ما اليقظة العقلية 2024ااستهدفت دراسة جمعة ) 

( قوامها  اشأتدااية  التعل   سرحلة  ععو ح  الت ميبا  ال  ما  ةينة  لدذ  اسعرفية  افيلميبا ،  50ااسرانة  فيلميبًاا   )
الزمنية ما أ  ) النفسية  12  -10فيرااحت  ةماره   اسرانة  الدراسة مقياس   & Conner)( سنة، ااسخدمت 

Davidson, 2003)  ،( اقد تألف ما )( مفرد  موعّةة ةلة أوعديا  26امقياس التلول العقلل )إةداد  الباحس
( مفرد ، افيوعلت 14( مفرد ، االتلول العقلل غا اسرفيبع  سوضوع )12هما  التلول العقلل اسرفيبع  سوضوع )

النتااج إلى اجود ة قة ارفيباطية موجبة دالة إحئاايًا أ  التلول العقلل اسرفيبع  سوضوع اكلخ ما اليقظة العقلية  
ما   اكلخ  اسرفيبع  سوضوع  غا  العقلل  التلول  أ   إحئاايًا  دالة  سالبة  ارفيباطية  ة قة  ااجود  النفسية،  ااسرانة 

 اليقظة العقلية ااسرانة النفسية لدذ ةينة الدراسة ما الت ميبا  ال ععو ح التعل .
العقلل    Kandeğer et al., (2024)ا جرذ   للتلول  الوسيع  الدار  التعرم ةلة  إلى  دراسة هدفت 

االتأملخ االيقظة الباهنية   الع قة أ   ةرا  فيدتت اشنتبال افرة الحركة االقل  ااشكتئاب لدذ ةينة ما البالغ  
(، ااستخدمت الدراسة مقياس فيدخيل اضةراب نقل 159 ال اضةراب فيدتت اشنتبال افرة الحركة قوامها )

الحركة   افرة  ااشكتئاب  ،  (Kessler, et al., 2005)اشنتبال  القل    ,Zigmond & Snaith)امقياس 

اهو مقياس  حادل البوعد يتألف    (Mowlem, et al., 2016)امقياس التلول العقلل البال طورلّ  ،  (1997
ارفيباة  ةرا  اضةراب نقل  12ما ) النتااج إلى  الباهك، اقد  شارح  العقلل االدراد  التلول  ( مفرد  فيقيس 

العقلية  اليقظة  العقلل اانخفا     التلول  يتوسة  ع د     القل  ااشكتئاب،  مباشر أدد   ارفيباطاً غا  اشنتبال 
 لدذ ةينة الدراسة. 

 على الدراسات السابقة:  يقالتعل
 أولًا: أوجه الشبة والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:
 فيتداأ  الدراسة الحالية مع الدراساح الساأقة   أعض العناعر كالآتي 
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العقلي: .1 التجول  مقياس  تطبيق  استخدامها    كيفية  الساأقة    الدراساح  غالبية  مع  الحالية  الدراسة  فيتداأ  
موثوقية   النتااج  اقد  ظهرح  اسعلم ،  فيقرير  خ ل  ما  العقلل  اسرفيبةة  لتلول  السلوكياح  فيئف  سقاييس 

 اثباح اسقاييس اسستخدمة.
افيفقت الدراسة الحالية مع العديد ما الدراساح الساأقة التي اةتمدح ةلة اسنهج الوعفل   المنهجية البحثية:  .2

افيود،  2024  معالجة متغااتها )جمعة،   الدرس   Kandeğer et؛  2023؛ هلرس اآخرا ،  2023؛ 

al., 2024; Mostafa, 2022; Ziane et al., 2024) . 
فقد كانت العيناح   السواد اوةظ  ما الدراساح الساأقة ما  ال ععو ح التعل ،   العينات المستهدفة: .3

 اافيس   لك مع ةينة الدراسة الحالية. 
   سفرح نتااج جميع الدراساح الساأقة ةا تمتع مقاييس التلول العقلل أيفاء  سييوملمية موثوقة ما النتائج  .4

 حيس الئدق االثباح، اهو ما  سفرح ةن  نتااج الدراسة الحالية. 
 اةلة الرغ  ما  لك كا  هناك اخت فاح جوهرية فيتضح معاسها فيما يأتي  

)مفرد   .1 أ   ما  فيرااحت  إ   الساأقة،  الدراساح  أ   العقلل  التلول  سقاييس  اسؤلفة  اسفرداح  ةدد  اخت م 
 مفرد (. 46ااحد  إلى 

التلول   .2 اسثال  سبيلخ  ةلة  العقلل،  التلول  لتقيي   اسستخد   اسقاييس  فيغةيها  التي  االجوانب  اوأعاد  اخت م 
اسنتج،   غا  مقاألخ  اسنتج  العقلل  االتلول  اسرفيبع  سهمة،  غا  العقلل  التلول  مقاألخ  اسرفيبع  سهمة  العقلل 
اوأعاد  أاسل  شاملخ  مقياس  بإةداد  الحالية  الدراسة  تميزّح  أينما  استيرر،  التفيا  مقاألخ  الباهك  االدراد 

 للتلول العقلل. 
الساأقة التي  .3 افيبعتها أعض الدراساح  البحثل البال اةتمدفي  الدراسة الحالية مع اسنهلية التي  اخت م اسنهج 

 Bonifacci et)؛  2020؛ محمد،  2023؛ ةليز ،  2022اةتمدح ةلة اسنهج شب  التلريبي )حسا،  

al., 2022 
البحثية:   الفجوة  ةد  ثانيًا:  فيلخيئها    الحالية يميا  االدراسة  الساأقة  الدراساح  أ   البحثية  الفلو  

 :نقاة
التعل   سرحلة  .1 ععو ح  للت ميبا  ال  العقلل  التلول  لقياس  اعالحاً  موثوقاً  مقياسًا  الحالية  الدراسة  فيقدّم 

 اشأتدااية. 
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يعتبر اسقياس الحالي  كثر شموشً افييامً  ةا اسقاييس اوخرذ اسستخدمة لقياس التلول العقلل، إ  تم مراةا   .2
جوانب متعدد ، مثلخ العواملخ اسعرفية اسرفيبةة  لتلول العقلل، مثلخ اشنتبال، االتفيا، اكبالك العواملخ السلوكية  

 مثلخ الدراد الباهك.
لدذ   .3 العقلل  التلول  لفه   السييوملمية  الدراساح  ما  مزيد  إلى  الحاجة  إلى  الحالية  الدراسة  نتااج   شارح 

 الت ميبا  ال ععو ح التعل  أديلخ  ةم ، افتح آفاق جديد  حول تحس  تحئيله  اوكاديمل ارفاهيته .
شملت الدراسة الحالية ةينة ما الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية طنةقة الر  ، مما يجعلها قاألة  .4

 للتعمي  ةلة نةاق ااسع   اسملية العرأية السعودية.
 ثالثاً: الاستفادة من الدراسات السابقة: 

 سهمت الدراساح الساأقة ةلة جوانب ةديد  للدراسة الحالية، ما حيس إةداد نظرذ سلع الضوء     
ةلة متغا التلول العقلل ما حيس مفهوم  اأنيت  اآثارل الإيجاأية االسلبية ةلة الت ميبا  ال ععو ح التعل ، 
)إةداد  العقلل  التلول  مقياس  تحديد  أعاد  الدراساح  يضًا    ساهمت  العقلل، كما  اسرفيبةة  لتلول  االعواملخ 
الباحس( بحيس يغةل كافة الجوانب اسمينة لهبال الظاهر  لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل ، لباا فقد كانت هبال 
اطرح  سئلتها   العينة،  اانتقاء  منهليتها،  افيدةي   محتواها،  إثراء  الحالية    للدراسة  ركيز   ساسية  الدراساح 

 امناقدتها.
   أسئلة الدراسة:

 ما مؤشراح عدق مقياس التلول العقلية لدذ ةينة ما الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية؟  .1
 هلخ يتمتع مقياس التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل  طعام ح ثباح مرفيفعة امةمئنة؟ .2
التعل    .3 ععو ح  الت ميبا  ال  ما  ةينة  لدذ  العقلل  التلول  مقياس  سفرداح  الداخلل  اشفيساق  مدذ  ما 

  سرحلة اشأتدااية؟ 
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 الدراسة. سناسبت  وهدام  لتم استخدام اسنهج الوعفالدراسة: أولًا: منهج 
    الدراسة  : عينةثانيًا

ةينة  )  الدراسة   فييونت  اسرحلة  162ما  طدراس  التعل   ععو ح  الت ميبا  ال  ما  افيلميبا   فيلميبًاا   )
-8اشأتدااية بإدار  فيعلي  منةقة الر  ، االبايا تم اختياره  أةريقة ةدوااية، افيرااحت  ةماره  الزمنية ما أ  )

)سنواح (  10 اطتوسع ةمرل   ،9.02( معيارل  ااررام  سنواح   )0.704( اأواقع    ، إنًث(  83 كور،    79(، 
 فيوعيع العينة   ( 1) افيما يلل جدال
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 من حيث العمر الزمني.  الدراسة لانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية لتلاميذ عينة ا  (1جدول )
 النسبة اسئوية  اشررام اسعيارل للعمر الزمك  متوسع  ةماره  الزمنية     المجموةاح  استغا التئنيفل 

 الجنس 
 % 48.77 0.608 8.84 79  كور
 % 51.23 0.745 9.20 83 إنًث

 % 100 0.704 9.02 162 كيلخ   الدراسةةينة 

 : الدراسة  اةأد
التعل ، كما قام  لتحق   الت ميبا  ال ععو ح  العقلل لدذ  التلول  الباحس بإةداد مقياس لتقيي   قام 

 ما خئاائها السييوملمية ةلة النحو التالي  
 (: 2إعداد الباحث ملحق )  مقياس التجول العقلي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

  ، يعد التلول العقلل  حد التحد ح الرايسية التي فيواج  الت ميبا  ال ععو ح التعل    اسرحلة اشأتدااية
يؤثر هباا التلول ةلة قدرته  ةلة اللمكيز ااشستفاد  ما اوندةة الئفية ااسهماح اوكاديمية؛ لباا يهدم هباا  ا 

اسقياس إلى فيقيي  مستو ح التلول العقلل أعوامل  اسختلفة لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل ؛ مما يميا اسعلم  
 ااستخئئ  ما فيقديم الدة  اسناسب. 

 تحديد مستوذ التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل . هدف المقياس: .1
 معلمل الت ميبا  ال ععو ح التعل . القائم بتطبيق المقياس:  .2
 مصادر إعداد المقياس:  .3

العقلل ةلة اسئادر الآفيية  التلول  الباحس   إةدادل سقياس  الساأقة   اةتمد  النظرية االدراساح  اوطر 
) أو  سعد،   الئلة  جمعة،  2015 اح  حسا،  2024؛  افيود،  2022؛  الدرس  ةليز ،  2023؛  ؛ 2023؛ 

 ,.Bonifacci et al., 2022; Eseadi, 2023; García-Redondo et al؛  2023هلرس اآخرا ،  

2019; Kandeğer, et al., 2024)  امقاييس التلول العقلل مثلخ استبيا  التلول العقلل ،(Lawlor, et 

al., 2014)،    ،(، امقياس التلول العقلل للأطفال  2019امقاييس التلول العقلل )الفيلخ(Cao et al., 
 . (Schubert et al., 2023)، امقياس التلول العقلل اسوجز ث ثل اوأعاد (2022

 وصف المقياس في صورته الأولية: .4
اشأتدااية مما هو   التعل   سرحلة  للتلميبا  ال ععو ح  الباهك  اشررام  إجراايًا بأن    الباحس    يعرف  

( سنة ةا اسهمة  ا النداة الحالي إلى  فيار  ا تخي ح  خرذ غا  اح علة؛ مما يؤثر ةلة فيركيزل  10-8ةمر )
العقلل  التلول  مقياس  ةلة  التعل   ععو ح  التلميبا  ال  ةليها  يُئلخ  التي  ايوقاس  لدرجة  اوكاديمل،  ا داا  

 ( مفرد  مووعةة ةلة العواملخ اامسة الآفيية 50اسستخدم   الدراسة ما إةداد الباحس، االبال يتيو  ما )
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المشتت(:   ▪ )الانتباه  الأول  اوندةة  العامل  خ ل  بأفيار  خرذ  ااشندغال  اشنتبال  اللمدد    أ   ايقئد 
الئفية؛ مما يؤدل إلى ععوأة   متاأعة التعليماح االلمكيز ةلة اسهام الدراسية، مثلخ التلميبا البال يجد نفس   

( 10ايض  هباا العاملخ )   ،يفير   لعبة الفيديو اسفضلة لدي   ثناء شرح اسعل  سوضوع جديد   الر ضياح 
 (.10، 9،  8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1مفرداح تأخبا  رقام )

الذهني(:   ▪ )الشرود  الثان  الدراسل  العامل  اسوضوع  ةا  أعيد   خياشح  اشنغماس    فيار  ا  أ   ايقئد 
الحالي؛ مما يؤدل إلى فقدا  التلميبا لللمكيز ةلة الدرس، مثلخ التلميبا البال يتخيلخ نفس    رحلة بحرية خ ل 

، 18،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11( مفرداح تأخبا  رقام )10ايض  هباا العاملخ )  ،درس العلوم
19 ،20.) 

التيرار اسفرة وفيار  ا  كر ح غا مرفيبةة  سهمة الحالية؛    ايقئد أ العامل الثالث )التفكير المتكرر(:   ▪
مما يعوق قدر  التلميبا ةلة اشنخراة   النداة التعليمل، مثلخ التلميبا البال يستمر   التفيا   مداجر   

الجماةية  القراء   اللمكيز ةلة  ما  أدشً  اليوم  ما  )  ،حدثت   اقت ساأ   العاملخ  مفرداح 10ايض  هباا   )
 (.30، 29، 28،  27، 26، 25، 24، 23، 22، 21تأخبا  رقام )

الرابع )الانتقال بين الأفكار(:   ▪ اشنتقال السريع اغا اسوج  أ  اوفيار اسختلفة خ ل   ايقئد أ العامل 
البال   التلميبا  مثلخ  اللمكيز ةلة موضوع ااحد،  القدر  ةلة اشستمرار    يؤدل إلى ةدم  مما  الدراسة؛  اقت 
  ، يقفز  هنيًا ما التفيا   الواجب اسنزلي إلى التفيا   ةةلة نهاية اوسبوع أديلخ مستمر خ ل الدرس

 (. 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32،  31( مفرداح تأخبا  رقام )10ايض  هباا العاملخ )
المنتج(:   ▪ العقلي  )التجول  فيوليد  فيار  العامل الخامس  العقلل    التلول  القدر  ةلة استخدام  أ   ايقئد 

جديد  اإأداةية فيرفيبع  سهمة الدراسية؛ مما قد يساه    حلخ اسدي ح أةرق مبتير ، مثلخ التلميبا البال  
( مفرداح تأخبا  10ايض  هباا العاملخ )  ، يستخدم  فيارل استلولة   اقلماح طرق جديد  لحلخ مسألة ر ضية

 (.50، 49،  48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41 رقام )
 تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات:  .5

التعل    ععو ح  الت ميبا  ال  معلمل  الباحس،  ا  أواسةة  اسقياس  فيةبي   استخدام اسدرأ   ايت   ةلة 
القاا  أتةبي  اسقياس أقراء  مفرداح اسقياس أدقة اأةريقة مبسةة للت ميبا  ال ععو ح  اسقياس، حيس يقوم 

( ما  أدرجة  نداة  فيقيي  كلخ  يت   بحيس  اسناسبة  الإجاأة  اختيار  منه   يةلب  ثم  فعند 3-1التعل ،  درجاح،   )
(، اإ ا كا  مستوذ التلول العقلل متوسع  1اختيارل أديً  يدل ةلة تجول ةقلل منخفض يأخبا درجة ااحد  )

( درجاح، ايت  جمع الدرجاح ليلخ أوعد ةلة حد ، ثم  3( درجتا ، اإ ا كا  مستوذ التلول العقلل مرفيفع )2)
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جمع الدرجاح اليلية لجميع العواملخ للحئول ةلة الدرجة اليلية للمقياس بحيس فيلمااح درجافي  ةلة اسقياس ما  
 ( درجة. 150   50أ  )

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم:  .6
 قام الباحس  لتحق  ما عدق اثباح اسقياس ةلة النحو التالي  

 أولًا: صدق المقياس
اشختبار،   يقيس   طا  يتعل   النفسية،  لك ون   ل ختباراح  السييوملمية  اائاال  الئدق ما  ه   يوعد 

(، اقد قام الباحس  329ص.  ،2004ايقئد أئدق اشختبار "    اشختبار يقيس ما  ةد لقياس  " )خةاب،  
الةرفية،  اسقارنة  الظاهرل )عدق المحيم (، عدق  اسقياس ما خ ل ةد  طراا  هل  الئدق  بحساب عدق 

 االئدق العاملل )اشستيدا ، التوكيدل(، افيما يلل النتااج التي حئلخ ةليها الباحس  
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  .1

( محيمًا ما استخئئ  11تم ةر  اسقياس أئورفي  اوالية ةلة مجموةة ما اوسافيبا  المحيم  ةدده  ) 
، اقد طلب منه  إأداء الر ل أدأ   م ءمة اسقياس للهدم البال اضع ما  اةل  النفس  اااعة   اللمأية   مجال  

 جل ، امدذ مناسبة التعريف الإجراال المحدد ليلخ أعد، امدذ انتماء كلخ مفرد  للبعد المحدد لها، امدذ م ءمة  
كلخ مفرد  اأنااها اللغول. اقد  أدذ الساد  المحيمو  أعض اس حظاح ااسقلمحاح االتعدي ح، اتم اوخبا بها،  
اتم فيعديلخ عياغة أعض مفرداح اسقياس، االجدال التالي يوضح  مثلة لبعض التعدي ح التي  جريت ةلة مفرداح  

 اسقياس  
 بعض مفردات مقياس التجول العقلي التي تعديلها من قبل السادة المحكمين.   (2جدول )

 المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 
اطلب ما التلميبا كتاأة قئة قئا  فيبد  بجملة محدد ، اشحظ مدذ استمرارل   

 اللمكيز ةلة موضوع القئة اةدم التدتت بأفيار جانبية. 
نداة اليتاأة الإأداةية  اطلب ما التلميبا كتاأة نهاية أديلة لقئة معرافة، اشحظ  

 إ ا كا  يتخيلخ خ ل النداة. 
اطلب ما التلميبا كتاأة قئة خيالية فيبد  بجملة محدد ، اراقب مدذ استمرارل   
 فيةوير القئة أديلخ متسلسلخ املماأع دا  اشررام إلى  فيار غا  اح علة.

نداة اليتاأة اليومية  اطلب ما التلميبا اليتاأة ةا مداةرل، اراقب إ ا كا  ييرر  
  كر ح غا مرفيبةة. 

 لحساب عدق المحيم     Lawshe (1975)كما اةتمد الباحس ةلة معادلة لوشل 
 2( /  / 2 /-ص.م= )  ا

 حيس   ا= ةدد المحيم  البايا اافقوا،  ) (= ةدد المحيم  كيلخ.
الجدال   التلول   (3)ايوضح  مقياس  مفرداح  ةلة  لوشل  اقيمة  المحيم   افيفاق  لدرجة  اسئوية  النسب 

 . العقلل
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 النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات مقياس التجول العقلي.  (3جدول )

 رقم المفردة
 نسبة الاتفاق 

 رقم المفردة ص.م 
 نسبة الاتفاق 

 ص.م 
 % تكرار % تكرار

1 11 100 % 1 26 11 100 % 1 
2 11 100 % 1 27 11 100 % 1 
3 11 100 % 1 28 11 100 % 1 
4 11 100 % 1 29 10 90.9 % 0.82 
5 11 100 % 1 30 11 100 % 1 
6 10 90.9 % 0.82 31 11 100 % 1 
7 11 100 % 1 32 11 100 % 1 
8 11 100 % 1 33 11 100 % 1 
9 11 100 % 1 34 10 90.9 % 0.82 
10 11 100 % 1 35 11 100 % 1 
11 11 100 % 1 36 11 100 % 1 
12 10 90.9 % 0.82 37 11 100 % 1 
13 10 90.9 % 0.82 38 10 90.9 % 0.82 
14 11 100 % 1 39 10 90.9 % 0.82 
15 11 100 % 1 40 11 100 % 1 
16 11 100 % 1 41 11 100 % 1 
17 11 100 % 1 42 11 100 % 1 
18 11 100 % 1 43 11 100 % 1 
19 10 90.9 % 0.82 44 11 100 % 1 
20 11 100 % 1 45 11 100 % 1 
21 11 100 % 1 46 10 90.9 % 0.82 
22 11 100 % 1 47 11 100 % 1 
23 11 100 % 1 48 11 100 % 1 
24 10 90.9 % 0.82 49 11 100 % 1 
25 11 100 % 1 50 11 100 % 1 

الجدال   الوارد     النتااج  ضوء  جميع (3)ا   حيس حئلت  اسقياس؛  مفرداح  جميع  ةلة  الإأقاء  تم   ،
اهل نسب مناسبة للإأقاء ةلة مفرداح اسقياس افقًا    (،%100   90.9اسفرداح ةلة نسبة افيفاق تمتد ما أ  )

ةليها   اشفيفاق  نسبة  فيئلخ  التي  اسفرداح  ةلة  )الإأقاء  الباحس  اضع   البال  الحي   فأكثر(، كما    %80سعيار 
(، اهل قي  مقبولة، ا  ضوء هبال ااةو  االآراء ااسقلمحاح ظلخ  1   0.82فيرااحت قي  معادلة لوشل ما أ  )

 . ( مفرد ،  ل لم تحبام  ل مفرد 50اسقياس مويونًً ما )
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 صدق المقارنة الطرفية:  .2
ا دن  ةوامل ، كما  خبا  ةلة  عدق  ةلة  للحي   محيًا  العقلل  التلول  سقياس  اليلية  الدرجة    خباح 

لتمثلخ مجموةة  ةلة(  27%) الدرجاح  اسرفيفع ، اتمثلخ مجموةة  دن(  %27)  ما  ما درجاح (  %27)  الت ميبا 
للتحق  ما دشلة الفراق أ  ةينت  مستقلت ، ايوضح    T-Test"ح"  الت ميبا اسنخفض ، ا ستخدام اختبار  

  الآتي( النتااج حيس جاءح ةلة النحو 4جدال )
 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس التجول العقلي وعوامله الفرعية. 4جدول )

 2.576= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   1.960= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

الت ميبا  (  0.001)  اجود فراق دالة احئاايًا ةند مستوذ  ( 4)يتب  ما الجدال   أ  متوسةل درجاح 
اسدتت،  )اشنتبال  الفرةية  اةوامل   العقلل  التلول  سقياس  اليلية  الدرجة  اوداء    امنخفضل  مرفيفعل  اسعاق  
الدراد الباهك، التفيا استيرر، اشنتقال أ  اوفيار، التلول العقلل اسنتج(   اتجال الت ميبا مرفيفعل اوداء؛ ما 

   (1)يدل ةلة القدر  التمييزية العالية للمقياس، اهباا ما يوضح  الديلخ البياني 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت"  .dfدرجات الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  ن المجموعة  المقياس وعوامله الفرعية 
 الأول 

 )الانتباه المشتت( 
 3.200 14.89 44 الدنيا 

 0.001دالة ةند  13.660- 86
 2.811 23.66 44 العليا 

 الثان 
 )الشرود الذهني( 

 2.889 15.98 44 الدنيا 
 0.001دالة ةند  13.267- 86

 2.426 23.52 44 العليا 
 الثالث 

 )التفكير المتكرر(
 2.870 17.25 44 الدنيا 

 0.001دالة ةند  16.744- 86
 1.744 25.73 44 العليا 

 الرابع 
 )الانتقال بين الأفكار( 

 1.852 14.68 44 الدنيا 
 0.001دالة ةند  19.013- 86

 2.881 24.50 44 العليا 
 الخامس 

 )التجول العقلي المنتج( 
 3.231 15.43 44 الدنيا 

 0.001دالة ةند  13.987- 86
 2.168 23.64 44 العليا 

 مقياس التجول العقلي ككل
 7.329 78.23 44 الدنيا 

 0.001دالة ةند  33.781- 86
 4.120 121.05 44 العليا 
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 ( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعلى الأداء في مقياس التجول العقلي وعوامله الفرعية. 1شكل بيان )

قبلخ إجراء الئدق العاملل اشستيدا  االتوكيدل قام الباحس   Factorial Validityالصدق العاملي   (ج
ةينة   ةلة  العقلل  التلول  سقياس  اليلية  اسفرداح  لدرجة  ارفيباة  مدذ  ما  ما   الدراسة لتحق   يونة 

و
اس

استخدام 162) خ ل  ما  ا لك  اشأتدااية،  التعل   سرحلة  ععو ح  الت ميبا  ال  ما  افيلميبا   فيلميبًاا   )
 معاملخ ارفيباة أاسو ، افيما يلل النتااج التي تم الحئول ةليها 

 ( 162معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم )ن=  (5جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

 معامل الارتباط بالمقياس  رقم المفردة معامل الارتباط بالمقياس  رقم المفردة معامل الارتباط بالمقياس  رقم المفردة
1 0.448 ** 18 0.428 ** 35 0.384 ** 
2 0.501 ** 19 0.645 ** 36 0.521 ** 
3 0.183 * 20 0.404 ** 37 0.446 ** 
4 0.482 ** 21 0.585 ** 38 0.342 ** 
5 0.594 ** 22 0.511 ** 39 0.485 ** 
6 0.441 ** 23 0.477 ** 40 0.312 ** 
7 0.514 ** 24 0.379 ** 41 0.599 ** 
8 0.527 ** 25 0.535 ** 42 0.538 ** 
9 0.199 * 26 0.477 ** 43 0.471 ** 
10 0.463 ** 27 0.468 ** 44 0.432 ** 
11 0.309 ** 28 0.544 ** 45 0.492 ** 
12 0.356 ** 29 0.426 ** 46 0.463 ** 
13 0.277 ** 30 0.412 ** 47 0.409 ** 
14 0.524 ** 31 0.675 ** 48 0.499 ** 
15 0.363 ** 32 0.524 ** 49 -0.003 
16 0.513 ** 33 0.711 ** 50 0.428 ** 
17 0.512 ** 34 0.600 **  
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،    قي  معام ح اشرفيباة أ  اسفرداح االدرجة اليلية سقياس  (5)ايتضح ما النتااج الوارد   لجدال  
( أ   ما  فيرااحت  قد  العقلل  الحد  0.711**   0.306التلول  ما  ا كبر  إحئاايًا  ادالة  موجية  قي   اهل   ،)**

( )0.30اسقبول  اسفرداح  رقام  قيمة  49،  13،  9،  3(،  ستثناء  ارفيباطها  ا شنخفا   لعدم  تم حبافها  فقد   )
( ارفيباطها ةا  اسقياس مويونًً ما )0.30معاملخ  العاملل  46(؛ ابهباا يئبح طول  التحليلخ  إجراء  ( مفرد ، سيت  

 ةليها.
 Exploratory Factor Analysis  أولًا: التحليل العاملي الاستكشافي 

التي اضعها هوفييلينج    Principal Componentتم إجراء التحليلخ العاملل أةريقة اسيونًح اوساسية  
Hotelling  ( اشجتماةية  للعلوم  الإحئااية  البرامج  حزمة  محك  (،  SPSS v.25 ستخدام  ةلة  ااشةتماد 

، ا  ضوء هباا المحك يقبلخ العاملخ البال Guttmanالبال اضع  جوتما     Kaiser Normalizationكايزر  
أنود ةلة  ث ثة  ةليها  فيدبع  التي  العواملخ  قبول  يت   الئحيح، كبالك  الواحد  الياما ةا  يزيد جبارل  يساال  ا 

(، اقد تم اختيار طريقة اسيونًح اوساسية  ةتبارها ما  كثر 0.3اوقلخ بحيس ش يقلخ فيدبع البند  لعاملخ ةا )
فيتلخل   اأبالك  ةاملخ،  ليلخ  فيبايا  استخ ص  قئة  إميانية  اما  همها  امميزاح،  دقة  العاملل  التحليلخ  طرق 

 اسئفوفة اشرفيباطية للمتغااح    قلخ ةدد ما العواملخ.
( قوامها  ةينة  ةلة  العاملل  التحليلخ  إجراء  التعل  162تم  ععو ح  الت ميبا  ال  ما  افيلميبا   فيلميبًاا   )

لمحدد  اسةلقة  القيمة  جاءح  حيس  العاملل؛  التحليلخ  البيانًح  قاألية  مدذ  ما  التحق   اتم  اشأتدااية،   سرحلة 
( 0.812ماير  اليا ليفاية العينة قيمت  ) -(، اتم حساب اختبار كايزر0.00001مئفوفة اشرفيباة  كبر ما )

( ما  قيمة  كبر  اختبار  0.60اهل  قيمة  األغت  مناسب،  العينة  حل   يوعد  لباا   )Bartlett's Test of 

Sphericity  (3523.557)   ةند مستوذ )1035)  أدرجة حرية إحئاايًا  دالة  قيمة  (، ابهباا  0.001( اهل 
التي  العواملخ  العواملخ، اتم الإأقاء ةلة  ال عمة شستخدام محك كايزر لتحديد ةدد  الدراة  البيانًح فيستو   فإ  

(، احبام العواملخ التي فيدبع ةليها  قلخ 0.30مع استبعاد البنود  اح التدبعاح اوقلخ ما )  1  < جبارها الياما  
( أسة ةواملخ جبارها الياما  كبر  5ما ث ثة أنود. ا سفرح نتااج التحليلخ العاملل سفرداح اسقياس ةا اجود )

الواحد الئحيح فسرح  اليلل، ايوضح جدال )(  %28.919)  ما  التبايا  التبايا  6ما  الياما انسبة  ( الجبار 
للتبايا، ايوضح جدال ) اللماكمية  أعد فيداير  7ليلخ ةاملخ االنسبة  الدالة إحئاايًا افيدبعاتها  العواملخ  ( مئفوفة 

 . Varimaxالمحاار فيدايراً متعامدًا الفاريماكس 
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 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباين لمقياس التجول العقلي.   (6جدول )
 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 

 % 10.329 % 10.329 4.751 العامل الأول 
 % 20.027 % 9.698 4.461 العامل الثان 
 % 28.919 % 8.892 4.09 العامل الثالث 
 % 37.547 % 8.628 3.969 العامل الرابع 

 % 45.259 % 7.712 3.548 العامل الخامس 
 0.812أوليكن = -ماير-اختبار كايزر

 0.001دال ةند مستوذ ثقة  3523.557اختبار  رفيليت = 
 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور )مقياس التجول العقلي(.   (7جدول )

 العوامل 
 المفردات 

 العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثان  العامل الأول 

14 0.663     
16 0.625     
15 0.612     
17 0.588    0.316 
19 0.573    0.319 
18 0.565     
41 0.539    0.354 
12 0.517     
21 0.484 0.421 0.336   
11 0.353    0.324 
29  0.694    
24  0.569    
30  0.546    
27  0.545    
23  0.544    
25 0.449 0.499    
26  0.452    
28 0.355 0.449    
40  0.441    
22  0.399   0.319 
20 0.349 0.363    
46   0.693   
37   0.628   
38   0.598   
31 0.337  0.556  0.428 
32   0.52   
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 العوامل 
 المفردات 

 العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثان  العامل الأول 

35   0.507   
36   0.484   
33 0.357 0.319 0.479  0.476 
34  0.336 0.474   
39   0.328  0.314 
2    0.683 0.314 
1    0.667  
10    0.632  
8    0.609  
4  0.351  0.602  
7  0.316  0.584  
6 0.427   0.497  
5 0.331  0.361 0.476  
42     0.665 
50    0.357 0.546 
47  0.469   0.525 
43 0.403    0.521 
44     0.495 
48   0.372  0.446 
45   0.348 0.365 0.393 

اما ثم يظلخ طول   (؛0.30)  يتضح  ن  ش يوجد فيدبعاح  قلخ ما  (7) ستقراء النتااج الوارد    الجدال  
 ( مفرد ، افيما يلل فيفسا هبال العواملخ سييولوجيًا أعد فيداير المحاار فيدايراً متعامدًا 46اسقياس مويونًً ما )

 درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيبًا تنازليًا. (8جدول )
 درجة التشبع  المفردات  رقم المفردة

 0.663 نداة التخيّلخ  اطلب ما التلميبا رس  ميا  يتمنى ع رفي ، اشحظ إ ا كا  يتخيلخ الرحلة خ ل شرح الدرس.  14
 0.625 نداة القئة  اطلب ما التلميبا كتاأة قئة خيالية، اشحظ إ ا كا  ينغمس   اايال خ ل النداة.  16
 0.612 نداة اسسرح  اطلب ما التلميبا تمثيلخ مدهد خيالي، اشحظ إ ا كا  يتخيلخ السيناريوهاح خ ل اوندةة اوخرذ. 15
 0.588 نداة الرس  الحر  قدم للتلميبا ارقة أيضاء ااطلب من  رس   ل شلء يريدل، اشحظ إ ا كا  يتخيلخ خ ل النداة.  17
 0.573 نداة اليتاأة الإأداةية  اطلب ما التلميبا كتاأة نهاية أديلة لقئة معرافة، اشحظ إ ا كا  يتخيلخ خ ل النداة.  19
 0.565 نداة اسوسيقة  استخدم موسيقة هاداة اشحظ إ ا كا  التلميبا يتخيلخ  حداثًا خ ل اشستماع.  18
 0.539 نداة الر ضة  اطلب ما التلميبا  داء تمريا ر ضل، اشحظ إ ا كا  يتخيلخ مغامراح  ثناء التمريا.  41
 0.517 نداة الحرم اليداية  قدم للتلميبا مواد لئنع مجس  اشحظ إ ا كا  يتخيلخ  ثناء العملخ.  12
 0.484 نداة الةهل  قدم للتلميبا اعفة أسيةة ااطلب من  افيباةها، اشحظ إ ا كا  يتخيلخ  حداثًا  ثناء الةهل. 21
 0.353 نداة الزراةة  قدم للتلميبا أبااراً اعرةها اشحظ إ ا كا  يتخيلخ  ثناء العملية.  11
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( فيرااحت أ  )8يتضح ما جدال  العاملخ  فيدبعاح هباا  الياما 0.663   0.353(     األغ جبارها   )
افيعيس مفرداح هباا العاملخ "اشنغماس  ،  ( ما حل  التبايا اليلل%10.329(، ايفسر هباا العاملخ )4.751)

   فيار  ا خياشح أعيد  ةا اسوضوع الدراسل الحالي؛ مما يؤدل إلى فقدا  التلميبا لللمكيز ةلة الدرس، مثلخ  
اما خ ل ما فيتضمن  هبال اسفرداح يميا    نةل  "، التلميبا البال يتخيلخ نفس    رحلة بحرية خ ل درس العلوم

 .ةلة هباا العاملخ ما الناحية النظرية االنفسية " الدراد الباهك "
 درجات تشبع مفردات العامل الثان مرتبة ترتيبًا تنازليًا. (9جدول )

( األغ جبارها الياما  0.694     0.363(    فيدبعاح هباا العاملخ فيرااحت أ  )9يتضح ما جدال )
 اسفرة   التيرار "( ما حل  التبايا اليلل، افيعيس مفرداح هباا العاملخ  %9.698(، ايفسر هباا العاملخ )4.461)

مثلخ  النداة     اشنخراة  ةلة  التلميبا  قدر   يعوق  مما   الحالية؛    سهمة   مرفيبةة  غا   كر ح    ا  وفيار   التعليمل، 
 القراء   ةلة   اللمكيز  ما  أدشً   اليوم  ما  ساأ   اقت     حدثت  مداجر      التفيا     يستمر  البال  التلميبا

االنفسية "،  الجماةية النظرية  الناحية  ما  العاملخ  هباا  ةلة  نةل   اسفرداح يميا     هبال  فيتضمن   ما  اما خ ل 
 .  "التفيا استيرر"

 درجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيبًا تنازليًا.  ( 10جدول )

 درجة التشبع  المفردات  رقم المفردة
 0.694 نداة النقاش  اطرح موضوةًا للنقاش، اراقب إ ا كا  التلميبا ييرر  فياراً غا مرفيبةة.  29
 0.569 نداة اليتاأة اليومية  اطلب ما التلميبا اليتاأة ةا مداةرل، اراقب إ ا كا  ييرر  كر ح غا مرفيبةة. 24
 0.546 نداة الرس  الحر  اطلب ما التلميبا رس  مدهد ما  اكرفي ، اراقب إ ا كا  يعيد نفس الرسمة.  30
 0.545 نداة القئة استيرر   اطلب ما التلميبا كتاأة قئة قئا ، اراقب إ ا كا  ييرر نفس اوفيار.  27
 0.544 نداة التفيا أئوح ةالٍ  اطلب ما التلميبا التفيا أئوح ةالٍ  ثناء حلخ مسألة، اراقب إ ا كا  يعيد نفس اوفيار.  23
 0.499 نداة المحادثة  اجرل محادثة مع التلميبا، اراقب إ ا كا  ييرر نفس اسواضيع  25
 0.452 نداة التلارب  اطلب ما التلميبا اعف تجرأة ساأقة، اراقب إ ا كا  يعيد نفس الوعف.  26
 0.449 نداة اولعاب  قدم لعبة فيعليمية، اراقب إ ا كا  التلميبا ييرر نفس ااةواح. 28
 0.441 نداة الحفظ  اطلب ما التلميبا حفظ قاامة، اراقب إ ا كا  ييرر نفس اليلماح. 40
 0.399 نداة القراء   اطلب ما التلميبا قراء  نل، اراقب إ ا كا  يعيد نفس الجملخ.  22

20 
نداة التعبا الدفهل ةا  حداث يومية  اطلب ما التلميبا اعف يوم  أئوح ةالٍ، اراقب إ ا كا  يعيد نفس اوحداث  ا  

 التفاعيلخ. 
0.363 

 درجة التشبع  المفردات  رقم المفردة
 0.693 نداة النقاش اسفتوح  اطرح موضوةًا مفتوحًا للنقاش اراقب إ ا كا  التلميبا ينتقلخ أسرةة أ  اوفيار دا  اللمكيز ةلة موضوع ااحد.  46
 0.628 نداة اليتاأة الحر   اطلب ما التلميبا كتاأة  فيارل بحرية اراقب إ ا كانت اوفيار متسلسلة  م متقةعة.  37
 0.598 نداة الرس  التخيلل  اطلب ما التلميبا رس  مدهد ما خيال  اراقب إ ا كا  ينتقلخ أ  الرسوماح دا  اللمكيز ةلة مدهد ااحد. 38
 0.556 نداة القئة اسستمر   اأد  قئة ااطلب ما التلميبا إكمالها اراقب إ ا كا  ينتقلخ أ  اوفيار أسرةة دا  التسلسلخ.  31
 0.520 نداة اولعاب التعليمية  استخدم لعبة فيعليمية اراقب إ ا كا  التلميبا ينتقلخ أ  اوفيار خ ل اللعب. 32
 0.507 نداة الحرم اليداية  اطلب ما التلميبا عنع مجس  اشحظ إ ا كا  ينتقلخ أ  اوفيار خ ل العملخ. 35
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( األغ جبارها الياما 0.693     0.328(    فيدبعاح هباا العاملخ فيرااحت أ  )10يتضح ما جدال )
 السريع   اشنتقال  ( ما حل  التبايا اليلل، افيعيس مفرداح هباا العاملخ%8.892(، ايفسر هباا العاملخ )4.09)

  ةلة   اللمكيز     اشستمرار  ةلة  القدر   ةدم  إلى  يؤدل  مما  الدراسة؛  اقت  خ ل  اسختلفة  اوفيار  أ   اسوج   اغا
  اوسبوع   نهاية   ةةلة     التفيا  إلى  اسنزلي  الواجب     التفيا  ما   هنيًا  يقفز  البال  التلميبا  ااحد، مثلخ  موضوع
اما خ ل ما فيتضمن  هبال اسفرداح يميا    نةل  ةلة هباا العاملخ ما الناحية  الدرس،    خ ل   مستمر  أديلخ

 .اشنتقال أ  اوفيار""النظرية االنفسية 
 درجات تشبع مفردات العامل الرابع مرتبة ترتيبًا تنازليًا.  ( 11جدول )

( األغ جبارها الياما 0.683     0.476(    فيدبعاح هباا العاملخ فيرااحت أ  )11يتضح ما جدال )
(3.969( العاملخ  هباا  ايفسر  العاملخ8.628%(،  هباا  مفرداح  افيعيس  اليلل،  التبايا  حل   ما       اللمدد  ( 

 ةلة  االلمكيز  التعليماح   متاأعة     ععوأة   إلى   يؤدل  مما  الئفية؛  اوندةة  خ ل    خرذ  بأفيار  ااشندغال  اشنتبال 
     جديد  سوضوع  اسعل   شرح   ثناء  لدي   اسفضلة  الفيديو  لعبة     يفير  نفس   يجد  البال  التلميبا  الدراسية، مثلخ  اسهام

اما خ ل ما فيتضمن  هبال اسفرداح يميا    نةل  ةلة هباا العاملخ ما الناحية النظرية االنفسية "   الر ضياح 
 .  اشنتبال اسدتت "

 
 

 درجة التشبع  المفردات  رقم المفردة
 0.484 نداة المحادثة  اجرل محادثة مع التلميبا اشحظ إ ا كا  ينتقلخ أسرةة أ  اسواضيع. 36
 0.479 نداة الحساب  قدم للتلميبا مساالخ حساأية اشحظ إ ا كا  ينتقلخ أ  الحلول دا  اللمكيز ةلة حلخ ااحد. 33
 0.474 نداة القراء   اطلب ما التلميبا قراء  نل اشحظ إ ا كا  ينتقلخ أ  اوفيار خ ل القراء .  34
 0.328 نداة الحفظ  اطلب ما التلميبا حفظ فقر  اشحظ إ ا كا  ينتقلخ أ  اوفيار خ ل الحفظ. 39

 درجة التشبع  المفردات  رقم المفردة

2 
" ةلة السبور  ااطلب ما التلميبا حلها، شحظ إ ا كا  التلميبا ينظر إلى ؟=  5+  3نداة الر ضياح  اةر  مسألة ر ضية مثلخ  "

 ااارج  ا يبدا غا مركز   اسسألة، مثلخ التفيا   لعبة فيديو. 
0.683 

 0.667 نداة القراء   اقر  قئة قئا  ااطلب ما التلميبا فيلخيئها، شحظ إ ا كا  يفقد اللمكيز ايبد    التفيا   شلء آخر.  1
 0.632 نداة اليتاأة  اطلب ما التلميبا كتاأة جملة ةا يوم . شحظ إ ا كا  يتوقف ل ندغال بأفيار  خرذ مثلخ ما سيقوم أ  شحقًا.  10
 0.609 نداة الرس   قدم للتلميبا ارقة ا ق مًا ملونة ااطلب من  رس  عور ، شحظ إ ا كا  يتدتت ايندغلخ بأفيار  خرذ خ ل الرس . 8
 0.602 نداة اسناقدة  اطرح سؤاشً ةامًا ااطلب ما التلميبا الإجاأة ةلي ، شحظ إ ا كا  ينظر حول  أدشً ما اللمكيز ةلة الإجاأة.  4
 0.584 نداة القئة اسئور   قدم للتلميبا قئة مئور  ااطلب من  متاأعتها. شحظ إ ا كا  يتدتت بأفيار  خرذ خ ل متاأعة القئة.  7

نداة اولعاب التعليمية  استخدم لعبة فيعليمية ةلة اليمبيوفير ااطلب ما التلميبا اللعب، شحظ إ ا كا  يتدتت بأفيار  خرذ خ ل   6
 اللعب. 

0.497 

 0.476 نداة الحفظ  اطلب ما التلميبا حفظ فقر  قئا  اراقب إ ا كا  ينسة ما قيلخ ون  كا  يفير   شلء آخر. 5
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 درجات تشبع مفردات العامل الخامس مرتبة ترتيبًا تنازليًا.  ( 12جدول )

( األغ جبارها الياما 0.665   0.393(    فيدبعاح هباا العاملخ فيرااحت أ  )12يتضح ما جدال )
العاملخ )3.548) التبايا اليلل%7.712(، ايفسر هباا  العاملخ،  ( ما حل     ةلة   القدر   افيعيس مفرداح هباا 

 اسدي ح  حلخ     يساه   قد  مما   الدراسية؛   سهمة  فيرفيبع   اإأداةية  جديد     فيار   فيوليد      العقلل  التلول  استخدام
، اما خ ل  ر ضية،  مسألة لحلخ  جديد  طرق اقلماح   استلولة  فيارل يستخدم البال  التلميبا مبتير ، مثلخ أةرق

 . ما فيتضمن  هبال اسفرداح يميا    نةل  ةلة هباا العاملخ ما الناحية النظرية االنفسية "التلول العقلل اسنتج"
 Confirmatory Factor Analysisثانيًا: التحليل العاملي التوكيدي 

ثم قام الباحس بإجراء التحليلخ العاملل التوكيدل سقياس التلول العقلل، ا لك شختبار    جميع اسقاييس  
اسداهد    اشنتبال    Observed Factorsاالعواملخ  اوفيار،  أ   اشنتقال  استيرر،  التفيا  الباهك،  )الدراد 

اهو التلول العقلل، اتم    One Latent Factorاسدتت، التلول العقلل اسنتج( فينتظ  حول ةاملخ كاما ااحد  
التوكيدل كما هو موضح بجدال ) العاملل  ( اشيلخ 13التحق  ما هباا اشفلما  ما خ ل استخدام التحليلخ 

(2 .) 

 ( نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس التجول العقلي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 2شكل )
 

 درجة التشبع  المفردات  رقم المفردة
 0.665 نداة حلخ اسدي ح  قدم مديلة ر ضية ااطلب ما التلميبا فيقديم حلول إأداةية.  42
 0.546 نداة اليتاأة الإأداةية  اطلب ما التلميبا كتاأة قئة إأداةية فيرفيبع  لدرس.  50
 0.525 نداة الرس  الإأداةل  قدم للتلميبا موضوةًا للرس  ااطلب من  رس  شلء جديد. 47
 0.521 نداة النقاش اسفتوح  اطرح سؤاشً مفتوحًا ااطلب ما التلميبا فيقديم  فيار جديد .  43
 0.495 نداة الحرم اليداية  اطلب ما التلميبا عنع شلء جديد  ستخدام مواد محدد . 44
 0.446 نداة اولعاب التعليمية  استخدم لعبة فيعليمية ااطلب ما التلميبا فيقديم  فيار جديد .  48
 0.393 نداة القئة اسستمر   اطلب ما التلميبا كتاأة جزء جديد ما قئة ااستخدام  فيار جديد  للتةوراح   القئة.  45
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 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي لمقياس التجول العقلي.  ( 13جدول )

نتااج جدال )  (    قي  مؤشراح اسةاأقة جاءح   اسدذ اسقبول لحسا اسةاأقة؛ حيس  13يتضح ما 
( قيمة  قيمة   1.813(  2كاألغت  ألغت  دالة، كما  غا  قيمة  أ     اهل  النسبة  الحرية    2Xمؤشر  ادرجاح 

(CMIN/df)  0.453    اهل قيمة جيد  فيقع   اسدذ اسثالي، ا شارح النتااج إلى قي  التدبع للعواملخ اسداهد
(، كما  0.01(، اجميعها قي  دالة إحئاايًا ةند مستوذ )0.82     0.58سقياس التلول العقلل فيرااحت ما أ  )

البواقل   مرأعاح  متوسةاح  جبار  مؤشر  قي  RMR  (0.312جاء  الئفر، كما     ما  فيقلمب  قيمة  اهل   )
، 1.032،  0.938،  0.975،  0.983،  0.995ألغت )  GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIمؤشراح  
( اهل قي  مقبولة فيقلمب ما الواحد الئحيح، كما ألغت قيمة جبار متوسع مرأع ااةأ التقريبي 1.000، 1.086

RMSEA (0.000اهل قيمة  قلخ ما ) (؛0.08)   .مما يدل ةلة    النمو ج مةاأ  أدرجة مقبولة 
 ثالثاً: ثبات مقياس التجول العقلي

معادلتي  ) ستخدام  النئفية  التلزاة  التالية   الةراا   اسقياس  ستخدام  ثباح  ما  الباحس  لتحق   قام 
أراا ( امعاملخ  لفا الةول لسباما   فيلميبًاا افيلميبا  ما 162كرانباخ، ةلة ةينة قوامها )-جوتما ، افيئحيح   )

 الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية، افيما يلل النتااج التي تم الحئول ةليها 
   Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ

طريقة  لفا اسقياس  ستخدام  ثباح  )-تم حساب  قوامها  ةينة  ةلة  ما 162كرانباخ  افيلميبا   فيلميبًاا   )
 الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية، اجاءح النتااج ةلة النحو التالي 

 

 القرار  المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة  م

 المحسوأة  2قيمة كا 1
( غا دالة 1.813)

 لم يتحق   غا دالة إحئاايًا 
 df. 4درجاح الحرية  2
 يتحق  5 قلخ ما  0.453 (CMIN/df)ادرجاح الحرية  X2مؤشر النسبة أ   3
 مقبول  اشقلماب ما الئفر RMR 0.312مؤشر جبار متوسةاح مرأعاح البواقل  4
 مقبول  1إلى  GFI 0.995 0مؤشر حسا اسةاأقة  5
 مقبول  1إلى  AGFI 0.983 0مؤشر حسا اسةاأقة اسئحح أدرجاح حرية  6
 مقبول  1إلى  NFI 0.975 0مؤشر اسةاأقة اسعيارل  7
 مقبول  1إلى  RFI 0.938 0مؤشر اسةاأقة النسبي  8
 مقبول  1إلى  IFI 1.032 0مؤشر اسةاأقة استزايد  9

 مقبول  1إلى  TLI 1.086 0مؤشر فيوكر لويس  10
 مقبول  1إلى  CFI 1.000 0مؤشر اسةاأقة اسقار   11
 مقبول  فأقلخ  0.08فأقلخ  ا  RMSEA 0.000 0.05جبار متوسع مرأع ااةأ التقريبي  12
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 كرونباخ. -قيم معاملات الثبات لمقياس التجول العقلي بطريقة ألفا ( 14جدول )

مما يجعلنا نث    ثباح مقياس التلول العقلل،   ؛(    قي  معام ح الثباح مرفيفعة14ايتضح ما جدال )
 ا ن  يتمتع أدرجة ةالية ما الثباح ااشستقرار. 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب
العواملخ   النئفية( أ  نئفل اشختبار ليلخ ةاملخ ما  التلزاة  ثباح  اشرفيباة )معاملخ  تم حساب معاملخ 

لسباما  الةول  افيئحيح  معادلتي جوتما ،  ااسقياس كيلخ،  ستخدام  )-الفرةية  قوامها  ةينة  ةلة  (  162أراا  
 فيلميبًاا افيلميبا  ما الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية. 

 قيم معاملات الثبات لمقياس التجول العقلي بطريقة التجزئة النصفية.  ( 15جدول )

 عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية 
 براون "-معامل التجزئة " سبيرمان

 معامل جوتمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.757 0.760 0.613 10 )الشرود الذهني(  العامل الأول
 0.791 0.799 0.664 11 )التفكير المتكرر(  العامل الثان

 0.770 0.771 0.628 10 )الانتقال بين الأفكار(  العامل الثالث
 0.847 0.847 0.735 8 )الانتباه المشتت(  العامل الرابع

 0.768 0.778 0.633 7 )التجول العقلي المنتج(  العامل الخامس
 0.856 0.857 0.749 46 مقياس التجول العقلي ككل

(    قي  معام ح الثباح  ستخدام طريقة التلزاة النئفية فيرااحت ما أ  15ايتضح ما خ ل جدال )
 (، اهل قي  مقبولة امةمئنة مما يدل ةلة ثباح مقياس التلول العقلل. 0.857  0.757)

 ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس
( قوامها  ةينة  ةلة  للمقياس  الداخلل  اشفيساق  حساب  الت ميبا  ال  162تم  ما  افيلميبا   فيلميبًاا   )

ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية ةا طري  حساب معام ح ارفيباة أاسو  أ  درجاح في ميبا العينة ةلة كلخ  
 مفرد  االدرجة اليلية للعاملخ البال فينتمل إلي  ااسقياس كيلخ، افيما يلل النتااج  

 
 

 كرونباخ -ألفا عدد المفردات  المقياس وعوامله الفرعية 
 0.829 10 )الشرود الذهني(  العامل الأول
 0.802 11 )التفكير المتكرر( العامل الثان 

 0.835 10 )الانتقال بين الأفكار(  العامل الثالث
 0.834 8 )الانتباه المشتت(  العامل الرابع

 0.745 7 )التجول العقلي المنتج(  العامل الخامس
 0.928 46 مقياس التجول العقلي ككل
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 معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ومقياس التجول العقلي ككل.  ( 16جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى  

**(، اهل قي   0.756**    0.277(    قي  معام ح اشرفيباة فيرااحت ما أ  )16يتضح ما جدال )
( دشلة  مستوذ  ةند  إحئاايًا  دالة  موجبة  ارفيباطية  اجود ة قة  إلى  الدرجة  0.01فيدا  ما  اكلخ  اسفرداح  أ    )

( الفرةية  للعواملخ  العقلل اليلية  التلول  اسدتت،  اشنتبال  اوفيار،  اشنتقال أ   استيرر،  التفيا  الباهك،  الدراد 
( ااسقياس كيلخ؛ اهباا يؤكد ةلة اشفيساق الداخلل سفرداح اسقياس اتجانسها اع حية اسقياس ل ستخدام اسنتج
 . ةالحالي الدراسة  

 العوامل الفرعية 
رقم  
 معامل الارتباط بالمقياس  معامل الارتباط بالعامل  المفردة 

رقم  
 معامل الارتباط بالمقياس  معامل الارتباط بالعامل  المفردة 

 العامل الأول 
 )الشرود الذهني( 

11 0.405 ** 0.277 ** 17 0.662 ** 0.494 ** 
12 0.509 ** 0.355 ** 18 0.619 ** 0.427 ** 
14 0.708 ** 0.522 ** 19 0.753 ** 0.642 ** 
15 0.575 ** 0.353 ** 21 0.685 ** 0.589 ** 
16 0.680 ** 0.515 ** 41 0.684 ** 0.594 ** 

 العامل الثان 
 )التفكير المتكرر(

20 0.536 ** 0.408 ** 27 0.595 ** 0.481 ** 
22 0.559 ** 0.506 ** 28 0.619 ** 0.541 ** 
23 0.587 ** 0.498 ** 29 0.647 ** 0.430 ** 
24 0.596 ** 0.375 ** 30 0.585 ** 0.415 ** 
25 0.636 ** 0.533 ** 40 0.445 ** 0.320 ** 
26 0.584 ** 0.475 **  

 العامل الثالث 
 )الانتقال بين الأفكار( 

31 0.745 ** 0.678 ** 36 0.613 ** 0.537 ** 
32 0.619 ** 0.534 ** 37 0.648 ** 0.456 ** 
33 0.732 ** 0.717 ** 38 0.565 ** 0.353 ** 
34 0.658 ** 0.601 ** 39 0.557 ** 0.502 ** 
35 0.532 ** 0.396 ** 46 0.670 ** 0.479 ** 

 العامل الرابع 
 )الانتباه المشتت( 

1 0.686 ** 0.459 ** 6 0.611 ** 0.436 ** 
2 0.717 ** 0.504 ** 7 0.685 ** 0.531 ** 
4 0.665 ** 0.485 ** 8 0.709 ** 0.535 ** 
5 0.686 ** 0.595 ** 10 0.685 ** 0.467 ** 

 العامل الخامس 
 )التجول العقلي المنتج( 

42 0.756 ** 0.544 ** 47 0.548 ** 0.403 ** 
43 0.507 ** 0.450 ** 48 0.652 ** 0.489 ** 
44 0.551 ** 0.435 ** 50 0.713 ** 0.442 ** 
45 0.650 ** 0.498 **  
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استيرر،   التفيا  الباهك،  )الدراد  الفرةية  العواملخ  أ   أاسو   ارفيباة  معام ح  الباحس بحساب  قام  ثم 
ايوضح   العقلل،  التلول  سقياس  اليلية  االدرجة  اسنتج(  العقلل  التلول  اسدتت،  اشنتبال  اوفيار،  أ   اشنتقال 

 ( نتااج معام ح اشرفيباة  17جدال )
 (. 162معاملات الاتساق الداخلي لعوامل مقياس التجول العقلي )ن= ( 17جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

أ  العواملخ  (  0.01)  ( اجود معام ح ارفيباة موجبة ادالة إحئاايًا ةند مستوذ17يتضح ما جدال )
الفرةية )الدراد الباهك، التفيا استيرر، اشنتقال أ  اوفيار، اشنتبال اسدتت، التلول العقلل اسنتج(، االدرجة  

اهباا يدل ةلة   ؛ اليلية سقياس التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل ، اهل معام ح ارفيباة جيد 
 تجانس اسقياس اافيساق  ما حيس العواملخ الفرةية.

 وصف مقياس التجول العقلي في صورته النهائية وطريقة تصحيحه: 
ل  ميونًً ما ) السييوملمية  النهااية أعد حساب اائاال  اسقياس   عورفي   ايقوم ( موقفًا،  46 عبح 

فيقيي  كلخ نداة أدرجة ما )   اسعل  يت   اسناسبة بحيس  أديً  يدل  3-1ختيار الإجاأة  ( درجاح، فعند اختيارل 
( درجتا ، اإ ا  2(، اإ ا كا  مستوذ التلول العقلل متوسع )1ةلة تجول ةقلل منخفض يأخبا درجة ااحد  )

( مرفيفع  العقلل  التلول  مستوذ  الدرجاح  3كا   ثم جمع  ةلة حد ،  أوعد  ليلخ  الدرجاح  ايت  جمع  درجاح،   )
( أ   ما  اسقياس  ةلة  درجافي   فيلمااح  للمقياس بحيس  اليلية  الدرجة  ةلة  للحئول  العواملخ       46اليلية لجميع 

( درجة؛ ابهباا فيدا الدرجة اسرفيفعة ةلة اسقياس إلى مستوذ مرفيفع ما التلول العقلل، االدرجة اسنخفضة 138
( يوضح  رقام مفرداح كلخ 18ةلة انخفا  مستوذ التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل ، اجدال )

 ةاملخ ما العواملخ الفرةية سقياس التلول العقلل. 
 توزيع المفردات على العوامل الفرعية لمقياس التجول العقلي.  ( 18جدول )

 أرقام المفردات عدد المفردات  العوامل الفرعية 
 10ققققققققققققققققققققققققققققققققققق    1 10 العامل الأول )الشرود الذهني( 
 21قققققققققققققققققققققققققققققققققق   11 11 العامل الثان )التفكير المتكرر( 

 المقياس وعوامله الفرعية 
 العامل الأول 
)الشرود 
 الذهني( 

 العامل الثان 
)التفكير  
 المتكرر( 

 العامل الثالث 
)الانتقال بين  

 الأفكار(

 العامل الرابع 
)الانتباه 
 المشتت( 

 العامل الخامس 
)التجول العقلي 

 المنتج( 

مقياس التجول  
 العقلي ككل

 ** 0.759 ** 0.410 ** 0.375 ** 0.487 ** 0.603 1 )الشرود الذهني(  العامل الأول
 ** 0.782 ** 0.444 ** 0.399 ** 0.523 1 ** 0.603 )التفكير المتكرر(  العامل الثان

 ** 0.828 ** 0.581 ** 0.565 1 ** 0.523 ** 0.487 )الانتقال بين الأفكار(  العامل الثالث
 ** 0.738 ** 0.541 1 ** 0.565 ** 0.399 ** 0.375 )الانتباه المشتت(  العامل الرابع

 ** 0.742 1 ** 0.541 ** 0.581 ** 0.444 ** 0.410 )التجول العقلي المنتج(  العامل الخامس
 1 ** 0.742 ** 0.738 ** 0.828 ** 0.782 ** 0.759 مقياس التجول العقلي ككل
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 أرقام المفردات عدد المفردات  العوامل الفرعية 
 31قققققققققققققققققققققققققققققققققق   22 10 العامل الثالث )الانتقال بين الأفكار( 

 39قققققققققققققققققققققققققققققققققققق   32 8 العامل الرابع )الانتباه المشتت( 
 46ققققققققققققققققققققققققققققققققققق 40 7 العامل الخامس )التجول العقلي المنتج( 

 معالجة أيانًح الدراسة االإجاأة ةا  سئلة  تم استخدم ةد   ساليب إحئااية     اوساليب الإحئااية اسستخدمة
اسعيارية ااشررافاح  الحساأية  استوسةاح  ا اهل   العيناح ،  متوسةاح  أ   الفراق  دشلة  لحساب  "ح"  اختبار 

ا اسستقلة لباسو ،  البسيع  ااةل  اشرفيباة  ا معاملخ  االتوكيدل،  اشستيدا   العاملل  ا التحليلخ  -معاملخ  لفا، 
 أراا ، جوتما (. -التلزاة النئفية )معادلتي سباما ، ا كرانباخ

 :  نتائج الدراسة
     نتائج الإجابة عن السؤال الأول ومناقشتها:

ما مؤشراح عدق مقياس التلول العقلية لدذ ةينة ما الت ميبا  ال ععو ح  ينل السؤال اوال ةلة " 
التعل   سرحلة اشأتدااية؟"، اتمت الإجاأة ةا هباا السؤال ما خ ل استخدام طرق عدق مختلفة اهل  عدق  

يونة ما )
و
( مفرد  اإجراء فيعدي ح امقلمحاح المحيم ،  50المحيم  حيس تم تحيي  اسقياس   عورفي  اوالية اس

افيفاق ش فيقلخ ةا ) اسفرداح ونها حئلت ةلة نسب  التوعلخ إلى استبقاء جميع  فيرااحت قي  %80اتم  (، كما 
 ( مفرد .50( اهل قي  مقبولة اجيد ، ابهباا يظلخ اسقياس مويونًً ما )1   0.82معادلة لوشل ما أ  )

( قوامها  ةينة  ةلة  اشستيدا   العاملل  التحليلخ  إجراء  خ ل  ما  العاملل  الئدق  استخدام  (  162تم 
فينتظ     اسقياس  أنية  إلى     التوعلخ  اتم  اشأتدااية،  التعل   سرحلة  الت ميبا  ال ععو ح  ما  افيلميبا   فيلميبًاا 

  10مفرد (، اشنتقال أ  اوفيار )  11مفرداح(، التفيا استيرر )  10أسة  أعاد فرةية اهل  الدراد الباهك )
( اسدتت  اشنتبال  )  8مفرداح(،  اسنتج  العقلل  التلول  العواملخ   ،مفرداح(  7مفرداح(،  هبال  فسرح    اقد 

 ما التبايا اليلل سقياس التلول العقلل.( 28.919%)
التحليلخ   إجراء  اشستيدا  ما خ ل  العاملل  التحليلخ  الناتجة ةا  اسقياس  أنية  التحق  ما عدق  كما 

( قيمة  ألغت  اسةاأقة؛ حيس  اسقبول لحسا  اسدذ  اسؤشراح    التوكيدل، اجاءح جميع   1.813(  2كاالعاملل 
اهل قيمة    0.453  (CMIN/df)ادرجاح الحرية    2Xمؤشر النسبة أ     اهل قيمة غا دالة، كما ألغت قيمة

جيد  فيقع   اسدذ اسثالي، ا شارح النتااج إلى قي  التدبع للعواملخ اسداهد  سقياس التلول العقلل فيرااحت ما  
(، كما جاء مؤشر جبار متوسةاح مرأعاح 0.01(، اجميعها قي  دالة إحئاايًا ةند مستوذ )0.82     0.58أ  )

 ,GFI, CFI, TLI, NFI( اهل قيمة فيقلمب ما الئفر، كما    قي  مؤشراح  0.312)  RMRالبواقل  

AGFI, IFI  ( مقبولة 1.000،  1.086،  1.032،  0.938،  0.975،  0.983،  0.995ألغت  قي   اهل   )



 . البنية العاملية سقياس التلول العقلل للت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية  ةبدالله أا مناحل هديب القحةاني. د

- 208 - 
 

( اهل قيمة  0.000)  RMSEAفيقلمب ما الواحد الئحيح، كما ألغت قيمة جبار متوسع مرأع ااةأ التقريبي  
 مما يدل ةلة    النمو ج مةاأ  أدرجة مقبولة.  (؛0.08)  قلخ ما

التلول العقلل هو ظاهر  تحدث ةندما ينئرم  هباا اقد  شارح اوطر النظرية االدراساح الساأقة إلى     
اشنتبال الباهك للفرد ةا اسهمة الحالية ايتل  رو  فيار  ا مداةر  ا تخي ح غا مرفيبةة  سوضوع البال يفلم   

ةلي  مركزاً  ييو   الفيلخ،  2022)ج ل،        الدراس    (،2019؛  مثلخ  اليومية  اوندةة  خ ل  ةادً   اتحدث 
الدراسية  اسهام  امفيدًا    ا   ، (Gericke, et al., 2022)  اسدرسية  ا  طبيعيًا  العقلل  التلول  ييو   يميا    

 Agnoli et al., 2018; Murray et)  أعض اوحيا ، حيس يميا    يساه    الإأداع احلخ اسدي ح 

al., 2021; Schooler et al., 2024; Yamaoka & Yukawa et al., 2020)  .  إش  ن  قد يؤدل
العادي  للت ميبا  اوكاديمل  اوداء  ةلة  سلبية  تأثااح  التعل     إلى  ععو ح   ,.Brosowsky et al)ا ال 

2020; Kawagoe et al., 2020; Szpunar, 2017) ،  فعندما ينئرم التلميبا ةا اللمكيز ةلة الدرس  ا
كما    التيرار اسستمر لهبال    ،الواجباح اسنزلية، قد يتسبب  لك   فقدا  اسعلوماح الهامة افيقليلخ فعالية التعل 

ةام أديلخ  اوكاديمل  اوداء  فيراجع    إلى  يؤدل  يميا      ;Carciofo & Jiang, 2021)  الظاهر  

Killingsworth & Gilbert, 2010; Song  & Wang, 2012)  ؛ 
اقد اختلفت نتيلة السؤال الحالي مع أعض الدراساح الساأقة التي فيوعلت إلى    التلول العقلل يميا 

 Lawlorاكبالك دراسة كلخ ما  Carriere et al., (2008) قياس   ةتبارل أناء  حادل البعد كما   دراسة   
et al., (2014)    التي  شارح إلى إميانية قياس التلول العقلل لدذ الت ميبا ما خ ل أوعد  ا ةاملخ ااحد

يقيّ  مدذ الدراد الباهك   الحيا  اليومية، اكبالك اختلفت مع نتااج التحق  ما اائاال السييوملمية سقياس  
( الفيلخ  البال  ةدّل  العقلل  اسرفيبع  سهمة  2019التلول  العقلل  التلول  هما  فقع  ةامل   إلى  فيوعلخ  االبال   )

 اوساسية، االتلول العقلل غا اسرفيبع  سهمة اوساسية. 
التلول  سقياس  السييوملمية  اائاال  ما  التحق   نتااج  مع  السؤال ضمنيًا  نتلة هبال  افيفقت    ح  

العواملخ   ث ثل  إةداد   The brief mind wandering three-factor scale (BMW-3)العقلل  ما 
Schubert et al., (2023)   اامسة العواملخ  الث ثة ضمنيًا مع مضمو   العواملخ  افيس  مضمو  هبال  حيس 

 Lopez etللمقياس الحالي، كبالك افيفقت مع نتااج عدق استبانة العواملخ اورأعة للتلول العقلل البال  ةدّل  

al., (2023)     حيس فيضما  رأعة  أعاد فيتس  إلى حد كبا مع ةواملخ اسقياس الحالي، اقد تمثلت   الفدلخ
 التفاةلخ مع اوشياء ااوشخاص، اةدم الوةل، امحدادية مد  اشنتبال، اسهولة التدتت.
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   نتائج الإجابة عن السؤال الثان ومناقشتها:
هلخ يتمتع مقياس التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل  طعام ح ينل السؤال الثاني ةلة " 

ثباح مرفيفعة امةمئنة؟ "، اتمت الإجاأة ةا هباا السؤال ما خ ل قيام الباحس أتقدير معام ح ثباح مقياس  
كرانباخ، اقد ألغ معاملخ   -التلول العقلل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل ، أعد  طرق، هل  معاملخ ثباح  لفا

أراا   -(، كما ألغ معاملخ ثباح التلزاة النئفية للمقياس أتعديلخ سباما 0.928كرانباخ للمقياس )-ثباح  لفا
فيدل ةلة    اسقياس يتمتع  (  0.60)  اجميعها معام ح مرفيفعة  كبر ما(،  0.856(، افيعديلخ جوتما  )0.857)

 .أدرجة ثباح ةالية
لقد  شارح اودأياح النظرية إلى التلول العقلل بأن  اأتعاد  فيار الفرد ةا اسهمة التي يقوم بها، اغالبًا ما  
يودار إليها  وفيار غا اسرفيبةة  سهمة، اهناك ةام   رايسيا  يرفيبةا  بأنواع تجول العقلل، اهما النية   ل ما إ ا  
هناك   الواقع، كما     مع  العقلل  التلول  فيقارب  مدذ  طعنى  ااسعقولية  ةفوً .  متعمدًا  م  العقلل  التلول  كا  
ةناعر ثانوية فيرفيبع  لتلول العقلل، اهل الوقت )اوفيار اسوجهة رو اساضل  ا اسستقبلخ(، االهدم )ما إ ا كا   
االقيمة   الآخريا(،  البااح  ا  رو  اسوجهة  )اوفيار  االلمكيز  فيفيا(،  مجرد  التخةيع  م  يتضما  العقلل  التلول 

 . (Preiss, et al., 2020))إيجاأية  م سلبية( 
الت ميبا ما مظاهر   إ  يعاني هؤشء  التعل ،  الت ميبا  ال ععو ح  الظاهر  شااعة لدذ  فيعتبر هبال  كما 

اوفيار   فيراأع  اةدم  الباهك   ;Becker et al., 2023; Fredrick & Becker, 2023)الدراد 

Tahıllıoğlu et al., 2024)     االتفيا استيرر ااشندغال  ساضل ةا التفيا   الحاضر(Bonifacci et 

al., 2020; Chaharduoli, et al., 2021)    ، نيا ا أو  )الباهلل  اسدتت  حسونة  2021ااشنتبال  ؛ 
 لإضافة إلى ارفيباة التلول العقلل لدذ هؤشء   (،Vaughn, et al., 2024  ؛2020؛ ط ،  2020اآخرا ،  

افيود،   )الدرس  اسعر   االتنافر  السلبية  )هلرس 2023الت ميبا  شنفعاشح  البااح  فينظي   مهاراح  اقئور   ،)
)جمعة،  2023اآخرا ،   النفسية  ااسرانة  العقلية  اليقظة  مستو ح  اانخفا   اسهاراح  2024(،  اقئور   ،)

 Cherry)، اةدم القدر  ةلة اشستيعاب االتعل   (Bonifacci et al., 2023)اوكاديمية اوساسية كالقراء   

et al., 2022). 
مقياس  بإةداد  خ لها  الباحثو   قام  التي  الساأقة  الدراساح  نتااج  مع  الحالي  السؤال  نتيلة  افيفقت  اقد 
للتلول العقلل للت ميبا  ال ععو ح التعل ، اتم التحق  ما ثباح هبال اسقاييس اإ  اختلفت   مضمونها مع 

؛ 2023؛ هلرس اآخرا ،  2023؛ الدرس افيود،  2024ميونًح التلول العقلل افقًا للدراسة الحالية )جمعة،  
Kandeğer, et al., 2024; Mostafa, 2022; Ziane et al., 2024) .) 

   نتائج الإجابة عن السؤال الثالث ومناقشتها: 
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" ةلة  الثالس  السؤال  ما ينل  ةينة  لدذ  العقلل  التلول  مقياس  سفرداح  الداخلل  اشفيساق  مدذ  ما 
ما خ ل حساب معام ح الت ميبا  ال ععو ح التعل   سرحلة اشأتدااية؟ "، اتمت الإجاأة ةا هباا السؤال  

اشرفيباة أ  درجاح اسفرداح طلموع درجاح البعد البال فينتمل إلي ، اقد  فيضح    قي  معام ح اشرفيباة أ   
مما يؤكد ةلة    ؛(0.01كلخ مفرد  االدرجة اليلية للبعد ااسقياس، اجميعها قي  دالة إحئاايًا ةند مستوذ دشلة )

تجانس اسقياس اتماسي  الداخلل، كما تم حساب معام ح اشرفيباة أ  العواملخ الفرةية للمقياس، االدرجة اليلية  
( دشلة  مستوذ  ةند  إحئاايًا  دالة  موجبة  ارفيباطية  ة قة  اجود  اقد  فيضح  أ   0.01للمقياس،  ما  فيرااحت   )

اوفيار،  0.828**    0.375) اشنتقال أ   استيرر،  التفيا  الباهك،  )الدراد  الفرةية  العواملخ  **(؛ ا لك أ  
مما   العقلل؛  التلول  سقياس  اليلية  الدرجة  اأ   اأينها  البعض،  اأعضها  اسنتج(  العقلل  التلول  اسدتت،  اشنتبال 

 يدا إلى    مقياس التلول العقلل يتمتع أدرجة مرفيفعة ما التلانس ااشفيساق الداخلل.
افيتف  هبال النتيلة ضمنيًا مع نتااج الدراساح الساأقة التي  ثبتت تمتّع مقاييس التلول العقلل أتلانس 

البال  ةدّل   للأطفال  العقلل  التلول  مقياس  مثلخ  مرفيفع،  داخلل  ااستبيا   ،  Cao et al., (2022)اافيساق 
البال  ةدّل   العقلل ث ثل اوأعاد  البال  ةدّل    ،Schubert et al., (2023)التلول  العواملخ اورأعة  ااستبيا  

 ؛ إ  تمتعت ةناعر  ا مفرداح هبال اسقاييس أتلانس اافيساق داخلل مرفيفع.Lopez et al., (2023)كلخ ما 
إةداد التعل   ععو ح  الت ميبا  ال  لدذ  العقلل  التلول  مقياس  يتضح     سب   ما  ةلة     اتأسيسًا 

الباحس، يتمتع أدرجة ةالية ما الئدق، االثباح، ااشفيساق الداخلل، افيوافر الدراة السييوملمية للقياس، اما 
ما الت ميبا  ال ععو ح التعل ،   الدراسةثم ع حيت  ل ستخدام، اقدرفي  ةلة قياس التلول العقلل لدذ ةينة  

 اهباا يجعلنا نث    النتااج التي يميا التوعلخ إليها   الدراساح االبحوث اسستقبلية. 
   التوصيات التربوية:

 كالآتي     أناءً ةلة نتااج الدراسة، يميا فيقديم ةد  فيوعياح فيرأوية
لتحديد البال تم إةدادل  فيئمي  أرامج فيعليمية فيعتمد ةلة اسقياس    فيةوير اسلمافييلياح فيعليمية مخئئة  .1

التعل  ععو ح  الت ميبا  ال  لدذ  العقلل  التلول  فيعليمية    ؛نوةية  اسلمافييلياح  فيقديم  يساةد    مما 
 مخئئة ليلخ فيلميبا أناءً ةلة نقاة القو  االضعف اااعة أ . 

اسعلم   .2 فيدريبية    فيدريب  أرامج  التعل فيوفا  لتقيي    سعلمل  ال ععو ح  اسقياس  استخدام  حول كيفية 
 التلول العقلل افه  نتاال ، اكيفية فيةبي  اشسلمافييلياح التعليمية اسناسبة أناءً ةلة نتااج التقيي . 

فيعديلخ البيئة الئفية لتيو  داةمة امحفز  للت ميبا  ال ععو ح التعل ، ما خ ل   فيعزيز البيئة التعليمية  .3
 فيقليلخ اسدتتاح افيعزيز اشنتبال، ااستخدام  دااح فيعليمية مبتير  فيساةد   الحد ما الدراد الباهك.
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إشراك اوسر   ةملية التعلي  ما خ ل فيوفا إرشاداح فيساةده  ةلة فه  سلوكياح    التعاا  مع اوسر   .4
  طفاله  اسرفيبةة  لتلول العقلل اكيفية دةمه    اسنزل.

ااشجتماةل   .5 النفسل  الدة   ععو ح   فيقديم  للت ميبا  ال  ااشجتماةل  النفسل  الدة   خدماح  فيوفا 
نتيلة   يواجهونها  التي  التحد ح  مع  التعاملخ  فيساةده  ةلة  استدارية  فيقديم جلساح  التعل ، ما خ ل 

 للتلول العقلل استيرر.
إجراء فيقييماح دارية  ستخدام اسقياس لضما  متاأعة فيقدم الت ميبا اتحديد  ل فيغيااح  ا    فيقيي  دارل  .6

 تحسيناح   نمع التلول العقلل لديه .
إضافية  .7 فيقيي   اسقياس    فيةوير  دااح  إلى  فيستند  إضافية  فيقيي   لتةوير  دااح  اسستقبلية  البحوث  فيدليع 

ععو ح   للت ميبا  ال  اوكاديمل  اوداء  ةلة  العقلل  التلول  تأثا  لييفية  فهمنا  فيعزيز  بهدم  الحالي، 
 التعل . 

اسنتج  .8 العقلل  التلول  الإأداةية    فيعزيز  اوندةة  مثلخ  اسنتج،  العقلل  التلول  فيعزع  التي  اوندةة  فيدليع 
الإأداع   لتحفيز  إلى  دا   العقلل  التلول  تحويلخ  ةلة  الت ميبا  فيساةد  االتي  الئغا ،  البحثية  ااسداريع 

 االتفيا النقدل.
التينولوجيا  .9 مثلخ   دمج  ااشنتبال،  اللمكيز  تحس   فيساةد    يميا     التي  التعليمية  التقنياح  استخدام 

 التةبيقاح التعليمية ااولعاب التفاةلية التي فيتةلب التفيا اسنةقل احلخ اسدي ح.
 البحوث المقترحة: 

التعل  .1 ععو ح  الت ميبا  ال  لدذ  الباهك  الدراد  افيقليلخ  اللمكيز  لتعزيز  التعليمية  التقنياح     استخدام 
تهدم هبال الدراسة إلى استيدام فعالية استخدام التةبيقاح التعليمية ااولعاب التفاةلية   فيعزيز اللمكيز 

 ااشنتبال افيقليلخ الدراد الباهك لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل . 
ا  .2 الإأداةية  التعل ة قتها  اوندةة  ععو ح  الت ميبا  ال  لدذ  اسنتج  العقلل  هبال    لتلول  فيسعة 

الدراسة إلى فه  الع قة أ  اسداركة   اوندةة الإأداةية االتلول العقلل اسنتج، اكيف يميا    فيسه   
 هبال اوندةة   فيعزيز التفيا الإأداةل لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل .

التعل  .3 الت ميبا  ال ععو ح  اللمكيز لدذ  فيقليلخ اشنتبال اسدتت اع د   الداةمة ةلة  أيئة الئف     تأثا 
اسدتت  اشنتبال  فيقليلخ  لتيو  داةمة امحفز  ةلة  الئف  أيئة  فيعديلخ  الدراسة إلى تحليلخ تأثا  تهدم هبال 

 اع د  اللمكيز لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل . 
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مقارنة ا .4 دراسة  مختلفة   ةمرية  فئاح  لدذ  العقلل  التلول  سقياس  السييوملمية  اائاال  ما     لتحق  
فيستهدم هبال الدراسة التحق  ما اائاال السييوملمية سقياس التلول العقلل ةند فيةبيق  ةلة فئاح  

 ةمرية مختلفة، امقارنة نتاال  أ  اوطفال ااسراهق  االبالغ   ال ععو ح التعل . 
ااشجتماةية    فاةلية .5 النفسية  الت ميبا  ال   خفض   التدخ ح  لدذ  اللمكيز  اع د   استيرر  التفيا 

التعل  فيقليلخ    ععو ح  ةلة  ااشجتماةية  النفسية  التدخ ح  تأثا  استيدام  إلى  الدراسة  هبال  فيسعة 
 التفيا استيرر اع د  اللمكيز ااشنتبال لدذ الت ميبا  ال ععو ح التعل .

ععو ح  .6 للت ميبا  ال  الفردية  التعليمية  اشحتياجاح  لتحديد  العقلل كأدا   التلول  مقياس  استخدام 
لتحديد    التعل  فعالة  العقلل كأدا   التلول  مقياس  استخدام  تحليلخ كيفية  إلى  الدراسة  هبال  تهدم 

 اشحتياجاح التعليمية الفردية افيةوير خةع فيعليمية مخئئة للت ميبا  ال ععو ح التعل .
 : المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
( التعل (.  2015 أو  سعد،  حمد.  ععو ح  للةلبة  ال  الع جية  التعل  الحقيبة  ععو ح  اوال   )الجزء   .

 القرااية(. مركز ديبونو لتعلي  التفيا.
( إأراهي .  نيا ،  ا أو  ةفام،  البايا  2021الباهلل،  الت ميبا  ةند  الزااد  الحركل  االنداة  اشنتبال  اضةرا ح   .)

 .412 -389 (،15)5، المجلة العرأية لعلوم الإةاقة ااسوهبةلديه  ععو ح فيعل . 
دار ةالم الثقافة    ععو ح التعل    ندةة فيةبيقية اطرق ةملية سعالجة ععو ح التعل .(.  2017أك هاني، اليد. )

 للندر االتوعيع.
 . دار ةالم الثقافة للندر االتوعيع. مدخلخ إلى فه  ععو ح التعل (.   2016الجبالي، حمز . )
 . مؤسسة هنداال سل آل سل.مبادئ التحليلخ النفسل(.  2022ج ل، محمد. )
( الت ميبا  ال  2024جمعة،  حمد.  ما  ةينة  لدذ  النفسية  ااسرانة  العقلية  اة قت   ليقظة  العقلل  التلول   .)

 .1169 -1089 (،119جامعة سوهاج، ) ، المجلة اللمأويةاضةراب التعل  المحدد. 
. دار الياعارل العلمية الع ج  -التدخيل  -الئعو ح التعليمية الإةاقة اافية  اسفهوم(.  2010الحاج، محمود. )

 للندر االتوعيع.
(. فيدريس العلوم  ستخدام اسلمافييلية ةباء  اابا لتنمية التحئيلخ اسعر  ااسيول العلمية 2022حسا، سعيد. )

الإةدادل.   اوال  ااشنفعالية  لئف  السلوكية  اشضةرا ح  الت ميبا  ال  لدذ  العقلل  التلول  اخفض 
 . 120 -77 (،193)3جامعة اوعهر، ، مجلة اللمأية
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(. أرنًمج قاا  ةلة اسهاراح اشجتماةية للحد ما  2020حسونة،  ملخ، االبئال، إيناس، اةبد الرحما، خلود. )
المجلة العلمية ليلية ر   مظاهر فيدتت اشنتبال لدذ  طفال ما قبلخ اسدرسة  ال ععو ح التعل  النمااية. 

 .899 -824 (،16)16جامعة أورسعيد، ، اوطفال
 دار اأا النفيس للندر االتوعيع.  اسلمافييلياح التعاملخ مع ععو ح التعل .(. 2019الحوامد ،  حمد. )

 نجلو اسئرية. . ميتبة اوالقياس االتقويم فى العلوم النفسية االلمأوية ااشجتماةية (.2007)، ةلل. خةاب 
(. النمو ج البناال للع قاح أ  اشنفعاشح اوكاديمية السلبية االتنافر اسعر   2023الدرس، ة ، افيود، إيما . )

التعل .   الإةدادية  ال ععو ح  اسرحلة  في ميبا  لدذ  العقلل  النفسية،  االتلول  للدراساح  اسئرية  المجلة 
 . 200 -137 (،121)33الجمعية اسئرية للدراساح النفسية، 

. فيعلي  الر ضياح لباال ععو ح التعل   دليلخ ةملل لر   اوطفال(.  2012شعبا ، شعبا ، ااسنا، رااد. )
 مركز ديبونو لتعلي  التفيا.

(. فيدتت اشنتبال االنداة الزااد للة ب  ال ععو ح التعل  اة قت  أبعض استغااح ما 2020ط ، سهام. )
 .17 -1  (،11اليويت، )، المجلة اوكاديمية للأبحاث االندر العلملاجهة نظر اسعلم . 

(. أرنًمج فيدريبي قاا  ةلة التنظي  اسعر  اشنفعالي الإيجابي لتحس  الدافعية العقلية ا ثرل    2023ةليز ، اشء. )
التعل . ر العقلل لدذ في ميبا اسرحلة الإةدادية  ال ععو ح  التلول    سالة دكتورال غا مندور ، خفض 

 كلية اللمأية، جامعة أك سويف. 
 . دار اسعتز للندر االتوعيع. ععو ح التعل   ااقع اآفاق(. 2015غنيماح، موسة. )
 . ميتبة اونجلو اسئرية. مقياس التلول العقلل(.  2019الفيلخ، حلمل. )
( عينب.  التلول 2020محمد،  اخفض  اوكاديمل  الةفو  لتنمية  منتيسورل  ةلة  ندةة  قاا   أرنًمج  فاةلية   .)

 (، 122)31مجلة كلية اللمأية، جامعة أنها،  العقلل لدذ ةينة ما الت ميبا أةيئل التعل   سرحلة اشأتدااية.  
1- 62. 

 ( هاني.  ااوهواني،  ةزح،  اكواسة،  البااح كمنبئاح  لتلوال 2023هلرس،  حمد،  فينظي   مهاراح  أعض   .)
العلوم.   فيعل   اوساسل  ال ععو ح  التعلي   ما  الثانية  الحلقة  في ميبا  لدذ  اللمأيةالعقلل  جامعة  ،  مجلة 

 .512 -469 (،199)5اوعهر، 
 المراجع الأجنبية: ثانيًا: 

Abd Algani, Y. M., Eshan, J. &  Haj, A. (2021). Difficulties in Learning 

Mathematics between Skills and Disorders. I Caddo Gap Press, USA. 
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