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المتكررة والتدخلات تجاه النصائح  العقليةاستجابات أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة 
 من المحيطين

 علي بن سعد سالم آل جبار د. 
 قسم التربية الخاصة، المشاركأستاذ التربية الخاصة 

 الباحةجامعة ، كلية التربية  
 ( 43( العدد )11النشر: المجلد )

 الملخص:
، والنشا  عا  الفارو    هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة استجابات أولياء أمور الأطفاا  وو  الإعاةاة العيلياة  اان الح االت والتادتكت ا تنارري ما  ا ي ان

ا ماا  أولياااء أمااور التكمياا  150اسااتجابا ا الااز  عااير   ت اا  جااح) وو الأماار )واااور، إال(، واسااتهدمت الدراسااة ا ااحنة الورااف ، و نوناات عيحااة الدراسااة ماا  ) ( أباا وأمااا
، وتمثلات أداي الدراساة   مييااس اساتجابات ة( ساح44-25وو  الإعاةة العيلية بمدارس التعليا الابتدال  التابعة لإداري  عليا عس ، وال ي   راوحات أعااارها اليرمحياة بان )

الباحا،، وأهنارت نتاالة الدراساة أس ا ساتو  التييياا  لاساتجابات أفاراد  :أولياء أمور الأطفاا  وو  الإعاةاة العيلياة  اان الح االت والتادتكت ا تنارري ما  ا ي ان إعاداد
ا بمتوسااج ماارجت )عيحاة الدراسااة علااى ميياااس اسااتجابات أوليااء أمااور التكمياا  وو  الإعاةااة العيليااة  اان الح ااالت والتاادتكت ا تناارري ماا  ا ي ان جاااء محهف (، 1.614ضااا

(، ويليه بعد 1.642(، ويليه بعد )الجانب الاجتااع ( بمتوسج مرجت )1.653(، وجاء بعد )الجانب الحفس (   ا ر بة الأولى بمتوسج مرجت )50.71ومتوسج حسابي )
(، و  ا ر باااة الأتااا ي جااااء بعاااد )الجاناااب العااااطف ( بمتوساااج مااارجت 1.607(، ويلياااه بعاااد )الجاناااب السااالوا ( بمتوساااج مااارجت )1.638)الجاناااب ا عااار ( بمتوساااج مااارجت )

الإعاةاة العيلياة  (، ونكحظ أس ةيا ا توس ات ا رجحة جاءت متياربة ومحهفضة، فضكا ع  أس مستو  الأداء على ميياس اساتجابات أوليااء أماور التكميا  وو 1.530)
( بن متوس   درجات الآباء والأمنات ما  0.01، 0.001 ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن جاء محهفضاا، ووجود فرو  دالة إح الياا عحد مستوي  دلالة )

 أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية   الدرجة النلية للايياس، وأبعادن الفرعية   ا ان الأمنات )الإال(.
 .استجابات أولياء الأمور؛ الح الت والتدتكت ا تنرري؛ الإعاةة العيلية: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The study aimed to identify the degree of responses of parents of children with intellectual disabilities towards 

repeated advice and interventions from those around them, and to reveal differences in their responses attributed to 

the variable of the parent's gender (male, female). The study used the descriptive method, and the sample consisted 

of 150 fathers and mothers of students with intellectual disabilities in primary schools under the Asir Education 

Department, with chronological ages ranging between 25 and 44 years. The study tool was a scale of parents' 

responses towards repeated advice and interventions from those around them, prepared by the researcher, The 

results showed that the evaluative level of the responses of the study sample on the scale was low, with a weighted 

average of 1.614 and an arithmetic mean of 50.71. The psychological aspect ranked first with a weighted average 

of 1.653, followed by the social aspect with a weighted average of 1.642, the cognitive aspect with a weighted 

average of 1.638, the behavioral aspect with a weighted average of 1.607, and finally the emotional aspect with a 

weighted average of 1.530. It is noted that the weighted averages were close and low, and the performance level on 

the scale was low. There were statistically significant differences at significance levels (0.001, 0.01) between the 

average scores of fathers and mothers of students with intellectual disabilities on the total scale and its sub-

dimensions in favor of mothers (females). 

Keywords: Parents' Responses, Advice and Repeated Interventions, Intellectual Disabilities. 
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 مقدمة: 
  ، تحديات عديدي    ربية أطفالها، ت وراا عحدما يتعلق الأمر بالأطفا  وو  الإعاةة العيلية  الأسر واجه  

ا نام الأساسية للأسر، وولك بالتعاوس مع ا هت ن     ،يعتبر دعا هؤلاء الأطفا  و  و عيريير نموها و  ورها م  
 عد الإعاةة العيلية م  اليضايا ا ناة الز  ت لب اهتااماا تاراا وفنااا عايياا م  الأهل و   ،مجالات التربية الخارة
حالة  تايير بوجود ةيود اب ي   ال م  الأداء الفنر  والسلوك التنيف ،    الإعاةة العيلية، و والمجتاع على حد سواء

و شال ه ن الييود مجالات التوارل، والرعاية ال ا ية، والحياي ا حيرلية، وا نارات الاجتااعية، والاستهدام المجتاع ،  
والعال الفراغ  ووةت  الوهيفية،  والأااديميات  والسكمة،  وال حة  ال اتي،  س  و   ،والتوجيه  ةبل  الحالة  ه ن   ت ور 

 (. (Kanthasamy et al., 2024 الثامحة عشري، و ؤثر بشنل اب  على حياي ال فل وأسر ه
الرعاية و  بخ وص  عديدي  وتحديات  نفسية اب ي،  ض وط  العيلية  الإعاةات  وو   الأطفا   آسر   واجه 

الدعا الاجتااع  الضرورية، ااا أس  ربية    ،وال ح   ،والأااديم   ،وا اد    ،الوالدية و وف   وغ ها م  الخدمات 
ورعاية الأطفا  وو  الإعاةات بوجه عام والأطفا  وو  الإعاةة العيلية بوجه تاص  عتبر عالية مستاري مد  

 (.2021)ا عار  وعامر،  الحياي
ع   يديم و  الرليسيوس  ا سؤولوس  فنا  العيلية،  الإعاةة  وو   الأطفا   حياي  محورياا    دوراا  الأهل  يلعب 

 ت لب  ربية طفل و  إعاةة عيلية و   (،2015؛ متوو،  2013)ححف ،    الرعاية اليومية والتوجيه والدعا العاطف 
يواجه الأهل ، و مما ييريد م  الض ج الحفس  والجسد  على الأهل  ؛ جنوداا إضافية و فنااا تاراا لحاجا ه وةدرا ه

محنا:  العيلية،  الإعاةة  وو   الأطفا   مع  التعامل  التحديات    م   الأهل   العديد  يشعر  ةد  الحفسية:  الض وط 
العيرلة الاجتااعية: يمن  أس يؤد  التعامل مع ، و بالإرها  والااتئاب بسبب ا سؤوليات النب ي ا لياي على عا ينا
والأردةاء المجتاع  ع   بالعيرلة  الأهل  شعور  إلى  إعاةة  و   و طفل  الخارة  ،  الرعاية  ةد  ت لب  ا الية:  التحديات 
رعوبة الورو  إلى ا علومات: ةد يجد الأهل ، و  نالي  مالية إضافية للأجنيري ال بية، والعكج، والتعليا الخاص

 (.  2011)الياش،  رعوبة   الورو  إلى ا علومات ال حيحة والدةيية حو  ايفية التعامل مع حالة طفلنا
 عتبر الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن بالأهل، مثل الأردةاء والعاللة وا علان وا هت ن، جيرءاا  

العيلية الإعاةة  وو   الأطفا   الأهل    ربية  دعا  م    & ,Bazzano et al., 2015; Chan)  أساسياا 

Sigafoos, 2001; Kanthasamy et al., 2024; Pavuluri et al., 2004)  ، يمن  أس  سنا ه ن و
ةد  تباي  استجابات ، و الح الت   تحسن أساليب الرعاية والتعليا و يديم الدعا الحفس  والاجتااع  الكزم للأهل

الثية با  در: يميل الأهل إلى ةبو  الح الت    الأهل  ان الح الت والتدتكت ا تنرري بحاءا على عدي عوامل، محنا:
الخبري السابية:  ارب الأهل السابية مع التدتكت ، و م  ا  ادر الز يثيوس بها مثل الأطباء ا هت ن وا علان
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الحالة الحفسية: الحالة الحفسية للأهل ومد  استعدادها للت ي  ، و ةد  ؤثر على استعدادها لتيبل الح الت الجديدي
للح الت استجابتنا  على  و ةد  ؤثر  الاجتااعية  ،  الظروف  أس  لعب  يمن   والاةت اد :  الاجتااع   الوضع 

 والاةت ادية دوراا   ةدري الأهل على   بيق الح الت ا يدمة.
 عد استجابات أولياء أمور الأطفا  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن ل ا  

يمنححا تحسن الدعا ا يدم   ؛ا  تك  فنا أعاق له ن الاستجابات ف  ،موضوعاا حيوياا يستحق البح، والدراسة
 للأهل والأطفا  على حد سواء، و عيريير جودي حيا ا ومساعد ا   تحييق أة ى ةدر م  الحاو والت ور. 

 مشكلة الدراسة:
ا يت لب م  أولياء الأمور تحال أعباء نفسية واجتااعية    عد  ربية الأطفا  وو  الإعاةة العيلية تحدياا معيدا

 ،سواء م  الأةارب   –واةت ادية مضاعفة، إضافة إلى  ليينا عدداا اب اا م  الح الت والتدتكت م  ا ي ن بها  
وه   دتكت ةد  نوس   بعض الأحياس غ  مته  ة، أو  فتير إلى   –أو ا نحين    ، أو ا علان،  أو الأردةاء

الفنا العايق لخ ورية حالة ال فل واحتياجات أسر ه. ويش  عدد م  الدراسات إلى أس ه ن التدتكت ا تنرري  
التربوية   ةرارا ا  على  سلباا  وربما  ؤثر  بل  والحرج،  والإرباك  الحفس   بالض ج  الأمور  أولياء  شعور  إلى  ةد  ؤد  

(Resch et al., 2012; Pavuluri et al., 2004; Plant & Sanders, 2007). 
دل تأث ات  ا ي ن ةد تحح ا تنرري م   الح الت  أس  السابية،  بنن  الدراسات  وم  تك  الاطكع على 
الآتر   البعض  ةِبل  م   فإنها  حعد  إيجابي،  البعض ادعا  م   إلينا  يححظر  ةد  فف  حن  الأمور،  أولياء  لد   متبايحة 

 ,.Pelchat et al., 2003; Bazzano et al)م دراا للتو ر الحفس  والشعور بالتيليل م  النفاءي الوالدية  

دراسة    (2015 أهنرت  يتعرضوس   Woodman and Hauser-Cram (2013)وةد  ال ي   الآباء  أس 
استنشاف ايفية   يستدع   ما  وهو  أةل  نيفاا،  نفسية  استجابات  يبدوس  ومتنرري  مته  ة  غ   لتدتكت 

 استجابتنا له ن التدتكت وميدار تأث ها على رحتنا الحفسية وسلوايا ا التربوية. 
وو    م   ل فلة  الأمور  أولياء  أحد  للباح، اونه  م   ربة شه ية  الحالية  الدراسة  مشنلة  نبعت  وةد 
يوم ،   بشنل شبه  الاجتااع   يتلياها م  محي ه  الز  والتدتكت  الح الت  العيلية، حي، لاحظ اثافة  الإعاةة 
وهو ما دفعه إلى مكحظة نمج متنرر م  التدتل غ  ا رغوب فيه وا بني على اجتنادات فردية  فتير أحيااا إلى 
الته ص، مما حفيرن على محاةشة ه ن الظاهري مع أولياء أمور آتري ، وال ي  أبدوا بدورها شعوراا مشترااا بالحرج  

 والض ج الحفس  جراء ه ن التدتكت. 
و تجلى أهمية ه ن الدراسة   اونها  سعى إلى سد فجوي بحثية  تعلق بفنا طبيعة استجابات أولياء الأمور  
 ان الح الت ا تنرري، والتحيق م  الفرو  بن الآباء والأمنات   ه ا ال دد، وهو ما لم يحتحاو  بشنل اافٍ    
الدعا  نحو  يديم  والاجتااعية  التربوية  السياسات  الدراسة    وجيه  ا. ااا  سنا  تحديدا وا لية  العربية  الأدبيات 
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ةد  الز  العشوالية  التدتكت  والاجتااعية، ويحد م   الحفسية  احتياجا ا  يراع   الأمور بأسلوب  ا حاسب لأولياء 
  حربك جنودها التربوية. 

وم  هحا  تحدد مشنلة الدراسة   السع  إلى التعرف على درجة استجابات أولياء أمور الأطفا  وو  
الاستجابات  فرو    ه ن  إوا اانت هحاك  وما  ا ي ن،  ا تنرري م   والتدتكت  الح الت  العيلية  ان  الإعاةة 

  حعير  إلى مت   جح) وو الأمر )آباء، أمنات(. 
 أهدف الدراسة:  

ا تنرري والتدتكت   ان الح الت    العيليةاستجابات أولياء أمور الأطفا  وو  الإعاةة  التعرف على درجة   .1
 . م  ا ي ن

الفرو      .2 ع   الإعاةة  النش   وو   الأطفا   أمور  أولياء  الح الت    العيليةاستجابات  والتدتكت  ان 
 الز  عير   ت   جح) وو الأمر )واور، إال(.  ا تنرري م  ا ي ن

   أسئلة الدراسة:
درجة   .1 الإعاةة  ما  وو   الأطفا   أمور  أولياء  الح الت    العيليةاستجابات  م  والتدتكت   ان  ا تنرري 

 ؟ ا ي ن
استجابات أولياء أمور الأطفا  وو  الإعاةة هل  وجد فرو  وات دلالة إح الية   متوس ات درجات   .2

  عير   ت   جح) وو الأمر )واور، إال(؟   ا تنرري م  ا ي نوالتدتكت  ان الح الت  العيلية
 أهمية الدراسة: 

: الأهمية النظرية  .أولًا
أمور   أولياء  استجابات  طبيعة  حو   العلا   الفنا  إسنامنا    وسيع  للدراسة    الحظرية  الأهمية   تاثل 
الأطفا  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن. فن   يدم   وراا متنامكا للجوانب  
ال لة   وات  الحظرية  الحااوج  و سنا     وير  التفاعل،  ه ا  تحنا  الز  والسلواية  وا عرفية  والاجتااعية  الحفسية 
بالتفاعل الأسر  والمجتاع    سيا  الإعاةة العيلية. ااا  فتت الدراسة آفاةاا بحثية جديدي أمام الباحثن   التربية  

 .الخارة، م  تك  معالجة موضوع لم يحتحاو  باليدر النا    الدراسات السابية، تارة   السيا  العربي
 .ثانياا: الأهمية التطبيقية

 تجلى الأهمية الت بييية للدراسة   إمناس الاستفادي م  نتالجنا     وير برامة الدعا الأسر ، و وجيه  
ا اارسات ا نحية للاته  ن   التربية الخارة وال حة الحفسية نحو استجابات أاثر مكءمة لاحتياجات أولياء 
الأمور. ااا  سنا الدراسة     ايا حمكت  وعية مجتاعية  سلج الضوء على ايفية  يديم الح الت ب ريية  راع   
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ت ورية الأسري وهروفنا، و ساعد   بحاء سياسات وتدمات  علياية واجتااعية  عيرز م  جودي حياي الأطفا  
 .وو  الإعاةة العيلية وأسرها، م  تك  دعا مستحد إلى الفنا لا إلى التدتل العشوال 

 :  حدود الدراسة
موضوعية: • والح الت    حدود  الأمور،  أولياء  استجابات  وه :  الدراسة  الز  تحاولها  با ت  ات  و تحدد 

 والتدتكت ا تنرري. 
تحددت بعيحة م  أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية بمدارس التعليا الابتدال  التابعة   حدود بشرية:  •

 لإداري  عليا مح ية عس .
 ها 1446طحبيت أدوات الدراسة الحالية تك  الف ل الدراس  الثاني م  العام الدراس   حدود زمنية: •
 .  بمدارس التعليا الابتدال  التابعة لإداري  عليا مح ية عس طحبيت أدوات الدراسة  حدود مكانية: •

 :  مصطلحات الدراســـــة
   :الأمور  أولياء استجابات -1

الباح، بأنها:  شال  الأطفا   أمور  أولياء  يحظنرها  الز  وا عرفية  والعاطفية  السلواية  الأفعا   ردود  ويعرفنا 
  اليبو    مثل  إيجابية  الردود  ه ن  اانت  سواء  بها،  ا ي ن  الأفراد  م   متنرري  ن الت   ليينا  عحد  العيلية  الإعاةة  وو 

 . والرفض التجاهل مثل سلبية أو والاستااع، 
   :والتدخلات المتكررة النصائح 

 مستار  بشنل  الأمور  أولياء  يتلياها  الز  الإرشادات   أو  التوجينات   م   مجاوعة  ويعرفنا الباح، بأنها: ه  
  أطفالها   مع  التعامل  ايفية       وجيننا  إلى   دف   والز  الأردةاء،  الأةارب،  مثل  بها،  ا ي ن   الأفراد  م   ومحتظا
 .العيلية الإعاةة وو 

   الإعاقة العقلية: -3
ه  حالة بأنها:  (  (AAIDD, 2021العيلية حسب الجاعية الأمرينية للإعاةة العيلية  الإعاةة   حعرف  

 ت   بييود جوهرية   ال م  الأداء الوهيف  العيل  )اليدرات ال هحية العامة( والسلوك التنيف ، و ظنر ه ن  
ا نارات   التنيف   السلوك  الي ور    والعشري . و شال مظاهر  الثانية  ةبل س   الحاو، أ   الييود تك  مرحلة 
)مثل  الاجتااعية  وا نارات  وا الية(،  اليرمحية  وا فاهيا  الأرةام  مع  والتعامل  والنتابة  واليراءي  )االل ة  ا فاهياية 
الشه ية،  )االعحاية  العالية  وا نارات  اليرار(،  واتخاو  ا شنكت،  وحل  ال ات،  واحترام  وا سؤولية،  التوارل، 

 (. (Tassé, & Grover, 2021 ومنارات الحياي اليومية، والسكمة، واستهدام ا واركت، ومنارات العال
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ويعرفنا الباح، إجرالياا   الدراسة الحالية بأنها: التكمي  وو  الإعاةة العيلية ال ي  يتليوس  عليانا ضا  
 مدارس التعليا الابتدال  التابعة لإداري  عليا مح ية عس .

 :والدراسات السابقة للدراسة الإطار النظري
 :  تأثير الإعاقة العقلية على الوالدين

العاطفية  متعددي،  شال  جوانب  م   الوالدي   على  عايق  بشنل  الأطفا   لد   العيلية  الإعاةة    ،  ؤثر 
يمن  أس  واجه الأسري مشاعر الحيرس والإحباط واليلق بشأس مستيبل    ؛ وعاطفيااوالحفسية والاجتااعية والاةت ادية

يعاني بعض الآباء م  مشاعر ال نب أو الفشل، حي، يشعروس أنها ةد و   ،ال فل وةدر ه على تحييق الاستيكلية
 ة روا    يديم الرعاية أو لم يتانحوا م  محع حدول الإعاةة.

الوالدي نفسيا و  على  الحفس   الض ج  مستو   ييريد  والأر   ؛ ا  والااتئاب  اليلق  إلى  يؤد   ةد  و ش مما   ،  
بها   ةام  الز  مثل  لك  إعاةات عيلية   Resch et al., (2012)الدراسات  والأمنات لأطفا  وو   الآباء  أس 

بالإضافة إلى ولك ةد  تفاةا ه ن    ،يعانوس م  مستويات أعلى م  الااتئاب ميارنةا بالآباء لأطفا  بدوس إعاةات 
الرعاية ميدم   مختل   م   اليرالدي  أو  ا تحاةضة  الح الت  بسبب  والإرها    ؛الض وط  الار باك  حالة  م   ييريد  مما 

 الحفس .
يد يجدوس رعوبة   الحفاظ على  ف  ،ا يمن  أس  ؤد  الإعاةة العيلية إلى عيرلة اجتااعية للوالدي اجتااعيا و 

ال فل ا  لوبن لرعاية  للوةت والجند  حي، وجدت   العكةات الاجتااعية وا شاراة   الأنش ة المجتاعية نتيجة 
أس العديد م  الآباء يشعروس بالعيرلة والابتعاد ع  الأردةاء والعاللة بسبب   Pelchat et al., (2003)  دراسة

 .إعاةةالتحديات ا ر ب ة بتربية طفل و  
الأعباء  نالي   اةت ادياا و  ه ن  الأسري.  شال  على  مالية اب ي  أعباء  العيلية  الإعاةة  أس  فرض  يمن    

ا ساعدي ا ته  ة، والأجنيري  والتدريب  التعليا  وبرامة  ال بي الخاص،  أو    ،العكج  الوالدي   ةد يحتاج أحد  ااا 
التوة  ع  العال بالنامل لرعاية ال فل مما ييريد م  الض وط الاةت ادية   ؛اكهما إلى  يليل ساعات العال أو 

الأسري وأوضت  على   ،Woodman and Hauser-Cram, (2013)   والدعا التني   استرا يجيات  أس 
 يديم الدعا الحفس  والاجتااع  للوالدي ، و   ، الاجتااع  يمن  أس  لعب دوراا حيوياا   تخفي  بعض ه ن الأعباء

لها   الحياي  نوعية  تحسن  يساعد    أس  يمن   ا الية،  ا وارد  و وف   الإعاةة،  مع  التعامل  ب ر   معرفتنا  و عيريير 
 ولأطفالها.
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 :  تعريف استجابات أولياء الأمور
الز   والحفسية  والاجتااعية  وا عرفية  والعاطفية  السلواية  الفعل  ردود  إلى  الأمور  ش   أولياء  استجابات 

يعانوس م  إعاةات عيلية إوا اانوا  التعامل مع أطفالها، تارة  ه ن الاستجابات يمن  أس    ،يظنرها الآباء عحد 
 ,Beckman)  و عن) مد   ني  الآباء مع الوضع الجديد وايفية دعانا لأطفالها  ،  نوس إيجابية أو سلبية

1991).  

 :  أنواع استجابات أولياء الأمور
 إلى أنه  حيسا استجابات أولياء الأمور إلى الآتي:  Hastings and Brown (2002)أشار 

ةد  شال و   ،السلواية:  شال التفاعكت اليومية والأنش ة الز ييوم بها الآباء لدعا أطفالهاالاستجابات   .1
 ه ن الأنش ة  وجيه الأطفا ،  وف  الرعاية اليومية، أو الانخراط   الأنش ة التعلياية. 

أو الحبالاستجابات   .2 الإحباط،  الفرح،  اليلق،  الآباء مثل  الز يمر بها  ا شاعر   عتبر و   ،العاطفية:  شال 
 ه ن الاستجابات أساسية لأنها  ؤثر على ايفية  عامل الآباء مع التحديات الز يواجننا أطفالها. 

أطفالهاالاستجابات   .3 لوضع  وفنانا  الآباء  بنيفية  فن   بيدرات و   ، ا عرفية:  تعلق  الإيماس  ولك  يشال 
 ال فل، فنا طبيعة الإعاةة، والتوةعات ا ستيبلية.

مع الاستجابات   .4 التفاعل  مثل  بها،  ا يج  المجتاع  مع  الآباء  يبحينا  الز  العكةات  الاجتااعية:  شال 
 ا دارس، مجاوعات الدعا، والمجتاع ال بي. 

علينا الاستجابات   .5 الحفسية  والض وط  التو ر  تأث   ومد   للآباء  العامة  الحفسية  ال حة  الحفسية:  شال 
 نتيجة لرعاية طفل و  احتياجات تارة. 

 :  العوامل المؤثرة في استجابات أولياء الأمور
 تأثر استجابات أولياء الأمور  واة  الإعاةة العيلية لد  أطفالها بمجاوعة متحوعة م  العوامل الز  لعب 

 ;Balbo et al., 2024; Dyson, 1997)  م  أبرز ه ن العوامل:  ،دوراا حيوياا   ايفية  عاملنا مع الوضع

Niara et al., 2024) 

العوامل   الخصائص الشخصية:  - التعليا م  أها   عتبر الساات الشه ية مثل ال بر وا رونة ومستو  
ال بر يساعد الآباء على تحال التحديات اليومية و يديم الدعا ا ستار لأطفالها،  ف  ،الز  ؤثر   استجابات الآباء

بالإضافة إلى ولك    ،بيحاا تمححنا ا رونة اليدري على التني  مع الظروف ا ت  ي والتعامل مع مواة  غ  متوةعة
يلعب مستو  التعليا دوراا حاسماا    يرويد الآباء با عرفة والأدوات الكزمة لفنا طبيعة الإعاةة وايفية  يديم الرعاية 

 ا ثلى.
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يمن  أس  و   ، يعد الدعا الاجتااع  عامكا أساسياا    عيريير ةدري الآباء على التني   الدعم الًجتماعي:   -
يوفر الدعا الاجتااع   و   ،يأتي ه ا الدعا م  الأسري ا اتدي، الأردةاء، والج اس، بالإضافة إلى المجتاعات الداعاة

الحفسية والراحة  بالتضام   للآباء  ؛ الإحساس  العامة  الحفسية  ال حة  ويعيرز  الحفسية  الض وط  ااا    ،مما يخف  م  
الخبرات   لتباد   مشجعة  بيئة  الز  وفر  الأةراس  دعا  مجاوعات  ا شاراة    الاجتااع   الدعا  يشال  أس  يمن  

 والح الت. 
  ، يلعب الاستيرار ا او دوراا اب اا   تحديد مستو  الض وط الز يواجننا الآباء  الوضع الًقتصادي:   -

مما    ؛يمن  للوضع الاةت اد  ا ستير أس يوفر ا وارد ا الية الكزمة لت  ية  نالي  الرعاية ال بية والتعلياية الخارة
 ييلل م  الض وط ا الية ويسات للآباء بالترايير على  يديم الدعا العاطف  وا عحو  لأطفالها. 

والتوعية:   - ا ناة  المعلومات  العوامل  يعتبر م   معنا  التعامل  الآباء بالإعاةة وايفية  معرفة   وفر    ، مد  
طفلنا لحالة  أعاق  فنااا  للآباء  والتوعية  الرعاية    ؛ا علومات  نوعية  وتحسن  مستح ي  ةرارات  اتخاو  م   يمنحنا  مما 

ا يدمة. البرامة التوعوية والدورات التدريبية يمن  أس  ساها   زيادي ا عرفة و يديم استرا يجيات فعالة للتعامل مع  
 التحديات اليومية. 

السابقة:  - الآباء  التجارب  استجابات  دوراا محورياا    شنيل  السابية  الخبرات  للآباء   ، لعب  إوا ااس 
  ،  ارب سابية   التعامل مع حالات مماثلة، فإس ولك يمن  أس ييريد م  شعورها بالثية والنفاءي    يديم الرعاية 

مما يسنا   تحسن    ؛يمن  للتجارب السابية أس  وفر لها استرا يجيات مثبتة وطر  فعالة للتعامل مع التحديات 
 جودي الحياي لنل م  الآباء والأطفا .

أنه نستحتة  التفاعل   ل ا  ا تعددي.  العوامل  الاعتبار ه ن  الأمور نهجاا شامكا يأت     أولياء  يت لب دعا 
ا تحاغا بن الخ الص الشه ية، الدعا الاجتااع ، الاستيرار الاةت اد ، ا عرفة، والتجارب السابية يمن  أس 

 يساها    عيريير ةدري الآباء على التعامل مع التحديات و يديم أفضل رعاية ممنحة لأطفالها. 
 :  النصائح والتدخلات المتكررة

م    الآباء  علينا  يح ل  الز  ا ستاري  والاةتراحات  الإرشادات  إلى  ا تنرري  ش   والتدتكت  الح الت 
العيلية الإعاةات  وو   أطفالها  مع  التعامل  متعددي  ساعد ا     ,Hallberg & Klingberg)  م ادر 

2023) . 

 :مصادر النصائح والتدخلات
الأمور   أولياء  أدواراا حيوية   دعا  الز  لعب  ا  ادر  متحوعة م   والتدتكت م  مجاوعة  الح الت  تأتي 

الأطباء يعدوس م  أها ه ن ا  ادر، حي،    ،و وجيننا   ايفية التعامل مع أطفالها وو  الاحتياجات الخارة
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الخيارات  حو   ا شوري  و يديم  والعكج  التشهيص  ولك  بما    الكزمة،  ال حية  والرعاية  ال بي  التوجيه  ييدموس 
ا عالجن بما   ولك ا عالجن الحفسين وا عالجن الوهيفين، يلعبوس دوراا منااا    يديم الدعا و   ،العكجية ا تاحة

العكج  والحفس ، ومساعدي الأطفا  على   وير ا نارات الحيا ية والاجتااعية. ا علان، بدورها، ييدموس الدعا  
ال فل احتياجات  مع  الز  تحاسب  الفردية  التعلياية  البرامة  ويساهموس     وير  وا شوري،  الأردةاء و   ،التعليا  

وا شاراة    الاستااع  تك   م   والتو ر  بالعيرلة  الشعور  تخفي   ويساهموس    ونفسياا،  عاطفياا  دعااا  ييدموس 
مما يسنا   تلق بيئة دعا شاملة  تيت    ؛ وأت اا الأةارب يوفروس ا ساعدي ا باشري والدعا ا عحو   ،التجارب اليومية

 تنامل ه ن ا  ادر لتيديم شبنة دعا متناملة  ساعد الآباء  و للآباء التعامل مع التحديات اليومية بفعالية أابر،  
 . (Seligman & Darling, 2013)   مواجنة التحديات و وف  أفضل رعاية ممنحة لأطفالها

 :تأثير النصائح والتدخلات المتكررة على أولياء الأمور
يمن  أس  نوس الح الت والتدتكت ا تنرري مفيدي لل اية    وف  الإرشاد والدعا الكزمن للآباء ال ي   

عحدما تأتي ه ن الح الت م  م ادر موثوةة ومتحوعة مثل   ،يواجنوس تحديات  ربية أطفا  وو  احتياجات تارة 
الأطباء وا عالجن وا علان، يمن  أس  وفر للآباء ا علومات الكزمة لفنا حالة طفلنا بشنل أفضل، و يرويدها 

اليومية التحديات  مع  للتعامل  ا حاسبة  م     ،بالاسترا يجيات  التدتكت  ه ن  أس  عيرز  يمن   ولك  إلى  بالإضافة 
 شعور الآباء بالنفاءي واليدري على  لبية احتياجات أطفالها، مما يساها   تحسن جودي الحياي لجايع أفراد الأسري

(Plant & Sanders, 2007; Rakap et al., 2023). 
ومع ولك يمن  أس  نوس هحاك جوانب سلبية له ن التدتكت إوا اانت الح الت متضاربة أو زالدي ع  

ي عب    ، الحاجة حي،  بالار باك،  الآباء  شعور  إلى  ا تحاةضة  الح الت  يؤد   نرار  أس  يمن   الأحياس  بعض    
علينا تحديد الإجراءات ال حيحة أو الأنسب لاتخاوها. ه ا الار باك يمن  أس يؤد  إلى اتخاو ةرارات غ  فعالة 

عكوي على ولك يمن  أس يشعر الآباء بالإرها   ،  أو متحاةضة، مما يؤثر سلباا على رحة ال فل الحفسية والجسدية
مختل   م   متيرايدي  م الب  أو  متحاسية  غ   ن الت  غارةن    أنفسنا  يجدوس  ةد  حي،  التدتكت،  م  اثري 

الآباء  ،الجنات  لد   الحفس   والض ج  التو ر  ييريد م  مستويات  أس  الإرها  يمن   يؤثر سلباا على   ؛ ه ا  ةد  مما 
ةدر ا على  يديم الرعاية والدعا الكزمن لأطفالها. ااا يمن  أس يؤد  ه ا الإرها  إلى الشعور بالإحباط أو  

 الفشل    لبية  وةعات المجتاع أو ميدم  الرعاية، مما ييريد م   عييد التحديات الز يواجنونها. 
م  ا نا أس  نوس الح الت والتدتكت ا يدمة متحاسية ومحسية بشنل جيد بن مختل  الجنات ا عحية،  و 

 وف  إرشادات واضحة ومحنجية يمن  أس يساعد    يليل الار باك  و   ،لضااس  وف  الدعا الفعّا  وا كلا للآباء
مما يعيرز م  ةدري الآباء على التعامل مع التحديات وتحييق    ؛والإرها ، ويضا  أس  نوس التدتكت مفيدي وبحاءي 

   .أفضل الحتالة لأطفالها
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

: منهج   الورف   كلاته لأهدف  الدراسة:  أولًا ا حنة  الباح،  ، وال   يندف ةالحالي  الدراسةاستهدم 
م   ا تنرري  والتدتكت  الح الت  العيلية  ان  الإعاةة  وو   التكمي   أمور  أولياء  استجابات  درجة  تحديد  إلى 

ستهدم  
ح
ا  ا يياس  على  الفرو   ع   أيضاا  والنش   )آباء،    بالدراسةا ي ن،  الأمر  وو  جح)  لاتتكف   بعاا 

 أمنات(.
الدراسة م  جميعالدراسة:    مجتمع:  ثانياا بمدارس    نوس مجتاع  العيلية  الإعاةة  التكمي  وو   أمور  أولياء 

 . التعليا الابتدال  التابعة لإداري  عليا عس 
 إلى: ة الحالي الدراسة انيسات عيحة  :الدراسة  : عينةثالثاا
( أباا وأماا م  60 نونت  لك العيحة م  ):  الدراسة  لأداة عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية    -1

وال ي   راوحت  عس ،  لإداري  عليا  التابعة  الابتدال   التعليا  بمدارس  العيلية  الإعاةة  وو   التكمي   أمور  أولياء 
، وجدو   ( سحة5.444( سحة وانحراف معيار  )34.60( سحة، بمتوسج عار  )44-25أعاارها اليرمحية بن )

 : لدراسة ا لأداي( يوضت ا ؤشرات الإح الية الورفية لعيحة التحيق م  الخ الص السينومترية 1)
 . اة الدراسة المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأد  (1جدول )

الأساسية  -2 ):  العينة  م   العيحة  الإعاةة 150 نونت  لك  وو   التكمي   أمور  أولياء  م   وأماا  أباا   )
عس ، لإداري  عليا  التابعة  الابتدال   التعليا  بمدارس  عشوالية،   العيلية  ب ريية  اتتيارها  تم  وال ي   راوحت    وةد 

وجدو   ( سحة،  5.333( سحة وانحراف معيار  )33.95( سحة، بمتوسج عار  )44-25أعاارها اليرمحية بن )
 ( يوضت ا ؤشرات الإح الية الورفية للعيحة الأساسية. 2)

 الأساسية.  الدراسة المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة    (2جدول )

 
 

 النسبة المئوية  الًنحراف المعياري للعمر الزمن  متوسط أعمارهم الزمنية  ن المجموعات  المتغير التصنيفي 
 % 43.33 5.520 34.65 26 الآباء جنس ولي الأمر

 % 56.67 5.467 34.56 34 الأمهات 
 % 100 5.444 34.60 60 العينة ككل

 النسبة المئوية  الًنحراف المعياري للعمر الزمن  متوسط أعمارهم الزمنية  ن المجموعات  المتغير التصنيفي 
 % 37.33 5.370 33.82 56 الآباء جنس ولي الأمر

 % 62.67 5.338 34.02 94 الأمهات 
 % 100 5.333 33.95 150 العينة الأساسية ككل
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 : الدراسة  أداة

المتكررة من  النصائح والتدخلات  تجاه  العقلية  الإعاقة  الأطفال ذوي  أمور  أولياء  استجابات  مقياس 
 إعداد الباحث:   المحيطين

تم   ايا ه ا ا يياس لتيييا استجابات الآباء  ان الاةتراحات والح الت الز  يدم لها بشأس أطفالها م  
ا عر ، العيليةوو  الإعاةة   العاطف ، الجانب  السلوا ، الجانب  أبعاد رليسية: الجانب  ا يياس خمسة  ، ويتضا  

الجانب الاجتااع ، والجانب الحفس ، وال بعد يحتو  على ستة مواة  مفترضة  يدم للآباء  عرفة ردود أفعالها 
 واستجابا ا  ان ه ن ا واة . 

يدمة لها     : الهدف من المقياسأ.  
ح
يستهدم ا يياس لتيييا ايفية استجابة الآباء للح الت والاةتراحات ا 

، ويمن  أس ينوس أداي مفيدي للباحثن وا اارسن لفنا العوامل ا ؤثري    العيليةمجا   ربية الأطفا  وو  الإعاةة  
 استجابات الآباء وتحديد الاسترا يجيات الأاثر فعالية لدعانا. 

 :الدراسةمبررات إعداد المقياس في ب. 
الآباء:  • استجابات  ا ي ن   فنا  م   والتدتكت  للح الت  الآباء  استجابة  فنا ايفية  إلى  ا يياس  يندف 

 مما يساعد على تحسن الدعا ا يدم لها. ؛بها
مما يساعد     ؛يمن  للايياس تحديد الفجوات   ا عرفة وا نارات الز يحتاجنا الآباء  تحديد الفجوات: •

   ايا برامة  دريبية مخ  ة لها. 
التوارل: • احتياجات    تحسن  فنا  تك   م   وا هت ن،  الآباء  بن  التوارل  تحسن  ا يياس    يساها 

 الآباء واستجابا ا. 
الدعا: • للآباء   عيريير  ا يدم  والاجتااع   والعاطف   الحفس   الدعا  ا يياس    عيريير  يحعن)   ؛يساعد  مما 

 ا على رعاية الأطفا  وو  الإعاةة العيلية.إيجابيا 
التدتل: • استرا يجيات  بحاءا     وير  فعالية  أاثر  استرا يجيات  دتل  لت وير  ا يياس  نتالة  استهدام  يمن  

 على احتياجات واستجابات الآباء.
يوفر ا يياس بياات موثوةة يمن  استهدامنا   البحول والدراسات ا ستيبلية لفنا    وف  بياات موثوةة: •

 .و  وير الدعا ا يدم للآباء والأطفا  وو  الإعاةة العيلية
الأولية وطريقة تصحيحه:ج.   المقياس في صورته  )  وصف  ا يياس م   ( موة  محوزعة على 30 نوس 

 خمسة أبعاد أساسية ه : 
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يراير ه ا البعد على ايفية استجابة الآباء للتوريات العالية والتيحيات  البعد الأول )الجانب السلوكي(:   •
مثل  ربة   السلواية  بالاستجابات  مواة   تعلق  ويشال  طفلنا،  حالة  أس  ساعد   تحسن  يمن   الز 
 يحيات جديدي،  بني جداو  يومية، استهدام   بييات  علياية،  عديل الحظام ال  ال ، التعامل مع نوبات 

، 4،  3،  2،  1( مواة  تأت  أرةام )6ويضا ه ا البعد )  ، ال ضب، وةراءي اتب متعلية بالتربية الخارة
5 ،6 .) 
يندف ه ا البعد إلى  يييا ا شاعر العاطفية للآباء عحد  لي  الح الت البعد الثاني )الجانب العاطفي(:   •

والاةتراحات، ويتحاو  ا واة  الز  سبب مشاعر مثل الثية، الشك، الإحباط، الراحة، التردد، والض ج،  
( 6ويضا ه ا البعد )  ،ويشال اةتراحات لتحفيير ال فل، الأنش ة الخارجية،  يحيات التندلة، ورو ن الحوم

 (. 12، 11، 10، 9، 8، 7مواة  تأت  أرةام )
المعرفي(:   • الثالث )الجانب  فعالية  البعد  العيلية للآباء حو   والت ورات  العيلية  اليحاعات  البعد  يييّا ه ا 

ال فل،  وةت  جديدي،  حظيا  بتيحيات  علياية  مواة   تعلق  ويشال  لها،  ا يدمة  والاةتراحات  الح الت 
ويضا    ،ةراءي ميالات حو  الإعاةة العيلية، ممارسة الرياضة،  عيريير ا نارات الاجتااعية، والح الت ال  الية

 (.18، 17، 16،  15، 14، 13( مواة  تأت  أرةام )6ه ا البعد )
الًجتماعي(:   • )الجانب  الرابع  العكةات البعد  على  والاةتراحات  الح الت  تأث   على  البعد  ه ا  يراير 

الانضاام   الأنش ة،  ممارسة  السلوك،  بتحسن  مواة   تعلق  ويشال  الآتري ،  مع  للآباء  الاجتااعية 
ويضا ه ا البعد   ،لجاعيات أهلية، تحسن رحة ال فل، و عيريير العكةات الاجتااعية مع الأةارب والج اس

 (.24،  23، 22، 21، 20، 19( مواة  تأت  أرةام )6)
النفسي(:   • )الجانب  الخامس  الآباء البعد  على  والاةتراحات  للح الت  الحفس   التأث   البعد  ه ا  يييّا 

اليلق،  مع  التعامل  الحفسية،  لتحسن  الأنش ة  ممارسة  التو ر،  بتهفي   مواة   تعلق  ويشال  وأطفالها، 
الحفسية الحالة  لتعيريير  الحياي  و  ي  نمج  الحفس ،  اليوم ، زياري الأت ال   الرو ن  البعد   ،ا باع  ويضا ه ا 

 (.30،  29، 28، 27، 26، 25( مواة  تأت  أرةام )6)
و   علياات ا يياس يح لب م  أحد أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية أس يختار إجابة واحدي م  
ثكثة بدالل )أ، ب، ج(، فعحد اتتيار وو الأمر البديل ال   يش  إلى ةبو  وو الأمر الح الت والتدتكت م  

( درجات، وعحد اتتيارن البديل ال   يش  إلى رغبة وموافية متوس ة على ه ن 3ا ي ن ومحاولة   بيينا يأت  )
(  1( درجتاس، وعحد اتتيارن يد  على رفض الح الت والتدتكت ا تنرري يأت  )2الح الت والتدتكت يأت  )

 ( درجة. 90: 30درجة واحدي، و تراوح الدرجات على ا يياس ما بن )
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ةام الباح، بالتحيق م  رد  وثبات ا يياس على   للمقياس:التحقق من الخصائص السيكومترية  د.  
 الححو التاو: 

المقياس صدق   : وضع  :  أولًا ما  ييي)  أنه  م   للتأاد  طر   بعدي  ا يياس  رد   بحساب  الباح،  ةام 
الحتالة   يل   الفرض ، وفياا  التنوي   ال رفية، رد   ا يارنة  الظاهر ، رد   ال رالق ه : ال د   ليياسه وه ن 

 الز ح ل علينا الباح،: 
نونة م  )  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:أ.  

ح
(  30ةام الباح، بعرض ا يياس   رور ه الأولية ا 

( محنان م  ا ته  ن   التربية الخارة؛ لإبداء الآراء وا يترحات حو  مفردات ا يياس م  10على )  اموةفا 
حي، مد  وضوح ال ياغة الل وية ومد  مكلاة ا فردي ليياس البعد ال    حتا  إليه، وبحاءا على  وجينا ا تم  

الل وية، وجدو  ) ال ياغة  ا فردات م  حي،  بعض  ا نان 3 عديل  بن  الا فا   يوضت معامكت ونسب   )
 على مفردات ا يياس.

 (. 10)ن=   الدراسة نسب الًتفاق بين المحكمين على مفردات المقياس المسُتخدم في   (3جدول )

ا يياس  راوحت ما بن3يتضت م  جدو  ) :    %80)  ( أس نسب الا فا  بن ا نان على مفردات 
فأاثر؛ وبه ا  (  %80)  وبالتاو تم الإبياء على جميع مفردات ا يياس الز   ل نسب الا فا  علينا إلى  (،100%

 ( مفردي.30لم يتا ح ف أ  مفردي م  مفردات ا يياس، أ  أس ا يياس يظل محنواا م  )
الطرفية: .ب المقارنة  )  صدق  ةوامنا  عيحة  على  ال رفية  ا يارنة  أمور 60تم حساب رد   أولياء  م   وأماا  أباا   )

ويتني   ماس  اتتبار  باستهدام  وولك  الابتدال ،  التعليا  بمدارس  العيلية  الإعاةة  وو   -Mannالتكمي  

 نسبة الًتفاق  عدد مرات الًتفاق  رقم المفردة نسبة الًتفاق  عدد مرات الًتفاق  رقم المفردة
1 10 100 % 16 9 90 % 
2 10 100 % 17 10 100 % 
3 8 80 % 18 10 100 % 
4 10 100 % 19 8 80 % 
5 10 100 % 20 10 100 % 
6 9 90 % 21 10 100 % 
7 10 100 % 22 9 90 % 
8 10 100 % 23 9 90 % 
9 8 80 % 24 10 100 % 
10 10 100 % 25 9 90 % 
11 10 100 % 26 10 100 % 
12 9 90 % 27 10 100 % 
13 9 90 % 28 9 90 % 
14 10 100 % 29 10 100 % 
15 10 100 % 30 9 90 % 
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Whitney   الفرو  بن التحيق م  دلالة  الفرو  بن عيحتن مستيلتن؛ وتم  للتحيق م  دلالة  الكبارامتر  
 ( درجات  ر ب  و)16متوس    الأداء  مر فع   الأمور  أولياء  م   وأماا  أباا  الأمور 16(  أولياء  م   وأماا  أباا   )

العيلية  ان الح الت والتدتكت  التكمي  وو  الإعاةة  محهفض  الأداء على ميياس استجابات أولياء أمور 
 للأدالن ا ر فع وا حهفض، واانت الحتالة االتاو:( %27)ا تنرري م  ا ي ن، بتيسيا 

( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس استجابات أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة  4جدول )
 من المحيطين. 

قيمة مان ويتن  مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
(U) 

 تفسير الدلًلة  ( Zقيمة )

 البعد الأول 
 )الجانب السلوكي( 

دالة إح الياا عحد   4.830- 1.000 137.00 8.56 16 الدنيا 
 391.00 24.44 16 العليا  0.001

 البعد الثاني 
 )الجانب العاطفي( 

دالة إح الياا عحد   4.822- 1.500 137.50 8.59 16 الدنيا 
 390.50 24.41 16 العليا  0.001

 البعد الثالث 
 )الجانب المعرفي( 

دالة إح الياا عحد   4.854- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا 
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

 البعد الرابع 
 )الجانب الًجتماعي( 

دالة إح الياا عحد   4.869- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا 
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

 البعد الخامس 
 )الجانب النفسي( 

دالة إح الياا عحد   4.881- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا 
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

مقياس استجابات أولياء الأمور  
 ككل 

دالة إح الياا عحد   4.844- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا 
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

جدو    تك   م   ةيا    (4)يتضت  )z)أس  بل ت  ةد  ا سوبة   )-4.830  ،-4.822  ،-4.854  ،-
ةيا دالة إح الياا عحد مستو 4.844-،  4.881-،  4.869 ال   يش  إلى وجود   (؛0.001)  (، وه   الأمر 

بن متوس   ر ب درجات أولياء الأمور محهفض  ومر فع  الأداء   (  0.001)  فرو  دالة إح الياا عحد مستو 
الدرجة النلية  يياس استجابات أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  
الجانب   الاجتااع ،  الجانب  ا عر ،  الجانب  العاطف ،  الجانب  السلوا ،  )الجانب  الفرعية  وأبعادن  ا ي ن، 
ا يارنة  ورد   للايياس  العالية  التايييرية  اليدري  على  يد   مما  الأداء؛  مر فع   الأمور  أولياء  ا ان    الحفس (   

 ال رفية، وه ا ما يوضحه الشنل البياني التاو:
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( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء على مقياس استجابات أولياء أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح  1شكل بياني )
 . والتدخلات المتكررة من المحيطين وأبعاده الفرعية

للمقياس(: .ج الداخلي  )البناء  الفرضي  التكوين  للايياس على عيحة    صدق  الداتل   التجان)  التحيق م   تم 
( حساب 60ةوامنا  ثم  الابتدال ،  التعليا  بمدارس  العيلية  الإعاةة  وو   التكمي   أمور  أولياء  م   وأماا  أباا   )

إليه   ال    حتا   للبعد  النلية  والدرجة  مفردي  على ال  العيحة  أفراد  درجات  بن  ب سوس  ار باط  معامكت 
ا ي ن   ا تنرري م   والتدتكت  الح الت  العيلية  ان  الإعاةة  التكمي  وو   أمور  أولياء  استجابات  وميياس 

الار باط  معامكت  جميع  واانت  )  انل،  دلالة  مستوي   عحد  وجدو   0.001،  0.05دالة  يوضت    ( 5)(، 
 الحتالة الز تم التورل لها: 

 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد الفرعية والمقياس ككل.  (5جدول )
معامل الًرتباط  المفردة  الأبعاد الفرعية 

بالدرجة الكلية 
 للبعد 

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

معامل الًرتباط  المفردة 
بالدرجة الكلية 

 للبعد 

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 
 البعد الأول 

 )الجانب السلوكي( 
1 0.566 ** 0.540 ** 4 0.519 ** 0.418 ** 
2 0.568 ** 0.491 ** 5 0.638 ** 0.626 ** 
3 0.788 ** 0.592 ** 6 0.758 ** 0.587 ** 

 البعد الثاني 
 )الجانب العاطفي( 

7 0.735 ** 0.493 ** 10 0.489 ** 0.506 ** 
8 0.583 ** 0.533 ** 11 0.728 ** 0.619 ** 
9 0.520 ** 0.529 ** 12 0.786 ** 0.493 ** 

 البعد الثالث 
 )الجانب المعرفي( 

13 0.680 ** 0.547 ** 16 0.790 ** 0.771 ** 
14 0.699 ** 0.564 ** 17 0.674 ** 0.587 ** 
15 0.695 ** 0.584 ** 18 0.406 ** 0.306 * 
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 البعد الرابع 
)الجانب  

 الًجتماعي( 

19 0.768 ** 0.727 ** 22 0.708 ** 0.617 ** 
20 0.565 ** 0.587 ** 23 0.749 ** 0.771 ** 
21 0.681 ** 0.649 ** 24 0.452 ** 0.311 * 

 البعد الخامس 
 )الجانب النفسي( 

25 0.890 ** 0.766 ** 28 0.523 ** 0.469 ** 
26 0.635 ** 0.649 ** 29 0.539 ** 0.480 ** 
27 0.652 ** 0.477 ** 30 0.890 ** 0.766 ** 
 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

جدو    م   )  ( 5)ويتبن  بن  ما  الار باط  معامكت  ةيا  :  0.306أس  جميع 0.890*  فإس  وبه ا   ،)**
العاطف ،   الجانب  السلوا ،  )الجانب  الفرعية  للأبعاد  النلية  والدرجة  مفردي  بن ال  ب سوس  ار باط  معامكت 
الجانب ا عر ، الجانب الاجتااع ، الجانب الحفس ( وميياس استجابات أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية 

(؛ 0.01،  0.05 ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن انل موجبة ودالة إح الياا عحد مستوي  دلالة )
 الأمر ال   يش  إلى الا سا  الداتل   فردات ا يياس و انسنا. 

للايياس، وولك   النلية  والدرجة  الفرعية،  الأبعاد  ار باط ب سوس بن درجات  ااا تم حساب معامكت 
الابتدال ، وجدو  60على عيحة ةوامنا ) التعليا  العيلية بمدارس  التكمي  وو  الإعاةة  أولياء أمور  ( أباا وأماا م  

 ( يوضت معامكت الار باط بن درجات الأبعاد الفرعية وبعضنا، والدرجة النلية للايياس. 6)
معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس استجابات أولياء أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح    (6جدول )

 والتدخلات المتكررة من المحيطين. 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

جدو    م   )  (6)يتضت  دلالة  مستو   عحد  إح الياا  ودالة  موجبة  ار باط  معامكت  بن 0.01وجود   )
الحفس (،   الجانب  الاجتااع ،  الجانب  ا عر ،  الجانب  العاطف ،  الجانب  السلوا ،  )الجانب  الفرعية  الأبعاد 
والدرجة النلية  يياس استجابات أولياء أمور الأطفا  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  

 وه ا يد  على  ان) ا يياس وا ساةنا م  حي، الأبعاد الفرعية. ؛ا ي ن، وه  معامكت ار باط جيدي 

 البعد الأول  المقياس وأبعاده الفرعية 
)الجانب  
 السلوكي( 

 البعد الثاني 
 )الجانب العاطفي( 

 البعد الثالث 
 )الجانب المعرفي( 

 البعد الرابع 
 )الجانب الًجتماعي( 

 البعد الخامس 
)الجانب  
 النفسي( 

  الدراسةمقياس 
 ككل 

 ** 0.848 ** 0.736 ** 0.701 ** 0.654 ** 0.594 1 )الجانب السلوكي(  البعد الأول
 ** 0.820 ** 0.614 ** 0.749 ** 0.606 1 ** 0.594 )الجانب العاطفي(  البعد الثاني

 ** 0.854 ** 0.651 ** 0.784 1 ** 0.606 ** 0.654 )الجانب المعرفي(  البعد الثالث
 ** 0.930 ** 0.778 1 ** 0.784 ** 0.749 ** 0.701 )الجانب الًجتماعي(  البعد الرابع

 ** 0.876 1 ** 0.778 ** 0.651 ** 0.614 ** 0.736 )الجانب النفسي(  البعد الخامس
 1 ** 0.876 ** 0.930 ** 0.854 ** 0.820 ** 0.848 قياس ككلالم



 م2025  يونيو – أبريل (،43) العدد(، 11، المجلد )مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 198 - 
 

المقياس الح فية  :  ثانياا: ثبات  التجيرلة  التالية:  ال رالق  ا يياس باستهدام  ثبات  الباح، بالتحيق م   ةام 
ألفا براوس(، ومعامل  ال و  لسب ماس  -Testارونباخ، وإعادي الاتتبار  -)باستهدام معادلز جوتماس، و  حيت 

Retest  ( أباا وأماا م  أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية بمدارس التعليا الابتدال ،  60على عيحة ةوامنا )
 وجاءت الحتالة على الححو التاو: 

ألفاأ.   الباح، بت بيق ا يياس على عيحة ةوامنا ):  Cronbach Alphaكرونباخ  -طريقة  (  60ةام 
أباا وأماا م  أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية بمدارس التعليا الابتدال  ثم تم حساب ةيا معامكت ثبات 

   الاتتبار باستهدام طريية ألفا ارونباخ، وجاءت الحتالة على الححو التاو:
معاملات ثبات مقياس استجابات أولياء أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة من المحيطين   (7جدول )

 كرونباخ(. -وطرق التغلب عليها )معامل ألفا 
 ارونباخ -معامل ألفا عدد ا فردات ا يياس وأبعادن الفرعية 

 0.701 6 البعد الأو  )الجانب السلوا (
 0.718 6 البعد الثاني )الجانب العاطف ( 
 0.740 6 البعد الثال، )الجانب ا عر ( 
 0.727 6 البعد الرابع )الجانب الاجتااع ( 
 0.784 6 البعد الخام) )الجانب الحفس ( 

 0.928 30 الدرجة النلية للايياس 

مما يد  على    (؛0.60)  أس معامكت ثبات ألفا ارونباخ مر فعة وأابر م   (7)ويتضت م  تك  جدو   
 تمتع أبعاد ا يياس بدرجة عالية م  الثبات والاستيرار. 

تم حساب معامل الار باط )معامل ثبات التجيرلة الح فية(  :  Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ب.  
ال و   و  حيت  معادلز جوتماس،  باستهدام  وا يياس انل،  الفرعية  الأبعاد  م   بعد  لنل  الاتتبار  ن ف   بن 

)-لسب ماس ةوامنا  عيحة  على  التعليا 60براوس  بمدارس  العيلية  الإعاةة  وو   التكمي   أمور  أولياء  م   وأماا  أباا   )
 الابتدال . 

معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس استجابات أولياء أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة    (8جدول )
 من المحيطين )طريقة التجزئة النصفية(. 

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

 معامل جوتمان براون" -معامل التجزئة "سبيرمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.792 0.792 0.655 6 البعد الأول )الجانب السلوكي( 
 0.811 0.813 0.685 6 البعد الثاني )الجانب العاطفي( 
 0.857 0.858 0.751 6 البعد الثالث )الجانب المعرفي( 

 0.758 0.758 0.610 6 البعد الرابع )الجانب الًجتماعي( 
 0.842 0.844 0.730 6 البعد الخامس )الجانب النفسي( 

 0.929 0.934 0.876 30 الدرجة الكلية للمقياس
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جدو    تك   م   سب ماس  ( 8)ويتضت  معادلز  باستهدام  الح فية  التجيرلة  ثبات  معامكت  براوس -أس 
 ؛ مما يد  على تمتع أبعاد ا يياس بدرجة عالية م  الثبات والاستيرار.0.60وأابر م    وجوتماس ميبولة

ةام الباح، بإيجاد معامكت الثبات لأبعاد ا يياس، وا يياس    :Test-Retestالثبات بطريقة إعادة التطبيق  ج.  
( أباا وأماا م  أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية بمدارس 60انل ب ريية إعادي الت بيق على عيحة ةوامنا )

 :   (9)( يوماا، ااا يتضت فى الجدو  21ةدرن ) التعليا الابتدال  بفارل زمني
معاملات الثبات لمقياس استجابات أولياء أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة من المحيطين   (9جدول )

 (. 60بطريقة إعادة التطبيق )ن=

 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلًلة 

**(، وه  ةيا دالة 0.992**:  0.923( أس ةيا معامكت الثبات  راوحت ما بن )9ويتضت م  جدو  )
مما يجعلحا نثق   ثبات ميياس استجابات أولياء أمور    ؛وه  ةيا ميبولة وم ائحة  (؛0.01)  إح الياا عحد مستو 

التكمي  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن، وأنه يتاتع بدرجة عالية م  الثبات  
 والاستيرار.

( موةفاا،  30 نوس ا يياس   رور ه الحنالية م  )  وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الًستجابة:
يح لب م  أحد أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية أس يختار إجابة واحدي م  ثكثة بدالل )أ، ب، ج(، فعحد 
اتتيار وو الأمر البديل ال   يش  إلى ةبو  وو الأمر الح الت والتدتكت م  ا ي ن ومحاولة   بيينا يأت   

والتدتكت يأت   3) الح الت  ال   يش  إلى رغبة وموافية متوس ة على ه ن  البديل  اتتيارن  ( درجات، وعحد 
( درجة واحدي، و تراوح  1رفض الح الت والتدتكت ا تنرري يأت  )  بديل يش  إلى( درجتاس، وعحد اتتيارن  2)

( وتمثل 90=  3×30( درجة، وعليه   بت الدرجة العظاى للايياس )90:  30الدرجات على ا يياس ما بن )
( للايياس  الدحنيا  والدرجة  درجة،  الأمور 30=  1×30أعلى  أولياء  اةتحاع  إلى  ا ر فعة  الدرجة  بحي،  ش    ،)

أولياء   ةبو   عدم  إلى  ا حهفضة  الدرجة  بيحاا  ش   ومحاولة  حفي ها،  وةبولها  ا ي ن  م   والتدتكت  بالح الت 
 الأمور لح الت ا ي ن و دتك ا ا تنرري، والجدو  التاو يوضت  وزيع ا فردات على أبعاد ا يياس: 

 

 معامل الثبات بإعادة الًختبار  عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 ** 0.970 6 البعد الأول )الجانب السلوكي( 
 ** 0.923 6 البعد الثاني )الجانب العاطفي( 
 ** 0.969 6 البعد الثالث )الجانب المعرفي( 

 ** 0.991 6 البعد الرابع )الجانب الًجتماعي( 
 ** 0.992 6 البعد الخامس )الجانب النفسي( 

 ** 0.988 30 الدرجة الكلية للمقياس
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 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية للمقياس.  ( 10جدول )
 أرقام المفردات عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 

 6ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  1 6 البعد الأول )الجانب السلوكي( 
 12اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  7 6 البعد الثاني )الجانب العاطفي( 
 18اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  13 6 البعد الثالث )الجانب المعرفي( 

 24اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  19 6 البعد الرابع )الجانب الًجتماعي( 
 30اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  25 6 البعد الخامس )الجانب النفسي( 

   الأساليب الإحصائية المسُتخدمة:
اعتادت الدراسة على مجاوعة م  الأساليب الإح الية الز  تحاسب مع طبيعتنا الورفية وتحييق أهدافنا 

يل  فياا  الأساليب  ه ن  تمثلت  وةد  ا عيارية   :البحثية،  والانحرافات  ا رجحة  وا توس ات  الحسابية  ا توس ات 
ا ستيلة للعيحات  اتتبار "ت"  استهدام  البياات و فس ها، ااا تم  ا ئوية لور    Independent) والحسب 

Samples t-test)     للنش  ع  الفرو  وات الدلالة الإح الية بن متوس ات استجابات أولياء الأمور  بعاا
لب سوس الار باط  معامل  استحهدم  ا لك،  أمنات(.  )آباء،  الجح)   Pearson Correlation)  ت   

Coefficient)   للتحيق م  ال د  البحال  لأداي الدراسة، ومعامل ألفا ارونباخ (Cronbach’s Alpha) 

الح فية التجيرلة  طريية  استحهدمت  السينومترية،  الخ الص  دةة  ولضااس  للايياس.  الداتل   الثبات   ليياس 
(Split-half Reliability)   سب ماس معادلز  الت بيق-عبر  إعادي  طريية  إلى  بالإضافة  وجوتماس،   براوس 

(Test-Retest)   ويتني ماس  اتتبار  الباح،  استهدم  اليرم . ااا  بمرور  ا يياس  ثبات  م   -Mann) للتأاد 

Whitney U Test)  للتحيق م  رد  ا يارنة ال رفية بن المجاوعات العليا والدنيا   درجات الاستجابة. 
الوارد   جدو    التر يب  استهدام  العيلية   (11)تم  الإعاةة  أمور الأطفا  وو   أولياء  استجابات  لتيييا 

  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن بحاءا على ةيا ا توسج ا رجت لنل مفردي:
 درجة الموافقة ومدى الموافقة وفقاا لميزان ليكرت الثلاثي.  ( 11جدول )

وتحليل البياات الز جمعت م  تك  ا يياس   الجانب ا يداني، اسحتهدمت   الدراسةولتحييق أهداف  
،  ا توس ات الحسابية وا رجحة والانحرافات ا عيارية والحسب ا ئوية  عدد م  الأساليب الإح الية تمثلت   الآتي: 

معامل  ، و معامل الار باط الخ   لب سوس، و اتتبار "ت" لحساب دلالة الفرو  بن متوس ات العيحات ا ستيلةو 
 . Test-Retestإعادي الاتتبار ، و براوس، جوتماس( -التجيرلة الح فية )معادلز سب ماس، و ارونباخ-ألفا

 مستوى التقييم  مدى الموافقة  الترميز استجابات المقياس 
 محهفض  1.66إلى  1.00م   1 موافق

 متوسج  2.33إلى  1.67م   2 إلى حد ما 
 مر فع  3.00إلى  2.34م   3 موافقغير 
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 ومناقشتها:  الدراسةنتائج 
؛ وولك للتحيق م   الدراسة، تم حساب الإح اءات الورفية لبياات مت  ات  الدراسةةبل عرض نتالة  

 (.12اعتدالية  وزيع  لك ا ت  ات، ااا هو موضت   جدو  )
 (. 150)ن=   الدراسةالإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات  ( 12جدول )

ةريبة م  ةيا الوسيج، وأس جميع ةيا   الدراسة( أس ةيا ا توس ات الحسابية  ت  ات  12يتضت م  جدو  )
على ا ت  ات ييترب م    الدراسة مما يش  إلى أس  وزيع درجات أفراد عيحة    (؛3+)  الالتواء والتفل ت اانت أةل م 

  للإجابة ع  أسئلة الدراسة، التوزيع ال بيع ، وم  ثم يمن  استهدام ه ن البياات   إجراء التحليكت الإح الية  
 و بني الأساليب الإح الية البارامترية ااا هو موضت   الآتي:

 :  السؤال الأول ومناقشتهاالإجابة عن نتائج 
يحص على ال    الأو   السؤا   أمور الأطفال ذوي الإعاقة    :للإجابة ع   أولياء  استجابات  "ما درجة 

تم حساب ا توس ات الحسابية، والانحرافات ا عيارية،    العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة من المحيطين؟"
عيحة   أفراد  لدرجات  ا رجحة  م     الدراسةوا توس ات  مر فعة  ا رجت  ا توسج  ةياة  ) نوس  التيييا  وفياا  ستو  

 ( يوضت ه ن الحتالة: 13(، وجدو  )1.66إلى  1، محهفضة م  2.33إلى  1.67، متوس ة م  3إلى  2.34
المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية والمتوسطات المرجحة والمستويات لدرجات الأفراد على مقياس استجابات أولياء   ( 13جدول )

 أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة من المحيطين وأبعاده الفرعية. 
عدد  المقياس وأبعاده الفرعية 

 المفردات 
 الترتيب  المستوى التقييمي  المتوسط المرجح  الوزن النسب  الًنحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 4 محهفض  1.607 % 53.50 2.224 9.63 6 )الجانب السلوكي(  البعد الأول
 5 محهفض  1.530 % 50.94 1.938 9.17 6 )الجانب العاطفي(  البعد الثاني

 3 محهفض  1.638 % 54.61 2.432 9.83 6 )الجانب المعرفي(  البعد الثالث

 2 محهفض  1.642 % 54.72 2.558 9.85 6 )الجانب الًجتماعي(  البعد الرابع

 1 محهفض  1.653 % 55.06 2.255 9.91 6 )الجانب النفسي(  البعد الخامس
 محهفض  1.614 % 56.34 6.150 50.71 30 المقياس ككل

 kurtosisالتفرطح  Skewnessالًلتواء  الًنحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحساب  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.367- 0.316 2.224 9 9.63 )الجانب السلوكي(  البعد الأول
 1.047 0.789 1.938 9 9.17 )الجانب العاطفي(  البعد الثاني

 0.282- 0.480 2.432 10 9.83 )الجانب المعرفي(  البعد الثالث
 0.377- 0.561 2.558 9.5 9.85 )الجانب الًجتماعي( ع البعد الراب 

 0.650- 0.237 2.255 10 9.91 )الجانب النفسي(  البعد الخامس
 0.323- 0.284 6.15 50 50.71 مقياس استجابات أولياء الأمور ككل
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( جدو   م   عيحة  13يتضت  أفراد  لاستجابات  التيييا   ا ستو   أس  استجابات    الدراسة (  ميياس  على 
بمتوسج   محهفضاا  جاء  ا ي ن  م   ا تنرري  والتدتكت  الح الت  العيلية  ان  الإعاةة  وو   التكمي   أمور  أولياء 

( )1.614مرجت  حسابي  ومتوسج  مرجت  50.71(،  بمتوسج  الأولى  ا ر بة  الحفس (    )الجانب  بعد  وجاء   ،)
(، ويليه بعد )الجانب ا عر ( بمتوسج مرجت 1.642(، ويليه بعد )الجانب الاجتااع ( بمتوسج مرجت )1.653)
(1.638( مرجت  بمتوسج  السلوا (  )الجانب  بعد  ويليه  )الجانب  1.607(،  بعد  جاء  الأت ي  ا ر بة  و    ،)

(، ونكحظ أس ةيا ا توس ات ا رجحة جاءت متياربة ومحهفضة، فضكا ع   1.530العاطف ( بمتوسج مرجت ) 
والتدتكت  الح الت  العيلية  ان  الإعاةة  وو   التكمي   أمور  أولياء  استجابات  ميياس  على  الأداء  مستو   أس 

 . ا تنرري م  ا ي ن جاء محهفضاا
الز أشارت إلى أس أولياء أمور   Resch et al., (2012) و تسق ه ن الحتالة مع ما  ورلت إليه دراسة 

ا تنرري، لا سياا    العيليةالأطفا  وو  الإعاةات   التدتكت الخارجية  نتيجة  غالباا ما يعانوس م  ض وط نفسية 
عحدما  نوس ه ن التدتكت غ  مته  ة أو  فتير إلى فنا دةيق لحالة ال فل. ااا  تفق نتالة الدراسة الحالية  

والز أوضحت أس الح الت ا تنرري م  ا ي ن ةد  ؤد  إلى    Pavuluri et al., (2004) مع ما بيحته دراسة 
شعور أولياء الأمور بالض ج الحفس  و راجع شعورها بالنفاءي الوالدية، تارة عحدما يححظر إلى  لك الح الت على 

 .أنها نوع م  التشنيك الضاني   ةدر ا على الرعاية
دراسة  بثيل   Pelchat et al., (2003) وأشارت  يشعرس  الخ وص،  وجه  على  الأمنات،  أس  إلى 

الح الت المجتاعية ا تنرري، الأمر ال   يحسجا مع  ر يب الأبعاد   ه ن الدراسة، إو جاء البعد الحفس    ا ر بة  
أس نوعية الح الت، وطريية  يديمنا،   Bazzano et al., (2015) الأولى م  حي، التأث . ااا أوضحت دراسة 

الدراسة م  حي،   نتالة ه ن  ما  دعاه  الأمور، وهو  أولياء  استجابات  و نرارها،  لعب دوراا محورياا    شنيل 
 .انخفاض مستو  التيييا النل  لاستجابات العيحة، مما يعن) إدراانا لعدم فاعلية اث  م  الح الت ا تلياي

العيلية  الإعاةة  ب بيعة  وعياا  أاثر  مجتاعية  استرا يجيات  دتل  على ضروري   وير  ا ع يات  ه ن  و ؤاد 
 ش  الحتالة ا  اوري   الجدو  و   .وت ورية هروف الأسري، وهو ما  سعى ه ن الدراسة إلى  سليج الضوء عليه

( إلى أس مستو  استجابات أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  13)
  ا ر بة الأولى  ،  يعن) ولك  يييا أولياء الأمور لحوعية الح الت والتدتكت الز يتليونهاو   ،ا ي ن جاء محهفضاا

مما يعني أس أولياء الأمور ييدّروس الح الت ا تعلية بالجانب الحفس   ؛(1.653جاء الجانب الحفس  بمتوسج مرجت )
العيلية الإعاةة  وو   والتفاعل و   ،لأطفالها  الحياي  جودي  تحسن  الحفسية    ال حة  أهمية  إلى  ولك  يعود  ةد 

مما يش  إلى أس    ؛ (1.642لجانب الاجتااع  جاء   ا ر بة الثانية بمتوسج مرجت )، واالاجتااع  لهؤلاء الأطفا 
يعن) و   ،الح الت ا تعلية بالتفاعل الاجتااع  للأطفا   ليى  يديراا، ولن  بدرجة أةل ةليكا م  الجانب الحفس 
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التفاعل الاجتااع  لد  أطفالها الجانب ا عر  جاء    ، و ولك الأهمية الز يولينا أولياء الأمور لت وير منارات 
( مرجت  بمتوسج  الثالثة  للأطفا   ليى   ؛(1.638ا ر بة  ا عر   والت وير  بالتعليا  ا تعلية  الح الت  أس  يوضت  مما 

الجانب السلوا  جاء   ا ر بة الرابعة بمتوسج  ، و اهتااماا، ولن  بدرجة أةل ميارنة بالجانب الحفس  والاجتااع 
العيلية  عتبر أةل أهمية ميارنة    ؛(1.607مرجت ) ا تعلية بسلوك الأطفا  وو  الإعاةة  مما يش  إلى أس الح الت 

مما    ؛(1.530الجانب العاطف  جاء   ا ر بة الأت ي بمتوسج مرجت )، و بالجوانب الأتر ، رغا أنها لا  يرا  مناة
يعني أس الح الت ا تعلية بالجوانب العاطفية للأطفا  وو  الإعاةة العيلية  عتبر الأةل أهمية بن الجوانب الأتر    

الأمور أولياء  الشاملة و   ،  يييا  التحاية  العاطفية    الجوانب  بأهمية  الوع   أو  الترايير  ةلة  ولك  يعن)  أس  يمن  
 للأطفا .

ما ل ا   غالباا  ا ي ن  م   ا تنرري  والتدتكت  الح الت  بأس  يشعروس  ةد  الأمور  أولياء  أس  استحتاج  يمن  
ةد ينوس ه ا بسبب جودي الح الت ا يدمة أو بسبب و   ، نوس غ  فعالة أو ةد  يريد م  شعورها بالض ج والحرج

بشنل عام يمن  اليو  إس التيييا ا حهفض يش  إلى الحاجة إلى  ، و عدم مكءمتنا لاحتياجات الأطفا  وأسرها
تحسن جودي الح الت والتدتكت ا يدمة لأولياء أمور الأطفا  وو  الإعاةة العيلية، مع الترايير على  يديم دعا 
احتياجات   مع  ب ريية  تحاسب  والعاطفية  السلواية،  ا عرفية،  الاجتااعية،  الحفسية،  الجوانب  جميع  يشال  شامل 

 الأسر و يلل م  شعورها بالض ج والحرج.
عيحة   أفراد  والر ب لاستجابات  ا عيارية،  والانحرافات  ا رجحة،  ا توس ات  تم حساب  على   الدراسة وةد 

   :الدراسة مفردات ال بعد م  الأبعاد الفرعية  يياس 
 على البعد الأول )الجانب السلوكي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 14جدول )

المتوسط  المفردة  م
 المرجح 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب  المستوى

 2 متوسج  0.689 1.68 أحد الجيران يقترح عليك تقنيات جديدة لمساعدة طفلك في التعلم.  1
 5 محهفض  0.660 1.56 أحد أفراد العائلة يوصيك بجدول يومي للأنشطة المنزلية.  2
 3 محهفض  0.644 1.61 ينصحك أحد الأصدقاء باستخدام تطبيق تعليمي خاص.  3
 4 محهفض  0.595 1.57 يقترح عليك أحد الأقارب نظام غذائي معين لطفلك. 4
 1 متوسج  0.604 1.69 يقترح عليك أحد أفراد العائلة طريقة جديدة للتعامل مع نوبات الغضب لدى طفلك. 5
 6 محهفض  0.61 1.53 ينصحك أحد الأصدقاء بقراءة كتاب معين حول التربية الخاصة.  6

 محهفض  1.607 المتوسط المرجح للبعد الأول 

 
:  1.53أس ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت ما بن )  (14)يحكحظ م  جدو   

( والز  حص على  5(، وةد   درت ا فردي رةا )0.689  :0.595( بانحراف معيار   راوحت ةياه ما بن )1.69
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"ييترح عليك أحد أفراد العاللة طريية جديدي للتعامل مع نوبات ال ضب لد  طفلك"   ا ر بة الأولى بمتوسج  
( والز  حص على "ن حك أحد الأردةاء بيراءي اتاب معن حو   6(، بيحاا وةعت ا فردي رةا )1.69مرجت )

 (.1.53التربية الخارة"   ا ر بة الأت ي بمتوسج مرجت )
( إلى  فاوت    يييا استجابات أولياء الأمور للح الت والتدتكت ا تنرري 14 ش  الحتالة   جدو  )

ه ا التفاوت يعن) اتتكف أهمية وفعالية الح الت ا يدمة م  أفراد الأسري والأردةاء لأولياء أمور  و   ،م  ا ي ن
 الأطفا  وو  الإعاةة العيلية. 
( "ييترح عليك أحد أفراد العاللة طريية جديدي للتعامل مع نوبات ال ضب لد   5  درت ا فردي رةا )

مما يش  إلى أس أولياء الأمور يعتبروس الح الت ا تعلية بنيفية التعامل مع نوبات    ؛(1.69طفلك" بمتوسج مرجت )
يمن   فس  ه ا بأس التعامل مع نوبات ال ضب يمثل    ، ال ضب لد  أطفالها وو  الإعاةة العيلية وات أهمية اب ي

  ا يابل وةعت ا فردي رةا ،  تحدياا اب اا للأسر، والح الت ا وجنة نحو ه ن ا شنلة  ليى ةبولاا واهتااماا اب ي 
( 1.53( "ن حك أحد الأردةاء بيراءي اتاب معن حو  التربية الخارة"   ا ر بة الأت ي بمتوسج مرجت ) 6)

ةد يعن) ه ا ةلة اهتاام أولياء الأمور بتلي  ن الت  ت لب مجنوداا إضافياا مثل ةراءي اتب، أو ةد يش  إلى أنها 
 يجدوس ه ن الح الت أةل فالدي ميارنة بالح الت العالية وا باشري مثل  لك ا تعلية بالتعامل مع نوبات ال ضب.

 وضت ه ن الحتالة أس الح الت والتدتكت الز  ليى ةبولاا أابر ه   لك الز  يدم حلولاا عالية وفورية  
العيلية اليومية الز يواجننا أولياء الأمور مع أطفالها وو  الإعاةة  الح الت الز  ت لب وةتاا   ،للاشنكت  بيحاا 

ا إضافياا ةد لا  نوس محل اهتاام اب .  وجندا
يمن  أس  نوس ه ن الحتالة دليكا على الحاجة لتيديم دعا و وجيه أاثر فعالية لأولياء الأمور، بحي، ينوس  
العيلية  الإعاةة  وو   للأطفا   اليومية  الحياي  نوعية  مباشر   تحسن  بشنل  ويسنا  وعالياا  ملاوساا  الدعا  ه ا 

عكوي على ولك، يجب أس ينوس هحاك وع  بأس الح الت الز  ت لب ةراءي أو بح، ةد  نوس مفيدي،    ،وأسرها
ولن  ةد تحتاج إلى  يديمنا بشنل أاثر  شويياا وجاوبية لأولياء الأمور لضااس   بيينا والاستفادي محنا بشنل 

 فعّا . 
 على البعد الثاني )الجانب العاطفي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 15جدول )

المتوسط  المفردة  م
 المرجح 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب  المستوى

 2 محهفض  0.681 1.63 يقترح عليك أحد الأصدقاء طريقة جديدة لتحفيز طفلك.  7
 4 محهفض  0.539 1.38 أحد الجيران يقدم لك نصائح حول أنشطة خارجية لطفلك. 8
 6 محهفض  0.536 1.37 ينصحك أحد الأصدقاء بطرق جديدة لتحفيز طفلك.  9

 3 محهفض  0.630 1.63 يقترح عليك أحد الأقارب استخدام تقنيات تهدئة لطفلك.  10
 1 متوسج  0.914 1.79 يقترح عليك أحد الأقارب تغيير روتين نوم طفلك لتحسين نوعية نومه.  11
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المتوسط  المفردة  م
 المرجح 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب  المستوى

 5 محهفض  0.609 1.38 أحد الجيران يقدم لك نصائح لتحسين سلوكيات طفلك. 12
 محهفض  1.530 المتوسط المرجح للبعد الثاني 

:  1.37أس ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت ما بن )  (15)يحكحظ م  جدو   
( والز  حص  11(، وةد   درت ا فردي رةا )0.914  :0.536( بانحراف معيار   راوحت ةياه ما بن )1.79

مرجت   بمتوسج  الأولى  ا ر بة  نومه"    نوعية  لتحسن  طفلك  نوم  رو ن  الأةارب   ي   أحد  عليك  "ييترح  على 
( والز  حص على "يح حك أحد الأردةاء ب ر  جديدي لتحفيير طفلك"   9(، بيحاا وةعت ا فردي رةا )1.79)

 (. 1.37ا ر بة الأت ي بمتوسج مرجت )
( جدو   الحتالة    الإعاةة 15 ش   وو   بأطفالها  ا تعلية  للح الت  الأمور  أولياء  إلى  باي     يييا   )

مما يعن) اتتكفات     ؛(1.79:  1.37العيلية. ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت بن )
 أهمية وفعالية الح الت الز يتلياها أولياء الأمور. 

( رةا  ا فردي  نومه" 11  درت  نوعية  لتحسن  طفلك  نوم  رو ن  الأةارب   ي   أحد  عليك  "ييترح   )
مما يش  إلى أس أولياء الأمور يعتبروس الح الت ا تعلية بتحسن نوعية نوم أطفالها وات   ؛ (1.79بمتوسج مرجت )

ه ا يمن   فس ن بأس الحوم الجيد يعد عامكا حاسماا   ال حة العامة والسلوك اليوم  لل فل، وأ   و   ، أهمية اب ي 
 ن يحة  ساها   تحسن ه ا الجانب  ليى ةبولاا واهتااماا اب ي  م  ةبل أولياء الأمور.

( رةا  ا فردي  جاءت  ا يابل  ا ر بة  9   طفلك"    لتحفيير  جديدي  ب ر   الأردةاء  أحد  "يح حك   )
يمن  أس يعن) ولك أس أولياء الأمور ةد ينونوس أةل اهتااماا أو أةل ثية      ،(1.37الأت ي بمتوسج مرجت )

أةل تأث اا ميارنة  أو أنها  ا إضافياا  يت لب جندا الح الت  ا تعلية بالتحفيير، أو ةد يجدوس أس   بيق ه ن  الح الت 
 بالح الت ا تعلية بتحسن نوعية الحوم. 

يومية   الز  يدم حلولاا مباشري وملاوسة  شنكت  الح الت  الحتالة، يمن  الاستحتاج أس  م  تك  ه ن 
ه ا يمن  أس ينوس بسبب أس ه ن الح الت  ؤد  إلى و  ،مثل تحسن نوعية الحوم ه  الأاثر ةبولاا بن أولياء الأمور

  ا يابل الح الت  ،  تحسن فور  وواضت   حياي ال فل اليومية، وهو ما يسعى إليه أولياء الأمور بشنل أساس 
ا أابر م  أولياء الأمور، وربما  نوس نتالجنا غ   الز  تعلق ب ر  تحفيير ال فل ةد  ت لب   بيياا أطو  زمحاا وجندا

 مضاونة بشنل مباشر، مما ةد يفسر  ر يبنا الأدنى   التيييا. 
يمن  اليو  إس ه ن الحتالة  عن) الحاجة إلى  يديم ن الت ودعا يتسااس بالفعالية وا لاوسية لأولياء  ل ا  

يحب   أس  نوس ه ن الح الت مبحية على احتياجا ا الفعلية و وفر حلولاا سريعة وفعّالة للتحديات اليومية    ،الأمور
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العيلية الإعاةة  وو   أطفالها  مع  يواجنونها  ا تعلية   ،الز  الح الت  على  يديم  العال  يمن   ولك  إلى  بالإضافة 
 بالتحفيير ب ر  أاثر  شويياا وجاوبية، وربما  وضيت فوالدها وأهميتنا بشنل أابر لأولياء الأمور. 

 على البعد الثالث )الجانب المعرفي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 16جدول )
المتوسط  المفردة  م

 المرجح 
الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب  المستوى

 1 متوسج  0.849 1.85 ينصحك أحد الجيران بتقنية تعليمية جديدة.  13
 4 محهفض  0.718 1.57 يقدم لك أحد الأقارب نصائح حول تنظيم وقت طفلك. 14
 6 محهفض  0.730 1.53 ينصحك أحد الأصدقاء بقراءة مقال حول الإعاقة العقلية.  15
 3 محهفض  0.775 1.61 يقترح عليك أحد الأقارب ممارسة رياضة معينة لطفلك.  16
 2 متوسج  0.799 1.71 ينصحك أحد الأقارب بطرق لتعزيز مهارات طفلك الًجتماعية.  17
 5 محهفض  0.773 1.56 يقدم لك أحد الأقارب نصائح حول التغذية.  18

 محهفض  1.638 المتوسط المرجح للبعد الثالث 

:  1.53أس ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت ما بن )  (16)يحكحظ م  جدو   
( والز  حص  13(، وةد   درت ا فردي رةا )0.849:  0.718( بانحراف معيار   راوحت ةياه ما بن )1.85
(، بيحاا وةعت ا فردي  1.85"   ا ر بة الأولى بمتوسج مرجت )  يح حك أحد الج اس بتيحية  علياية جديدي  على "
( والز  حص على "يح حك أحد الأردةاء بيراءي ميا  حو  الإعاةة العيلية"   ا ر بة الأت ي بمتوسج  15رةا )

 (. 1.53مرجت )
 ( الحتالة   جدو   م  16 ش   يتليونها  الز  والتدتكت  للح الت  الأمور  أولياء  إلى  فاوت    يييا   )

ا ي ن بها فياا يتعلق بأطفالها وو  الإعاةة العيلية. ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت 
( )1.85:  1.53بن  بن  ما  ةياه  معيار   راوحت  بانحراف  يعن)  حوعاا   ايفية   ؛(0.849:  0.718(  مما 

 استيبا  و يدير ه ن الح الت. 
(: "يح حك أحد الج اس بتيحية  علياية جديدي" جاءت   ا ر بة الأولى بمتوسج مرجت  13ا فردي رةا )

يمن   و   ، ه ا يش  إلى أس أولياء الأمور ييدروس الح الت ا تعلية بالتيحيات التعلياية الجديدي بدرجة اب ي   ،(1.85)
 فس  ولك بأس أولياء الأمور يبحثوس دالااا ع  طر  جديدي وفعّالة لتحسن التعليا و  وير منارات أطفالها وو   

العيلية مبتنري  ساعد   تحييق  يدم ملاوس    عليا و   ،الإعاةة  ةد  وفر لها حلولاا  الجديدي  التعلياية  التيحيات 
 أطفالها.

(: "يح حك أحد الأردةاء بيراءي ميا  حو  الإعاةة العيلية" جاءت   ا ر بة الأت ي 15ا فردي رةا )
بتلي  ن الت  ت لب ةراءي    ،(1.53بمتوسج مرجت ) اهتااماا  أةل  أولياء الأمور ةد ينونوس  ةد يعن) ولك أس 
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يمن  أس ينوس ولك بسبب ةلة الوةت ا تاح لدينا أو لأنها يفضلوس الح الت العالية  و   ،ميالات أو مواد نظرية
ا لفنانا و  بيينا.   الز يمن    بيينا مباشري بدلاا م  ا واد الحظرية الز  ت لب وةتاا وجندا

يفسر الباح، ه ن الحتالة   ضوء  فضيكت أولياء الأمور العالية عحد  لي  الح الت، حي، يحكحظ ميل  
واضت نحو الح الت الز يمن    بيينا بشنل مباشر وفعّا    الحياي اليومية، مثل استهدام التيحيات التعلياية أو  
 عديل الرو ن السلوا  لل فل. و حعير  ه ن الاستجابة إلى ال ابع العال  له ن الح الت، الز  حيدم حلولاا ملاوسة 
وفورية للتحديات الز يواجننا أولياء الأمور   رعاية أطفالها وو  الإعاةة العيلية. وعلى الحييض م  ولك، فإس  
الح الت الز  ت لب جنداا معرفياا إضافياا، ايراءي ا يالات أو التعاق الحظر    مفاهيا الإعاةة، غالباا ما تحظى 
الز  عيشنا الأسر. ااا أس   الواةعية  الض وط  أعباء زمحية ووهحية لا  تحاسب مع  أةل، نظراا  ا  فرضه م   بيبو  

العالية   للح الت  ا ضافة  ال فل والأسري    –اليياة  نوعية حياي   علنا   –م  حي، إحدال تحسيحات مباشري   
 .أاثر جاوبية وجدو  م  وجنة نظر أولياء الأمور، إو يروس فينا دعااا واةعياا يتااشى مع احتياجا ا الفعلية

 على البعد الرابع )الجانب الًجتماعي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 17جدول )
المتوسط  المفردة  م

 المرجح 
الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب  المستوى

 2 متوسج  0.628 1.71 يقدم لك أحد الجيران نصائح حول أنشطة لطفلك. 19
 1 متوسج  0.761 1.75 ينصحك أحد الأقارب بطرق لتحسين سلوك طفلك. 20
 5 محهفض  0.771 1.58 ينصحك أحد الأصدقاء بممارسة نشاط معين لطفلك.  21
 3 محهفض  0.774 1.62 يقترح عليك أحد الأقارب طريقة جديدة للعناية بطفلك. 22
 4 محهفض  0.775 1.61 ينصحك أحد الأقارب بالًنضمام لجمعية أهلية.  23
 6 محهفض  0.771 1.58 يقدم لك أحد الأقارب نصائح لتحسين صحة طفلك. 24

 محهفض  1.642 المتوسط المرجح للبعد الرابع 

:  1.58أس ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت ما بن )  (17)يحكحظ م  جدو   
( والز  حص  20(، وةد   درت ا فردي رةا )0.775:  0.628( بانحراف معيار   راوحت ةياه ما بن )1.75

(، بيحاا وةعت 1.75على "يح حك أحد الأةارب ب ر  لتحسن سلوك طفلك"   ا ر بة الأولى بمتوسج مرجت )
( رةا  الأت ي  24ا فردي  ا ر بة  طفلك"    رحة  لتحسن  ن الت  الأةارب  أحد  لك  "ييدم  على  والز  حص   )

 (. 1.58بمتوسج مرجت )
( جدو   الحتالة    الإعاةة 17 ش   وو   بأطفالها  ا تعلية  للح الت  الأمور  أولياء  إلى  باي     يييا   )

( بن  الأساسية  العيحة  ا رجحة لاستجابات  ا توس ات  ( بانحراف معيار  1.75:  1.58العيلية، حي،  راوحت 
 يوضت ولك أس هحاك اتتكفات   أهمية وفعالية الح الت الز يتلياها أولياء الأمور.  ؛(0.775: 0.628بن )
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(: "يح حك أحد الأةارب ب ر  لتحسن سلوك طفلك" جاءت   ا ر بة الأولى بمتوسج 20ا فردي رةا )
  ، ه ا يش  إلى أس أولياء الأمور ييدروس الح الت الز  تعلق بتحسن سلوك أطفالها بدرجة اب ي  ؛ (1.75مرجت )

يمن  أس ينوس السبب هو أس السلوايات غ  ا رغوب فينا  شنل تحدياا يومياا اب اا لها، وأ  ن يحة  ساعد   و 
 تحسن سلوك ال فل  نوس وات ةياة عالية و يدير اب .

( رةا  الأت ي  24ا فردي  ا ر بة  جاءت    طفلك"  رحة  لتحسن  ن الت  الأةارب  أحد  لك  "ييدم   :)
يمن   فس  ولك بأس أولياء الأمور ةد ينونوس أةل اهتااماا أو يروس أس لدينا بالفعل   ؛(1.58بمتوسج مرجت )

معرفة اافية بشأس تحسن رحة أطفالها، أو ربما يجدوس أس الح الت ا تعلية بال حة ليست فعّالة أو مفيدي بشنل  
 . اب  ااا ه  الح الت ا تعلية بالسلوك

بحاءا على نتالة الدراسة الز  بنّ م  تكلها أس أولياء الأمور أهنروا استجابة مر فعة نسبياا للح الت وات 
 :ال ابع السلوا  ميارنة بتلك ا تعلية بالجوانب ال حية، يمن   فس  ولك ااا يل 

ير  الباح، أس ه ن الحتيجة  عود إلى طبيعة الاهتاامات العالية لأولياء الأمور، حي، يراير النث  محنا 
على الجوانب السلواية نظراا لانعناسنا ا باشر على الحياي اليومية للأسري. فالسلوك الجيد يسنا    سنيل التفاعل 
مع ال فل داتل ا حير  وتارجه، وييلل م  حدي ا شنكت اليومية الز ةد  واجه الأسري، الأمر ال   يجعل أولياء  
الأسرية   الحياي  اندماجنا    و عيريير  أطفالها  سلوك  تحسن  الز  سنا    بالح الت  اهتااماا  أاثر  الأمور 
معروفة  أو  منرري  أنها  على  ال حية  الح الت  إلى  الأمور  أولياء  يحظر  ةد  ولك،  م   الحييض  وعلى  والاجتااعية. 
مسبياا، تارة إوا اانوا ةد  ليوا  وجينات مماثلة م  م ادر رسمية مثل الأطباء أو ا هت ن. وبالتاو، فإس الترايير  
على السلوك يعن) احتياجات آنية يراها أولياء الأمور أاثر أهمية وتأث اا   جودي حيا ا اليومية ميارنة بالح الت  

 .ال حية الز ةد يححظر إلينا اأمور ثانوية أو منتالة م  م ادر أتر 
 على البعد الخامس )الجانب النفسي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 18جدول )

المتوسط  المفردة  م
 المرجح 

الًنحراف 
 المعياري

 الترتيب  المستوى

 3 محهفض  0.770 1.65 يقترح عليك أحد الأقارب نظاماا معيناا للتخفيف من توتر طفلك.  25
 5 محهفض  0.748 1.62 ينصحك أحد الجيران بممارسة نشاط معين لتحسين نفسية طفلك.  26
 4 محهفض  0.811 1.65 يقدم لك أحد الأقارب نصائح حول التعامل مع قلق طفلك. 27
 2 متوسج  0.766 1.67 يقترح عليك أحد الأصدقاء اتباع روتين يومي يساعد في تحسين الحالة النفسية لطفلك. 28
 1 متوسج  0.639 1.77 ينصحك أحد الأقارب بزيارة أخصائي نفسي لطفلك.  29
 6 محهفض  0.719 1.56 يقترح عليك أحد الأقارب تغيير نمط حياة معين لتعزيز الحالة النفسية لطفلك.  30

 محهفض  1.653 المتوسط المرجح للبعد الخامس 
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:  1.56أس ا توس ات ا رجحة لاستجابات العيحة الأساسية  راوحت ما بن )  (18)يحكحظ م  جدو   
( والز  حص  29(، وةد   درت ا فردي رةا )0.811:  0.639( بانحراف معيار   راوحت ةياه ما بن )1.77

( مرجت  بمتوسج  الأولى  ا ر بة  ل فلك"    نفس   أت ال   بيرياري  الأةارب  أحد  "يح حك  بيحاا  1.77على   ،)
( والز  حص على "ييترح عليك أحد الأةارب   ي  نمج حياي معن لتعيريير الحالة الحفسية 30وةعت ا فردي رةا )

 (. 1.56ل فلك"   ا ر بة الأت ي بمتوسج مرجت )
الحتالة   جدو  )  أةاربها بشأس  18 ش   يتليونها م   الز  للح الت  أولياء الأمور  ( إلى  فاوت    يييا 

( بن  الأساسية  راوحت  العيحة  لاستجابات  ا رجحة  ا توس ات  العيلية.  الإعاةة  وو   ( 1.77:  1.56أطفالها 
 مما يعن)  حوعاا   ايفية استيبا  و يدير ه ن الح الت.  ؛(0.811: 0.639بانحراف معيار  بن )
(: "يح حك أحد الأةارب بيرياري أت ال  نفس  ل فلك" جاءت   ا ر بة الأولى بمتوسج 29ا فردي رةا )

يش  ه ا إلى أس أولياء الأمور ييدروس الح الت ا تعلية باللجوء إلى مخت ن نفسين بدرجة اب ي.   ؛(1.77مرجت )
الحفسية   الحالة  تحسن  ا ته ص    الحفس   الدعا  بأهمية  الأمور  أولياء  اعتراف  هو  السبب  ينوس  أس  يمن  

الحفسية  إلأطفالها، حي،   التحديات  للتعامل مع  فعالة  و يحيات  استرا يجيات  الحفس  يمنحه  يديم  س الأت ال  
 والسلواية. 

(: "ييترح عليك أحد الأةارب   ي  نمج حياي معن لتعيريير الحالة الحفسية ل فلك" جاءت 30ا فردي رةا )
يمن   فس  ولك بأس أولياء الأمور ةد ينونوس أةل اهتااماا بت ي ات   ؛(1.56  ا ر بة الأت ي بمتوسج مرجت )

الز  ا باشري  الح الت  مع  با يارنة  الت بيق  رعبة  أو  غ  محددي  ةد  نوس  الح الت  ه ن  أس  يروس  أو  الحياي  نمج 
  تضا  زياري مختص. 

أابر  ميكا  يحبدوس  الأمور  أولياء  أس  أبرزها  م   ا تالة،  الأسباب  م   بجالة  الحتيجة  ه ن  الباح،  يفسر 
لتيدير الح الت الز  تضا  الاستعانة بمهت ن محترفن، ميارنة بتلك الز  ت لب محنا إدتا    ي ات وا ية    
نمج حيا ا. ويحعير  ولك إلى الثية الز يضعنا أولياء الأمور   النفاءي ا نحية للأت الين الحفسين، وما يمن  أس  
الز   الح الت  فإس  ا يابل،  الفردية.    ال فل  احتياجات  فعّالة وموجنة  تحاسب مع  ييدمونه م  حلو  عكجية 
ا مستاراا دوس ضااس نتالة ملاوسة، مما ييلل   ستدع    ي ات   نمج الحياي ةد  حعد غ  واضحة أو  ت لب جندا
الأت ال    بيرياري  ا تعلية  الح الت  نحو  الاستجابة  متوسج  ار فاع  يش   الأمور. ااا  أولياء  لد   جاوبيتنا  م  
الحفس  إلى  يرايد الوع  بأهمية الدعا الحفس  ا ته ص   التعامل مع الإعاةة العيلية،  ا له م  دور محور     
 يديم استرا يجيات  دتل فعّالة وشه ية. و بعاا ل لك،  عن) ه ن الحتالة  فضيل أولياء الأمور للح الت ا ر ب ة  
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بالدعا ا نني ا باشر، وهو ما يستدع   عيريير الورو  إلى ه ن الخدمات، إلى جانب العال على رفع الوع  بأهمية  
 .التعديكت السلواية   نمج الحياي،  ا لها م  أثر  نامل    دعا ال فل والأسري

 السؤال الثاني ومناقشتها: الإجابة عن نتائج 
"هل توجد فروق ذات دلًلة إحصائية في متوسطات درجات استجابات   :يحص ه ا السؤا  على أنه 

العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة من المحيطين تعزى لمتغير جنس   أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة 
أمهات(؟" )آباء،  الأمر  ع ،  ولي  ا ستيلة   وللإجابة  للاجاوعات  "ت"  اتتبار  استهدام  تم  السؤا   ه ا 

Independent sample T. Test  يوضت الفرو    (19)، وجدو   للتعرف على دلالة الفرو  وا اهنا
 بن متوس   درجات ال اور والإال   ا يياس وأبعادن الفرعية. 

نتائج اختبار "ت" لدلًلة الفروق على مقياس استجابات أولياء أمور التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات   ( 19جدول )
 المتكررة من المحيطين وأبعاده الفرعية تبعاا للجنس. 

      1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلًلة 
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلًلة 

أس ةيا "ت" ا سوبة على مستو  الدرجة النلية  يياس    (19)يتضت م  تك  الحتالة الواردي   جدو   
استجابات أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية  ان الح الت والتدتكت ا تنرري م  ا ي ن، وأبعادن الفرعية 

، 2.751-الجانب العاطف ، الجانب ا عر ، الجانب الاجتااع ، الجانب الحفس ( ةد بل ت )الجانب السلوا ،  )
، 0.001(، وه  ةيا دالة إح الياا عحد مستوي  دلالة ) 6.841-،  3.255-،  4.391-،  3.319-،  3.994-

0.01( دلالة  مستوي   عحد  الجدولية  "ت"  بييا  ميارنة  وولك  لدرجات حرية  0.01،  0.001(،  وه ا  148(  ؛ 

حجم  الجنس المقياس وأبعاده الفرعية 
 العينة )ن(

المتوسط 
 الحساب )م(

الًنحراف 
 المعياري )ع(

درجات  
الحرية 
 "د.ح"

قيمة "ت" 
 المحسوبة 

 الدلًلة الإحصائية 

 )الجانب السلوكي( : البعد الأول 
 2.207 9.00 56 الآباء

148 -2.751 
( دالة عحد 0.007)

 2.158 10.01 94 الأمهات  0.01

 )الجانب العاطفي( : البعد الثاني
 1.659 8.39 56 الآباء

( دالة عحد 0.000) 3.994- 148
 1.950 9.64 94 الأمهات  0.001

 )الجانب المعرفي( : البعد الثالث
 1.868 9.00 56 الآباء

( دالة عحد 0.001) 3.319- 148
 2.599 10.32 94 الأمهات  0.01

 )الجانب الًجتماعي( : البعد الرابع
 2.102 8.73 56 الآباء

148 -4.391 
( دالة عحد 0.000)

 2.581 10.52 94 الأمهات  0.001

 )الجانب النفسي( : البعد الخامس
 2.078 9.16 56 الآباء

148 -3.255 
( دالة عحد 0.001)

 2.247 10.36 94 الأمهات  0.01

 الدرجة الكلية للمقياس
 5.625 46.82 56 الآباء

148 -6.841 
( دالة عحد 0.000)

 5.227 53.03 94 الأمهات  0.001
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( بن متوس   درجات الآباء والأمنات 0.01،  0.001يش  إلى وجود فرو  دالة إح الياا عحد مستوي  دلالة )
الجانب الجانب السلوا ، م  أولياء أمور التكمي  وو  الإعاةة العيلية   الدرجة النلية للايياس، وأبعادن الفرعية )

العاطف ، الجانب ا عر ، الجانب الاجتااع ، الجانب الحفس (   ا ان الأمنات )الإال(. والشنل البياني التاو 
)الآباء،   الجح)  لاتتكف  الفرعية  بعاا  وأبعادن  ا يياس  على  البح،  عيحة  أفراد  استجابات  الفرو     يوضت 

 الأمنات(:

 
 على المقياس وأبعاده الفرعية تبعاا لًختلاف الجنس )الآباء، الأمهات(.  الدراسة ( الفروق في استجابات أفراد عينة 2شكل بياني )

الز بيحت أس الأمنات غالباا   Pelchat et al., (2003) و تفق ه ن الحتيجة مع ما أشارت إليه دراسة
ما يتحال  العبء الأابر   رعاية الأطفا  وو  الإعاةة، وينّ  أاثر عرضة للتأثر بالح الت والتدتكت ا تنرري  

نتالة   دعات  ا ستار. ااا  الرعال   دوره   ل بيعة  نظراا  ا ي ن،    Hastings and Brown دراسةم  

ه ا الا ان، حي، أوضحت أس الأمنات يظنرس استجابات انفعالية ومعرفية أعلى ميارنة بالآباء عحد     (2002)
 .التعامل مع مت لبات الرعاية والتوجيه الاجتااع ، بما   ولك التعامل مع التوجينات الخارجية 

إليه دراسة  أيضاا مع ما  ورلت  الدراسة الحالية  نتالة   Woodman and Hauser-Cram و تسق 

والتأثر    (2013) الحفس   التفاعل  م   أعلى  مستويات  يظنرس  بالآباء،  ميارنة  الأمنات،  أس  أادت  والز 
بالتييياات أو التدتكت المجتاعية، نتيجة لشعوره  ا تيرايد با سؤولية ا باشري ع   حشئة ال فل و  الإعاةة. ااا  

إلى أس الأمنات غالباا ما يعانن م  ض وط إضافية ا ة ع  التداتل    Bazzano et al., (2015) ش  دراسة
و تفق ا لك الحتيجة الحالية    .ا ستار م  ا ي ن، مما يجعل استجابا   أاثر حدي م  الحاحية الحفسية والعاطفية
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بيحته دراسة السنل  والعتيبي ) ( م  وجود فرو  وات دلالة إح الية على مت   وع  أولياء أمور  2018مع ما 
 وو  الإعاةة الفنرية بحيو  أبحالنا ل الح الأمنات با يارنة بالآباء. 

 ش  ه ن الحتالة إلى ضروري مراعاي الفرو  بن الجحسن عحد   ايا برامة الدعا والتوجيه ا يدمة لأولياء  
العيلية، وولك م  تك  فنا طبيعة الأدوار ا هتلفة الز يض لع بها ال م  الآباء   أمور الأطفا  وو  الإعاةة 
أبرزها أس  التفاوت   الاستجابات إلى عدي عوامل محتالة، م   ا ر ب ة بنل دور. ويحعير   والأمنات، والض وط 

مما    ؛الأمنات غالباا ما ييا  بالدور الأابر   الرعاية اليومية وا تابعة ا ستاري للأنش ة ا حيرلية والتعلياية لأطفاله 
الح الت و  بيينا. ااا أس التفاعل  لتلي   يجعلن  أاثر ةرباا م  واةع ال فل واحتياجا ه، وبالتاو أاثر استعداداا 
ال فل  حياي  بتحسن  الز  حعنى  للتدتكت  م   يبلنا  يعيرز  ةد  ب فلنا  الأم  عكةة  يميير  ال    اليو   العاطف  
بديلة   حلو   ع   البح،  أابر    اهتااماا  غالباا  يحبدي   الأمنات  فإس  ولك،  إلى  إضافة  معاا ه.  وتخفي  
واسترا يجيات فعّالة  سنا   تحسن أوضاع أطفاله . وان كةاا م  ه ن ا ع يات،  برز أهمية  يديم الدعا ا نني  
والحفس  ا وجّه للأمنات، مع ضروري  فعيل مشاراة الآباء ب وري أاثر فاعلية   برامة التدتل، بما يعيرز م   وازس 

 .الأدوار داتل الأسري ويسنا   الار ياء بجودي حياي الأطفا  وو  الإعاةة العيلية وأسرها على حد سواء
 توصيات الدراسة:  

عالية   .1 إرشادات  بحي،  شال  دةيق،  بشنل  الأمور  أولياء  احتياجات  و دريب  لبي  دعا  برامة  إنشاء 
 . ون الت ملاوسة يمن    بيينا   الحياي اليومية

ورش عال ودورات  دريبية للأطباء الحفسين وا عالجن وا علان لت وير استرا يجيات فعالة للتوارل    حظيا .2
 ية. مما يعيرز م   فنانا لاحتياجات الأطفا  وو  الإعاةة العيل  ؛مع أولياء الأمور

على  يديم    نشر .3 والتشجيع  الأمور،  لأولياء  ا حاسب  الدعا  أهمية  يديم  حو   المجتاع  أفراد  بن  الوع  
 . ا ساعدي ب ر  مفيدي وغ  ميرعجة، مما ييلل م  الض ج الحفس  على أولياء الأمور

تدمات استشارية فردية وجماعية لأولياء الأمور  ساعد ا على التعامل مع الض وط الحفسية و يديم    وف  .4
 . الدعا الحفس  الكزم لها، مما يساعدها على  ربية أطفالها ب ر  أاثر فعالية

مجاوعات دعا و باد  تبرات بن أولياء الأمور لتباد  الح الت والتجارب الحاجحة   التعامل مع   إنشاء .5
 . مما يساها   بحاء مجتاع داعا ومتفاها ؛أطفالها وو  الإعاةة العيلية

وطر       وير .6 أطفالها  لاحتياجات  أفضل  فنا  على  الأمور  أولياء  وإرشادية  ساعد  مواد  علياية  وإتاحة 
 ا. التعامل معنا، مما يعيرز م  ةدر ا على  يديم الرعاية ا ثلى لأطفاله
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 الدراسات المستقبلية المقترحة:
 فاعلية برامة إرشاد  لخفض الآثار الحفسية للح الت ا تنرري لد  أمنات الأطفا  وو  الإعاةة العيلية. .1
بالإعاةة   .2 ا ر ب ة  الخارجية  التدتكت  الأمور  ان  أولياء  استجابات  ا حظا   تحسن  المجتاع   الدعا  أثر 

 العيلية. 
الح يحة  .3 م در  نوع  ضوء  ا تنرري    للح الت  العيلية  الإعاةة  وو   الأطفا   أمور  أولياء  استجابات 

 )اتت ار ، غ  اتت ار (. 
الفرو    استجابات أولياء أمور الأطفا  وو  الإعاةة العيلية  ان التدتكت ا تنرري باتتكف ا رحلة   .4

 التعلياية لل فل. 
   ورات أولياء الأمور  ان أساليب  يديم الح الت م  ا ي ن ودورها    شنيل اليبو  أو الرفض. .5
فعالية برامة التثيي  الأسر     عيريير التفاعل الإيجابي مع التوجينات المجتاعية ا تعلية برعاية ال فل و   .6

 الإعاةة العيلية.
 : قائمة المراجع
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