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 محمد مسعد عبدالواحد مطاوعد. 
 قسم التربية الخاصة ب  أستاذ التربية الخاصة المساعد 

 جامعة الملك خالدفي    كلية التربية   
 الملخص:

ُ  لى  ععــر  لعاليـة جـرلامي قاجــع ىـاعض قلـن جعــل الكييـاا السـلو ية  ا عرليــة هـد    في خكـل عقــراض ااـ راش الة اـية الت يبيــة لـدن قييـة مــ   التو يديـة  البحـ
عـ  في خكـل عقـراض ااـ راش الة اـية الت يبيـة لـد  قييـة البحـُر  ىـد عة ـرا مراجعـة ال اش ا ككولين،  ععر  مـد  اسـتمراةية لعاليـة الـبرلامي العاجـع جعـد انت ا

 ىــد اســت دم ، ســة  البحــُالدةاســاا الســاجدة نــدةا في عجــاط قــاا ااــ راوا الة اــية،  اســيما لــد  للــة ا ككــولين،  مــا الــي ا ــي ي الت ــري  ا ــي ي الــرعي  للدةا
الــبرلامي العاجــع في خكــل ااــ راش الة اــية الت يبيــة لــد  قييــة البحــُ،  هــال الإجــراياا عتملــي في التــا   ىيــا  دةجــة الباحلــاب جعــل الإجــراياا لديــا  لعاليــة 

ا لــد  قييــة ااــ راش الة اــية الت يبيــة لــد  قييــة البحــُ ىبــي  جعــد ع بيــق الــبرلامي العاجــع،  ىيــا  مــد  التحســ  في خكــل الدلــق،   ســ  دةجــاا   يــد الــاا
الدــاهرا  ــ  عــ ا   -( مككــولين هع ــد اليــوة للمككــولين6ق الــبرلامي،  ىــد ب ع بيــق الدةاســة الت ريبيــة للبحــُ قلــن قييــة مــ  ال ــاش ا ككــولين ىوام ــا )البحــُ جعــد ع بيــ
ا، ب اسـت راج ا مــ  العييـة الكليـة للبحـُ،  البــال  قـدد )18(   )16عقمـاةهض جـين ) الدةاسـة في التـا   مديـا  ااــ راش  ( طالبـاا مـ  ا ككـولين،  تللــا عد اا55( قامـا

اليتـاعي التاليــة   جـود لـر ة دالـة لىحاــاعياا جـين متوسـ ع ةعــ   ىــد عو ـي البحـُ لى  الة اـية الت يبيـة،  مديـا    يــد الـااا،  مديـا  الدلـق،  اســتماةا دةاسـة ا الـة، 
 راش الة اية الت يبيـة، لاـاا الديـا  البعـدنر  قـدم  جـود لـر ة دالـة لىحاـاعياا جـين دةجاا علراد قيية البحُ الت ريبية في الدياسين  الدبلع  البعدن، قلن مدا  اا

عاليـة الـبرلامي العاجـع في متوس ع ةع  دةجاا علراد قيية البحُ الت ريبية في الدياسين  البعدن  التتبعع، قلن مديا  ااـ راش الة اـية الت يبيـةر  عة ـرا اليتـاعي ل
،  الـ  عتملـي ليمـا يلـع  خكـل دةجـة الدلـق،   سـ  ة يبيـة لـد  قييـة البحـُ الت ريبيـةر مـ  خـال جعـل الدياسـاا السـيكو م يـخكل عقـراض ااـ راش الة اـية الت

 دةجة   يد الااا لد  علراد قيية البحُ.
 

 .راش الة اية الت يبيةر ا ككولينجرلامي قاجعر اا   لكلمات المفتاحيةا
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Abstract: 

The research aimed at identifying the Effectiveness of therapy program used on some of the behavioral, cognitive and 

assertive techniques on Reducing Avoidant Personality Disorder with A sample of Blind students and Getting Continuation 

The effectiveness of therapy program on Reducing Avoidant Personality Disorder with A sample of Blind students, the 

research used the experimental method. In this research; the researchers are used some of procedures to determine the 

effectiveness of therapy program on reducing Avoidant personality disorder of blind in the following: the measurement of 

avoidant personality disorder with blind, at pre-test and post-program testing, the measurement of anxiety reduction and self-

assertion improvement, in the after testing, The sample of this research consisted of group of (6) students of the visually 

impaired in the blind school in Cairo, from (55) blind students. some of scales were used in this research: scale avoidant 

personality disorder, Anxiety scale, and self-assertion scale; in additional to case study application. The results of research: 

The first; the results of the study showed statistically significant differences between mean ranks of the scores obtained by 

members of the experimental sample of research in pre-test and post-test, favoring post-test, that indicate to the positive effect 

of program on reducing avoidant personality disorder with the research sample. The second; the results of the study showed no 

statistically significant differences between mean ranks of the scores obtained by members of the experimental sample of 

research in post-test and follow-up test, that indicate to continuing the effectiveness of program in reducing of personality 

disorder with the blind. 
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 مقدمة: 
سلبية  ي عد ا رماب م  البار عسوع شعي اك  عب يحدط للإنسابر حيُ ع ك الإقاىة البارية م  الأثاة ال

قلن الجوان  اليكسية  ااجتماقية  الجسمية للكرد ماا ي يد ر حتى ع    عجعد ق  السواي،  عىرش لى  قدم السواي  
العوة  لدي   الإقاىة  عةكي  مةكاا  اا راوا،  ولتا   م   لدي   تخلك   قما  لضاا  اليكسع  ااجتماقع، 

 الأ بر في طريق نمول اليكسع  ااجتماقع.  
العديد م  الضغوط اليكسية  ااجتماقيةر جسب  لىقاىت ض الظاهرا، عتملي في مةاقر  ا ككولوبحيُ يواج  

الأساسية،   احتياجاتهض  علبية  في  الآخري   قلن  اقتمادهض  جسب   الااار  ذلك  مك وم  الدلق  الإحباط،  عدني 
الآخري ،  يعد   مع  ااجتماقع  التكاقي  ذ اتهض،  انعزالهض،   عووا  حول  هال   تر زهض  ملي  في  ا عاة  سلوك 

ا الة عرجمة  ةاقر ىلق، تجعي م   احب ا ش ااا خاعكاا م  المج ول، سريع ااستلاةا،  متوىعاا للةر، يعيش نهباا  
قلن  الددةا  نكس ،  جعدم  في  اللدة  جضعف  يتاف  عب  جد  ا  حال   هاا  ولان ،  ش ص  الإحسا    ةاقر 

ق الددةا  الخاةجية،  قدم  ا واىف  ول دد،   ف  مواج ة  الةرقية،  يتاف  حدوى   ذاع ،  ق   ق   الدلاع  لن 
 (. 225 ،2006ا ةاقر،  يعيش ملتاداا جااع ، في قزلة نكسية  اجتماقية )قيد، 

 ما عساهض الضغوط اليكسية  ااجتماقية  الظر   الخا ة ال   يط ولأطكال ا عاىين جدةجاا  بيرا في 
اا  م   العديد  ععاني  ش اياا  جعل  ع وة  الة اية  اا راش  ذ    الألراد  يظ ر  حيُ  الة ايةر  راوا 

الوىا، عكوب   ا ت رلة،  يظ ر ب سماا مةكلة حادا ععوة  ةاعك ض،  عيعك  لدي ض معظض  الة اية  سماا 
ع لر حدا،  عسب  سلسلة م  ا ةكاا في ا ياا ا  يية،  ااجتماقية،  العاىاا الة اية،  مجااا حياعية  

    عخر  م مة. 
لد    الة اية  اا راش  قلن  يكية   ا ككولين ي عد  سلباا  يؤثر  ش ايت ر  نسق  في  ندص  ع ج   هلاجة 

مواج ت  للمواىف جين الة اية  ااجتماقية،  ما يؤدن لى  حد ط خلي ملحوظ في الأداي الوةيكع لدي ،  ما  
م  اا راوا الة اية ع  عتلو  يتبع  م  شعوة ولضيق  التعاسة  سوي التكيف الة اع  ااجتماقع،  ىد عتزا 

لىا عب اا راوا الة اية تلي    -خا ة اا راوا الدلق  اا تلاش -العديد م  ااا راوا اليكسية الأخر   
عنها   قلن  لىلي ا  ي يظر  ا  الرشد،  ولتا   في  ا راهدة،  عستمر  ع   ال كولة  في  عظ ر  ىد  اةعداعية،  حااا  جالك 

 .   (35، 2012)م ا ع،  لأخر اا راوا ثانوية لاا راوا ا
نجاحاا  بيراا في التغل  قلن   ا البرامي العاجية الداعمة قلن الكيياا السلو ية  ا عرلية  التو يدية لدد اى

الة اية  الاعووا  جعل  قاا  في  نجاحاا  بيراا  حدق  الكلاا،  ما  م   العديد  لد   الاعووا  معظض 
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ها يتضمي  م  عسالي  قاجية،  انا ع لر مياسبة في معظض ا ماةساا   ااجتماقية لد  ذ ن الإقاىة البارية، 
 العاجية. 

اليتاعي   م   الكلير  الدةاساا  م   العديد  نتاعي  ععك   حيُ  الكعالةر  العاجية  ال رة  م   ع بح   ىد 
لعالية   ق   السلو ع  ا عرفي   الجوهرية  للة  العاا  مع  التو يدن  قاا ككولينالتدةي   جان   في  خا ة  ا ، 

وليك ،   ااجتماقية  التو يدية،  اللدة  ولااا،  ا  اةاا  لاقتداد  الة اية  ا  اةاا  جعل  في  الداوة 
عيمية   في  التو يدن  التدةي   لعالية  الدةاساا  جعل  نتاعي  ععك   حيُ  الدلق  التوعرر  مةاقر  م    الت لص 

 (. Kim, Y., 2001ا  اةاا ااجتماقية  التو يدية لد  للة ا عاىين جاريًا )
مع ذ ن الإقاىة    البرامي العاجية ال  عتضم  جعل ليياا العاا السلو ع  ا عرفي  التو يدن ما تهد   

التلداعية  الإ  -ولدةجة الأ  -البارية   ،  عدةيب  قلن  ا عاة جاريًا يعاني ا  ال   الكف  ة  يجاجيلى  قاا حااا 
ا د م مة  ااقتداد ولااا،  ولتا  ع  ز  الدىيق  طرة  الت  يط  جال ج دل في  ا عالج قلن  ع   التو يدن  ةش 

عداةا  في  الأ بر  د ةل  ي  ز  ا ياسبة،  ما  العاجية  الكيياا  الأسالي   اختياة  حيُ  م   العاجية،  للعملية 
 جلساا العاا،  زيًدا لعاليت ا العاجية. 

  الأهدا  العاجية،  مي ا  عدةي   ما يحدق التدةي  التو يدن العديد م  ا يزاا الأخر ، ولإاالة لى
ذ ن الإقاىة البارية قلن التحرة م  الديود  الضغوط اليكسية  ااجتماقية ال  عكرا ا الإقاىة قلن الألرادر م  

ة  ا ةاقر يجاجيخال العديد م  ا ماةساا التو يدية   أسلوش التعبير ا ر ق  الااا،  التعبير ق  ا ةاقر الإ
 ديح،  التعبير ق  الغض   ااحت اا،  غيرها م  ا ماةساا التو يدية. السلبية  ا 

لعبا   البرامي ىد  في   هال  الة اية،  اليكسية  اا راوا  ااا راوا  م   العديد  د ةاا  بيراا في قاا 
الإق ذ ن  عكيد  التدةيباا  عب هال  ،  ا ك ض  جاريًا ا عاىين  للاا  غير  مع  العاجية،  ا ماةساا  م   اىة  الكلير 

البارية في قاا الكلير م  الأقراض ا راية،  عقراض اا راش الة اية،  ما في اا راش الة اية الت يبية  
 ااقتمادية  اا تلاجية  الة اية الوسواسية الد رية  السلبية العد انية،  ما ععكس ا نتاعي العديد م  الدةاساا 

يدن مع الكلاا الأخر  م  غير ذ ن الإقاىة البارية مي ا  التدةي  التو ليياا العاا السلو ع   ال  است دما  
) Pelecchia, et al. (2018)   دةاساا   ,Han, K., Im, Yang      (،2012(،  ا غازن )2012،  م ا ع 

Chung, Suh (2005).غيرها م  الدةاساا  ، 
 :البحثثانيًا مشكلة 

  ينالتالي السؤالينفي  البحُ ا ا عتحدد مةكلة 
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في خكل حدا    قاجع ىاعض قلن جعل ليياا العاا السلو ع  ا عرفي  التو يدن مي  لا   ما عثر جر ولالأ  السؤال
 اا راش الة اية الت يبية لد  قيية م  ا ككولين؟ 

جر    الثاني  السؤال عثر  استمراةية  السلو ع  ا عرفي  التو يدن  مي  لاما  العاا  ليياا  ىاعض قلن جعل  في قاجع 
 ية الت يبية لد  قيية م  ا ككولين خال ل ا ا تاجعة؟خكل حدا اا راش الة ا

 :البحثثالثاً: أهمية 
 محا لة لىيجاد     ل ض الت يبية  ر حيُ عب دةاسة اا راش الة اية  البحُ  تيا لها ي  عهمية مواوق   الكلة ال   .1

 .  سبي للت كيف م  حدع ر يعد م لباا لىنسانياا  ار ةيًا
لم  البحُ  يا ل  يت .2 ال   الجوان   اليكسع عحد  العاا  في  الدةاسة،  ا تملي  م   الكافي  ااهتمام  علق 

 . اا راش الة اية الت يبية لعاا  العاا اليكسعمي لا،  خا ة م  خال جر للمككولين
 :البحثرابعًا: أهداف 

  حدافي خكل  قاجع ىاعض قلن جعل ليياا العاا السلو ع  ا عرفي  التو يدن  مي  لاجر   لعاليةععر     -ع
 .ا ككولينلد  قيية م  الت يبية لة اية اا راش ا
قاجع ىاعض قلن جعل ليياا العاا السلو ع  ا عرفي  التو يدن   مي لاععر  مد  استمراة لعالية جر   -ش 

 خال ل ا ا تاجعة.  ا ككولينلد  قيية م   الت يبية اا راش الة اية حدافي خكل 
 :البحثخامسًا: مصطلحات 

 :اضطراب الشخصية التجنبية
يبد  في  وةا تجي   ااجتماقع،  الةعوة ولكف  داعض م   الت يبية بأن  نمط  الة اية  اا راش  يعر  
الككايا   قدم  مةاقر  سي را  مع  الآخري ،  مع  التوا ي  عت ل   ال   ااجتماقية،  التكاقاا  الأنة ة  مختلف 

 -19،  2005انم، الدمرداش، زيية،   البؤ   الد نية،  الخو  م  التدييض السل ،  اليبا،   راهية الآخري  ل  )غ
20.)  

اوي  في  ا الية  الدةاسة  في  ا ست دم  ا ديا   خال  م   الت يبية  الة اية  اا راش  عة يص   يتض 
 المحكاا التة ياية لهاا ااا راش. 

  :البرنامج العلاجي
الس    العاا  ليياا  جعل  قلن  الداعض  الت ريبية  المجموقة  مع  ا ست دم  البرلامي  ج   لو ع  ا عرفي يداد 

العاجيةر بهد  خكل حدا   العاجية  الأنة ة   التو يدن  ا تضم  لمجموقة ااجراياا  الكيياا  الأسالي  
 اا راش الة اية مواوع الدةاسة. 
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 : المكفوفون
( م اا ع  مجال ةؤية ا يزيد ق   6/60الككيف في الدةاسة ا الية  ي م  عكوب لدي  حدا لىجااة عىي م  )

(20oجع لىب  (  لدي   الإجااة  جدايً  است دام  ق   ا  تلكة،  يع ز  البارية  و عيياا  ا تاحة  التاحيحاا  د 
  جدا،  ولتا  يستعين جديادا الغير ع  هعيياا عخر  للحاول قلن ا عرلة ع   ماةسة حياع  اليومية. 

 :  البحثسادسًا: فروض  
 ليما يلع  ع البحُ ا ا  اك   ياغة لرا

ةع  دةجاا علراد المجموع الت ريبية في الدياسين  الدبلع  البعدن    عالة لىحااعياا جين متوس وجد لرة دي  -ع
 قلن مديا  اا راش الة اية الت يبية لااا الديا  البعدن. 

ةع  دةجاا المجموع الت ريبية في الدياسين  البعدن  التتبعع   عوجد لرة دالة لىحااعياا جين متوس يا    -ش 
 لة اية الت يبية. قلن مديا  اا راش ا

 :للبحث  سابعًا: الإطار النظري
 Avoidant Personality Disorderاضطراب الشخصية التجنبية:  -أ

هياك العديد م  ا كاهيض اا راش الة اية الت يبية،  معظم ا يتكق مع مك وم ميظمة الاحة العا يةر  
كية للاحة اليكسيةر  ما في الدليي التة ياع ،  مك وم الجمعية الأمريICD-10 ما في التاييف الد   العاشر 

 .  DSM-V الإحااعع الخام  
يعر  التاييف الد   العاشر اا راش الة اية الت يبية بأن  نمط م  ااا راش في الة اية يتسض   

 ,WHOهةاقر التوعر  الخو ،  ااقتداد في التدني ق  الآخري ،  ا ساسية لليدد،  تجي  الأنة ة ااجتماقية ) 

1993  .) 
الكف   م   ثاجا  نمط  بأن   الت يبية  الة اية  اا راش  الخام   التة ياع  الإحااعع  الدليي   يعر  

( البلوغ  م   مبكرا  ل ا  في  يبدع  السل   للتدييض  ا ساسية  الككاية  لرط  جعدم   ,APAااجتماقع  لىحساساا 

2013 .) 
الإحااعع الخام  م  خال عوالر عةجعة  يتض  ديد اا راش الة اية الت يبية طبداا للدليي التة ياع   

ولدليي مجموقة  الواةدا  التة ياية  المحكاا  ولدليي،  تلي  الواةدا  المحكاا  م   الأىي  قلن  عة ياية  محكاا 
 الأقراض ا راية لهاا ااا راش،  ما عنها عساقد في عة يا   ليييكيا.  
بية بأن  اا راش في الة اية يتسض ها  يعر  مع ض قلض اليك   ال   اليكسع اا راش الة اية الت ي

في  ةغبة  م   جود  الرغض  قلن  اجتماقع  لاىد،  انسحاش  غير  عدبي  ع ل   لليبا  اليدد،  زاعدا  حساسية  يأتي  
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للددةا  اللباا  الةدا دةجة عككع لإاعال   يبل  م   اليمط  الااا.  هاا  عددير  الع ف  التدبي،  انخكاض في 
 (.339 ،1988ىاا مع الآخري  )جاجر،  كافي، قلن العمي  المحالظة قلن العا

 التعريف الساجق يعك   كتين عساسيتين يج  عوالرهما في مك وم اا راش الة اية الت يبية، جي  في عن 
الت يبية   الة اية  اا راش  يرجط  ااا راش،  ما  في  اللباا  الةدا  آخر،  هما   كة  ش اية  اا راش 

جتماقع لد  الكرد،  ذلك م  خال قدم الددةا قلن العمي،  قدم الددةا وختال الأداي الوةيكع ا  ني  اا
 قلن ا كاظ قلن العاىاا ااجتماقية مع الآخري .

 هياك ععريكاا عخر   ليرا،  هع مدتبسة في معظم ا م  التعريكاا ال  ب عددا ا اا راش الة اية  
العا ية،  ي عر  الاحة  ميظمة  ععريف  الة اية   الت يبية،  خا ة  م   نوع  بأن   الت يبية  الة اية  اا راش 

السلبية ا سلوجة الإةادا، تيي لى  تجي  الأنة ة ااجتماقية ال   تاا لى  ا ةاة ة الكعالة،  يكتدد  احب ا لى   
وليك اللدة  ع   ا سلولية،  قلن  مي  الددةا  لى   االتداة  مع  و ياا،  ااستمتاع  قلن  ا بادةا،  الددةا    د ة 

 (.104 ، 1999)لىجراهيض، قسكر، 
ا آخر  ك وم اا راش الة اية الت يبية  هو التداد الددةا قلن ااستمتاع   يضيف التعريف الساجق جعدا

 و ياا، ولإاالة لى  قدم الددةا قلن  مي ا سلولية،  السلبية في ا واىف ااجتماقية. 
  اانزقاا ااجتماقع،  سيادا مةاقر قدم الككايا،  ي عد هاا ااا راش هلاجة نمط م  قدم ااةعيا  ع

الظ وة   في  اليمط  هاا  يبدع  الخيوع،  ما  قلن  يدل  سلوك  مع  السل ،  للتدييض  ا كرطة  مع   -قادا – ا ساسية 
 (.372 ،2000جدايًا الرشد،  يظ ر في سياىاا متيوقة   ليرا  متعددا )محمد، 

ية الي اا راوا لبعل سماا الة اية،  ال  تتد لتةمي اوي ما سبقر لإب اا راش الة اية الت يب  في
الجوان  اللاثة في الة اية  السلوك  الوجداب  الألكاة،  ما يبد  هاا ااا راش  يمط متعمق  متأ ي في  
سماا الة اية، جيُ عبد  الة اية سلبية  مت يبة معظض الوىا  عظض التكاقاا ااجتماقية، مع االتداة 

 التلداعية  اللدة في اليك ، مع سي را مةاقر التوج   الخو  م  التدييض السل   اانتداد،  ما    ةيجاجيللإالةديد  
 يؤدن لى  خلي ملحوظ في الأداي الوةيكع للكرد.

الت يبية يؤ د قلن حد ط ااا راش في ع لر م  جان  م    ؛ ولتا  الة اية  لإب مك وم اا راش 
عن  ا ا الة اية،  ما  للة اية،   ديد جوان   ا  تلكة  الجوان   عكامي  ل ض ااا راش لىا في اوي  ك  

البر ليي العام للة اية، ولإاالة لى  نواحع الدوا في الة ايةر حتى يتض تييز هاا ااا راش ق  اا راش  
لةدا  الت ي ، خا ة لىذا  اب عة يص ااا راش يتض في مرحلة ا راهدة، مع التأ يد قلن  كة ااستمراةية  ا

 في سلوك الت ي .
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هيا اك  ععريف اا راش الة اية الت يبية بأن  نمط داعض م  الةعوة ولكف ااجتماقع، يبد  في    م 
 وةا تجي  مختلف التكاقاا  الأنة ة ااجتماقية، ال  عت ل  التوا ي مع الآخري ، مع سي را مةاقر قدم  

لسل ،  اليبا،   راهية الآخري  ل ،  عبد  هال الأقراض  ااحة  الككايا،  البؤ ،  الد نية،  الخو  م  التدييض ا
  ثاجتة في مرحلة ا راهدة،  عستمر خال مرحلة الرشد. 

اا راوا  م   اا راش  م   ع لر  في  عبد   ااحة  ال   العامة  السماا  م   مجموقة  هياك  عب   ما 
م    العديد  عةير  حيُ  مةاق   الدةاساا  الأطرالة ايةر  عب  لى   الككايا  الضعف  الخزن اليظرية  قدم  ر 

اا رابي  مك وم  في  مة  ة  سماا  عبد   ولان   الااا  الةعوة   الإحراا  ااستسام  اا تلاش  الدلق  لوم 
 (. Shedler, J., Westen D., 2004, 1362الة اية الت يبية  ااقتمادية )

م  خال مجموقة الأقراض لىا عب  ي اا راش ش اية يعد ل  شكل  ع  نم   ا راع الان يظ ر لي   
ا راية ا عبرا قي ،  ولتا ر لإب هياك مجموقة م  السماا العامة اا راش الة اية الت يبية، اك  عوايح ا  

 م  خال ما عو لا لىلي  العديد م  ا ماةساا الكليييكية  العمي مع ذ ن اا راش الة اية الت يبية.  
الاي  يعانوب اا راش الة اية الت يبية يجد ب  عووا  ليرا  يةير جعل الباحلين لى  عب الألراد    حيُ

ع لر   يبد ب  عنهض  مع ض،  ما  يتكاقلوب  م   مع  ع لر حاةاا  ع بحوا  الة اية  ااجتماقيةر لأنهض  عكاقاتهض  في 
 ,.Cook, Dخ اا،  انعزااا داخي عما ي ض ا  يية،  ما عنهض يت يبوب الأنة ة ال  عتضم  التكاقي مع الآخري  )

Hart, S., 2004, 507  .) 
ال كولة،   في  عووا  عتملي  الت يبية،  الة اية  اا راش  ال كولة  مرحلة  في  ا ؤشراا  جعل   عوجد 
ميبلاا   ملمحاا  ا تأخرا  ال كولة  ا راهدة  في  الخ ي  الي  ا  الجديدا،  ما  الغروي،  ا واىف  م   الخو    عةمي  

يك الت يبية لحس ر حيُ  الة اية  الكاامية وا راش  البييية  الكاامية  شب   الة اية  اا راوا  لر مع 
  الباةانويدية. 

 الك لإب اا راش الة اية الت يبية يتسض ولتوعر  التوج   الوقع الةديد ولااا،  شعوة ولد نية،  
ا ق  الآخري ، قلن الرغض م  المحا اا ا ستمرا لكس  حب ض  عدبل ض،  ما  –يتسض     قدم الأماب، يدلع ج  جعيدا

هةاقر قدم الككايا،  ا ساسية ا كرطة،  التدييض السال  للااا،  الخيوع  ا ساسية ا كرطة نحو اليدد،    -عيضاا
 الرلل،  ييةغي الكرد  اح  هال الة اية ها اك  عب يحدط ل  في ا واىف ااجتماقية م  ةلل  عوجي   

هال ا واىف،  ما عتضمي  م  عنة ة،  لك  الت ي  هياك لليدد  عوىع ا  اطر، ها يجعل  يعمي قلن تجي  ملي  
ا ياي لى  علك الدةجة ال  يحدط بها في الرهاش،  الك ا عوجد قاىاا حميمة لهاا الة ص مع الآخري ، 



 ا ككولين  ال اش لد  الت يبية الة اية اا راش خكل  في قاجع  جرلامي لعالية  حسين عحمد شوىع ةلاقع. د، م ا ع قبدالواحد مسعد محمدد. 

- 188 - 
 

ر محمد،  285  ،2009  ،  ىد يرجع ذلك لى  خول  م  شعوةل ولخ ي، ع  ىيام ض ولس رية مي  )الياشرن، محمد 
2000، 359- 360.) 

الكف  الخزن،    ما مةاقر  يتضم   الت يبية  الة اية  اا راش  عب  لى   الكليييكية  ا ماةساا  عةير 
 الةعوة جعدم الككايا  اليدص،  اانح اط الة اع،  ما عب اليموذا الكليييكع اا راش الة اية الت يبية  

الخو  ملي   اانكعالية،  الكليييكية  السماا  م   الت يبية  ت مع  الة اية  الككايا،  الةعوة ياف  ،  قدم 
ا ع  ميبوذاا،  ا عرلية، ملي  السااجة،  السلو ية، ملي  السلبية  الخيوع...لىلخ   ولان ،  الخو  م  عب يابح  حيدا

(Shedler, J., Westen, D., 2004, 1357  .) 
اليكسع لل    الأمريكية  الجمعية  يدوموب     عةير  ما  غالباا  الت يبية  الة اية  مض ربي  عب  وانتبال  لى  

يتعاملوب مع ض،  عتاف طريدة ععامل ض مع الآخري  ولخو   التوعر لدةجة    ر اا  ععبيراا الأش اص الاي  
علير س رية  تهكض الآخري ،  هو ما يؤ د شكو  ض في ذ اتهض و بالغة،  التض يض في الإحسا  جيداعا ض  قيوبهض 

 (APA, 1994).الة اية
ة الت يبية جت ي  التكاقاا ا  يية ال  عت ل  اعاال ش اع جسب   ما يتسض ذ   اا راش الة اي

خول ض م  اانتداد  ااستيكاة،  التحكظ في الدخول في قاىاا جديدا جسب  خول ض م  عب يكونوا مواوع  
 (. Lichtenwald, T., 2011, 64س رية،  ندص عددير الااا )

العامة ال  تلي مؤشراا   الت يبية في ال كولة  ا راهدة،   هياك مجموقة م  السماا  اا راش الة اية 
الة اية  مض ربي  لىب  حيُ  الآخري ر  مع  العاىاا  في  لدد  السيئ،  ا دةسة  الأداي  ةلل  يلع   ليما  عتملي 
الت يبية لدي ض الدليي م  الأ دىاي،  يرلضوب اانكتا  ااجتماقع،  ندص في التدخي في الأنة ة ااجتماقية  

الت يبية مستويًا متدنية م  ا ةاة ة في الألعاش الريًاية،     غير ااجتماقيةر  حيُ يظ ر مض رجو الة اية 
 (.  Rettew, D., 2006 الا كية،  الهوايًا،  ذلك مداةنة وا راوا الة اية الأخر  )

الةديدا،  التوعر،  الإحسا   الدلق  ا واىف ااجتماقية مع مةاقر  لت ي   الة اية  ا يول  عتزام    ما 
ا بادةا  التلداعية خال هال ا واىف، مع سي را العديد م  الألكاة الامي دية ال  و لد نية،  ندص شديد في 

للتوجيخ  اليدد م  لاحية عخر ،  ا يساقد ذلك  ل  قلن  التعرض  الةأب م  لاحية،  عوىع  عكاهة  عد ة حول 
 جلوةا اا راش الة اية الت يبية. 

ا ااجين الألراد  سلوك  الخ أ  يؤدن  م   مستمرا  د ةا  في  لىدخالهض  لى   الت يبية  الة اية  وا راش   
جد ةهض  جعل ض  لى   الآخري   الرلاة  الأىراب  ق   ا يعزل  ا تباقد  هظ ر  ة وةهض  يؤدن  حيُ   ااا راشر 

التدبي، ال  نتوىع ا  -عيضاا-يتباقد ب هض   الت يبية ا علدن لىشاةاا    قي ض،  هو ما يؤدن لى  جعي الة اية 
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 نيتظرها م  الرلاة  الزماي،  هو ما يولد لدي ض لىحساساا عجديًا جعدم الأهلية ااجتماقية،  ما عب لدي ض مةكلة  
ليما يتعلق ولألكة، ال  عت وة خال الكةف ا تبادل للااا،  نظراا لأب العاىاا البيية اية للألراد الت يبيين  

عس ض في ثم  لم   العمليةر  هال  مع  التدخي  السيد   عكبح  )محمد  ولرلل  الةعوة  ا ريل،  هو  ما يخةال  خلق 
 (.371 ،ش 2009قبدالرحم ، 

ا رايةر حيُ يعد هاا  الدلق  ا  ا    العديد م  حااا  الت يبية مع  الة اية   ما يكلر اا راش 
ا تلاش ااا راش م  ع لر اا راوا الة اية انتةاةاا مع حااا الدلق العام  الكوجيا ااجتماقية  عقراض ا

(Van Velzen, C., Emmelkamp, P., 1999  .) 
اا راش  الأخر ،  خا ة  ااا راوا  الت يبية  جعل  الة اية  اا راش  جين  الكبير  للتةاج    نتي ة 
الكوجيا ااجتماقية، م  حيُ الاوةا ال  يبد  قلي ا  ا ااا راجين  الأقراض  المحكاا التة ياية لهمار لدد 

لى  عن  يج  ا اة قيد عة يص اا راش الة اية الت يبية  لداا للمحكاا التة ياية عشاة جعل الباحلين  
الراجع   التة ياع  الإحااعع  ا راهدة DSM-IVالواةدا ولدليي  ر حيُ يكوب هياك مخاطرا قيد عة يا  في 

(Rettew, D., 2006  .) 
للإ دا طبداا  الت يبية  الة اية  اا راش  التة ياية  المحكاا  الدليي   الخام ة   لدد  احا  م  

،  خا ة جعدما ع دا الجمعية الأمريكية لل   اليكسع قلن عن  اجد م  عوالر قدد محدد DSM-Vالتة ياع  
عوالر   اوي  حدا،  في  قلن  اا راش  ل ض  عة يص  ي  يتسنى  حتى  التة يايةر  المحكاا  ع   الأقراض  م  

الة اية،  في   اا راوا  التة ياية  المحكاا  م   قامة  اا راش مجموقة  تييز  اك   المحكاا  هال  اوي 
 الة اية ق  ااا راش اليكسع.

 لدد حددا الجمعية الأمريكية لل   اليكسع م  خال الدليي التة ياع الخام  مجموقة م  المحكاا  
ع لر حتى   ع   مي ا  عةجعة محكاا  عوالر  جد م   عن  ا  لى   عشاةا  الت يبية،  ما  الة اية  اا راش  لتة يص 

 ااا راش،  هال المحكاا عتملي ليما يلع   يتسنى عة يص
 تجي  الأنة ة ا  يية  ال  عت ل  التعامي مع الجم وة لخول  م  اليدد ع  قدم الراا قي  ع  ةلض .  -
ا يديض عن قاىة مع عن ش ص لىا لىذا عخا الضمالاا  التأ يداا م  عب هاا الة ص سو  يحب     -

  ا ييتددل. 
 لوثيدة خةية ععرا  للس رية ع  لىشعاةل و زب. متحكظ تجال العاىاا ا -
 ميةغي د ماا بإمكانية ععرا  لليدد ع  الرلل في ا واىف ااجتماقية.  -
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شعوةل ولكف في ا واىف ااجتماقية الجديدا لإحساس  جعدم  كايع  )لاا يخةن الي ق جكام س يف    -
 ة(. ع  غير مياس  لدةجة عن  يت رش م  الإجاجة قلن جعل الأسلل 

 ييتاج  لىحسا  د ماا بأن  عحمق  عب ميظرل ميكر  عن  د ماا عىي  عدنى م  الآخري . -
عب    - نةاط جديد خةية  ع   اةسة عن  الة اية  ا  اطرا  الإىدام قلن  جةكي غير قادن ق   يح ض 

 يسب  ل  الإحراا. 
 لي  لدي  ع دىاي حميمين ع  م  يأتي ض قلن عسراةل.  -
  الألكاة ع  ا  اطر المحتملة جديام  بأشياي قادية  لكي ا ا عدخي ام  نظام  يبال  في الاعووا ع  -
 (.   APA, 2013ا عتاد ) 

 ليييكيوب مجموقة المحكاا التة ياية اا راوا الة اية  است دموها في دةاساتهض،  ىد  لدد طوة اا 
الواةد التة ياية  االتزام ه موقة المحكاا  الضر ةن  لي  م   عن   عثر ا  ةع ا  ا  تلكةر  ا  ا ولدليي في لى داةاع  

حدد ا  الة اية،  ما  اا راوا  عة يص  قاا  مجال  في  الإاالاا  م   ولعديد  الكليييكع  العمي  مجال 
الت يبية،  هال  الة اية  اا راش  عة يااتهض  في  است دموها  ال   التة ياية  المحكاا  م   مجموقة  بيرا 

تهض الكليييكية مع ا ران،  ععد ع لر عكاياا  اعساقاا،  عتملي ليما يلع  ا يي  المحكاا ب  ديدها في اوي  اةسا 
لى  تجي  ا واىف ااجتماقيةر جسب  الخو  م  الإحراا ع  الإذالر ا يي لأب يكوب خ واا، ع  مح ماا ق  

يي لل و ،  يةعر بأن   ا واىف ااجتماقيةر  ندص ا  اةاا ااجتماقية،  ندص الاداىاا،  العاىاا التامر ا  
سيرلل ع  ييبا ق  طريق الألراد ا  مين وليسبة ل .ر ا يي لأب يكوب مي ويًا  سلبياا،  يجد  عوجة في التعبير ق  
الرغباا  الأميياار يبد  خاعكاا م  االتزام جعاىة ح  طويلة،  ايي للةعوة ولرلل ع  الغراجةر يبد  حساساا  

الي احاا  الت لعاار ايي للةعوة ولع ز  الضعف، ع  عن   ا ةحمة الأىو ،  عن     حول متاجعة الأهدا ، ع 
يةت ع لألكة   يةعر بأن  حزي ،  مكتل   وع ر  عن  احية،  ع   ا عاملة  الك ض،  يةعر بإسايا  خاةا سي رع ر 

ية  الراحة ع  اقتباة   ةقاية الآخري ،  لك  ايي لأب يرلض  قيدما ععرض ل ر ايي لإنكاة حاجاع  الخا ة للرقا
( الآخري   مع  مخ ئ  بأن   يةعر  لأب  مرغوجة،  ايي  غير  ا اجاا  هال   ;Pelecchia, et. Al., 2018ملي 

Shedler, J., Westen, D., 2004, 1360  .) 
الت يبية،  ىد  الة اية  اا راش  السلو ية  الوجدانية  ا عرلية  الجوان   الساجدة  المحكاا   عغ ع 

ص اا راش الة اية الت يبية لد  جعل الكليييكيينر لىا عن  لم يتحدق م   دة  ثباا  است دما في عة ي
لضاا ق  عب الدةاساا ال  ش اا اا راش الة اية الت يبية ىد    -ينفي حد د قلض الباحل  -هال المحكاا  

 اقتمدا مدايي  ع  مداجاا  ليييكية عخر . 
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لى  مرا   ي يظر  نتاا  عنها  قلن  الة اية  اك  اا راوا  ا  ال   العوامي  م   معددا  مجموقة  لتكاقي  ع 
 ديدها جةكي  ااح،  ما ا اك   ديد عن مي ا ع لر  ثيراا ق  الآخر في حد ط اا راش الة اية،  ليما  

 يلع جعل اليماذا ا كسرا اا راش الة اية 
 نموذج السمات أو النموذج البعدي:  -1

او  في  الة اية  اا راش  عكسير  البعل  للة اية  حا ل  الخمسة  العوامي  نموذا   Five-Factorsي 

model of Personality     ىدم ،    Pigman (1990)   ،Mc Crae (1992)      Widger (1994)الان 
Costa (1997)  هو يعتبر هلاجة عوزيع هرمع متدةا لسماا الة اية، علك السماا ال  ععد عجعاداا ثاجتة عدل  ،

 في التككير  ا ةاقر  السلوك. قلن  جود عنماط متسدة  مستداة
عب يكسر اا راش الة اية في اوي هاا اليموذا،  ىد عو لا دةاست      Bagby, R. (2004) ىد حا ل

العداعية  ااندلاقية  ا -لى  عب ع لر العوامي الة اية اةعباطاا وا راش الة اية الدلق  اا تلاش  الغض 
الدلق  اا تلا ش وا راش الة اية،  وليسبة لعامي اانبساط، لدد اةعب ا سمة قامي العااجية، لدد اةعبط 

الة اية  وا راش  سلبياا  التو يدية  سمة  اةعب ا  حين  في  الت يبية،  الة اية  وا راوا  سلبياا  ااجتماقية 
الإ ا ةاقر  لدد يجاجيالت يبية  اةعب ا  ولااا  الوقع  لعامي  الت يبية،  وليسبة  الة اية  وا راش  سلبياا  ة 

اةعب ا سمة الأهلية سلبياا وا راش الة اية الت يبية،  اةعبط ابط اليك  سلبياا وا راش الة اية الت يبية  
(Bagby, R.M., Schuller, D. Marshall, M., 2004, 545  .) 

اا راوا  حد ط  في  الة اية  في  اليكسية  الجوان   عهمية  قلن  جاوة  بيرا  اليموذا  هاا  ع د   ىد 
اليكسية للة اية الة اية،  في اوع الة اية يرجع لى   جود اختال في جعل الخااعص    لإب اا راش 

 ال  عتكاقي ليما جيي ا في ع وة اا راش الة اية. 
 النموذج البيولوجي:  -2

يتملي في العديد م  العوامي البيولوجية  الكسيولوجية ال  عرعبط اةعباطاا  ثيداا جد ط اا راش الة ايةر 
الباحلين لى  عب العوامي البيولوجية  الجييية علع  د ةاا  بيراا في نمو هال ااا راوا في مرحل   حيُ يةير جعل  

 (. Gorman, J., 2000, 5ال كولة  ا راهدة  استمراةها خال س  الرشد ) 
جعل الباحلين لى  عب اا راش الة اية يرجع لى  علف في ا خ،  ذلك  ا احظول م  عب جعل     يةير

الاي  يتعراوب لعملياا في ا خ يااجوب وا راش في الة اية،  ىد  جد آخر ب عب قاا  ةم شحمة  ا ران  
 (.  Warren, F., et al., 2003, 99الأذب عد  لى  خكل اا راش الة اية لد  جعل ا ران )
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نك  قوامي  لى   يرجع  ىد  الة اية  اا راش  عب  البعل  ر  Neuropsychologicalقابية  - ىد  جد 
-د نتاعي العديد م  الدةاساا ال  ب لىجراؤها في هاا المجال قلن عب ا ةكاا  ع ج  الداوة اليك حيُ عؤ 

حد ط  في  ل   وليسبة  مساقد  قامي  هلاجة  مأزة،  ععتبر  في  عضع   الكرد  حياا  في  مبكراا  ال   دط  العابية 
) ازدي ،   الة اية  اا راوا  تالية  نمو  سلو ية  يتبيوب  ر  تا  ول  (.110  ،2003مةكاا  الاي   لإب 

اليموذا البيولوجع ع  الكسيولوجع ييظر ب لى  اا راش الة اية قلن عن  مرض يرجع لى  قوامي لسيولوجية   
ع   جود    - جاكة خا ة في ا خ- وجود خلي  ةيكع في جعل عجزاي الجسض، ع  خلي عةريحع، ع  جيو يمياعع  

الرغض م  عهمية هاا التوج ر لىا عب هاا التوج   حدل    مرض جسمع آخر، ييتي قي  اا راش الة اية،  قلن
غير  ا  و را في التكسير، لدد عبين في العديد م  الدةاساا قدم اةعباط اا راش الة اية بأية اختااا ع  

 عمراض جسمية  ااحة. 
 النموذج السلوكي:  -3

البهاا  يكسر   التعلض  المحدداا  مبادئ  اوي  في  الة اية  اا راش  هوىف  اليموذا  المحي ة  ا  تلكة  يلية 
التعلضر حيُ ييظر السلو يوب لى  اا راش الة اية قلن عن  مجموقة م  الأقراض السلو ية ا راية ا تعلمة م   

( السوية  السلو ياا  الألراد  بها  يتعلض  ال   ال ريدة  جيك   الخاةجية   ,.David, S., Derald, Stanley, sالبيلة 

2006, 52-53; Petzer, J., 1994, 258 .) 
 ما ير  السلو يوب عن  م  حس  ا ظ عن  اك  الت لص م  هال الأقراض ا راية جيك  ال ريدة ال  
ا تسبا بها في اوي مبادئ التعلض،  ير ز اليموذا السلو ع قلن د ة التعلض  المحدداا البيلية في عكسير السلوك، 

  ةغض ذلك لم ي مي العوامي البيولوجية  الكردية. 
 النموذج المعرفي: -4

ىدم ا ال   الاوة  عهض  م   ا  الة اية  احدا اا راش  ا عرفي     Beck (1990)يعد  البياي    Schemaق  
اليموذا ا عرفي اا راش الة اية   عب  لى   Layden (1993) يةير،   الان يعد هلاجة ميظض لل برا ع  السلوك

اط السلوك ا ت وةا ع  شديدا الت وة،  عنماط السلوك  ي تض جلاثة مكولاا ةعيسة هع  ا عاة  ع  اادةا اا،  عنم
اعيكة اليمو  الت وة،  ععد ا عاة   اادةا اا في اا راش الة اية هلاجة مخ  اا يتض استلاةتها ليتولد قي ا  

 عيتي    علوالاا متبايية م  الادماا  عنواقاا م  التال   مدا مة التغيير عتسض جعدم ا ايمة  الت ر   الخلي الةديد
 (.  398، 2006است اوا انكعالية  قاطكية  مزاجية شديدا  سلبية )لي ع، 

عب الأجيية ا عرلية الاعواؤمية اا راش الة اية يتض لىثاةتها خال العديد م  ا واىف  يكوب    Beck ير   
ععديل ا  ما  ع   لي ا  التحكض  ع   قلي ا  السي را  اليسير  غير  م   ااندلاقية،  يابح  قيد    لها  كة  ا ال  هو 
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ععتبر  الة اية  ال  عظ ر في حالة اا راوا  عنماط ااتجاهاا  ااقتداداا  لإب  الأسويًي،  م  لاحية عخر  
)محمد،   ااا راوا  هال  ملي  م   يعانوب  م   لد   ااقتداداا  ع   ا عتدداا  م   لي ا  مبال   عشكال  هلاجة 

2000، 377-378.) 
 النموذج السيكودينامي: -5

ن  نتاا مراع للاراقاا الداعمة جين هال الدو  عاا راش الة اية قلن  وذا السيكودييامع  اليم  يكسر
عب  اك   جاوةا  بيرا،  ما  ال كولة  خبراا  قلن  ير ز  الاشعوةن،  ما  الجان   في  الكامية  ا تااةقة  اليكسية 

قلي ا   نكسية،  يعول  سيلة   دماا  جر    خبراا  م   ا رحلة  هال  في  ال كي  عكسير يواج    قيد  ليراا 
 ااا راوا. 

الة اية   عيةأ اا راوا  اليكسع- ما  التحليي  ليظرية  للة اية   - لداا  الداخلع  التيظيض  ييمو  قيدما 
جةكي مةول ع  ميحر ،  يابح متالباا،  قاجزاا ق  عدديم ا لول التكيكية لهال الاراقاا،  ملي هاا اليمو  

كرط لخبراا حياعية غير  حية،  مليلة ولتوعر  الضغوط، في  ىا لم غير ا ياس ر ةها يكوب نتي ة للتعرض ا 
 (.388 ،2009يت وة لد  الة ص جعد الوساعي اليكسية ال  عساقدل قلن مواج ت ا )قبدالرحم ، 

 ما يرعبط اا راش الة اية لد  البالغين ولإهمال العاطكع في الأسرا عثياي ال كولة،  ما يتولد قي  م  
ية قييكة لد  ال كي،  عةير جعل الدةاساا لى  عب مض ربي الة اية ىد عىر ا  وستمراة مد    راقاا داخل 

معالاتهض م  ا ةكاا ا تعلدة جعاىاتهض بآوع ض  ما عؤدي  لدي ض م   راقاا نكسية داخلية شديدا،  ما عنهض  
  لر م  الازم.قولوا قلن الاعووا ا تعلدة جيدص ا ودا  ندص اانضباط  سي را الآوي ع

 النموذج الاجتماعي:                -6
عتملي العوامي ااجتماقية في اا راش الة اية في البيلة ااجتماقية  اللدالية ال  يحيا لي ا الكرد، جكي ما 
عتضمي  م  قاداا  عداليد  ملي  عيديولوجياا حياعية متسدة مع جعض ا ع  متضاةجة  غير متماسكة، ا علب  

ع   عسر عب  ملحوةة في  جاوةا  تاة   ال   السوية  غير  ال جية  طراعق  في  عتملي  المجتمع،  ما  علراد  قلن  عثاةها  ك 
مض ربي الة اية، ع  ما ععاني  الأسر م  التدني الةديد في ا ستو  ااىتاادن،  ما تلي ا يظومة اللاثية ل   

الكدر  الج ي  ا رض، حيُ عتكاقي ليما جيي ا في    العوامي ااجتماقية في عكسير اا راش الة اية ا تمللة في
 .لىنتاا اا راش الة اية

الة اية قلن عسا  عب   ا تعدد المحا ة في عكسير اا راش  اليموذا  عبني  الباحلين لى   العديد م    يل أ 
لكي  شمولياا  نموذجاا  يعد  الة اية  اا راش  عكسير  في  اليظرية  التوج اا  معظض  يتضم   اليموذا  الان   هاا 
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ااا راوا،  لهال  متكاملة  عكسيرية  نظر  يددم  ج ة  عن   الة اية،  ما  اا راش  المحتملة  د ط  الأسباش 
 هاا التوج  الةمو  في عكسير هال ااا راوا. اب يتبنى الباحل

 البرنامج العلاجي: -ب
مواوقاا لعدد  بير   لتدةي  التو يدنالعاا اليكسع الداعض قلن ليياا العاا السلو ع  ا عرفي  الدد  اب  

م  الدةاساا لكلاا مختلكةر لىذ ب است دام  جكعالية لد  الألراد العاديين  ذ ن الإقاىاا ا  تلكة،   الك    
الدةاساا   علك  عيا لا  شديدا،  ىد  جسي ة  مةكاا  عكيكية  مةكاا  م   البرامي  يعانوب  م   اليوع  هاا 

العاجية  الإ  الكيياا  جين  ازا  قاجع  ا  تلكة أسلوش  ب  ةشادية  ىد  نكس   التو يدن  التدةي   عب  ،  ما 
است دام  بإجراياا متيوقة عؤدن في الي اية لى  الت لص م  الدلق،  ععلض است اوا عو يدية، عزيد م  مستو  

 (.  1995ا مع الآخري  )الامادن، لىيجاجيالاحة اليكسية للكرد،  تجعل  متكاقاا 
السلو ع  ا عرفي اليكسع  اليكسية   الك  العاا  الأمراض  م   الكلير  قاا  خكل  في  است دام   ب   

عما   الة اية،  التو يدن  اا راوا  ا عرلية ليعر   التدةي   الأسالي   الإجراياا  م   متيوقة  مجموقة  بأن  
مةاقرهض  علكاةهض  آةاع ض،   ق   التعبير  قلن  الألراد،  عدةيب ض  معاة   سلوك  ععديي  لى   الهادلة   السلو ية، 

 (.201 ،1998الدلاع ق  حدوى ض،  مواج ة م  يستغلونهض، ج ريدة ماعمة د ب انت اك  دوى ض )لرا،   
الباحل ا تضمية   يعر   البرامي  بأنهاب  التو يدن  الكيياا   االتدةي   م   عتضم  مجموقة  العاا  في  طريدة 

ا رعب ة وا راوا الة اية، م    الأسالي  العاجية السلو ية  ا عرلية، ال  عست د  خكل الأقراض ا راية
ااقتداد  قلن  لدي ض،  مساقدتهض  الة اية  الداوة  جوان   جعل  م   الت لص  قلن  الألراد  مساقدا  خال 

 جا اتهض،  عدةيب ض قلن التلداعية اانكعالية  السلو ية،   اةسة جعل ا دوة التو يدية. 
است دام  انتةر  ىد  التو يدية  عب ااست اوا  لوحظ  لد   لدد  العاجية الأخر   ا ماةساا  ا مبكراا في 
لى  عب العديد م  المحللين  ا عالجين م    Wolpeالعديد م  ا عالجين السلو يين  التحليليين  ا عرليينر حيُ يةير 

جبعل   يدييوب  عنهض  التو يدية في قاجاتهض،  ما  ااست اوا  يست دموب  الأخر   العاجية  اليظريًا  ع حاش 
عاجية ا واعية  رااهض الاي  يسلكوب جةكي عو يدن،  ما ا ست دم التدةي  التو يدن في العاجاا  نتاع  ض ال

عدةيباا م  ىبيي التدةيباا التو يدية    - اح  نظرية العاا العداني اانكعا -  Ellisا عرلية، لدد است دم  
 في قاجاع . 

وا ذاععاا نتي ةا لتلك الكواعد ال  عثمرها است دام ، التدةي  التو يدن عسلو جرلامي العاا ا تضم   ثم ع بح  
 ذلك الكض ا تيوع م  ا ةكاا اليكسية ال  تك  م  التغل  قلي ا جككايار سواي  انا متعلدة ولكرد ذاع ، عم  
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التو يدن حتى  اة   التدةي   طريدة حياا  عاوة ا  احع    -نتي ة  ا سبق-ولعاىة مع الآخري ،  لم يلبُ 
 (.195 ،2006مر ز حول  الدةاساا  عي لق )قيد، عت

برامي  ال ما يةير العديد م  الباحلين لى  عب هياك الكلير م  الأسباش ال  عكم  خلف انتةاة است دام  
التدةي  التو يدن في مجال العاا اليكسع  ا ماةساا الكليييكية، مي ا  اقتماد هاا  ا تضمية العاا السلو ع   

امي قلن مجموقة متيوقة م  الكيياا العاجية، ال  عيتمع ع  يدوم جعض ا قلن عسا  م  اليظرية اليوع م  البر 
السلو ية،  ييتمع البعل الآخر لى  اليظرية ا عرلية،  مي ا ما يرجع لى  اليظرية ااجتماقية،  البعل الأخر يرعبط  

 يدوم قلن نظرية  احدا جعيي ار  لىب  اب ىد جعلض اليك  ا راع،  ولتا ر ير  البعل عب التدةي  التو يدن ا
است دم في الأ ي  كيية م  ليياا العاا السلو عر لىا عن  مع الت وةاا ا ديلة في است دام  قبر ا ماةساا  
الكليييكية  العاجية وا طريدةا في العاا لها ليياتها  مي   ا العاجع، هاا م  لاحية،  م  لاحية عخر ر لدد 

مي التدةي  التو يدن نتاعي جيدا في قاا العديد م  ااا راوا اليكسية،  ما است دم في عيمية  حددا جرا
م   العديد  مع  است دم  الة اية،  ما  ااجتماقية  ا ياعية،  ا  اةاا  ا  اةاا  الة اية،  عيمية  الككايا 

 ا ران اليكسيين،  ل  نتاعي مجدية في مجال ذ ن ااحتياجاا الخا ة. 
التدةي  التو يدن في معظض  اةساع   لىجراياع   عساليب  العاجية قلن العديد م  ا ع ياا اليظرية    ستيدي

التدةي    جرامي  ع وير  في  الكضي  يرجعوب  الباحلين  م   العديد  عب  لىا  ا عرفي،  اليك   السلو ية  قلض  لليظرية 
لى ذلك  العاار  يرجع  السلو يين في  ا عالجين  لى   اةساا  السلوك  التو يدن  للتدةي  قلن  السلو ية  اليةأا    

 .  Salter    Wolpeالتو يدن قيد 
(،  الان يعتبر جداية العاا 1958مؤلك  الة ير العاا ق  طريق الكف وليديل )  Wolpe ىد  اع  
ا يظض،   ع   والسلو ع  است دم ا  ال   العاجية  الكيياا  غالبية  يةمي  قاجع  وليديل  مبدع  الكف  ما لح 

عب   Wolpe اغ ا   ا مك   لىذا  اب م   التا    اليحو  وليديل قلن  الكف  مبدع  الساجق،  ىد  اغ  في مؤلك  
نجعي است اجة مياىضة للدلق  دط في حضوة مليراا وقلة للدلق جيُ عكوب ااست اجة ماحوجة جدمع  لع ع  

الدلق سييتا الدلقر لإب الو لة جين هال ا ليراا  است اوا  بها الضعف،  يدلي قلن  حة  جزعع است اوا 
هاا ا بدع م  الياحية الكسيولوجية، حيُ ير  عب عثاةا الج از العا  السيمباثا ن للدلق يتض  ك ا بأثاةا الج از  

)قزش،   التو يدية  ع   الجيسية  ااست اوا  ع   ااس خاي  طريق  ق   الباةاسيمباثا ن    (. 84  ،1981العا  
ت اوا التو يدية عست دم اد نووا الدلق الياتجة م  قاىاا  ععاماا لى  عب ااس  Wolpe ولتا ر ذه   

الكرد ا باشرا مع الآخري ،  ما عب ة وة الدلق لد  الكرد في ملي هال ا ااا يكف م  ععبيرل ق  اانكعااا  
 ص يدع م  سلو   التكيكع،  ا يتوىف الأمر قيد هاا ا د، لإب ملي هاا الة   -عيضا–ا ياسبة،  ما يكف  
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لريسة استغال الآخري ،  ا يضع  في  راع داخلع مستمر ايع  م  عب يعيش في سام،  لدد استيد التدةي  
التو يدن لى  العديد م  ا بادئ اليظرية لتعديي السلوك قيد السلو يينر حيُ يعتمد ا عالج خال عدةيباع  قلن 

ميي، ثم ععديي هال الجوان  في اوي مبادئ ععديي السلوكر  ديدل لل وان  ال  عتسض جيدص التو يدية لد  الع
  لالك يكلر است دام ليياا اليماجة  عكراة السلوك  التعزيز في التدةيباا التو يدية. 

 ما استيد التدةي  التو يدن لى  جعل مع ياا اليظرية ا عرلية في العاا، لا دةش التو يدن لكع يساقد 
التو يدية ا ياسبة، ع  الت لص م  مةاقر الدلق لدي ر قلي  ع اا عب يساقد قميل    العميي قلن لىعياب ااست اجة

قلن الت لص م  معوىاا التو يد،  ال  تيع  د ة ااست اجة التو يدية م  ىبيي الألكاة  ا عتدداا الامي دية 
لد  اليوقية  الة اية  ا  اةاا  الداوة في  عرعبط بجوان   للتو يد،  ال   ا دةش ا عاىة  يل أ  العميي،  لالك    

التو يدية   ااست اجة  لىعياب  قلن  العميي  عدةي   ىبيي  للتو يد  ا عاىة  الألكاة  ليية  ىف  است دام  لى   التو يدن 
 ا  لوجة.  

ق   التعبير  الألراد  ععليض  قلن  يدتار  ا  الة اية  في  التو يدية  عدةي   قلن  الداعض  السلو ع  لالعاا 
الإااحتياجاا  ا دوة  اله  ااتجاهاا  قلن  عدةيب ض  عيضاا  يتضم   جي  ااستحساب، يجاجي ومر  قلن  الدالة  ة 

الإ ا ودا،  ا ةاة ة  ق   ا  ،  التعبير  الواجباا،  لىة اة  ااست اع،  عداي  )لىجراهيض، يجاجي التدبي،  ح   ة 
 (.297-296 ،1999قسكر، 

ي د    السلو ية  ا عرلية    لالك  الكيياا  ا تضم   م  االبرلامي  العديد  لى   ديق  التو يدن  لتدةي  
التار   الهياجين  الدلدين قلن  ع  الأش اص  التو يد  الددةا قلن  عدةي  الأش اص مي كضع  الأهدا  ملي  
ج ريدة عو يدية، ق  طريق  اةسة ااست اوا التو يدية في مواىف التكاقي ااجتماقع في  جود الآخري ،  التعبير 

 ما  ،  وة الة اية،  اح ام حدوة الغير الأهدا   الآةاي الخا ة،  الدلاع ق  ا د  ق  الرغباا  ااحتياجاا 
الألراد،  ما    جرلامي   ي د   لد   اانكعالية  التو يدية،  الاحة  السلو ية  ا  اةاا  لى   سين  التو يدن  التدةي  

 ,Erogul)ة اية جين اليا   يعمي قلن ععديي السلو ياا العد انية  الإذقانية،   سين التكاقاا  العاىاا ال

A., Zengel, M., 2009)  . 
التو يدن عب يضع في اقتباةل ا عالج ا ست دم ليياا العاا السلو ع  ا عرفي   عن  يج  قلن    ابير  الباحل   
 ما يلع 
تلي   .1 ا الة  اانكعا   ااجتماقع،  هال  الكف  م   حالة  يعاني  البارية  الإقاىة  ذ ن  م   العديد  عب 

ا الكف السب   للتحرة م   يعاني  م  مةكاا  اا راوا،  عن  في عم  ا اجة  لرعي  في معظض ما 
  الديود اانكعالية ا رعب ة بإقاىت  الظاهرا.
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يعاني العديد م  ذ ن الإقاىة البارية م  ىاوة شديد في جعل ا  اةاا ااجتماقية  م اةاا ااقتداد  .2
حياع ااة   لكع  الازمة  لهض ولااا  ةقايت ا،  ا ساقدا  عدديم  بإمكان   سوايا،  عن   ع لر  جةكي    

 ا تساش ملي هال ا  اةاا.
عن  يج  التكرىة جين ااست اوا العد انية  التو يدية عثياي الجلساا العاجيةر حيُ يتسض سلوك العديد  .3

 م  ذ ن الإقاىة البارية جبعل العد انية.
ا لتدديم عىان ج د خال الجلساا العاجيةر لأب  عب يج  قلن ا دةش التو يد عب يكوب م يلاا  م .4 ستعدا

ا  بيراا،  ما عن  الي قماا  عباا.    عدةي  التو يدية مع ا عاىين يت ل  ج دا
التو يدية عب يساقد ا عاة جاريًا قلن عب ييمع لدي  ش اية   .5 التدةيباا  ة  لىيجاجيعن  يست يع م  خال 

 كسع.  ذاا  كايا قالية  خالية م  ااا راش الي
 عن  ل  يست يع عب ي بق ليياا التدةي  التو يدن  عساليب  ما لم يك  نكس  ىادةاا قلن عب يؤ د ذاع .  .6

 : البحث: إجراءات ثامنًا
 :البحثمجتمع  -أ

يتملي مجتمع البحُ ا ا  في ال اش ا ككولين هار،     لد ا ولإقاىة، ع  لدد ا حاسة الإجااة ىبي 
 قاماا. 18-16العمر،  يدةسوب ج ريدة جرايي هداة  اليوة للمككولين تام س  الخامسة م  

 : البحثعينة  -ب
 ( قلن  الدةاسة  عد اا  جت بيق  الباحلاب  ىام  للبحُ  الت ريبية  العيية  ا ككولين، 55است راا  م   طالباا   )

الت يبية،  المحكاا التة ياية اا راش الة ا ية الت يبية   هال الأد اا شملا مديا  اا راش الة اية 
ا د   قلي ا  ان بدا  للبحُ  ال   الت ريبية  العيية  است راا  ب  للباحُ،  ولتا   اا ليييكية  ا داجلة  م  خال 

عكونا الأدنى م  محكاا عة يص اا راش الة اية الت يبية  لداا للدليي الأمريكع في لى داةل الخام ،  ىد  
( قاماا،  18( قاماا،   )16، عرا حا عقماةهض جين ) ككولينا( طاش م  الا وة  6الت ريبية م  )  قيية البحُ

 .للبحُ ىد ب ا اول قلن موالدة العيية  ضوة البرلامي،  هؤاي يةكلوب المجموقة الت ريبية 
 لعينة البحث ( الخصائص العمرية 1)  جدول

 الانحراف المعياري  متوسط العمر  مدى العمر  النوع  العدد
 0.89 17.1 18-16 ذ ر 6
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 :البحثأدوات  -ج
 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية: -1

لغانم،   الة اية  اا راوا  اختباة  م   الت يبية  الة اية  اا راش  الكرقع  ا ديا   الباحلاب  است دم 
للدليي 2005)زيية  دمرداش،   الة اية  لداا  اا راوا  التة اية  المحكاا  اوي  في  ا ؤلكوب  عقدل  (  ىد 

)ااحااعع  التة ياع   ا عدل  اليكسية  العدلية  الادة 2000للأمراض  م   مدبولة  جدةجاا  يتمتع  (  هو 
  اللباا،  ىد ىام الباحلاب جساش  دة  ثباا ااختباة قلن قيية م  ا ككولين،  ليما يلع عوايح لالك 

 صدق المقياس:
 الصدق التلازمي لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية:

  اا راش الة اية الت يبيةر جساش معاماا ااةعباط جين دةجاا ب حساش الادة التازمع  ديا
اليوة ولكيوم قلن مديا  اا راش الة اية الت يبية  دةجاتهض قلن    ة( طالباا م  ا عاىين جاريًا هدةس30علراد )

التا    مديا    يد الااا،   انا معاماا اةعباط جيرسوب  ( طالباا قلن  30)   ي م  مديا  تايلوة للدلق  
 ( قلن التوا ،  اك  عوايح ذلك م  خال الجد ل التا  0.776-، 0.489)

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية  (  2جدول )
 ومقياس تأكيد الذات  ودرجاتهم على مقياس تايلور للقلق

 معامل الارتباط راف المعياري الانح المتوسط  العدد المقياس 
 اا راش الة اية الت يبية  

 مديا  تايلوة للدلق
30 
30 

5.200 
24.00 

0.805 
4.813 0.489 ** 

 اا راش الة اية الت يبية  
   يد الااا 

30 
30 

5.200 
13.727 

0.805 
2.717 -0.776 ** 

  0.01** معامل ارتباط دال عند مستوى          

 عن طريق إعادة التطبيق: التجنبيةاضطراب الشخصية  مقياس( معامل ثبات أ)
اا راش الة اية هداييس  الكرقية،  ذلك ق  طريق لىقادا ع بيق ااختباة قلن   مديا ب حساش ثباا  

اليوة ولكيوم،    طبق قلي ض ااختباة في الت بيق الأ ل،  ذلك  ساش ثباا    ةهدةس  ا ككولين( طالباا م   30)
الأ ل  اللاني ااختباة،  ىد   الت بيدين   في  ااختباة  قلن  العيية  علراد  دةجاا  جين  ااةعباط  معامي  حساش  ب 

 ( يوماا،   انا اليتاعي  التا   13جكا ي زمني ىدةل )
خصية  قيمة معامل ارتباط بيرسون بين درجـات أفراد العينة الاستطلاعية في التطبيقين: الأول والثاني على مقياس اضطراب الش   (3جدول )

 طالبًا  30التجنبية ن= 
 معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط  التطبيق  الاختبار

 ع ل ثباا مديا  اا راش الة اية الت يبية
 ثاني

5.200 
5.233 

0.805 
0.504 0.561 ** 

      0.01معامل ارتباط دال عند مستوى   **              
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 ( معامل ثبات ألفا:ب)
ا  اا راش الة اية الت يبية،  ذلك م  خال دةجاا علراد يمعامي ثباا علكا  دجساش    اب ىام الباحل

الكلية ) ا دا ككولين ( طالباا م   30العيية ااست اقية  الأ لي، قلن  الت بيق  اللباا هو    ا  في    اب معامي 
(0.71.) 

 Self-Assertion Scaleمقياس تأكيد الذات:  -2
م(،  يتكوب ا ديا  في  وةع  الأ لية م   1966سية )  Lazarus  و  Wolpeعقد هاا ا ديا  في الأ ي  

،  هو يتمتع جدةجاا مدبولة م  الادة ( سؤاا، لى  عب ىام غري  قبد الكتا  غري  بإقدادل وللغة العرجية30)
الادة  حساش  ب  لدد  ا ككولين،  م   قيية  قلن  ااختباة  جساش  دة  ثباا  الباحلاب  ىام   اللباا،  ىد 

ازمع  ديا    يد الااا، واستعانة جبعل ا دايي  ا ست دمة في الدةاسة،  ا تمللة في  مديا  اا راش  الت
قلن   ةالة اية الت يبية،  ىاعمة جيك لا تلاش،  مديا  تايلوة للدلقر حيُ ب ع بيق هال الأد اا التة ياي 

ض قلن مديا    يد الااا،  دةجاتهض قلن مديا   علراد العيية ااست اقية،  حساش معامي ااةعباط جين دةجاته
التوا ، هع  ) جيي ا قلن  ، 0.946-اا راش الة اية،  مديا  تايلوة للدلق،  ىد  انا معاماا ااةعباط 

العيية  0.735 علراد  دةجاا  خال  م   علكا  ثباا  معامي  حساش  ب  لىحااعياا،  ما  دالة  معاماا  (،  هع 
،  جساش معامي  30ل  ديا    يد الااا لعيية ىوام ا )ااست اقية في الت بيق الأ   ( طالباا م  ا عاىين جاريًا

 (،  هو معامي ثباا مرعكع.     0.752علكار  جد عن  يسا ن )
 Taylor Anxiety Scaleمقياس تايلور للقلق:  -3

  العا ة اليكسية  محمد عحمد غا  وىتبا   لىقداد هاا ا ديا  م  ا ديا  الان عقدع  رىام ما كن ل مع
،  هو يتمتع جدةجاا  لديا  الدلق الاريح،  يالح هاا ا ديا  للدلق في جميع الأقماة  .Taylar, I. Aتايلوة  

( طالباا  30 دة  ثباا مدبولة،  ىد ىام الباحلاب في الدةاسة ا الية جساش  دة  ثباا ا ديا  جت بيد  قلن )
اط جين دةجاا العيية قلن مديا  تايلوة للدلق،  دةجاتهض قلن مدياسع  م  ا ككولين،  ىد  جد عب معامي ااةعب

( هو  الااا  الة اية    يد  لىحااعياا،  0.735-،  0.566اا راش  دالة  معاماا  التوا ،  هع  قلن   )
 (  هو معامي ثباا مرعكع.0.864( طالباا،   جد عن  يسا ن )30 جساش معامي ثباا علكا لدةجاا )

 ( انالعلاجي )إعداد: الباحث: البرنامج تاسعًا
الباحل في    ابىام  ا تبعة  الأس   الكيياا  الإجراياا  اوي  في  العاجع  البرلامي  البرامي  جتاميض  لىقداد 

 العاجية اليكسية،  ليما يلع عوايح للكيياا  الجلساا ا ست دمة 
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 :الفنيات المستخدمة في البرنامج  -أ
  Broken Record Techniqueفنية الاسطوانة المشروخة:  -1

 يتض عوةيف هال الكيية م  خال العديد م  التدةيباا التو يدية  ال  يتض خالها عدةي  ا ةاة ين قلن 
ق   الدلاع  قلن  التدةي   خال  م   عوةيك ا  يتض  الآخري   ما  لآةاي  غالبا  الخا ة  ا  الكة  الآةاي  ق   التعبير 

 تعبير ق  ااحت اا  الرلل،  ذلك خال مواىف لع  الد ة.   ا دوة الخا ة  العامة  الدلاع ق  اليك   ال
 Ice Breaking Techniqueفنية إذابة الثلج:  -2

مع  التوا ي  جديدا   يكية  قاىة  جدي  قلن  يكية  ا ةاة ين  عدةي   خال  م   الكيية  هال  عوةيف   يتض 
غلظ لي ض  يجد  الاي   الأش اص  ع   اليكوذ  ع   السل ة  ذ ن  م   اليدد الآخري   خا ة  مواىف  في  ة،   الك 

  ااست  اب  التوجيخ الان ىد يتعرض ل  الكرد قبر ا واىف ااجتماقية. 
 Role Playing Techniqueفنية لعب الدور:   -3
دوم الكرد جتمليي الد ة الان ياع  الديام ج  في الواىع الكعلع  ا يجعل  ع لر علكة ج   اقتيادا قلي ،  عىي ي

جعد في مواىف طبيعية،  ع لر  قيا بأ ج  الاعوجة ال  يخبرها لي ا،  م  ثم يعمي قلن تجيب ا،    تهيبا م  عداع  ليما
 لضا ق  عن  اكي  م  لىجراي جياب قملع "جر لة" قلن السلوك ىبي عيكيال.

 Behavioral Modeling Technique :فنية النمذجة السلوكية -4
سماع ىاة معيية عتضم  التحدن ملاا، في اوي ااا راش  ععتمد اليماجة في حالة ا عاىين جاريًا قلن  

مواوع الدةاسة،   يف است اع ج ي الداة عب يتحد  ةر ل   يد رها  يجتاز العدبة ال  الل ا ذلك ااا راش 
 (.  2000)محمد، 
 Fear extract Techniqueفنية نزع الهيبة:   -5
الت   الباحليتض عوةيف ليية نزع الهيبة م  خال العديد م   جُ ا ةاة ين قلن   ابدةيباا ال  يدوم لي ا 

الت لص م  عشكال الرهبة  التوعر اللااب ىد يةكاب قاعداا للكرد في   يد ذاع  ها يساقدل قلن ةلع ا اانة 
 ق  الآخري  عيًا  انوا   اةسة السلوك التو يدن في ذاك الوىا.

 Homework Techniqueفنية الواجبات المنزلية:  -6
 اجباا ي لب ا ا دةش م  الكرد عتملي في ىيام الكرد جبعل السلو ياا في ا ياا اليومية ي بق لي ا ما ععلم  
في جلساا التدةي ،  يكضي  تاجة عداةير يومية ق  ا ةكاا ال   اج ا الكرد في هاا المجال، ع  ي ل  مي   

 (.1995عب يدوم جعدد م  السلو ياا ا ؤ دا )الامادن، 
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 Reinforcement Techniqueفنية التعزيز:   -7
،  هو ععزيزاا موجباا  يددم ا دةش ععزيزاا موجباا لسلو ياا  ي قضو ولمجموقة الت ريبية، سواي ماديًا ع  معيويًا
في  لماا  داعمة  لا  جاكة  ا عيون  التعزيز  التدةيباا،  يست دم  خال  مداوداا  سلو اا  يأتي  يددم    

 ذلك لكسر حدا الجلسة  قد    ا لويًا،يح،  ما يتض است دام التعزيز ا ادن في عدديم جعل ااستحساب  ا د
 الديام جبعل التدةيباا ال   تاا لمج ود   ىا.

 Thought Stopping Techniqueفنية إيقاف الأفكار:   -8
السلبية  ا عاىة  الةاذا   يدوم الأقضاي ولت لص م  الألكاة  الكيية  عتعلق ولإقاىة ع    في اوي هال  ال  

الألكاة  الاوة  استحضاة  الأقضاي  م   ي ل   حيُ  الة ايةر  اا راوا  بأقراض  ا تعلدة  الااا  علك 
 يك ض  الد رية  ه رد عب يليرها يدوم ا عالج جعمي ا ة شديدا ملي التاكيق جيدي  جةدا ع  عب يايح "ىف"..

ا  غير  الككرا  لىيدا   في  الأسلوش  هاا  يساقد  حتى  عب  عدةيجياا  مي كل  جاوا  التدةي   عكراة  رغوجة،  يتض 
الجلساا   خال  الإجراي  هاا  خاةجية،  ااة   ا ة  عن  لعمي  ا اجة  د ب  الككرا  لىيدا   العميي  يست يع 

 العاجية قدداا م  ا راا ىبي عب يةرع العميي في عداع   م ام جين الجلساا. 
 Relaxation Techniqueفنية الاسترخاء:   -9

حالة حيُ   لأية  الكرد  لىدةاك  العضلع  جين  التوعر  دةجة  جين  ىوية  قاىة  قلن  جود  ااس خاي  ليية  عدوم 
 جدانية قاطكية لىذا زال التوعر العضلعر لإب الكرد لم يعد يحتمي معالاا الةعوة الوجداني الساجق،  جالك نجد عب 

عااحب ا حالة م  التوعر العضلع،  قيد ىيام     حالة التوعر اليكسع ال  يتعرض لها الإنساب في مواىف اانكعااا 
 جتدةيباا ااس خاير لإن  يعمي قلن خكل حالة التوعر العضلع الان يؤدن لى  خكل حالة التوعر اليكسع.

 فنية المحاضرة:  -10
عسلوش في عدديم جعل ا علوماا  ا عاة  ا رعب ة هضموب الجلسة  عهدال ا  عنة ت ا،  يتض عوةيف هال 

ية م  خال جعل الإجراياا ال  عت لي جلساا البرلامي،  لي  في  ي الجلساا،  خا ة الجلساا ال  الكي
 تهد  لى  عدديم معلوماا ق  جوان  محددا في التدةيباا  التعريف ه اةا ع  شر  تري  ع  نةاط. 

 فنية إعادة البناء المعرفي:  -11
ا  الكيية م  خال جعل الإجراياا  عوةيف هال  ا تعلدة  يتض  تعلدة ولت لص م  معتدداا سلبية  تلك 

عزام   الدا را  ا عاىة  العاجزا  ا تدوىعة،  يتض غالباا  ا تعلدة ولااا  ا عتدداا  ىبيي  الة اية م   وا راوا 
( جلسة،  ذلك 19يتكوب البرلامي م  )،  است دام هال الكيية مع ليية لىيدا  الألكاة في العديد م  التدةيباا 

 عدريباا. ساقة ىع جلستين عسبوقياا، ي ا   زم  الجلسة جوا
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 العلاجي  التخطيط العام لجلسات البرنامج   (4جدول )
 أنشطة الجلسة  فنيات الجلسة  الهدف العام للجلسة  موضوع الجلسة  م
ــاة  ش اـــع  ععريـــف  1 ععـ

 ولبرلامي
ــاحل ــة جــــــين البــــ ــة متبادلــــ ــة  د  ثدــــ ــة قاىــــ  ينلىىامــــ

 البرلامي الأقضاي  ععريك ض بأهدا  
 ا ياىةاا ا كتوحة لىذاجة الللي -المحاارا

الاــــــــــــعووا الة اــــــــــــية  2
 للأقضاي

يتعر   ي قضو الأقراض ا راية لديـ  في اـوي 
ــت لص  ــن الـ ــ  للعمـــي قلـ ــع  حلـ التةـــ يص الدبلـ
مــ  هــال الأقــراض مــ  خــال حضــوة جلســاا 

 البرلامي

مراىبـــــــة  -التعبـــــــير قـــــــ  الـــــــااا لىقادا البياي ا عرفي -المحاارا  ا ياىةة
 ا ياىةاا ا كتوحة -الااا

التوىعاا السلبية  ا  اطر  3
 المحتملة لد  الأقضاي

ــو   ــــــالك     ــاا الســــــلبية للعضــــ ــد التوىعــــ  ديــــ
ــة الــــ  عســــي ر قليــــ   مســــاقدع   ا  ــــاطر المحتملــ

 قلن الت لص مي ا

التحليـــــــــــــي  -مراىبـــــــــــــة الـــــــــــــااا لىقادا البياي ا عرفي  - ىف الألكاة
ــ -اليدـــــــدن للـــــــااا -اي الإلغـــــ
 البرمجة التو يدية

ــداخلع "حــــديُ  5 ا ــــواة الــ
 اليك "

ــواةاا  ــة ا ـــــ ــة  نوقيـــــ ــرد طبيعـــــ ــي لـــــ عب يـــــــدةك  ـــــ
ــا في ا عــــالاا  ــ   د ةهــ ــة الــــ  عســــي ر قليــ الداخليــ

 الة اية

ــاة ــرفي - ىـــــف الألكـــ ــاي ا عـــ ــادا البيـــ  -لىقـــ
 لع  الد ة

التعبــــــــير قــــــــ  -مراىبــــــــة الــــــــااا
 ا ياىةاا ا كتوحة -الااا

لدلــــق ااســـ خاي  خكـــل ا 6
  التوعر

ــري  ااســــ خاي  ــة تــ ــو مــــ   اةســ تكــــ   ــــي قضــ
  معرلة  استةعاة لواعدل  عهميت 

 -اسـ خاي التــيك  –ااسـ خاي العضــلع 
 لع  الد ة

 مراىبة الااا -تري  ااس خاي

تكـــ  الأقضـــاي مـــ   اةســـة خ ـــواا ااســـ خاي  ااس خاي العميق 7
 العميق  ماحظة  سي ض 

 مراىبة الااا -اس خايتري  ا ااس خاي

ــااا  التـــدةيباا  8 ــد الـ   يـ
 التو يدية

عواـــــيح معـــــنى عو يـــــد الـــــااا  عهميتـــــ  العاجيـــــة 
  تييزل ق  العد اب 

عي يـــــــق  -ا ياىةـــــــاا مكتوحـــــــة اليماجة التو يدية   -لع  الد ة التو يدن
 ا ةاقر

ــة لــــــــد   ا دوة التو يدية 9 ــاد في ا دــــــــوة التو يديــــــ ــة ااقتدــــــ عيميــــــ
  اةسة ا ق التو يدنالأقضاي   

ــة ــرا  ا ياىةـــ ــة -المحااـــ لعـــــ   -نـــــزع الهيبـــ
 الد ة التو يدن

ــة  -التعبــــــير قــــــ  الــــــااا البرمجــــ
التو يديــة للمعتدـــداا  ا دـــوة 

 التو يدية.
ــاا  10 ــ  معوىــــــ ــت لص مــــــ الــــــ

   يد الااا
التعريف هعوىاا التو يد  عدةي  الأقضـاي قلـن 

 الت لص م  هال ا عوىاا
لىقــادا البيــاي  -كــاة ىــف الأل -نــزع الهيبــة

 ا عرفي
نةـاط   -تري  الإلغاي التو يدن

 مراىبة الااا
ععلــض  ــي قضــو   ــاةا عدــديم الــااا عمــام الغــروي  لىداةا اللداياا ااجتماقية 11

 ذ ن الســـل ة،  ععلمـــ    ـــاةا جـــدي  لىنهـــاي حـــواة 
 مع الآخري 

لىذاجـة  -لع  الد ة -نزع الهيبة  -اليماجة
 الللي

ــ  الــــــــــااا ــير قــــــــ لىداةا  -التعبــــــــ
 عدديم الااا  -حواة

التـــــــــــدةي  قلـــــــــــن جعـــــــــــل  12
ــة  ا  ـــــــــــــــاةاا ااجتماقيـــــــــــــ

  التو يدية

عب يجيد  ـي قضـو م ـاةا المحادثـة  ا ـواة  التعبـير 
 ق  الآةاي الة اية لىمام الغروي

لعـــ   -ااســـ وانة ا ةـــر خة -نـــزع الهيبـــة
  ىف الألكاة ا عوىة للتو يد -الد ة

ا ياىةـــاا  -الإلغـــاي التو يـــدن
 كتوحةا 

التـــــــــــدةي  قلـــــــــــن جعـــــــــــل  13
ا  ـــــــاةاا التو يديـــــــة غــــــــير 

 اللكظية

ــع  ــتحكض في  اـــ ــاةا الـــ ــاي مـــــ  م ـــ تكـــــ  الأقضـــ
 الجسد  ةقةة اليد  نبرا الاوا  ااجتسام

 تري  لىقادا اللدة في الجسد نزع الهيبة -لع  الد ة -اليماجة

التعبـــــــــــــير قـــــــــــــ  ا ةـــــــــــــاقر  14
 ة  اللياي  التدديريجاجيالإ

  مةــــاقرل ج ريدــــة  ــــحيحة عب يعــــبر العضــــو قــــ
  ىوية

نةــــــاط  -التعبــــــير قــــــ  الــــــااا نزع الهيبة -اليماجة -لع  الد ة
 ىااع مت لي

التعبير ق  ا ةاقر السلبية  15
  الغض 

عب يعــبر  ــي قضــو قــ  مةــاقرل الســلبية  غضــب  
  استياع  ج ريدة مدبولة في حرية تامة

 -لعــــــ  الــــــد ة -اليماجــــــة -نــــــزع الهيبــــــة
  ىف الألكاة

مراىبــــــــــة  -ي التو يــــــــــدنالإلغــــــــــا
 الااا

ــ  الــــــــــــــرلل  16 ــير قــــــــــــ التعبــــــــــــ
  ااحت اا  ىول "ا"

عب يعــــبر  ــــي قضــــو قــــ  ةلضــــ   احت اجــــ   اب 
 يست يع ىول ا هيي لي 

لعـــ   -ااســـ وانة ا ةـــر خة -نـــزع الهيبـــة
  ىف الألكاة -الد ة، اليماجة

مراىبــــــــــة  -الإلغــــــــــاي التو يــــــــــدن
 التعبير ق  الااا -الااا

يدد الاريح عوجي   عدبي ال 17
  الضمني

عب يســـــت يع  ـــــي قضـــــو عب يوجـــــ  ندـــــدا  ـــــريحا 
 للآخري   اب يتدبي نددهض ل 

ــة ــزع الهيبـ ــللي -نـ ــة الـ  -لعـــ  الـــد ة -لىذاجـ
 اليماجة التو يدية

ــير قــــــ  الــــــااا الإلغــــــاي  -التعبـــ
 التو يدن

الـــــــــــــدلاع قـــــــــــــ  ا دـــــــــــــوة  18
الة اــــــــــــــــــية  ا دــــــــــــــــــوة 

 ا ةر قة

عب يــــتمك   ــــي قضــــو مــــ  الــــدلاع قــــ  حدوىــــ  
 اية  الخا ةالة 

 -ااســـــــــ وانة ا ةـــــــــر خة-لعـــــــــ  الـــــــــد ة
 نزع الهيبة -اليماجة التو يدية

ا ياىةــــــــاا  -نةــــــــاط عرلي ــــــــع
 ا كتوحة

الت يلة لإنهـاي الـبرلامي  التأ يـد قلـن عهميـة عيكيـا  الجلسة الختامية 19
ما ب خال البرلامي م  عنةـ ة  ترييـاا  عديـيض 

 البرلامي

ــةا ياىةــــــاا  المحاارا  ا ياىةة التعبــــــير  -ا كتوحــــ
 ق  الااا
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 ومناقشتها وتفسيرها.  البحث: نتائج عاشرًا
 الدةاسة   ر  ذلك للإجاجة ق  عساؤ ها عكسير  ت ا مياىة  نعرض ليما يلع نتاعي الدةاسة

 :للبحثالنتائج المتعلقة بالفرض الأول  -أ
 قيية البحُةجاا علراد  ةع  د  عوجد لرة دالة لىحااعياا جين متوس يقلن  "  للبحُييص الكرض الأ ل  

 الت ريبية في الدياسين  الدبلع  البعدن قلن مديا  اا راش الة اية الت يبية لااا الديا  البعدن"  
ة جين ةع  دةجاا علراد    اختباة  حة هاا الكرض ب لىجراي اختباة  يلكو سوب للكةف ق  دالة الكر 

  يواح الجد ل التا  اليتاعي ا تعلدة ولكرض الأ ل للدةاسة    ،الت ريبية في الدياسين  الدبلع  البعدن قيية البحُ
التجريبية في القياسين: القبلي والبعدي    عينة البحثرتب درجات أفراد  ي ( نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسط5جدول )

 على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية 
متوسط  العدد الرتب  القياس  المجموعة 

 قيمة  مجموع الرتب  الرتب 
Z  مستوى الدلالة 

بلع الت ريبية 
ى

- 
دن

جع
 

 0.00 0.00  كر موجبة 
 21.00 3.50 6 سالبة  0.05 2.271-

  0.00  كر متعادلة 

عسا ن ) كر(،  مجموع ةع  الكر ة السالبة    T1( عب مجموع ةع  الكر ة ا وجبة  5د ل )الجيتضح م   
T2  ( بأخا ىيمة  6عسا ن  ،)T   هع  الاغر   T1    للم موقة  مداةنت ا ولديمة ا رجة الجد لية قيد )ب(،  هع

( )6عسا ن  دالة  متوس 0.05(  مستو   جين  لىحااعياا  دالة  لرة  قلن  جود  يدل  علراد   ع(  ا  دةجاا  ةع  
راد  الكرة لااا الديا  البعدنر حيُ انخكضا دةجاا عل  االمجموقة الت ريبية في الدياسين  الدبلع  البعدن،  ها

 المجموقة الت ريبية جعد البرلامي قلن مديا  اا راش الة اية الت يبية الدةاسة. 
برلامي في خكل اا راش الة اية الت يبية ب ع بيق مدايي     يد الااا  الدلق ال للتحدق م  لعالية  

ىبي   الت ريبية،  المجموقة  علراد  جميع  البع جعد  قلن  الدياساا  خال  البرلامي،  ذلك  است دام  ع بيق  دية،  ب 
اختباة  يلكو سوب للكةف ق  دالة الكر ة جين متوس اا ةع  دةجاا علراد المجموقة الت ريبية في الدياسين   

لكعالية البرلامي في  س  دةجة   يد الااا الدبلع  البعدن لكي م    يد الااا  الدلق،  ليما يلع عوايح  
    خكل الدلق لد  علراد المجموقة الت ريبية

التجريبية في القياسين: القبلي والبعدي   عينة البحث( نتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد 6جدول )
 والقلق تأكيد الذات  يعلى مقياس

 قيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد الرتب  القياس  المقياس
Z  مستوى الدلالة 

بلع   يد الااا 
ى

- 
دن

جع
 

 21.00 3.50 6 موجبة 
 0.00  كر  كر سالبة  0.05 2.207

  0.00  كر متعادلة 
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 قيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد الرتب  القياس  المقياس
Z  مستوى الدلالة 

بلع الدلق
ى

- 
دن

جع
 

 0.00 0.00  كر موجبة 
 21.00 3.50 6 سالبة  0.05 2.214-

  0.00  كر متعادلة 

(ر  ا  0.05 هع دالة قيد مستو  )(  20214-)(،  2.207عسا ن )  Z( عب ىيض  6د ل )الجيتضح م   
الدبلع يدل   الدياسين   الت ريبية، في  علراد المجموقة  قلن  جود لر ة دالة لىحااعياا جين متوس اا ةع  دةجاا 

الااا  في   يد  البعدن،  جت بيق   الدي   البعدن  الديا   لااا  الكر ة  الأثر م،  هال  ح ض   عادلة 
)ن 4T1[(=T)ق ىيض    1-](1-/ن  عب  مستT=-1ةنجد  في  دال  لى   جود  س   يةير  الااا ر  ا  و    يد 

الدلق   البرلامي انخكاض في  انت اي  لىثر  الت ريبية  المجموقة  علراد  ا تعلدة ،  ما   لد   اليتاعي  عكسير  مياىةة  اك  
 ولكرض الأ ل للدةاسة في اوي ما يلع  

ل لىحااعياا  دال  عثر  للدةاسة  جود  الأ ل  الكرض  اختباة  حة  نتاعي  في خكل   العاجعبرلامي  ل عة را 
ع بيق  اا ر حدا   عد   حيُ  الت يبيةر  الة اية  في  الاش  الت ريبية  المجموقة  علراد  لد   دالة  نتاعي  لى   برلامي 

خكل دةجاتهض قلن مديا  اا راش الة اية خال الديا  البعدن،  ما يستدل قلن لعالية هاا البرلامي في  
ست اوا علراد المجموقة  خكل هاا ااا راش م  خال جعل ا ؤشراا مي ا   جود  س  دال لىحااعياا في ا

مديا   قلن  دةجاتهض  في  لىحااعياا  دال  انخكاض  الااا،   جود  مديا    يد  قلن  خال  الدلق  الت ريبية   ،
الدياساا البعدية،  في اوي عساؤاا  عهدا  الدةاسة ا اليةر لإن  اك  لىةجاع هاا التحس  الان عشاةا لىلي   

 ير لى   دق  حة الكرض الأ ل للدةاسة. ،  ا ية العاجعبرلامي الهال اليتاعي لى  
 هال اليتاعي عتكق مع ما عو لا لىلي  جعل الدةاساا الساجدةر م  حيُ اليتاعي ا رعب ة بخكل اا راش 

،  Stravynski, A., Belisle (1994)الة اية ع  جعل ااا راوا ا رعب ة بها،  م  هال الدةاساا  دةاسة  
عو لا لى  الت يبية،   ال   الة اية  ا  اةاا ااجتماقية  التو يدية في خكل اا راش  التدةي  قلن  لعالية   

نتاعي دةاسة   عتكق مع   .Feske, U., Perry, K., Chambless, D., Rennberg, B., Goldstein, A ما 

 ىد عو لا لى  ،  ال  عجريا قلن مجموقة م  ذ ن اا راش الة اية الت يبية  الكوجيا ااجتماقية،  (1996)
الكوجيا   لدط،  مجموقة  الت يبية  الة اية  اا راش  مجموقة  الت ريبيتين   المجموقتين  لد   دال   جود  س  
ااجتماقع   الة اية  التوالق  التو يدية  اا راش  مدايي    قلن  الت يبية  الة اية  اا راش  مع  ااجتماقية 

دةاسة   نتاعي  مع  العاجع،  عتكق  للبرلامي  ععرا ض  م  Gude, H. (2001)جعد  قلن مجموقة  عجريا  ،  ال  
ا،  هع اا راوا الة اية  الت يبية  ااقتمادية  الوسواسية  -مران اا راوا الة اية الكلة التة ياية
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الت يبية   الة اية   اا رابي  عقراض  في  دال  انخكاض  الدةاسة  جود  هال  نتاعي  عة را  حيُ  الد ريةر 
  ااقتمادية في الدياساا البعدية. 

نتاعي دةاسة   الأ ل مع  الكرض  نتاعي  عب  ،  Han, et al. (2005) عتكق  عو لا لى   العاا  ال   جرلامي 
عد  لى  نتاعي دالة في خكل جعل الأقراض الت يبية  ا راية    ة عدةي  عو يديا تضم  ليياا قاجية سلو ية   

 العاىاا الة اية  محتو  ااعاال.لد  قيية م  مران الأمراض العدلية، ولإاالة لى   س  دال في مستو  
 وليسبة لكعالية ا داخي العاجية الأخر  في قاا اا راوا الة ايةر لإب نتاعي الكرض الأ ل عتكق  

دةاسة   نتاعي  اا راش Alden, C. (1993)مع  عقراض  خكل  في  ا عرفي  العاا  لعالية  لى   عو لا  ،  ال  
لبعدية  جود  س  دال قلن مديا  ا ةكاا الة اية لد   الة اية الت يبيةر حيُ عة را الدياساا ا

 .Ball, R., Kearney, B., Wilhelm, Kالعيية الت ريبية اا راش الة اية الت يبية،  عتكق مع نتاعي دةاسة  

 ال  عو لا لى  لعالية العاا ا عرفي السلو ع مع التدةيباا التو يدية في خكل اا تلاش،  اا راش   (2000)
جين  الة  اا راوتهض  عيوقا  الة اية،  ال   اا راوا  ذ ن  م   مجموقة  لد   الت يبية  ااقتمادية  اية 

اا راش الة اية ااقتمادية  الت يبية  الوسواسية الد رية مداةنة جعيية عخر  م  ذ ن اا راوا الة اية في 
 ش. -الكلة التة ياية

نج مختاة  عحمد  دةاسة  نتاعي  مع  اليتاعي  هال  عتكق  ) ما  التدةي  1990ض  لعالية  لى   عو لا  (  ال  
ع لر  م   الااا  الجامعة،  يعد   يد  طلبة  م   جاريًا  ا عاىين  لد   الااا  دةجة   يد  في  سين  التو يدن 
ا تغيراا اةعباطاا وا راش الة اية الت يبية، حيُ يرعبط قكسياا وا راش الة اية الت يبية،  ما عتكق مع 

م    Nadim (1995)دةاسة   قيية  لد   الااا  مستو    يد  دالة في  س   لى   جود  ثيراا  عو لا   ال  
.  ا عاىين جاريًا

قبد دةاسة  نتاعي  مع  الأ ل  الكرض  نتاعي  عتكق  )   ما  التدةي  2004الظاهر  عب  لى   عو لا  (  ال  
الج طلبة  لد   ااجتماقية  الكوجيا  اا راش  خكل  في  لىحااعياا  دالة  لر ة  لى   عد   ععد  التو يدن  حيُ  امعةر 

الكوجيا ااجتماقية م  ع لر ااا راوا اةعباطاا وا راش الة اية الت يبية، لضاا ق  عب العديد م  مران 
دةاسة  نتاعي  مع  الت يبية  الة اية  اا راش  التة ياية  المحكاا  قلي ض  عي بق  ااجتماقية  ا غازن    الكوجيا 

(2012  ،)( لعالية    ، Mousa, A., Imam, S., Sharaf, A.  (2011)  (2012 م ا ع  لى   عو لا   ال  
التو يدن في خكل   التو يدية،  هع م  ا تغيراا ا رعب ة  ةااجتماقي  الكوجياالتدةي   ،   س  مستو  ا  اةاا 
 وا راش الة اية الت يبية. 
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ال جرلامي  للسكة  مي ا   ا ع ياا،  م   العديد  اوي  للدةاسة في  الأ ل  الكرض  نتاعي  عكسير  تدةي   اك  
التدةي    جرلامي  قلي ا  ىام  ال   التو يدن،  الكيياا  التدةي   التو يدن،  عس   عهدا   مسلماا  مبادئ 
العاجية   العاىة  اوي  عنة ة  عدةيباا،  في  م   البرلامي  عضمي   الة اية،  ما  اا راش  لخكل  التو يدن 

عد ىدمت   قما  لضا  البرلامي،  قلي ا  يدوم  ال   مع ياا  نتاعي  عو ياا  ولبرلامي،  اليظرية  م   البحُ  جياا 
الباحل الة اية   ين خلكية  الة اية  قوامي  اا راش  جين  الوثيدة  العاىة  قلن  التأ يد  سيما   ىراياع   ا 

 الكبر . 
،  الان ب عبيي   العمي للبرلامي العاجعحيُ اك  عكسير نتاعي الكرض الأ ل في اوي التاوة اليظرن  

ساا البرلامي،  هاا التاوة ير  عب جرلامي التدةي  التو يدن يتضم  مجموقة متيوقة قلن عيكيال خال سير جل 
م  الأسالي   الإجراياا العاجية ا عرلية  السلو ية، الهادلة نحو ععديي معاة   سلوك الألراد،  عدةيب ض قلن 

ج ريدة ماعمة، مع مراقاا   التعبير ق  مةاقرهض  علكاةهض  آةاع ض  الدلاع ق  حدوى ض،  مواج ة م  يستغلونهض
الددةاا  الخااعص الة اية للمعاىين جاريًا  ل بيعة اا راوا الة اية مواوع الدةاسة،  لالك لإب جرامي  
في  تللا  البدنية،  ال   الأسالي   مي ا   ا اعمة  العاجية  الأسالي   م   العديد  عتضم   التو يدن  التدةي  

الجوان  غير اللكظية،  السي را قلن الجسدر  مي ا الأسالي  ا عرلية،  ال  التدةي  قلن ااس خاي،  التحكض في  
الإ الداخلية  ا واةاا  قلن  التدةي   في  للااا  الأشياي،   ىف  يجاجيتللا  ا وج ة  السلبية  الألكاة  ة،  دحل 

ا  التو يدية  السلو ياا  قلن  التدةي   في  تللا  السلو ية،  ال   الأسالي   اعمة،  اليماذا  الألكاةر  مي ا 
 التو يدية، خال لع  الد ة التو يدنر  ا ةسض جاوةا  بيرا عهدا  هال البرامي التدةيبية،  اعضح في نتاع  ا. 

التدةي  التو يدن م  اليظرية العاجية ال  ييبلق  ا تضم  لبعل الكيياا السلو ية   برلامي  ال ما يستكيد  
ا ر  اية جاوةا  ااحة قلن عنها عقراض سلو ية ع  سلو ياا  تاا لى  مي ار حيُ عر ز  عتعامي مع الأقراض 

التعديي السلو ع يستتبع    ععديي، سواي  انا سلو ياا ةاهرا، ع  ما يتعلق بها م  علكاة  مةاقرر حيُ عب 
الجوان   ععديي  قاا  الكيياا قلن  عر يز جعل  الرغض م   ا عاة   اانكعال، قلن  يةمي  الة اية  عغيير في 

  الان يحدث  التدةي –عب التغيير السلو ع     ماة في الة اية،  لىيجاجيلية اانكعالية ا ض رجة، ها يحدق نتاعي  ا عر 
علك   -التو يدنالسلو ع    في  عن   ناحظ  ا يوال  نك   للااا،  قلن  الهازمة  الكرد  علكاة  مواج ة  قلن  يعمي 

تجي سلو ية  عنماط  شكي  قلن  اا تلاش  لي ا  يظ ر  ال   علع   ا ااا  ملار  ااجتماقع  بية   اانسحاش 
،  التدخاا السلو ية د ةاا م ماا في لدد ا ساسية للمليراا،  مواج ة التوىعاا ا أسوية م  جان  ا ريل )محمد

2000، 170 .) 
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-،  ال  عيسر  العاجعبرلامي  ال ما اك  عكسير هال اليتاعي في اوي شكي  طبيعة العاىة العاجية في  
انز ايا،    -اجاوةا  بير  ع لر  قامة  جاكة  عكوب  الة اية  اا راش  حااا  عب  التدةيبيةر  خا ة  جلساع   سير 

 ع لر ةغبة في تجي  الأنة ة ااجتماقية ا  تلكة،  ما عنها تيي لعدم عكوي  عية قاىاا اجتماقية ع  ش اية 
قاا الت ريبية،  عكوي  قاىاا لىا جتحكظ شديد  حاة،  عب العمي قلن اىتحام المجال الة اع لألراد المجمو 

الأقضاي لىيجاجي مع  ىوية  لبياي قاىة قاجية  اليايحة،  ولتا   لى  ةلل  ايلوب  عنهض  عمر م ض،  خا ة  ة  ىوية 
ة،  ما ساقد قلن عيكيا عنة ت ا  عدةيباتها ا  تلكة، لىيجاجيساقد  جةكي  بير في سير جلساا البرامي جساسة   

  التو يدن عدوم قلن قاىة ععا نية جةكي  بير،  ما عنها عةير لى  علك اانبساطاا  لضا ق  عب جرامي التدةي
 .  الأقضاي  الك ض ا ة ك جيي ما ين العاىة التعا نية ال  عيةأ جين الباحل

قلن عدديم مجموقة م  التع داا  لىلزام عقضاي المجموقة الت ريبية بها ساقد قلن   ين ما عب حرص الباحل
ضاي قلن  ديق ا  ام العاجية،  ما عب العاىة العاجية جين ا عالج  ا ريل علع  د ةاا حيويًا في  عة يع الأق 

قاا اا راوا الة اية،  خا ة عب است اجة ا ريل للبرامي العاجية ا  تلكة عدي في اا راوا الة اية، 
نتاعي ىوية في العاا  ولتا ر لإب العمي قلن عدديم قاىة قاجية مدقمة ولتة يع  الت ع داا ىد عد  لى  

 .(104 ،2012م ا ع، )
لىعباع   اوي  في  الأ ل  الكرض  نتاعي  عكسير  اك   السلو ع   برلامي ال ما  العاا  ليياا  لبعل  ا تضم  

طبيعة     مع  يتايم  ها  العاجية  التو يدية،  الإجراياا  عثياي  التدةيباا  م   متيوقة  لأنماط  التو يدن  التدةي  
التدةا في اا راو عسلوش  التو يدن  البرلامي  يتبع  الباريةر حيُ  الإقاىة  طبيعة  مع  يتايم  الة اية،  ها  ا 

التدةيباا  الأنة ة العاجية، ليبدع في الجلساا الأ   التدةيبية قلن التدةي  التو يدن الأ  ر حيُ عتا  لي   
تدةجين عب يعبر ق  مةاقرل  آةاع ،  يدالع الكر ة  جةكي مباشر للمتدةش  هو ييظر لى   ي ا ااا جاكة ا 

ق  حدوى ، قلن نحو ا يتضم  است دام م اةاا اجتماقية ع  عو يدية عخر  مااحبة للتو يد   التعاطف ع   
الإىياع، مع عدديم التة يع الكافي لهاا، ثم التدةي  التو يدن التعاطكعر  لي  يسبق العباةا ع  السلوك التو يدن 

عبر ق  عددير  ج ة نظر الآخر،  لي  يتض عوةيف ليية لىذاجة الللي التو يدية قيد التدةي  قلن قباةاا مخككة، ع
ثم التدةي     ،  يد الااا في مواىف لع  الد ة،  نماذا عو يدية متدةجة م  الأ لر س ولة لى  الأ لر  عوجة

ىد يحمي معنى   ا باشر،  الان  الااتي  التأ يد  التااقدن،   اةسة  ا واىف،  جعل التو يدن  العد اب في جعل 
 اليماذار لىا عب ا دةش يحرص قلن التمييز جين ا التين التو يدية  العد انية. 

قاىاا  لىىامة  عدقيض  التو يدن،  مي ا  ولتدةي   ا رعب ة  ا زايً  اوي  في  اليتاعي  هال  عكسير  اك    ما 
ا م   المحرجة،  الت لص  ا واىف  قالية،  الت كش اية  ثيدة  مةبعة،  مواج ة  جككايا  التوعر ي آزة  م   ف 
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ا  اةاا   م   العديد  ا تساش  لى   ولإاالة  المجتمعية،  ا ةاة ة  و ياا،  شيوع  لاستمتاع  الزاعد  الة اع 
(، 2012ا غازن )  ااجتماقية  الة اية ا  مة،  ىد ع دا ذلك العديد م  الدةاساا ا ديلة  مي ا دةاسة 

 Akbari, B., Zinali, S., Gilaninia, S., Mousavia, S.  (2012).   
لضاا ق  عب التدةي  التو يدن يس ض في عة يع الألراد قلن الإقاب ق  ةغبت ض في ا ةاة ة ااجتماقية،  
م   يزيد  التو يديةر  ا  ا  اةاا  عس ض في  دي  ا ةاة ة  لإب  ا داجي  التيكيا،  في  مواع  الرغباا  علك    اع 

لراد في عنة ة عخر  متيوقة خاةا الجلساا،  ما عب التدةي  التو يدن يساقد في الدضاي احتمااا اندماا الأ
عضمي    خال  م   الااا،  مع  الة اية  العاىة  العاىاا  في  ا راية  الاعووا  ا ظاهر  م   العديد  قلن 

ل عدريباار حيُ يةير طريف شوىع  الة اية  جكي جوان   عرعبط  ال   الأنة ة  عب لمجموقة  اسعة م   را  لى  
الآخري ،  مواج ة  م   الخةية  مي ا  الة اية،  الاعووا  مظاهر  م   العديد  قلن  يدضع  التو يدن  التدةي  
استغال  لمحا اا  التادن  ق   في حضوةهض،  الع ز  الة اية  الآةاي  ع   الااعية  ا ةاقر  ق   التعبير    عوجة 

  يكوب التدةي  التو يدن ىد ة ز جاوةا جوهرية  الكرد،   عوجة لىىامة قاىاا  ثيدة   حية مع الآخري ،  ولتا
خال جلساا البرلامي قلن   ينقلن عهض الأقراض  الاعووا ا رعب ة وا راوا الة اية،  ىد حرص الباحل

ا تضم  ولجلساا  العاجية  التدةيباا  الإجراياا  الاعووا خال  -28  ، 1998،  )لرا  الت لص م  هال 
30 .) 

قلن  ديق العديد م  الأهدا  العاجيةر   جرلامي العااالأ ل في اوي حرص     ما عكسر نتاعي الكرض
قلن  الكرد  عدةي   لإب  لاا  ااجتماقعر  التكاقي  مواىف  في  الأقضاي  لد   ا رعكع  الدلق  التوعر  عدليي   مي ا  

داع ض قلن  ااس خاي ساقد جاوةا  ااحة في خكل الدلق  زيًدا   يد الااا،  ا انعك  جاوةا  بيرا قلن ع
التو يدن قلن  التدةي   جرلامي  البعدية،  ما يحرص  الدياساا  الدلق في  الة اية  مديا   اا راوا  مدايي  
عز يد الأقضاي جايلة  بيرا م  اليماذا  السلو ياا التو يدية  التدةي  قلي ا،  ما ي د  لى  مساقدا الألراد  

وم الااا،  التدييض السل  للااا  الأشياي،  ما تهد   قلن الت لص م  جعل ا عوىاا  العباةاا السلبية،  ل
لى  عدةيب ض قلن التلداعية قلن ا ستو  اانكعا   الككرن  السلو ع،  ال  يكاح هوجب ا ق  التعبير ق  مةاقرل  

العاا  قبدالله قسكر  لى  عب     علكاةل،  ععليم  ا بادعا في العاىاا ااجتماقية،  ما يةير قبدالستاة لىجراهيض  
الداعض قلن التدةي  التو يدن في الة اية ا يدتار قلن ععليض التعبير ق  ااحت اجاا  ا دوة  اله ومر جي  

الإ ااتجاهاا  قلن  الأش اص  عدةي   ااست اع،  عداي  يجاجييتضم   ااستحساب  التدبي  ح   قلن  الدالة  ة 
ة،  ا شك عب حرص جرامي التدةي  التو يدن قلن يجاجيالواجباا،  لىة اة ا  ،  التعبير ق  ا ودا  ا ةاة ة الإ
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 ، عيكيا  ي هال الأهدا  العاجية ىد عس ض جاوةا  بيرا في خكل جعل عقراض اا راوا الة اية)لىجراهيض
 (.297 ،1999، قسكر

قلن ةسض عهدال     العاا ا تضم  لبعل ليياا العاا السلو ع  التدةي  التو يدنحيُ يحرص جرلامي  
ية في  وةا لىجراعية جيدا، م  خال  ديد مجموقة الداوة في الة اية ع  الأقراض ا راية، ال  ععمي  العاج

ع    السلو ية  الة اية  م اةاا  في  ا راع  العاجع   داوة  ا ستو   قلن  مع ا  التعامي  ع   قاج ا  قلن 
الجلساا، حيُ حر ا جرامي    ا عرلية،  حرص جرامي التدةي  التو يدن قلن عيكيا هال الأهدا  قلن امتداد

في  ىاوة  وقتباةها  الدةاسة  مواوع  الة اية  اا راوا  ا راية  الأقراض  خكل  قلن  التو يدن  التدةي  
الة اية،  ال  تللا في ااقتماد ا راع قلن الآخري ، ع  تجيب ض،  قدم الددةا ع  اليدص الةديد في الددةا 

ا ياا،   في  الة اية  الدراةاا  اتخاذ  ا سلولية  قلن  قلن  مي  الددةا  ااجتماقية،  قدم  ا  اةاا  في   اليدص 
السل    للمستدبي،  التكسير  التةاؤمية  وليك ،  اليظرا  اللدة  وليدص  الد نية،  قدم  الة اية،  الإحسا  
الأقراض  أقراض  هال  مع  التعامي  قلن  عساسية  جاوةا  ة ز  ىد  التو يدن  التدةي   لإب  للأحداط،  ولتا ر 

الإجراياا سل  خال  م   مع ا  مياىةت ا  عيا لها  التعامي  ب  ا عرلية،  ولتا   الجوان   جبعل  عرعبط  ىد  و ية، 
العاجية جكي جرلامي م   ي هال الجوان ، مع ال  يز قلن اليواحع اانكعالية في اوي مراقاا الظر   الخا ة  

ساق البارية،  ىد  الإقاىة  ج بيعة  ا تعلدة  ليياا  عنة ة للأقضاي،  خا ة  في  الكبير  التيوع  ذلك  قلن  د 
  عدةيباا جرامي التدةي  التو يدن. 

يتضمي   يوةك    ما  اوي  في  الأ ل  الكرض  نتاعي  عكسير  اك   العاا ما  عو يدية   جرلامي  ليياا  م  
الكي هال  جين  جيدا،  م   جاوةا  جميعاا  عوةيك ا  ب  ا ساقدا،  ال   الكيياا  جعل  لى   ولإاالة  ياا متعددار 

التو يدية  ليية نزع الهيبة، ع  ما يسمي ا البعل جكيية ةلع ا اانة،  ىد ب عوةيك ا م  خال التدةي  قلن لىزاحة  
عية  كاا، ع  لوازم يلحد ا البعل ولآخري  م   كاا جال ع  جال ع  سل ة ع  ى ر،  خا ة في ا واىف  

ل ين م  اليا  في مواىف لع  الد ة التو يدنر حيُ عب ال  ب التدةي  قلي ا مع الغروي  ذ ن السل ة  ا تس
التكليف الزاعد الان يع ي  الة ص  يلبس  قلن ش اياا الآخري  يعد قاعداا  بيراا في سبيي   يدهض لااتهض،  
التعامي مع الآخري  قلن عنهض عش اص قاديين م  غير عكليف ع  عغليف لة اياتهض   ولتا  لالتدةي  قلن 

خر  يساقد قلن التار  جرية  بيرا  علداعية لاجزا،  خا ة عب ذ ن اا راش الة اية لدي ض  بأية  كاا ع
ندص شديد في ا  اةاا ااجتماقية،  لضا قما يعتدد ن  م  ىوال  لكرية متزمتة تجال العاىة ولآخري   ولتا   

اعية،  ولتا  يعمي عوةيف ليية نزع الهيبة  علع  ليية نزع الهيبة د ةاا  بيراا في  رة الة اية م  معظض ىيودها الا
قلن ةلع ا اانة  التكليف  الهيبة ال  يضع ا ذ   اا راش الة اية ق  الآخري ،  ا شك عن   جود نوع م  
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نتاعي   التدةي  يؤدن لى   الان  لىيجاجيالتعزيز الخاةجع خال  الااتي  ع   الداخلع  التعزيز  ة جادد هاا، لضا ق  
ذ ا ريل  م  يتلدال  هالة  بهض  يلاق  الغروي  ما  اب  م   الآخري   مع  جلدة  بيرا  يتار   نكس   يجد  قيدما  اعياا 
 السل ة ع  الجال. 

 ما عب عوةيف ليية ااس وانة ا ةر خة التو يدية،  ال  ي لق قلي ا التدةي  قلن الإ راة قلن ا وىف  
عدةي    قيد  لي ا،  خا ة  الدوا  جوان   الة اية،  يدقض  ىوا  ااست اجة  يعزز  لى داة  لىقادا  قلن  ا ران 

عتيح لهض ااقتماد قلن جان  بأ  شديد   الد ةر جيُ  العد انية جاوةا مدبولة اجتماقياا، خال مواىف لع  
لدي ض متملي في ةد الكعي العد اني  التحكض لي  جاوةا عسمح لهض ار ةا التيكي  ق  هاا الجان  ج ريدة مدبولة 

جعل   في  لى راة   دن  الإلي ا  التعزيز  ليية  عوةيف  عهمية  لى   ولإاالة  قلن   يجابيا واىف،  ا ران   مساقدا 
 است دام التعزيز الااتي.

لكيية ااس وانة ا ةر خة للتدةي  قلن الارامة مع الااا  الآخري  جتو يدية  العاا  وةف جرلامي  ي ما  
ا الإحسا  جديمة الااا،  عددير يعزز جوان  ش اية م مة لد  ذ ن اا راش الة اية ااقتمادية،  عهم 

الددةاا الة اية،  عدقيض اللدة في الااا،  العمي قلن عدبي الااا جاوةا مدبولة،  خا ة قيدما يجد نكس   
يست يع عب يواج  هال الضغوط ع  ذاك، جعدما  اب يواج  مدا مة شديدا م  داخلة للتغيير ا تملي في التدةي  

عو يدية، ج ريدة  ااست اجة  مجال    قلن  في  هكاب  الأهمية  م   ا ةر خة  ااس وانة  لكيية  الجيد  التدةي   يعد   ما 
ار  ا  دد  م  نتاعي قاجية  -التدةي  التو يدن مع ذ ن اا راش الة اية ا ايكة في المجموقة التة ياية

تعزيز  نزع الهيبة  جيدا،  خا ة مع عكامي هال الكيية مع ليياا عخر  ع لر اةعباطاا ملي لع  الد ة اليماجة  ال 
  الواجباا ا يزلية. 

التو يدية،  خا ة ذاا السلو ية     لدد عد  عوةيف ليية لىذاجة الللي  ال  يسرا التدةيباا قلن ا  اةاا   
ال اجع التااقدن  التاادمع خال الجلساا،  ععد ليية لىذاجة الللي لىحد  الكيياا ا ل كة،  ال  ت د  عس ي 

اا لى داة  قلن  يتض  التدةي   السل ة،  لي ا  ا تسل ين  ذ ن  مع  التعامي  م اةاا  التو يدية،  خا ة  ست اجة 
ع    ااست اجة  اختياة  عساقد في  الااا،  ما  للتعبير ق    يد  ا ياس   التوىيا  اختياة  الأقضاي قلن  عدةي  

الأ لر   التو يدية  ا  اةاا  م   هياك  لإب  للموىف،  لالك  طبداا  ا ياس   التو يدن  لىذاجة  السلوك  لكيية  عوةيكاا 
الللي،  ال  ب عوةيك ا،  مي ا التدةي  قلن م اةا الاما التو يدية  ا عبرا ق  الرلل  لي  ا والدة  ا عبرا ق  

 الت اهي  لي  ااهتمام  ال  يست دم ا في  لير م  ا واىف ىبي التعبير اللكظع ق    يد الااا.
يتضم  عيوقاا  بيراا   لرا في اليماذا التو يدية،    العااجرلامي     ما عكسر نتاعي الكرض الأ ل في اوي عب 

الإ ا ةاقر  ق   ولتعبير  عتعلق  الإق اش  التددير  ا والدة  الراا  يجاجي ال   مةاقر  ق   التعبير  ة   يماذا 
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ا  ق   ولتعبير  ا تعلدة  اليماذا  الغروي  الأ دىاي  الزماي  الأىروي،   الك  عمام  السلبية    ااستحساب  ةاقر 
اليا ،   الغروي م   ع   الأىروي  عمام  الراا، سواي  الغض   ا زب  اليأ   الرلل  ااحت اا  قدم   التعبير ق  
آةاي  مع  ا تكدة  ا  تلكة  الة اية  الآةاي  التعبير ق   الااا،  نماذا  ولتعبير ق   ا تعلدة  اليماذا  لى   ولإاالة 

الدلاع ق   التعبير  ب    الآخري ،  نماذا  عو يدية  عخر   مساقدا،  نماذا  ليرا  طل   الخاو ياا،  نماذا  ق  
 التدةي  قلي ا خال البرامي. 

قلن التوةيف الكعال لكيية الواجباا ا يزليةر حيُ علع  الأنة ة ا يزلية د ةاا    العاا ما يعتمد جرلامي  
ا تضمية خالها، سواي  انا اجتماقية ع      بيراا في التدةي  قلن   يد الااا  ااست اوا التو يدية  ا  اةاا 

ا يزلية  أمر  الواجباا  لى   الل وي  يتض  عن   لى   محمد   قبدالله  قادل  عخر ،  يةير  قاجية  عنة ة  ع   عو يدية 
حتمعر  ع ي بق العميي ا بادئ ال  ب عدةيب  قلي ا خال البرامي العاجية قلن مختلف ا واىف ال  عواج   في  

ا، حيُ ي ك خال علك ا واىف  ع يواج  ا  لىيجاجيا ىد يزيد م  ثدت  في نكس ،  م  ثم عدديرل لااع   ا ياار  
هكردل.  ىد عضميا جرامي التدةي  التو يدن لخكل اا راوا الة اية عيوقاا  بيراا في الأنة ة ا يزلية،  ما  

الج خال  الواجباا  علك  مراجعة  قلن  لىجراياتها  جعل  في  البرامي  الجلساا  حر ا  جدي  التالية،  ىبي  لساا 
 (.384 ،2000محمد، ) الجديدار  ا قزز الكلير م  ا  اةاا ال  ب التدةي  قلي ا
جر  اليتاعي في اوي حرص  عكسير هال  الت لص م    العاجع مي  لا ما اك   ا ةاة ين في  قلن مساقدا 

عبارتهض بهال الأقراض  مياىةت ا مع ض، الأقراض ا راية اا راوا الة اية مواوع الدةاسة،  العمي قلن  
جعد   مي ا  للت لص  الازمة  الخ واا  الأقراض،  شر   هال  لي ا  عظ ر  ال   ا  تلكة  الجوان   ا ظاهر    ديد 
و عالاا  الاعووا  ااا راش  قاىت   طبيعة  عك ض  قلن  الأقراض،  مساقدتهض  هال  مراية  قلن  التأ يد 

يجد نها،  التأ  ال   الوااح  الة اية  لى  حر  ض  عد   ما  مي ار  الت لص  في  مساقدتهض  قلن  العمي  قلن  يد 
البرامي  الجلساا  عهدا   سير  حدق  ما  ا  لوجة  الأنة ة  الواجباا  التدةيباا  عيكيا  قلن  الجلساا  خال 

 جاوةا  بيرا. 
التدةي   تضمية  امي  لابر الدوم قلي ا  ي ما اك  عكسير نتاعي الكرض الأ ل في اوي ا سلمة الرعيسة ال   

التو يدن،  ال  عد ة حول عب ا رية اانكعالية    يد الااا يتعاةااب مع ة وة العديد م  الأقراض ا راية   
مراياا   نموذجاا  تلي  الة اية  اا راش  حااا  عب  شك  اانكعا ،  ا  الكف  حااا   الدلق  التوعر،   ي 

ن ب جياي جرامي التدةي  التو يدن جيُ عتعامي مع الة اية  ااا الكف اانكعا ر  م  هاا ا ي لق اليظر 
لضا قما يرعبط جالة    -قلن ا ستو  اانكعا   السلو ع  الككرن-ا ض رجة قلن عنها نموذا  الة  ف انكعا   

التدةي  قلن  سر حدا الكف   البار م  معوىاا ىد دقما الأقراض ا راية لد  علرادر  ولتا  لإب   ف 
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عا  يعد عمراا غاية في الأهمية في قاا اا راوا الة اية،  الان لزم التيوع الكبير في الأنة ة  التدةيباا  اانك
التو يدية ال  عمك  عددا ا خال جلساا البرامي،  ساهما جةكي جيد في مساقدا ا ةاة ين في تخ ع حيز  

 يم وىع الأنة ة العاجية جكي جرلامي. الكف اانكعا  لى  حالة اانبساط  التلداعية ما يسر في عدد
جتدةي  ا  اةاا ااجتماقيةر حيُ    العاا ما اك  عكسير نتاعي الكرض الأ ل في اوي اهتمام جرلامي  

الدةاسة،  ولتا ر لإب  الة اية مواوع  اةعباطاا بأقراض اا راوا  ا  اةاا ااجتماقية ع لر  اليدص في  يعد 
اجتماقية خال العديد م  ا وىف ااجتماقية ا ا يعة في لع  الد ة التو يدن،  التدةي  قلن جعل ا  اةاا ا

 عيكياها خاةا الجلساا خال الواجباا  الأنة ة ا يزلية يساقد في عغيير نظرا ا عاة لااع   م  قدم التددير 
نكس  ع لر ىدةا قلن اانخراط    لى  التددير،  م  قدم اللدة لى  اللدة،  م  قدم ااح ام لى  ااح ام، قيدما يجد

في قاىاا اجتماقية مةبعةر  ا يكتح المجال لتدبي الااا، لضا ق  ااهتمام ولعاىاا الة اية  ااجتماقية  
 قاىاا الاداىة،  عكوي  قاىاا جديدا،  التدةي  قلن ا بادعا في ا واةاا  ا ياىةاا الجماقية،  هاا ما 

 .  Mousa, A., Imam, S., Sharaf, A. (2011) (،  2012ا غازن )  مي ا دةاسة يتكق قلي  معظض الباحلين 
عب   اوي  في  اليتاعي  هال  عكسر  ا ا برلامي  ال ما  يتارلوا   العاجع  لكع  للأقضاي  لر ة  بيرا  يع ع 

ة ةاجعة  جتلداعية  حرية تامة داخي الجلساا، مع الإ راة في جدي التدةيباا قلن قدم عدديم قاعد سل ، ع  عغاي
سلبية لتلك التارلاا  السلو ياا الاادةا مي ض،  عة يع ض قلن الكام  ا ر ةر  ا ييمع لدي  اللدة في ذاتهض،  
قلن  يساقد  ش ايت ضر  ا  في  ا يبسط  الجزي  ا عبرا،  عة يع  الوعيرا  نك   قلن  ااستمراة  قلن   ية ع ض 

 ة اللدة في الااا.التعديي الااتي لبعل الدوال  الككرية ا راية،  عيمي
 يعد التدةي  قلن ااس خاي م  عهض الأسالي  العاجية ال  ب التدةي  قلي ا خال البرامي التو يدية،  
لواعد  العميق،  مياىةة  ثم  البسيط  ااس خاي  قلن  للتدةي   متتاليتين  جلستين  جرلامي  جكي  خاص   ىد 

قا قلي ،  عيكيال  أسلوش  التدةي   عةمي ااس خاي،  عهمية  ال   التوعراا  م   ي  الت لص  في  يساقد  جع 
عقضاي الجسض،  خا ة مي دة الرىبة قيد ا عاىين جاريًا  الظ ر  الساىين  الرع ، ها يساقدهض قلن لىزالة هاا الألم  
اللدة في هاا الجسد  ا تكرة، لضا ق  لىقادا السي را قلن الجسد،  التحكض في قضاا الجسض جاوةا عع ع 

غال  الأحيابر لالسي را قلن عوعر الأقضاي  الدلق  السي را قلن الجسد،  التحكض في العضاار   الضعيف في
ااست اجة   قلن  التدةي   قلن  جوهرن  جةكي  للة اية،  يساقد  الااعية  السي را  في  م ماا   بيراا  جانباا  الي 

ل لىقادا اللدة في الجسد،  الان  التو يديةر لضا ق  د ةل في عدبي الااا  اللدة في اليك  الان ييعك  م  خا
مستوال  ىلليا  لىذا  لإن   الااار  يعوة   يد  التوعر  عب  الأقضاي،  ها  لد   عدقيم   قلن  ااس خاي  عدةي   قمي 
واس خاي،  خا ة في ا واىف العايبةر ايي لى  ااةعكاع،  مع ذلك ل ع عر ز قلن التحكض في الجوان  البدنية  
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عيضاا، لض داعرا   الكسيولوجية  الااا  يع  التحكض في  زيًدا  لى   ي د   اانكعالية  ا عرلية،  ما  الجوان   ا ق  
 عكاىض التوعر،  التعر  قلن هاديًا التوعر الداخلية  الخاةجية عيضاا. 

قلي    يعول  ما  اوي  في  الأ ل  الكرض  نتاعي  عكسير  اك   ا ا برلامي  ال ما  قلن    العاجع  ال  يز  م  
الداخلي للااا،  اآلة  ا واةاا  السل   للااا،  التدييض  الد نية  اليظرا  حول  عتأطر  ا ض رش،  ال   للمعاة  ة 

 سودا ية ا ستدبي،  قدم اللدة في اليك ،  ال دد  الدلق،  ا اة م  العاىاا ااجتماقية،  ما يتعلق جكي هال 
قضاي قلن الوقع بها،   ديدها،  ا واةاا م  عحاديُ داخلية،  العمي قلن  ةف هال ا واةاا،  مساقدا الأ 

 التعبير قي ا جاوةا  ااحة،  مياىةت ا  عكييدها،  يتض ذلك م  خال العيد م  الأنة ة  التدةيباا التو يدية،  
مي ا مراىبة الااا،  التعبير ق  الااا،  عي يق ا ةاقر،   ىف الألكاة، ذلك عب العمي قلن  تاجة هال ا واةاا 

قضو جدرايا مجموقة ا واةاا الخا ة ج   ما يرعبط بها م  علكاة  لىقادا ىرايتها، ثم العمي  عس يل ا  ىيام  ي  
محا لة   ثم  دحض ا،  لى   عدةيجياا  يؤدن  ولااار  لي ا،  قاىت ا  السلبية  الجوان   ذاعياا،   ديد  مياىةت ا  قلن 

 الت لص مي ا،  لىلغاع ا  اانتبال لها مستدبا. 
اليتا هال  عكسير  اك   البر  ما  عضمي   ما  اوي  في  قلن   دي السلو ع     ميلاعي  عدةي   م   التو يدن 

لدد  الهادلة،  ا ر ية  التدةيباا  الأنة ة  مجموقة  خال  م   الجسد،  في  التحكض  ا ر ية،  لىقادا  ا  اةاا 
ي  قلن  است دمت  البرامي نةاطاا للتدةي  قلن عدويم حالة الجسض في  اع ا ةع  الجلو   عثياي الكام،  التدة 

( الدري ع  الأقضاي،  يةير  لد   ىبوا  عهمية  بيرا  لدع  الاوار  ا  نبرا  في  عب 378  ،2005التحكض  لى    )
،  التوازب  التياسق  ا ر نة  الدوا،  العمي قلن  التدةي  ا يظض لتيمية   دي ا  اةاا ا ر ية لد  ا عاىين جاريًا

للتوج ،  ال الازمة  ا ر ية  الأنماط  لتحديق لى سابهض  ا ةع  الجرنر  ذلك  ا  تلكة، ق  طريق  الأما    تيدي في 
 (.378 ،2005، )الدري ع   ع ير ىدة  ك  م  ااستدالية

ة  ىبوا لىيجاجي التدةي  التو يدن لليةاط الريًاع ىد حدق نتاعي  العاا ا تضمية  مي  لا ما عب عضمين جر 
ن لىاكاي  الريًاع قلن  اليةاط  الأقضاي،  ىد ساقد  عوج  لد   نوع م   الجلساا،  لىدخال  عغيير نمط  وع م  

الككر لى  شعي م ض في حياا ا عاة  اب يحتاا لىلي ،  لإقادا اللدة لي  عا  هو الجسد،  الإحسا  جد ةل،  عيمية  
 ا قلن الة اية.     لىيجاجي هاا الد ةر ها ييمع ااتجال نحو ىبول الجسد،  لىقادا اللدة لي ر ها ييعك  

ج عضم   لبعل  مي  لار  ما  ملي التو يدي  اا التدةيبالعاا  في   ة،  د ةا  بيراا  علع   الساةا  ال   الأنة ة 
لىجراهيض يةير  الة ايةر حيُ  الأقراض اا تلاجية لد  ذ ن اا راوا  عب  1998)  ، قبدالستاةخكل  ( لى  

 م  هال الأنة ة الساةا ال  ا في ا زاا،  عتعاةض مع اا تلاش  ا ةاقر اا تلاجية،  لىيجاجيالأنة ة الساةا عؤثر  
يتضمي ا جرلامي التدةي  التو يدن الأنة ة ااجتماقية ذاا ال اجع الساة   إجراي مكا ة عليكونية مع ش ص، 
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 عكوي   داىة مع ،  التكاقي ااجتماقع مع علا  ع لر انبساطاا،  اليةاط الدااع الساة  واىف ساةا عخبرها  
 ،   اةسة ااس خاي البسيط  التمريياا الريًاية البسي ة،  الككاهة.  ا ريل في حياع  هو ع  لآخري 

م   للعديد  التو يدن  عضميي   التدةي   جرلامي  مراقاا  اوي  في  الأ ل  الكرض  نتاعي  عكسير  اك    ما 
الباحل لدد حرص  البرامير  عت لي جلساا  ال   الساةا،  عساقد قلن    ابالأنة ة  عنة ة  البرلامي  قلن عضمين 

 ق  الااا،  ا ياىةاا ا كتوحة ا را،  الكام حول مواوقاا م مة،  عحاديُ ساةا وليسبة للأقضاي،  التعبير
 ما ععد التدةيباا  الأنة ة الريًاية م  الأنة ة الساةا،  ال  عضكع جواا م  اللدة ا تبادلة،  عدقيض العاىة 

انكتاحاا ع لر  آلاة  لى   ا رنة  غير  الجسد  ىيود  م   زيًدا     التحرة  عهمية  لى   الباحلوب  يةير  حيُ  ع لرر   حر ة 
الأنة ة الساةا،  حُ ا ريل قلن زيًدا قدد علك الأنة ة ل  عبعُ قلن الب  ة  السر ة وليسبة ل ،  ال  

ة  الأنة ة غير ااجتماقية،  الأنة ة ال لي ية  يجاجي تكي  م  عب يدوم بها،  ال  عتضم  التكاقاا ااجتماقية الإ
الباحل   اليكسيين  الاي  يعولوب قلن   ينالدااية، حيُ حرص  خال البرلامي قلن الأخا جتوج اا ا عالجين 

عهمية عدةيباا ا ر ة  التدةيباا البدنية في البرامي العاجيةر حيُ يوج  ا عالجوب اليكسيوب في الوىا الراه  جزيا  
  ةع،  التحكض في الجسد جاوةا  بيرا.  م  اهتماماتهض لى  عدةي  الأسالي  ا ر ية  الكام  ا

ا عتدداا    جبعل  التةبُ  م  خال  ثاجتة  عنماطاا  الة اية  خا  اا راوا  ا عرلية في  البيية  نظراا لأب 
 الألكاة السلبية  الامي دية عتعلق جيظرا ا عاة للااا  الأشياي، ها لي ا اليا   ا ستدبي  الأحداط  التوىعاا 

التدةي  قلن قدد  بير م  الأنة ة  التدةيباا ال  علع   السلبيةر لإب جر  التو يدن ىد عضميا  التدةي   امي 
خال   م   السلبية  ععديل ا،  ذلك  ا عرلية  البيية  هال  عدليص  ع   الت لص  في  ا ران  مساقدا  في  د ةاا  بيراا 

الكيياا ا ساقدا ال  البياي ا عرفي،  هع م    اقتمدتها البرامي في قدد لي   عوةيف ليية  ىف الألكاة  لىقادا 
الكيياا ا عرلية م  خال جعل الأنة ة  التدةيباا  ملي الإلغاي  ىليا م  جلساتها،  ىد عمك  عوةيف هال 

ة  التو يدية،  مراىبة الااار حيُ  يجاجيالتو يدن،  ا ياىةاا ا كتوحة،  ا واةاا الداخلية،  جرمجة ا عتدداا الإ
نة ة قلن  سر الأنماط الككرية  ا عتدداعية الجامدا لد  ا ران لى  معتدداا ع لر مر نة حر ا التدةيباا  الأ

ة، سواي ا تعلدة ولااا ع  ا تعلدة ولأشياي  الآخري   ا ستدبي، جاوةا عتاحا ل  عب يتدبي ذاع  جاوةا ع   لىيجاجي  
 في الأشياي.  يجابيبأخر ،  عب ييظر لل ان  الإ

جر ي  ما   السلو ية  ا عرلية   ال  ميلاتض  الكيياا  الداعض قلن جعل  ولتدةي    -جاوةا  بيرا-ةالتو يدي عاا 
يساقد  الألكاة  هال  م   الت لص  عب  شك  الااا،  ا ض رجة،  ا  لتأ يد  ا عوىة  الألكاة  م   الت لص  قلن 

انكعالية  الألكاة جةكي  بير في  رة الة اية م  عقراا ا ا راية،  ما يساقد في  رة الة اية م  الديود ا
ا ض رجة ا تعلدة ولة اية،  ىد ب ذلك م  خال عوةيف جعل الكيياا،  التدةي  قلن عيكيا جعل الأنة ة 
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 التدةيباا التو يدية،  ما عب عكعيي ليية لىقادا البياي ا عرفي،  ال  ب عوةيك ا خال عنة ة ا ياىةاا ا كتوحةر  
ا تساش   في  د ةاا  بيراا  لع   ع لر  ىد  معرلية  لبنى  م  لىيجاجيا ةاة ين  للعديد  ا تسابهض  قلن  العمي  عب  ة،  ما 

ة ىد ساقد في  يجاجي،  تري  جرمجة ا عتدداا التو يدية  الإيجابيالألكاة التو يدية،  عدةيب ض قلن ا واة الداخلع الإ 
     . ف قملياا الدلق جاوةا  ااحة

في الة اية،   البرلامي العاجعفي اوي التغيير الان يحدث      ما اك  عكسير نتاعي الكرض الأ ل للدةاسة
،  Pigman (1990)     Mc Care (1992)، ال  عيا لها  Five Factor model يرعبط جعوامي الة اية الخم   

لسماا  متدةا  هرمع  عوزيع  هلاجة  ععد  ا ع،  ال   العااجية  اانبساطية  التكتح  التدبي  الضمير   هع  
نديضاا الة اية،  ال جدةجة  بيرا  يعد  التو يدن  التدةي   عب  شك  الكرد  م اةاع ،  ا  استعداداا  ععك     

للعااجيةر حيُ يعمي قلن ععليض الألراد التلداعية  ا رية قلن  ي ا ستويًا الة اية،  ذلك قيدما يسعن الكرد 
الة ايةر حيُ اك  عكسير نتاعي الكرض لى  عب يؤ د ذاع ،  اةساا لهاا التأ يد في حياع   قاىاع  ااجتماقية   

،  الان يكسر اا راش الة اية في اوي عن  نز ع ولة اية Neuroticismالأ ل في اوي قامي العااجية  
نحو العااجية،  الان يأخا ال اجع ع  اليمط الت ي  ع  ااقتمادن ع  اا تلابي في الة اية،  الان يتكوب لدي   

  -قلن مستو  قامي العااجية  قاىت ا ولتو يدية-  العاا اليكسعالرشد،  ولتا ر لإب  م  ال كولة لى  ا راهدة   
قلن عدةي  الألراد قلن التوالق اانكعا  م  خال العديد م  ا  اةاا التو يدية  ا  اةاا    لىيجابييساقد جةكي  

ا سؤ لية اانكعا   التلداعية،   مي  التيكي   قلن  و دوة   ااجتماقية،  التدةي   ا  البة  في  الة اية 
الة اية،  التعبير ق  الااا  الآةاي  ا دوة،  التيكي  ق  ا ةاقر،   ف اليز ع للإحباط،   ف ااست اوا  

 (.  174 -169 ،2012ا دلدة  ا ةاقر اا تلاجية )ا سيني، 
اانبساطية   الأ ل في اوي قامي  الكرض  نتاعي  عكسير  العاا يُ  ر ح Extraversion ما اك   يساقد 

في    اليكسع الكف  حااا  م   ي  ا سلولة،  التحرة  الة اية  اانبساط،  ا رية  نحو  ااتجال  عكوي   قلن 
الدلق  مةاقر اا تلاش،   اةسة الأنة ة  الة اية،   ف الدلعاا العااجية  اانكعالية السلبية،  ا تمللة في 

يد م  الأسالي  العاجية  التو يديةر ملي  عسالي  ااس خاي  الساةا  ااستمتاع بها،  يتض ذلك م  خال العد
الساةا  ال لي ية،  عكوي   ااجتماقية،  الأنة ة  ا  اةاا  قلن  التيك ،  التدةي   في  العضلع،  التحكض 

اليتاعي في اوي قامي اانكتا  لل برا   ر حيُ  Openness to experienceالاداىاا،  ما اك  عكسير هال 
دةي  التو يدن قلن ععليض الألراد العديد م  ا  اةاا التو يدية،  م اةاا ااقتداد ولااا،  التوا ي يساقد الت

تجال   الت يبية  التحكظية  السلبية  السلو ياا  م   اللاجتة  الأنماط  م   الت لص  قلن  الآخري ،  مساقدتهض  مع 
ا ا ةاقر  ق   التعبير  خال  م   ااجتماقية  العاىاا  ا تكدة يجاجيلإ الآخري ،  دقض  الخا ة  ة  السلبية  الآةاي 
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 ا  تلكة مع الآخري ،  لىىامة قاىاا اجتماقية مستمرا،  ا كاظ قلي ا،  دقض التككير التو يدن جةكي  بير، 
 للأحداط،  عدييض الألكاة السلبية.   يجابي التدةي  قلن طرة التكسير الإ

التدبي   اليكسع غير في الة ايةر حيُ  الت  Agreeableness ما يكسر قامي الة اية  يساقد العاا 
التو يدن للتدةي   ع     ا تضم   ج ،  المحي ة  الظر    ع  بأخر ،  عدبي  جدةجة  لااع   ا ض رش  ا عاة  عدبي  قلن 

العاجية   الأنة ة  م   العديد  خال  ذلك  الااا،  يتض  في  ش اقة  ثدة  جكي  مع ا  تجا زها،  التعامي  حتى 
و اللدة  لدقض  ا د ،   التو يدية  ااجتماقية،  عكوي   داىاا،  عدديم  ولااا،  العاىاا  ليك ،  ااقتداد 

 التعبير ق  ا والدة  الدبول  الةكر،   الك الأنة ة التو يدية غير اللكظية   أسالي  التحكض في الجسد،  ال  
ادا اللدة في نكس   قلن لىق  -جاوةا ع  عخر -عساقد قلن لىقادا ثدة ا ريل في جسدل،  الان ا شك ييعك   

الجماقع،  الأنة ة  اللع   ذلك  الآخر،  يدقض  ي  قلن  الااا،  اانكتا   عدبي  في  يس ض  ها  ذاع ر  جتأ يد 
ا ع   الضمير  قامي  لىطاة  اليتاعي في  هال  عكسير  اك   الجماقية،  ما  حيُ  Conscientiousnessالعاجية  ر 

التو يدن في لىطاة ا ةر قية اا  التدةي   التوج   ععمي جرامي  لتأ يد الااا،  عساقد قلن ععليض الألراد  جتماقية 
تجال الااا  الآخري ،  ذلك م  خال التمييز جين السلوك العد اني  السلوك التو يدن،  مراقاا حدوة     يجابيالإ

الخا ة،   ا دوة  ق   الدلاع  لىطاة  في  العامة،  ا دوة  ق   الخا ة،  الدلاع  ا دوة  ق   الدلاع  قيد  الآخري  
السلبية  العد انية ال الأشياي  قلن  السلبية،  ااحت اا  ع   ا عدولة  غير  ا  ال   ةلل  قلن  )م ا ع،    تدةي  

2012 ،168) . 
التو يدية   التدةيباا  عساقد  عغيير    -جاكة قامة- ما  الة ص ق    لىيجابيقلن قمي لىحداط  في مك وم 
 عدليص الرؤ  الة اية السلبية  ا ض رجة جاوةا  بيرا،  عس ض في  لىيجابيذاع ر حيُ عس ض في عيمية مك وم ذاا  

يعتددل،  قما  جداخل ،  قما  قما  التعبير  الددةا قلن  لدي   ع بح  بأن   ذاع   الة ص  يراى   قيدما  الااا  تجال 
يرغب ،  قما يرلض   يست  ي ،  ذلك م  خال ال  يز قلن عدةيباا التعبير ق  الااا،  مراىبة الااا،  عي يق  

 الأقضاي ليما يعتدد ن   يسي ر قلن عككيرهض،  ىدةتهض قلن التككير التو يدن.ا ةاقر،  مياىةة 
قلن عدقيض ا ةاقر يحرص جرلامي العاا اليكسع ا تضم  لها اليوع م  الكيياا السلو ية  التو يدية   ما  

قلي ا،  عبار يجاجيالإ ال  يز  ا ةاقر،  عهمية  هال  عهمية  لاحية  ا ريل،  عوجي    هةاقرل، ة،  مساقدا  ا ريل  ا 
الدبول  مةاقر  ق   التعبير  قلن  عة يع   خال  م   عردد،  ذلك  د ب  تامة  جتلداعية  قي ا    ديدها،  التعبير 
 ااستحساب  الإق اش  الراا،  عدديم الةكر،  علدع الةكر في ا واىف ااجتماقية، خال مواىف لع  الد ة  

ة هدلاا قاجياا آخر،  هو زيًدا استبااة ا ريل يجاجيق  ا ةاقر الإة،  يؤدن التعبير  يجاجيللتعبير ق  ا ةاقر الإ
ة لدي ، ىد ا يكوب مستباراا بها، ع  ا يلدع وا ع  عهمية بها،  خا ة قيدما يتض مياىةت  في عهمية  لىيجاجيبجوان   
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ة  يجاجي  مةاقرل الإ جد   ال  يز قلن هال ا ةاقر،  عب يستةعر عهمية ذلك قيد  جعد التدةي  قلن التعبير ق
ة،  ع لر لىحساساا ولراحة مع ا ىد لىيجاجيال  عخبرها في  ىا م  الأ ىاا،  حل  قلن التعبير ق  مواىف ع لر  

يكوب مر بها في  ىا ساجق، ع  حتى مواىف مت يلة، يتمني العيش لي ا،  مساقدع  قلن اانسياة  ةاي مةاقر  
دي الباط  ا يكرة جين ما هو حديدع  ما هو غير ذلك،  ولتا  لزيًدا  ة،  جلغة قلماي اليك  لإب العلىيجاجيع لر  

الإ ا ةاقر  ق   يخبرها يجاجيالتعبير  ال   السلبية  للمةاقر  لىزاحة  م   يؤدي   ما  الجان ،  هاا  لدي   يدقض  ىد  ةر 
 وستمراة. 

جتماقية  اليكسية  قلن ععديي ااتجاهاا اا  يساقد البرلامي العاجع ا تضم  هاا اليوع م  الكيياا  ما  
اليظرا لى  العاىاا   يؤدنلد  ا عاةر حيُ   التو يدية  ااجتماقية قلن لىحداط عغيير  التدةي  قلن ا  اةاا 

ا قلن ش اية لىيجاجيةر  ا يدلي سوي التوالق الة اع  ااجتماقعر  ا يؤثر  لىيجاجيااجتماقية  الة اية نظرا  
  الخا ة، ع  حتى تجا ز  ي ذلك لى  ااقتداد ولااا،   مي ا سلولية  الكرد،  يساقد قلن عدبل  لااع ، ع  ةر ل

ة جدا م  اليز ع اانسحابي ع  العد اني،  ما  لىيجاجيالة اية،  اانةغال جتحديق عهدا  مادية ع  معيوية ع لر  
مع الآخري ،  يساقد التدةي  التو يدن قلن مواج ة الاراع  التحدن،  ندص اللدة وليك ،  يزيد م  التوا ي  

  لىدةاك ا ةاقر  الألكاة  العاىاا ااجتماقية جةكي ع لر عوالدية.
 : للبحثالنتائج المتعلقة بالفرض الثاني  -ب

"ا   قلن   متوس و ي ييص  جين  لىحااعياا  دالة  لرة  علراد    عجد  دةجاا  البحُةع   في   قيية  الت ريبية 
 "  الت يبيةمديا  اا راش الة اية الدياسين  البعدن  التتبعع قلن 

 اختباة  حة هاا الكرض ب لىجراي اختباة  يلكو سوب للكةف ق  دالة الكر ة جين ةع  دةجاا علراد 
البعدن  التتبعع الدياسين   في  الت يبية  الة اية  اا راش  الت ريبية  نتاعي  ،  المجموقة  التا   الجد ل   يواح 

 الكرض اللاني للدةاسة  
 التجريبية في القياسين: البعدي والتتبعي    عينة البحثرتب درجات أفراد  ي لدلالة الفروق بين متوسط( نتائج اختبار ويلكوكسون 7جدول )

 قيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد الرتب  القياس  المجموعة  
Z  مستوى الدلالة 

دن التجريبية 
جع

- 
عع 
عتب

 

 3.00 1.50 2 موجبة 
 0.00 0.00 0 سالبة  غير دالة   1.414-

  0.00 4 ة متعادل

 ا يدل قلن قدم  جود لرة دال ،  (،  هع غير دالة1.414-عسا ن )  Z( عب ىيمة  7يتضح م  جد ل )
متوس  جين  علراد    علىحااعياا  دةجاا  البحُةع   عةير   قيية  حيُ  البعدن  التتبععر  الدياسين   في  الت ريبية 
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يتغير  ليراا لم  البعدن  الديا   الألراد في  دةجاا  عب  لى   ع بيق   اليتاعي  م   اانت اي  م   مر ة ش ر  ناف  جعد 
 البرلامي خال الديا  التتبعع.

في   البرلامي العاجع ا ست دم في الدةاسة ا الية اك  عكسير نتاعي هاا الكرض ليما يتعلق وستمراة لعالية  
لعالية   التأ يد قلن  الت يبية م  خال  الة اية  البرلاميخكل اا راش  عغير قا  هاا  جع قلن في لىحداط 

الت ريبية الت يبيةر حيُ لم يدتار التغير العاجع قلن   قيية البحُمستو  البيية ا عرلية للة اية لد  علراد  
خكل  في  التو يدية  البرامي  التدةيباا  د ة  في  الإااب  ااقتداد  اوي  لدط،  في  الظاهرن  السلوك  مستو  

الألراد في ا كاظ قلن ح ا لحة م   السلو ع،  ولتا ر لع   ي ااا راش  الرغبة  اليكسع  التغير  ااعزاب  الة 
لى    عد   ما  جاوةا  بيرار  التو يدية  التدةيباا  ا  اةاا  الأنة ة  الألراد في  اةسة  استمراة  د ة  بير في  ذلك 

 استمراة لعالية البرلامجين في خكل حدا ااا راش لدي ض. 
م  عكوي  اتجاهاا    البرلامي العاجع ا ا  د  لىلي    ما اك  عكسير نتاعي الكرض اللاني في اوي ما ي

لد   لىيجاجي عغير  ا ككولينة  العالم،  هو  ع   الأشياي  ع   الآخري   نحو  ع   الااا  لىمكالاتها  نحو  سواي  في   لىيجابير 
الإ ااتجال  نمو  الي  حيُ  في   يجابيالة ايةر  البارية  الإقاىة  ذ ن  الإ  لد   ااتجال  هاا   يجابي ا ياا،  اةعباط 

هماةسة مجموقة الأنة ة التو يدية في ا ياار ل  د ة  بير في حياا ا عاة نحو عغيير مساة حياع  في اتجال ااقتياي  
،  د ة اجتماقع م ض، قلن الأىي وليسبة ل ،  لالك نجدل لىيجابيجااع ،  عدبل ،  ا رص قلن عب يكوب ل  عوج   
سبيي  ديق هد  ع  ع لر في ا ياا يةغي ج  نكس  ق  مزالق    ايي لى  ا رص قلن ما ييكع ،  يبال الج د في

يدة  ا في  قي ا في مجتمع ،  ال   يسمع  ال   ا ياا  مباهي  جبعل  لاستمتاع  مي   نكسع،  محا لة  اا راش  عية 
م  عهمية ا رص    العااا ياا،  يرجع  ي ذلك لى  مجموقة  بيرا م  الأسباشر لعي مي ار ما هد  لىلي  جرلامي  

قلن  اةسة   يد الااا في  ي مظاهرل ا تعددا ال  ب عدةي  الأقضاي قلي ا،   ل ا  مي عوج اا اجتماقياا ع   
الة اية  ااجتماقية،    رعوج اا نكسياا ا واىف  ال  ب مياىةت ا ساجداا، في  التو يدية،  سماتها،  الااا   مماةسة 

،  دقض  عدةي  اللدة وليك ،  لعي استمراة الأقضاي في عيكيا  لىيجابي ما يرعبط بها م  دقض مك وم ذاا عو يدن   
د ةاا م ماا في استمراة عثر    يؤدنالااا التو يدية ع   اةست ا،  ا  اةاا التو يدية جيوقي ا اللكظع  غير اللكظعر  

عد اانت اي مي ر يرعبط  للبرلامي،  غيرل م  البرامي، ج  يجابيالبرلامي جعد اانت اي م  جلساع ،  عب استمراة الأثر الإ
لها  لىيجاجي يع ع مؤشراا  الأنة ة  الواجباا  عيكيا  الأقضاي قلن ار ةا  عب حرص  ذلك  ااا راش،  ا بخكل 

للألضي،  الرغبة في   يد   التغيير  ااا راش،  الرغبة في  عقراض  م   الت لص  ا لحة في  الرغبة  ملي   دالت ا، 
   ي ذلك ييعك  قلن نمط  سماا ش ايت  جدةجة  بيرا. الااا،  الإحسا  بها،  الإحسا  بأهميت ا، 
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يعمي قلن عب   ةعو يدياا  عدةيب البرلامي ا تضم  ليياا سلو ية    ما اك  عكسير هال اليتاعي في اوي عب  
 للتوج  اليةط في ا ياا، يتار  ج ريدة يح م ا ش اياا اكي  ااعاال مع الآخري  في  يكوب الكرد ع لر مياا 

 التدةي    ا مع الغروي  الأ دىاي  الأسرا،  هاا التوج  يكوب داعماا  ريحاا  مباشراا   ادىاا  ماعماا،  ي ا ستويً
جتماقية  جدي ا ياىةة مع الآخري   المحالظة قلن استمراة  قدم لىمعاب ا ري التككير في لى قلن  يكية لىىامة  اا  

 (. Landazabal, M., 2001, 142) ا ةكاا الة اية
ك  عكسير هال اليتاعي في اوي عدبي  اىتياع علراد  المجموقة الت ريبية الت يبية بأهمية البرلامي  عهمية  ما ا

التدةيباا  ا  اةاا ال  يتدةجوب قلي ا،  ىد ساقد في عكوي  هاا ااتجال نحو جرامي التدةي  التو يدن   يدها 
العمي  اان قلن  الااعية  ولددةاا  ااهتمام  عهمية  م  قلن  العديد  الااا،  عضميي ا  المجتمع  ةقاية  في  دماا 

الأنة ة ال لي ية  الأنة ة الساةا، ال  هدلا لى  ععديي اتجاهاتهض نحو الااا  الأشياي  ا ستدبي، ولإاالة لى  
ي ذلك بأهمية ا ماةساا العاجية  مزايً   يد الااا،  ولتا  ييعك     ينالتة يع  التحكيز ا ستمر م  الباحل

قلن مد  لىمكانية حد ط انتكاسة جعد انت اي البرلامي م  قدم ،  قيدما عدي هال اانتكاسةر لإب ذلك يؤ د 
 نجا  البرلامي في  ديق عهدال .قلن 

عثر   استمراة  عكسير  اك   العاجع ما  عب    البرلامي  خال  م   الت يبية  الة اية  اا راش  خكل  في 
اليومية جاكة قامة ييعك    اةسة طريدة   يد الااا في ا و  ا قلن ش اية لىيجاجياىف ااجتماقية،  في ا ياا 

الكرد م  حيُ دقض ثدت  الكرد جيكس ر حيُ يؤدن  اةسة   يد الااا  السلو ياا التو يدية في ا ياا  التككير 
ا في ىدةاع   طاىاع ،  جتو يدية لى  نتاعي م مة عيعك  قلن الة اية  كي، جيُ يبد  الكرد  اثداا م  نكس ،  اثدا 

 ذلك قيدما يجد نكس  متحكماا في جسدلر نتي ة  اةست  لبعل الأنة ة  التدةيباا الريًاية  ااس خاي، معبراا  
الااتي  التعزيز  ع ج   لبعل  علدي   مع  تامة،  جرية  يتار   مةاقرل،  ق   معبراا  الآخري ،  مع  ا  تلكة  آةاع   ق  

  ع  م  الآخري ،  ما يعد م  عهض ما حدد  التدةي  التو يدن جياي قاىاا  الخاةجع، عن الان يتلدال م  داخل 
جيدا  جديدا  مستمرا مع عش اص  ليري   اانكتا  قلن الآخري ،  الت ا ش مع ض جاوةا مدبولة جدةجة  بيرا،  

  هاا ما اةعبط جةكي  بير جتدوية الدالع للتغيير  التحرة م   ي ع ج  الكف ا تعددا.
عبد  للعديد م  الأنة ة ااجتماقية،  تجا زل لسلو ياا   حيُ  ثدت  في نكس  م  خال  اةست   مظاهر 

الت ي ،  اانكتا  قلن العاىاا ااجتماقية  الة اية،  ما ييعك  ذلك م  خال انكتاح  قلن الآخري ، 
ع مع  يكوب قاىاا  عب  الة اية، ا يجد حرجاا م   يديد  الان  الةديد  التحكظ  ا ق   ع   جعيدا ش اص غروي 

 .  داىاا مع الآخري  م  اللدة في علكاةل  آةاع ، ىادةاا قلن ابط نكس  مسي راا قلن حياع 
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ا قلن ش ايت ر لتتحول اتجاهاع  لىيجاجي ما عب عار  الكرد جة اقة  بيرا  علداعية  ثدت  في نكس  ييعك  
هماةست  لتأ يدل لااع ،  ولتا  لاستمراةل في  نحو نكس   ىدةاع   لىمكالاع  م  الرلل الةديد لى  الدبول ا ةر ط  

ا لةيلا،  ال  يبدع في لىدةا  ا   اةست ا   اةسة   يد الااا يساقد في عدبي هاا ا عاة ا ض رش لددةاع  شيلا 
 .  استغالها ع  عوةيك ا

راية،  ولتا   ما عب التحرة م  ىيود العااجية يس ض جددة  بير في تجا ز الة اية للعديد م  الديود ا 
ولااا  ا  اةاا   الغال   في  عي لق  الكرد،  ال   لد   الة اية  ا عالاا  الاعووا  مظاهر  م   العديد  عدي 
الة اية  ا ياعية  ااقتداد ولااا،   مي ا سلولية الة اية  ااجتماقية، لإذا  عن لواحد م  الأش اص  

عمام مجموقة م  الآخري  ق  السلوك سيتحول لى  خا ية    ا ض رجين عب يعبر  اتجال ع  سلوك مختلف لإب هاا 
ععد طريدة    - ال  عدوم قلي ا لكرا التدةي  التو يدن-داعمة في ش ايت ،  ولتا ر لإب طريدة الكف ا تبادل  

ا  ق  عنها  س  م  است دام البيلة بإدةا  ا في مواىف الت ديد قلن عنهلعالة في لىحداط التعديي ا  لوشر لضاا 
 عىي مدقاا لاا راش  الت و .

د ةاا  بيراا في التعزيز الااتي للااار  ا يؤدن لى  حد ط عغير في   الأنة ة ا تضمية في البرلامي  عؤدن ما  
ا قلن لىيجاجيجتماقية،  الان ييعك   اا لى  اانكتا  قلن العاىاا الإالة ايةر م  حيُ التدوىع حول الا
ول مأن الةعوة  حيُ  م   يساقد  الة ص  ج ،  ما  يدوم  ما  بأهمية  شعي،  الإحسا   م   الخةية  ة،  قدم 

ملي    البارية،  الإقاىة  لا ن  وليسبة  ا  مة  ااجتماقية  اليكسية  ا اجاا  جعل  لىشباع  التو يدن قلن  التدةي  
حاجاع    لىشباع  قلن  يساقد  ولأم ،  ما  الود  الةعوة  في  الرغبة  خال  م   يتكوب  ا  ،  الان  لى   ا اجة 
للةعوة وانتماي للم تمع الأ بر،  لىحساس  جد ةل في هاا المجتمع،  عن  يست يع  الك الددةا لأب يعمي  يددم 

 ق  الدقض  التعزيز الااتي الان يخبرل في  ي موىف يددم لي   للم تمع،  عن  سي د عة يعاا م  مجتمع ، لضاا 
ا، ولإاالة لى  سعي  للإحسا  ولدبول ااجتماقع،   عكاقي  ح جديدا قع جديد  اجتملىييما يجد نكس  في حلدة 

وليسبة ل ،  خبرا يتا ة طعم ا م  جديد،  عب ما  اب يعتددل قديم الأهمية ىليي الجد  ، ع  عنها عضييع  ىا 
انبساطاا عىي قااجية، ع لر مياا  للتكاقي مع الآخري  مدة اا مع علا  ا يستحدوب ع  سيلوبر ىد ع بح ع لر   

 اب،  عهمية  جودل في ا ياا. لأهمية  ي لىنس 
انس اماا  عكاماا  ع لر  م اةاا  قلن  التدةي   التكامي في  عب  معاا   ما  عثر  ا   بيرا   اد ةا   يؤدن  استمراة  في 

الة اية  طبيعة  مع  مي دية  يكوب  ع لر  ما  عشب   ا  اةاا  قلن  التدةي   عكامي  يعد  حيُ  اليكسعر  العاا 
ا التدةي   ير ز  قيدما  اللكظية، الإنسانية،  خا ة  اللكظية  غير  التو يدية  ا  اةاا  مجموقة  ععليض  قلن  لتو يدن 
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 م  اىتااةل قلن ااجتماقية  الة اية،  يكوب  اةسة هال ا  اةاا في ا ياا اليومية ايي للت بيق الكعلع، جداا 
 الظ وة داخي الجلساا.

م  التو يدن  التدةي   يؤدي   ما  اوي  في  اليتاعي  هال  عكسير  اك   التوالق    ما  م   مياس   ىدة   ديق 
الة اع   للككيفالة اع  ااجتماقع   التوالق  يعد  حيُ  جااع ر  التو يدية  لىحساس   نتي ة  ماةساع  

ا جدةجة   ااجتماقع قاماا   عساسياا في التكيف الة اع مع الظر   الخا ة و عاة،  ال  عس ض في العيش جعيدا
ع ىد  ال   اليكسية  الاراقاا  ق   عخر   التوالق ع   م   ىدة  عب  ديق  شك  الظر  ،  ا  لهال  نتي ة  واج   

ر لأنها عدلي   التكيف الة اع  ااجتماقع للمعاة ل  عهميت  العاجية،  ال  علدن ععزيزاا داخلياا م  ا عاة جاريًا
ا   في  مي  ولتكاهة  الد نية  الااا  الةعوة  اتهام  دةجة  عدليي  في  عوعرل  ىلد ،  عساقد  دةجة  سلولية  م  

الة اية،  ولتا  يتأعن للمعاة ا ض رش الان ععلض  يف يؤ د ذاع ،   يف يعتد جااع ،  مسلوليت ر عب يةعر 
ا ق  ع ج  العااجية.   جددة  بير م  ا رية الة اية، جعيدا

 حادي عشر: توصيات البحث:
 لى  التو ياا التالية   -م  خال البحُ-عو ي الباحلاب 

جرامي   .1 عضمين  ااقتداد  ار ةا  ااجتماقية  السلو ية  م اةاا  ا  اةاا  م   العديد  ا ككولين  هيي 
 ولااا  ا  اةاا التو يدن، ها يساقد في ا د م  ع ج  الكف ااجتماقع ال  يتعرض لها الككيف. 

اليكسية   .2 ا ياسبة  التأهيي  طرة  ليياا  عسالي   قلن  الخا ة  ال جية  معلمع  لىخااعع  عدةي   عهمية 
 جتماقية م  خال جرامي لىقدادهض الجامعع  ا  ني. اا

عكعيي جرامي الإةشاد اليكسع هداة  التعليض  ال جية الخا ة، ها يتيح للمككولين م  ال اش ااستكادا  .3
 مي ا داخي ا داة . 

 دقض جرامي العاا اليكسع ا دةسع لىقامياا  عرجويًا م  خال التوقية بأهميت ا.  .4
 : المراجعقائمة 

 ولًا: المراجع العربية:أ
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 مكتبة الأنجلو
)  ،ا سيني حبي   الة اية.(.  2012هةام  جيية  لدةاسة  ىيا   جديدا  للة اية  ج ة  الخمسة   العوامي 

 الداهرا  مكتبة اانجلو ا ارية. 
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