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لدى عينة من المراهقين اللاجئين في   الانسحاب الاجتماعي  ضأثر برنامج معرفي سلوكي في خف 
 إربد دينة م 

 مهدي "محمد سعيد" ربابعة د. 
  قسم الإرشاد النفسي والتربويبعضو هيئة تدريس  

 جامعة جدارا، الأردن  في  التربويةكلية العلوم  
 الملخص:

اللاجئــ   لــد     الانســباا الاجتمــا  للتخفيــم مــة حــد     معــرس ســلو  بــرجم   هــد ه هــلد الد اســة عر التعــرر  لــ    ــر  
توزيع   راد  ينـة الد اسـة  اختيا  العينة بطريقة قصدية و مراهقاً ومراهقة. تم    (40)تألفه  ينة الد اسة مة   ،س مدينة ع بد  المراهق 

.  ( مراهقــاً ومراهقــة20اهقــا ومراهقــة، وةــابطة م ونــة مــة )( مر 20توزيعــاً  اــوا ياً عر مجمــو ت  متســاويت ، كريبيــة م ونــة مــة )
 ظهــرن نتــا   الد اســة وجــود  ــرو  حان دلالــة عحصــا ية بــ  متوســطان اامــو ت  التاريبيــة والدــابطة  لــ  الاختبــا  البعــد   

عحصـا ية س اامو ـة    ، وهو لصالح اامو ة التاريبية.  ما  ظهرن النتا   وجود  ـرو  حان دلالـةنسباا الاجتما  لمقياس الا
 .الانسباا الاجتما  التاريبية ب  د جان الإجث والل و  لصالح الإجث  ل  مقياس 

 

 .المراهق اللاجئ  ؛  الجنس ب   ؛ الفرو   معرس سلو  ؛ برجم  نسباا الاجتما  الا:  لكلمات المفتاحيةا
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Abstract: 

The study aimed to determine the effect of behavior-cognitive program in decreasing social 

withdrawal among adolescents refugees. The sample of the study consisted of (40) adolescent and 

adolescence in Irbid city. The sample of the study was randomly divided in to two equal groups: an 

experimental group that consisted of (20) adolescent and adolescence, and control group of (20) 

adolescent and adolescence. The results of the analysis of covariance (ANCOVA) showed statistical 

differences between the experimental and control group. It was found that program was effective in 

decreasing social withdrawal within the experimental group. There are differences among female and 

male on social withdrawal scale to advantage of female as a result of applying the of behavior-cognitive 

program. 
 

Keywords: Social Withdrawal, Behavior-Cognitive Program, Gender Differences, Adolescents 

Refugees. 
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 مقدمة: 
المراهق  منهم، حيث تفرض   بلد جديد تحديان  ثير  وخصوصاً  يعاد توطينهم س  الل   اللاجئون  يواجه 

التبديان   باءً  ثير  هلد  للثقا ة    ليه  تعرةهم  نتياة  السلو ية  المواقم  س  تغييران  عجراء  خلالها  يحاولون 
ولعل الإصابة    داء السليم للأ راد س ااتمعان،المديفة.  العلاقان والتفا ل الاجتما     يز   ساسية للتنمية والأ

الاجتما  والرهاا  القلق  الاجتما    و  الانفعالية  الانسباا  الاةطرابان  مة  مة   ثر بواحد  وغيرها    
 الاةطرابان الانفعالية التي تصيب هؤلاء اللاجئ .  

( هناك   ثر مة  الإحصا يان  ن  بعض  تل ر 16وتاير  العالم، حيث  يعياون  لاجئ  س  مليون  رد   )
( مليون مراهق يعياون  لاجئ  نتياة لاةطرا هم لترك بلدهم 12المفوةية العليا لاؤون اللاجئ   ن   ثر مة )

تعرةهم   ن مة الناحية الجسدية والنفسية،  ما بالغة معاج  (. ويعاني المراهقون2014صل  )ةمر  ونصا ،  الأ
 المرو ة لفتران طويلة،  ما  التاا ا  تلك  آثا   استمرا   عر قد يقود مباشر  بصو   والعنم والدما   الصراع لتاربة
بالانسباا والعزلة  المراهق  شعو  بسببه عر الحيا  نمط  ل  تطر  التي والتغيران  اللاوء  ة الناجمة الدغوط تقود

 هار  لفرض   النزا ان السو ية تلك  (. و دن 2013اللاجئ ،   لاؤون المتبد   ة ااتمع الجديد )مفوةية الأمم
شهر   م ة   اءً وابتد اااو   ،  البلدان عر اللاوء    ل  ( مليون آخرية1.5)و جبر   ملاي   رداً،   بعة م ة   لأ ثر قسرية
 العدد تصا دياً  هلا  زاد   سو  ، وقد  لاجئ   (  لم 470مة ) تستديم   ثر الأ دن ،  صببه2013آحا   

  (. UNHCR, 2014والنساء ) الأطفال   مة معظمهم ( مليون  رد،1.40مة ) ما يقا ا  عر ليصل العدد
بمهام  تق  تعد والو اء  والاهتمام  يهم،  الأقران  مرحلة  المراهقة  بالهوية، مرحلة  والاعو   والر قة  الد م  ديم 

 (. حيث تعدMyers, 1999 المراهق  اللاجئ  تقل لديهم نسبة الأصدقاء نتياة صعوبان لغوية  و  قا ية )
تغييران جسمية ونفسية  يحدث  يها مة ما بسبب وحلك  الفرد، لد   والحساسة  الحرجة الفتران  مة المراهقة مرحلة

اجتما ية    و  ظرو اً نفسية (، و ندما يعيش المراهق1992الفرد )قناو ،    ل  خربآ  و  با ل تؤ ر واجتما ية،
للاوء  و  صعبة، سياسية  و  عر ويتعرض لديه،   يزداد الدغوطان  هلد تأ ير  خر ،  إن مناطق عر يدطر 

 جاء  ناه ا، ومةتؤ ر  ليه سلبً  الحرا  معاياة ظرور  حيث  ن الت يم لديه، مستو   ل  تؤ ر  انفعالية صدمان 
 . (Caplan, 2000)القاسية  الظرور هلد ظل س ااتمع  س والمهمة  الاريحة الواسعة الاهتمام بهلد

لها   وي ونوا  رةة  النفسية  الما لان  صميم  س  هم  والحروا  الأزمان  بهم  تعصم  اللية  المراهق   و ن 
ر  از يصعب احتواءد وتحمله، با ل   بر مة غيرهم،  ما  ن التعرض لهلد الدغوط باستمرا  يصل بالمراهق ع

مما يؤد  به عر اختلال توازنه النفس ، حيث  ان هناك زياد   بير  س  دد الحالان المصنفة ةمة الاةطرابان 
به   العربية والل  تمر  البلاد  العربية لعد   وامل، منها  دم الاستقرا  الأمني س  النفسية لد  مراهق  ااتمعان 
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الاع ب   الصراع  و بدالله،  بسبب  ) بو  ياة  العامة  الحيا   لما لان  يعز   ما  ومنها  الحا مة،  والأنظمة  وا 
2012 .) 

 التي الحقا ق مة ةوء مجمو ة  س خاصاً  مة اللاجئ  السو ي  تحدياً  المراهق   ئة لد   الما لان  وتا ل
 دون  و   ليهما،  و با همآ  حد دون الأ دن ولبنان س يعياون سو ياً ( مراهقاً  3700مة )   ثر  ن  همها مة

الر اية بالغ شخص    وجود بتقديم  بعض   ف  (.2013اللاجئ ،   لاؤون  المتبد  لهم )مفوةية الأمم يقوم 
 بدا ع وحدهم المنف  عر  بنا هم  بإ سال قاموا  و للاحتااز، تعرةوا حتفهم،  و  لقوا قد الآباء الأحيان ي ون

 (.2004والهلالي،  سلامتهم )م سويل  ل  الخور
 حياتهم با ل  سير  ل  ستؤ ر  بدو ها والتي متعدد ، نفسية واجتما ية  ما لان  مة اللاجئون ويعاني
  يها بما  الخاصة المختلفة،  الممتل ان  بأش الها والخسا   والأس ،  الحزن س النفسية الما لان  سلبي، وتتمثل

 المرو ة الأحداث  مااهد   ن عر بالإةا ة راء منهم،الفق سيما لا للأ راد مفاجأ   هيبة  تعد والتي والدخل، المنزل
 الما لان  .  ماالنفسية الصبة  ل    ر لها  ي ون قد الإصابان والأمراض التي حدوث  عر  د   بها المرو   و

 شروط ةمة الإقامة بالغربة نتياة  الاعو  عر تصل قد التي الاجتما ية  الانسباا والعزلة س   تتمثل الاجتما ية، 
تخلو مخيمان  ش ل  ل  ت ون ما غالباً  والتي ،مناسبةغير  ة  معياي  الاجتما  ، الد م شب ان  مة م تظة 

  قدان  ة  دلاً  مختلفة، مجتمعان  مة   راد الواحد  د  المس ة س يتواجد  وقد الصبية، المناآن  وتنقصها
المتعلقة وتدهو  والبطالة،  الدخل، مصاد  )  بالصبة الخدمان   & Hourani, Council, Hubalوالتعليم 

Stange, 2011 .) 
 هلد ومة ، النفسية المرةيةض  رابالأ  الإصابة  عم انية مة تزيد التي الظرور مة مجمو ة  هناك   ن  عر عةا ة

  د   مة حيث يعاني اللاجئ   ض،اهلد الأ ر  مثل لظهو  خصبة بيئة  المرحلة هلد تعد عح اللاوء،   تر  الظرور
ونفسية  ماا ل واجتما ية  وتطو  التغلية بسوء  مرتبطة  جسدية   والاستغلال ، الجسدية والإصابان  ض،راالأم ، 

 المرةية بان راالاةط بعض ظهو  عم انية عر يؤد   مما النفس  والاجتما  ، النمو  ل  تؤ ر والتي الجسد ،
  (Neugebaue, 2013).القهر  والوسواس  ،والعدوانيةوالا تئاا،  ،الاجتما   القلق: الانسباا و مثل

ااتمع حي ةمة  الاجتما ية  المواقم  س  الانسبابي  السلوك  مة  مستويان  الية  الأ راد  بعض  يظهر  ث 
(، حيث يرتبط الانسباا الاجتما   بنتا   غير ملاءمة للقلق الاجتما    Coplan & Armer, 2007الجديد )

بالعمليان التنظيمية مة  (. وقد يرتبط الانسباا الاجتما    Rubin et al., 2009والا تئاا لد  المراهق  )
التفا لان الاجتما ية الإيجابية لد  الأ راد مع 1خلال طريقت  هما:   . السلوك المسبوا قد يقلل مة مقدا  

للر ض  2 قرانهم.   الأ راد  حساسية  وزياد   وةوحاً  السلبية   ثر  الاجتما ية  التفا لان  كعل  التاا ا  هلد   .



 ع بد  مدينة س اللاجئ  المراهق  مة  ينة لد  الاجتما   الانسباا خفض  س سلو   معرس برجم    ر:  بابعة " سعيد محمد" مهد د. 

- 157 - 
 

 ,Masten, Telzer, Fuligniل   دود الفعل السلبية س  حداث محتملة مجزية )والمساهمة س الإ راط بالتنظيم  داً  

Lieberman & Eisenberger, 2012 .) 
وتاير  ل مة النماحج المفاهيمية والأدلة التاريبية عر  ن السلوك الانسبابي س السياقان الاجتما ية قد 

التبفظ الاجتما    و الخور،  و العزلة المفدلة  بسبب    عماي ون  ئة غير متاانسة، وقد ي ون انسباا الأ راد  
(. ويعتبر تثبيط السلوك سمة مزاجية مب ر  ومستقر  تتميز  Rubin et al., 2009وانخفاض الاختلاط مع الآخرية )

استاابان  يظهرون  المثبيطة  اجتما  ،  الأ راد  انسباا  السلو يان  ل   نها  وتظهر  الاجتما    بالاحتفاظ 
الحساسية   استاابة  صبية مفرطة  عر  تؤد   وقد  الاجتما  .  القلق  تطو   يعملون  ل   وقد  اازية،  للمؤ ران 

الانسباا  يع س  وقد  الاجتما  ،  والقلق  للخور  نتياة  ي ون  الاجتما    الانسباا  تظهر خلالها  للأ راد 
الم ا أ    بنموحج  المقترنة  الانفرادية  بالأناطة  التمتع  الأ راد  لهؤلاء   ,.Chronis-Tuscano et al)الاجتما   

2009) . 
 الخور مقابل انخفاض الاختلاط بالآخرية مة  هم الأسباا التي تؤد  عر الانسباا الاجتما  ، وقد 
تلبي   التي  الأشياء  بسبب  دم حصولهم  ل   الانفعالية  القلق والا تئاا وحلك  العديد مة الاةطرابان  يرا قه 

 ,Healey, Morganلون العزلة ولا يهتمون بالأشياء التي تحقق لهم المتعة ) احتياجاته،  الأ راد الأقل اجتما ياً يفد

Musselman, Olino & Forbes, 2014   بالوحد تدا يان  بير   الاعو   له  الاجتما    (.  الانسباا 
 (. Coplan, Closson & Arbeau, 2007بالنسبة للأ راد الل و  )

( وبو ر  و وبلان  بأنه  Rubin, Coplan & Bowker, 2009ويعرر  وب   الاجتما    الانسباا   )
مجمو ة مة السلو يان التي يم ة  ن ت ون ججمة  ة العزلة المفدلة  و الخور الاجتما  . بينما  وبلان و وب   

(Coplan & Rubin, 2010  بأنه مصطلح شامل يدم  سباباً مختلفة قد يختا ها الفرد للبقاء  يها وحدد س شر ة )
ا ويعر ه  القو   قرانه.  والخور  بالقلق  يتميز  اةطراا  بأنه  العقلية  للاةطرابان  والإحصا    التاخيص   لدليل 

 American Psychologicalوالمستمر مة الوةع الاجتما    و الأداء الل  ياعر  يه الفرد بالحرج  و الإهانة )

Association, 2010 .) 
الأ بها  يزيل  التي  العملية  عر  الاجتما    الانسباا  الاجتما   وياير  التفا ل  مة  رص   راد  نفسهم 

( الاجتما ية  السياقان  انفرادية س  الأحيان سلو يان   ,Rubin, Coplan & Bowkerويعرةون س  ثير مة 

لد   2009 وخصوصاً  الاجتما    والرهاا  بالا تئاا  مباشر  با ل  الاجتما    الانسباا  ا تبط  ولقد   .)
الت يعانون مة  ش ال  دم  اللية  )المراهق   يعتبر Guyer et al., 2012 يم والقلق مة الآخرية  (. حيث لا 

الانسباا الاجتما   لد  المراهق  سلو اً با زاً  و ملباً س معالجة السلو يان الخا جية،  المراهق  المنسبب   
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حرجة    هم  ولئك اللية يز اون  نفسهم   ثر مة غيرهم.  عدم وجود التفا ل الاجتما   وخاصة س  تر  نما ية
 المراهقة والتي قد تنم  المها ان الاجتما ية يم ة  ن يؤد  عر ظهو  العديد مة الما لان الانفعالية  القلق  

 (. Coplan & Bowker, 2014والأ راض الا تئابية والاعو  بالوحد ، وحتى   ض اللهاا عر المد سة )
س  نوا  النظر  ينبغ   عر  نه  الأبعاد  متعدد   النظريان  و قاً وتاير  الاجتما    الانسباا  مة  مختلفة  ع 

للمتغيران الاخصية  الدا ع للتفا ل الاجتما   مة وجهة نظر  ياد ، حيث يم ة ا تبا  الدا ع عر الاقتراا  
تصنيم   تم  وقد  الاجتما  .  الانسباا  مة  مختلفة  لارح  نواع  الاجتما    املاً   يسياً  التبادل  كنب   و 

 ,Leeة التاخيص  أ راض مة اةطراا  بير بدلاً مة اةطراا س حد حاته ) الانسباا الاجتما   س  دل

Lee, Choi & Choi, 2013 والأ راد مة شأنهم الاهتمام با ل مرتفع  و منخفض س الاقتراا مة الآخرية .)
رتفع    هم حو  النه  الاجتما   الم انسبابي  وا.   راد اجتما ي  وليس 1 و تنابهم والل  يم ة  ن يؤد  عر:  
للتانب؛   المتدنية  الاجتما ية  الاجتما ية  2والدوا ع  المقا بة  حو   الخاول  هم   راد  الاجتما    الانسباا   .

الاتصال  الابتعاد  ة  ول ة  ااتمع  س  بالانخراط  يرغبون  للتانب؛  هم  العالية  الاجتما ية  والدوا ع  العالية 
والقلق؛   الخور  بسبب  الاجتما 3الاجتما    الانسباا  النه   .  حو   للمسؤولية  هم   راد  القابل  غير    

. الانسباا 4الاجتما   المنخفض والدوا ع المتدنية للتانب، وهم يفدلون الأناطة الفردية مة دون خور؛  
الاجتما  ،  هم   للتانب  العالية  والدوا ع  المنخفض  الاجتما    النه   حو   المتانب  هم   راد  الاجتما   

 (. Asendorpf, 1990ةح ويظهر  ليهم  لامان قابلة للتناقض )يتانبون التفا ل با ل وا
حيث يوجد  ر  ب  العزلة الناطة والانسباا الاجتما  ،  العزلة الناطة   رادها لا ياا  ون بانتظام س  

الاجتما     الانسباا  بينما  الآخرية،  و زلوا مة  الاجتما   لأنهم   دوا  ياا كالتفا ل  بانتظام س   لا    رادد 
يزد  ة الخال بأن الخال يميل ي(.  ما يم ة تمAsendorpf, 1990تفا ل الاجتما   بسبب ع ادتهم الخاصة )ال

عر الخور الاجتما   وهو  مر و ا  ، و دم القابلية للانساام وتفديل العزلة، والتانب الاجتما   مة خلال  
 (. Coplan& Armer, 2007السع  بنااطان كنب التفا ل الاجتما   )

السياقان    قد س  الخور  القلق  و  الثقة  و  بعدم  الأ راد  ظياعر  عر  يؤد   الل   الأمر  هو  الاجتما ية 
سلو يان تاير عر صعوبان اجتما ية س التفا ل مع الآخرية، وقد ي ون هلا جت   ة  لاقة التعلق غير الآمة  

الأ راد   )مممع  الاجتما    الانسباا  عر  يقودد  مما  حوله   ,Rubin, Dwyer, Booth-LaForce, Kimة 

Burgess & Rose-Krasnor, 2004 (.  ما يعتبر التهرا الاجتما   عر الجمع ب  الرغبة س العزلة )انخفاض
الدا ع الاجتما  (، والسع  بنااطان كنب التفا ل الاجتما   )دوا ع كنب اجتما ية  الية(. وهو مظهر مة  
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المب ر ،  الأ الا تئابية  الأ راض  سوء  مظاهر  لخطر  تعرةاً  هم   ثر  الاجتما    التانب  عر  يميلون  اللية   راد 
 (.  Bowker & Raja, 2011السلوك الاجتما   والانفعالي )

الر ض  بسبب  والعزلة  الاجتما  ،  والتثبيط  القلق،  الخال  الاجتما    بالانسباا  الخاصة  الأنواع  ومة 
السلو  المظاهر  بعض  ظهو   مع  العزلة  وتفديل  الانسباا الاجتما  ،  مة  هناك  نواع  خر    ية.  ما  ن 

(. ولقد تم تحديد  لا ة  Ding et al., 2015التانب الاجتما   ) و  دم الانتماء،  و الاجتما   تتمثل س: الخال،  
  ش ال   يسية مة الانسباا الاجتما   ه : 

مة الآخرية،   الانفراد  السلبي: ينطو   ل  است اار الهدر والنااط المبني  ل  اللعب  ل  مسا ة .1
وهلد السلو يان تاير عر  دم وجود حا ز لأ  مة النه   و كنب الآخرية،  ما  نها لا ترتبط بسوء  

 (. Rubin, Coplan, Fox, & Calkins, 1995الت يم النفس  )
ويعتبر  .2 الانفراد .  بدون هدر، ود امية  عجراءان حسية مت ر   مع  و  ينطو   ل   الناط:  الانفراد  

 جد اً ويرتبط بالاند اع والعدوان. هلا السلوك
ماغولة،  الأ راد  .3 غير  تبدو  التي  للسلو يان  المت ر   بالإنتاج  النوع  هلا  ويتميز  التبفظ :  الانسباا 

المحتازية قد يرغبون س التفا ل ب  الأقران.  أ  ا  النه  الاجتما   تثير القلق  و الخور وتسبب كنب  
ؤشران العلنية للقلق، وةعم الأداء س مهام اامو ان التعاونية، و دم  التفا ل، وقد ا تبط التبفظ بالم

 (.   Coplan, Rubin, Fox, Calkins, & Stewart, 1994القد    ل  تنظيم الماا ر السلبية )
( وعديموديا  الانسباا Oladipo & Idemudia, 2014وياير  ولاديبو  س  مؤ ر   هناك  وامل  عر   )

يل   الوالدية مع الاجتما  ، ه   ما  تفا ل  الطبية،  المرةية  و  البيولوجية، الأسباا  تفا ل الأقران، الحالان   :
 الأبة، البيئة الاجتما ية. 

ويعتبر العلاج المعرس السلو    حد التدخلان النفسية الاجتما ية، بالإةا ة عر  نه مة المما سان الأ ثر 
( النفسية  الاةطرابان  س  لاج  تطوير Field, Beeson & Jones, 2015استخداماً  ير ز  ل   عح   ،)

الإد اك   س  المفيد   غير  الأنماط  وتغيير  الحالية  الما لان  حل  تستهدر  التي  الاخصية  المواجهة  استراتيايان 
 (.  Benjamin, et al., 2011) الأ  ا  والمعتقدان والمواقم( والسلو يان والتنظيم الانفعالي )

الس المعرس  العلاج  السلو    ويستند نموحج  المعرس  النفس  المبادئ الأساسية س  لم  لو    ل  مجمو ة مة 
(،  Beck, 2011 الا تقاد بأن تاوهان التف ر والسلو يان الخاطئة تقوم بدو  س تطوير الاةطرابان النفسية )

الأ را بها يم ة تخفيدها  و ن  المرتبطة  والأمراض  الجديد ض  المعلومان  معالجة  مها ان  تعليم  وآليان   مة خلال 
(. ولقد  به تفو  العلاج المعرس السلو    ل  العديد مة Schacter, Gilbert & Wegner, 2010الت يم )
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 ,Hollon & Beckالعلاجان النفسية الأخر ، حيث ينصح س المبادئ التوجيهية للعلاج النفس  والاجتما   ) 

2013 .) 
لتف ير غير الملا م عر تغيير السلوك والتأ ير، والهدر  والا تراض الر يس  مة العلاج المعرس السلو   تغيير ا

ليس تاخيص الفرد لمرض مع  وعنما النظر للفرد   ل وتقرير ما يحتاجه مة عصلاح، حيث يامل التقييم المعرس 
التالية: الأساسية  الخطوان  الحرجة،  1السلو    السلو يان  تحديد  ه   2.  الحرجة  السلو يان  عحا  ما  تحديد   .

. عحا  ان  4. تقييم ت را  السلو يان الحرجة، والمد ، والاد  )الحصول  ل  خط الأساس(،  3 و  از،    كاوزان 
زا د، محاولة لتقليل الت را ، المد ،  و شد  السلو يان.  ما عحا  ان هنالك  از  يتم المحاولة لزياد  السلو يان 

(Kaplan & Saccuzzo, 2012 .) 
المست البرام   المعالجون  النقد يستخدم  القا مة  ل   السلو    التبويلان  المعرس  العلاج  تقنيان  عر  ند  

لمسا د  الفرد  ل  تحد   نماطه ومعتقداته واستبدال الأخطاء س التف ير مثل التعميم المفرط وتدخيم السلبيان 
ات   ة تمييز زا م  و  والتقليل مة الإيجابيان، هلد الأخطاء س التف ير تسم  التاوهان المعر ية  و الإد ا ية الن

 ( ما  تعميم ش ء  الأ راد Gatchel & Rollings, 2008الإ راط س  تسا د  السلو    المعرس  العلاج  (،  تقنيان 
( تأ يرها  مة  والحد  المعر ية  للتاوهان  ووا ياً  انفتاحاً  موقم   ثر  اتخاح   & Hayes, Villatte, Levin ل  

Hildebrandt, 2011لاج المعرس السلو   الأ راد  ل  استبدال سوء الت يم والإد اك (.  ما تسا د تقنيان الع
والعواطم والسلو يان بمواقم   ثر ت يفية مة خلال تحد  طريقة تف ير الفرد وتفا له مع  ادان  و سلو يان 

 (. Longmore & Worrell, 2007معينة )
تقنيان المتنو ة حان الصلة  العلاج وتامل الأش ال الحديثة للعلاج المعرس السلو   مجمو ة متنو ة مة ال

بالتعرض، والإجهاد، و لاج المعالجة المعر ية، والتد يب  ل  الاسترخاء، والعلاج السلو   الجدلي، والقبول. بعض  
العملية  اللاتي  ازء مة  الو    التر يز  ل   يتدمة زياد   الل   اللهني  المعرس  العلاج  يعززوا  ش ال  المما س  

.  3. ع اد  صياغة المفاهيم،  2. التقييم النفس ،  1لاج المعرس السلو   يتدمة سه مراحل ه :  العلاجية، والع
المها ان،   المها ان،  4ا تساا  وتطبيق  توطيد  مها ان  والحفظ،  5.  التعميم  المعالجة 6.  بعد  ما  تقييم  متابعة   .

(Graham, Priddy & Graham, 2014 .) 
. العلاج المعرس السلو   الموجز الل  يعتبر ش ل مة  ش ال 1يل :  ومة  نواع العلاج المعرس السلو   ما  

سا ة مترا مة    12العلاج، وتم تطويرد للبالان التي توجد  يها قيود زمنية لجلسان العلاج والل  قد يصل عر  
لا ل،  . العلاج المعرس الانفعالي السلو   والل  يهتم بالاةطرابان ا 2(.  Rudd, 2012بحسب تصميم البرجم  )

ب   ما  يجمع  الغدب.  هو  وما لان  الصدمة،  بعد  ما  واةطراا  القهر ،  والوسواس  والقلق،  والا تئاا، 
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الفهم والتسامح مة الانفعالان مة  السلو   الجدلي والل  يهدر عر تحس   السلو   والعلاج  المعرس  العلاج 
س السلو   المنظم وهو  ملية قا مة  ل  . العلاج المعر 3(.  Choudhury, 2013 جل تسهيل العملية العلاجية )

المعر ية مع الفلسفان الأساسية التي تستمد با ل  بير مة العلاج المعرس السلو  ، حيث يؤ د  ل   ن السلوك  
مة   للعلاج  الأساسية  الفلسفة  ويستند  يداً  ل   والانفعالان.  والأ  ا   بالمعتقدان  ينفصم  لا  ا تباطاً  يرتبط 

عرو ة  خر  س مجال الصبة السلو ية و لم النفس وخاصة العلاج العقلاني الانفعالي للسلوك  خلال دم  طرا ق م
(Ferguson & Wormith, 2013  .)4  الجنا   ل لمسا د   يستخدم  حيث  الأخلا   لتدوير  المعاد  العلاج   .

للماتمع، ويقلل مة زياد  خطر الإساء .   المعادية  الاخصية  التد يب 5التغلب  ل  اةطراا  ةد الإجهاد    . 
تواجه   التي  الدغوطان  لاستهدار  الإنسانية  التد يب  تقنيان  وبعض  والسلو ية  المعر ية  مة  مزي   يستخدم  يه 
ااهد    الأحداث  بعد  القلق  الإجهاد  و  مع  با ل   دل  التعامل  العملاء  ل   لمسا د   ويستخدم  العميل، 

(Tolin, 2010   .) 
عهمال  لاج   لعن  السوية  غير  النفسية    لمراهق السلو يان  الما لان  مة  للعديد  يعرةهم  قد  اللاجئ ، 

ونفسية  ديد  سلو ية  اةطرابان  ، مما يمهد لهم الطريق لتبني  ا لهم وآلامهمالحاد  س المستقبل ويدا م مة ما 
 .  نماط السلوك المرةية  الا تئاا والميول الانتبا ية والسلوك المداد للماتمع وغيرها مة   هاوتطوير 
 :سات السابقةالدرا

-( التي هد ه عر التعرر  ل  مد   عالية برجم  ع شاد  نفس  )معرس2015 ف  د اسة العمروس  )
( طالبة  16سلو  ( س خفض الاعو  بالخال لد   ينة مة المراهقان س السعودية، وت ونه  ينة الد اسة مة )

وجود  رو  النتا    وةابطة.  ظهرن  كريبية  مجمو ت   د جان   راد موز ان  ل   ب   عحصا ية  دلالة  حان    
 اامو ة التاريبية ب  القياس  القبل  والبعد  تعز  للبرجم  المعرس السلو  .

( التي هد ه عر تقييم الاةطرابان النفسية والاجتما   Ali & Jacob, 2014وس د اسة  ل  ويعقوا ) 
ال وت ونه  ينة  النام،  س  اللاجئ   مخيم  س  )للمهاجرية  مة  وجود  100د اسة  النتا    لاجئ.  ظهرن   )

اةطرابان نفسية شديد   ند اللاجئ  مع ةعم الجانب الاجتما  ، عةا ة عر وجود ا تباط معنو   ال  ب  
 الجوانب النفسية والجوانب الاجتما ية. 

المر ز  ل  ( بد اسة هد ه لمقا نة   ر برام   لاجية قا مة  ل  التدخلان  2013وقام ةمر  و بو  طية )
الصدمة والموسيق  س خفض مستويان   راض قلق لد   ينة مة اللاجئ  السو ي ، وت ونه  ينة الد اسة مة 

( لاجئ موز    ل    بع مجمو ان.  ظهرن النتا    عالية البرجم  العلاج  الت امل  س خفض   راض 48)
 الموسيق . القلق مقا نة بمامو ة العلاج المر ز  ل  الصدمة والعلاج 
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( التعرر  ل  مستو   Tufan, Alkin & Bosgelmez, 2013حاوله د اسة تو ان وال ة وبوسالمز )
( مة  الد اسة  وت ونه  ينة  تر يا،  س  اللاجئ   مة  لد   ينة  الصدمة  بعد  ما  ةغوط  اةطراا  ( 57انتاا  

اللاجئ    لد   الصدمة  بعد  ما  اةطراا  اناا   نسبة  النتا    ن  )لاجئاً.  ظهرن  العزلة %55.2انه  و ن   ،)
بنسبة   اللاجئ   ب   انتاا اً  الصدمة  بعد  ما  اةطراا ةغوط  الاجتما    انه مة   ثر   راض  والانسباا 

 (. %97.3بلغه )
 ( وقولدبيك  نيستلر  د اسة  السلو    ل  Nestler & Goldbek, 2011وتناوله  المعرس  التد يب  تأ ير   )

المراهق ،   )الفا لية الاجتما ية لد   الد اسة مة  موز    ل  مجمو ة كريبية  77وت ونه  ينة  مراهقاً  ( طالباً 
( مراهقاً. اظهرن النتا   ان للبرجم  التد يبي المعرس السلو   37( مراهقاً، ومجمو ة ةابطة  ددها )40 ددها )

 ق .  ر س تد يب لفا لية الاجتما ية وما يرتبط بها مة   راض نفسية وسلو ية لهؤلاء المراه
( بد اسة هد ه عر معر ة  ا لية برجم  تدخل معرس سلو   قا م  ل  2011وقامه الر ا   والجمال ) 

الد اسة مة  المب ر ، وت ونه  ينة  المراهقة  ال فاء  الاجتما ية لد   ينة طلبة مرحلة  اللاتي س تحس   الدبط 
نتا   الد اسة وجود  رو  ب  د جان   راد40) القبل  والبعد     ( طالباً.  شا ن  القياس  اامو ة التاريبية س 

 لصالح القياس البعد  س تحس  ال فاء  الاجتما ية.
 Lefrançois, Van Dijk, Bardel, Fradin ان دييك وبا دل و رادية وعلماسيو  )فرانسوا و يد اسة لوس  

& Elmassioui, 2011)  ديد متعلق بلعب الأدوا   ل  عر معر ة مد  تأ ير تطبيق معرس سلو   ج  التي هد ه
اللان والقلق   الد اسة مة )  وت ونه الاجتما  ،تأ يد  موز    ل    بع مجمو ان مجمو ت  38 ينة  (  رداً 

النتا    ل  وجود تفا ل حو ( سنة.  ظهرن  40-15كريبيت  ومجمو ت  ةابطت ، تراوحه   ما هم ما ب  )
وسل  العوامل  مجمو ة  ب   عحصا ية  التاريبية  دلالة  اامو ة  حيث  ظهرن  التقييمان،  للقلق    انخفاةاً سلة  دالا 

 يام مة التطبيقان العلاجية، بينما لم تظهر اامو ة الدابطة    تحسة حو دلالة، س  (  8الاجتما   بعد ثمانية )
التباية  روقا دالة  يما يخص تأ يد اللان،  ما  يما يخص سلو ي نتا   تحليل  ان الخدوع نفس الوقه  ظهرن 

  لها لصالح اامو ة التاريبية    قد  ظهرن تحسنا دالا عحصا ياً 
( الخصبة  السلوك 2010وقام  مة  للبد  الجما    اللعب  عر  يستند  برجم   لاج   بد اسة  ا لية   )

الإما ان،   س  بعامان  المتوسطة  المرحلة  س  الوا دية  الطلبة  لد   والت يم  اللان  مفهوم  وتحس   الانسبابي 
الد اسة مة )وت و  النتا   وجود 224نه  ينة  وطالبة موز    ل  مجمو ت  كريبية وةابطة.  ظهرن  ( طالباً 

 رو  دالة عحصا ياً س القياس البعد  ب  اامو ت  التاريبية والدابطة  ل  مقاييس الانسباا ومفهوم اللان 
 قبل  والبعد  لد  اامو ة التاريبية. والت يم الاجتما  ، وعر  رو  دالة عحصا ياً ما ب  القياس ال
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 ( دزنيس    تأهيل   ل   Dziesinski, 2003و جر   ع شاد   برجم   لل ام  ة   ر  هد ه  د اسة   )
الد اسة مة ) المراهق  باليابان، وت ونه  ينة  ( مراهقاً  97ع شاد سلوك الانسباا الاجتما   لد   ينة مة 

  تعز  عر الجنس س مستو  الانسباا الاجتما  ، و ن استخدام ومراهقة.  شا ن النتا   عر  دم وجود  رو 
 برجم  تأهيل لتخفيم   راض الانسباا الاجتما   وسيلة  ا لة س القداء  ل  هلا السلوك. 

التي  2003)  د اسة واد وس   السلو     ر معر ة  عهد ه  (  المعرس  العلاج  تقنية الاسترخاء  ر  باستخدام 
اللان   )  ،العام  القلق  س خفضومراقبة  مة  الد اسة  كريبية  43وت ونه  ينة  موز    ل  مجمو ت   مراهقاً   )

القبل  والبعد الببث  واستخدم  وةابطة.   السلو   س خفض .  الاختبا   المعرس  العلاج  النتا    ا لية  ظهرن 
 .القلق لد  اامو ة التاريبية بالمقا نة مع اامو ة الدابطة

 ر برجم  معرس سلو   س  الد اسان السابقة س  ونها تحاول التعرر  ل    ة  لحالية  الد اسة اتميز  يبرز  و 
التي لم تحظ  به الد اسان السابقة   لد  المراهق  اللاجئ با ل مباشر  خفض سلوك الانسباا الاجتما    

 وخصوصاً س البيئة الأ دنية.
 :دراسةمشكلة ال

مة   ،المراهق اللاجئ   د جة الت يم النفس  والاجتما   لد   تسهم العديد مة التغيران س التأ ير  ل   
الاجتما  بينها   الا  الانسباا  يعدّ  حيث  الآخرية،  الاجتما  والانعزال  ة  السلوك    نسباا  حد  نماط 

معه ر التعامل  ة عنفسهم بحاج والتي يجد التربويون والمربون والمرشدون    ،المراهق اللاجئ   الما ل التي يعاني منها  
علا  عومحاولة   له،  المم نة  الحلول  الد اسان  يجاد  بمعالجة   ن  الصلة  اللاجئ   حان  لد   الاجتما    الانسباا 

. للأ راد  همية د استه الرغم مة  ،  ل   المتصل بالموةوعالسابق  دا  الأخلال   ما يتدح مة  ا جدًا  المراهق  محدودً 
جة والتي تبد   يها تا ل شخصية الأ راد يعدّ حا  همية  بر   للا  الببث س هلا السلوك س المرحلة العمرية الحر 

الم  مراهق لل  ينتقل  لا  حتى  ولديه    راهقوااتمع،  متأخر   مرحلة  اجتما  ار  وبالتالي   انسباا  الت يم  و دم 
العمرية المراحل  س  العلاج  س  صعوبة  و الخدمان    تعدحيث    ؛المتقدمة وجود  اجتما يةالنفالت يفية  الدا مة   س 

الل  للصدمان  مراهق   تعرةوا  والنزا ان  الناجمة  ة  للية  بلادهالحروا  ل  مس  مهماً  وتقديم دو اً  اللاوء  طالبي 
معر ي برام   توا ر  مة  همية  يدا م  مما  الأ دن،  س  النفسية  الانسباا يخفلت  ةسلو ي  ةالمسا د   سلوك  ض 

 لاج   ة الحالية عر است اار   ر برجم   للا تهدر الد اس  الفئة مة اللاجئ .   هلد   ل   ه تطبيقو الاجتما    
سلو   حد     معرس  مة  الاجتما  للتخفيم  س    ما لةوتبلو    المراهق .  اللاجئ   لد     الانسباا  الراسة 
 :التالية   ة الأسئلةلإجابة سعيها نحو ا
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مدينة   ما   ر برجم  معرس سلو   س خفض الانسباا الاجتما   لد   ينة مة المراهق  اللاجئ  س .1
 ع بد؟

الا .2 مستو   س  جوهرية  توجد  رو   الاجتما  هل  التاريبية   نسباا  واامو ة  الدابطة  اامو ة  ب  
 ؟علاج تعز  للبرجم  ال

والل و  س مستو    .3 الإجث  ب   توجد  رو  جوهرية  الاجتما  هل  للبرجم    الانسباا  تعرةهم  بعد 
 ؟لعلاج ا

 : أهمية الدراسة
 سة مة خلال ما يل : تبرز  همية هلد الد ا

 اهتمامها بفئة خاصة مة الأ راد وهم  ئة اللاجئ  المراهق .  .1
الفا د  المرجو  للمعلومان التي ستو رها للإدا ان التربوية وتزويد المؤسسان المعنية ولفه  نظا  المسئول  س  .2

اللاجئ  عر  همية الانسباا  السامية لاؤون  التربية والتعليم والمفوةية  الاجتما    ازء مة الصبة   وزا   
النفسية بالنسبة للمراهق ، وبالتالي  ةاهم  ة الحيا  وهلا يساهم س بناء جيل متمتعاً بصبة نفسية بحيث 
التي  الصعبة  الاوةاع  مة  الخروج  بعد  وهدوء  استقرا اً  وي ون   ثر  و مانه  و ا لية،  ب فاء ،  وظا فه  يؤد  

 يعياونها.
جمجاً  لاجياً مقترحاً للتعامل مع المراهق  حو  الانسباا الاجتما   والل  يم ة الد اسة الحالية ستو ر بر   .3

 تطبيقه  ل   ينان  خر . 
 : ف الدراسةاهدأ

   :در هلد الد اسة عرته
الم .1 العلاج  الدوء  ل   همية  خفض ،  السلو    عرسعلقاء  س  المقدم  البرام   خلال  مة  مد   عاليته  وبيان 

   .الانسباا الاجتمامستو  
 م.لتبقيق الاستقرا  النفس  والتوا ق الاجتما   لديه ع ساا المها ان الاجتما ية اللازمة .2
المحلية التالية للبا  بر ب العلاج النفس   المساهمة س ع راء الخبران العلاجية بهلا ااال و تح الباا للخطوان  .3

 . المعاصر
لعلاج يقوم  ل  استخدام الطر  العلاجية القا مة  هو نوع مة االعلاج المعرفي السلوكي:    :مصطلحات الدراسة

الانفعالية  الاةطرابان  س  هاماً  مر زاً  المعا ر  تعط   و ل  طر   لاجية  السلو ية مة جهة،  التعلم  نظرية   ل  
 (.2011)و د ، 
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الاجتماعي الاجتما ية الانسحاب  المواقم  س  الماا  ة  س  والإخفا   الاجتما    التفا ل  لتانب  الميل  هو   :  
و بو  خر،   الاجتما   )سمعان  التواصل  والا تقا  لأساليب  مناسب،  بالد جة  2010با ل  عجرا ياً  ويعرر   ،)

(، 2011التي يحصل  ليها المفبوص   ل  مقياس الانسباا الاجتما   والل  تم ع دادد مة قبل الطراونة ) 
 المستخدم س الببث الحالي.

المراهقون:  المراهق   اللاجئون  الأ راد  س هم  ولديهم  از  و  دم  غبة  جنسيتهم،  بلد  خا ج  يقيمون  اللية   
العود  بسبب مخاور مبر   مة الاةطهاد  ل   ساس العنصر  و الديانة  و الجنسية، وتتعهد الدول الموقعة  ل  

ور الحرا  (، ويعر وا عجرا ياً بأنهم المراهق  السو يون الل   جبرتهم ظر 2010الاتفاقية بحماية اللاجئ  )منو ،  
 . عر الهار  مة بلدهم والإقامة س الأ دن وتحديداً س محا ظة ع بد

 : حدود الدراسة
 م. 2016/2017طبق الباحث الد اسة س الفصل الد اس  الثاني مة العام الد اس   حدود زمانية:

 ة ع بد. تم التطبيق س المدا س الح ومية الأساسية الخاصة بالطلبة السو ي  س مدين حدود مكانية:
 جميع الطلبة اللاجئ  السو ي  ةمة الصم العاشر الأساس  بالمدا س الخاصة بهم س مدينة ع بد.  حدود بشرية:

 : فرضيات الدراسة
الانسباا  .1 مقياس  س  والدابطة(  )التاريبية،  اامو ت   د جان  متوسط   ب   عحصا ياً  دالة  توجد  رو  

  س مدينة ع بد تعز  للبرجم  العلاج .الاجتما   لد   ينة مة المراهق  اللاجئ 
( ب  متوسطان د جان الل و  والإجث  ل  مقياس  0.05توجد  رو  حان دلالة عحصا ية  ند مستو  ) .2

 الانسباا الاجتما   مة   راد العينة التاريبية تعز  للبرجم  العلاج . 
 : الطريقة والإجراءات

 :منهجية الدراسة
التاريبي لمعر ة   ر العلاج المعرس السلو    ل  الانسباا الاجتما   لد   استخدم الباحث المنه  شبة  

 اللاجئ  المراهق  س الأ دن. 
 : مجتمع الدراسة

ت ون مجتمع الد اسة الحالية مجمو ة مة طلبة الصم العاشر س المدا س الح ومية الخاصة بالطلبة السو ي  
ا مة  الثاني  الفصل  س  المسال   ع بد  مدينة  الد اس   س  )2016/2017لعام  والبالغ  ددهم  طالباً  312م   )

 وطالبة، اللية طبق  ليهم مقياس الانسباا الاجتما  . 
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 : عينة الدراسة
( مة  الد اسة  ا ما هم 40تألفه  ينة  متوسط  بلغ  الأساس   العاشر  الصم  طلبة  مة  وطالبة  طالباً   )

(15.8( معيا    بانحرار  بالطري1.06(  اختيا ها  تم  حيث  كريبية  (،  مجمو ت   عر  وتوزيع   رادها  القصدية  قة 
( مة  التاريبية  اامو ة  تت ون  و)10وةابطة  اوا ياً،  طلاا   )10( مة  والدابطة  طالبان،  طلاا  10(   )

يوم ، بينما   واحد   ل( طالبان. تم عخداع مجمو ة المعالجة عر البرجم  العلاج  لمد  شهر بمعدل جلسة 10و)
 ة الأخر  للبرجم .لم تتعرض اامو 

 : أدوات القياس 
 أولًا: مقياس الانسحاب الاجتماعي

با الباحث  الاجتما    قام  الانسباا  بموةوع  الصلة  حان  السابقة  والد اسان  الأدبيان  لاطلاع  ل  
(. حيث  2011(، ود اسة الطراونة )2011(، ود اسة جربان )2013(، ود اسة العيد )2015 د اسة حسة )

ا الأ دل  مة  )وجد  الطراونة  ا دته  الل   المقياس  )2011ستخدام  السلو ية  القا مة  مة  المستمد   )CBCL  لـ  )
(Achenbach & Edlerbrock, 1983  والم ون  ،)( والابتعاد  ة  9مة  الانعزال  سلو يان  تع س  (  قران 

 الآخرية. 
 :صدق المقياس

( الطراونة  )(  2011قامه  بعرةه  ل   للمقياس  المحتو   صد   مة  حو   10بالتبقق  مة  مح م    )
الانسباا  مقياس  الاطلاع  ل   طلب  حيث  الأ دنية،  الجامعان  س  النفس  و لم  التربية  س  الاختصاص 
للمقياس،   وانتما ها  المستهد ة  للفئة  الفقران  مناسبة  حيث  مة  المقياس،  حول  الملاحظان  وعبداء  الاجتما   

 (.%80الفقران بنسبة بلغه ) ووةح المعنى، و ية ملاحظان  خر  مناسبة، وتم الموا قة  ل 
( ت ونه مة  استطلا ية  المقياس  ل   ينة  الحالية طبقه  الد اسة  المراهق  42 ما  ومراهقة مة  ( مراهقا 

( قيم 1دول ) الجاللاجئ  س مدا س محا ظة ع بد. حسبه معاملان الا تباط المصبح لفقران المقياس، ويظهر  
 الاجتما  . معاملان الا تباط لفقران مقياس الانسباا 

 ( قيم معاملات ارتباط المصحح لفقرات مقياس الانسحاب الاجتماعي1جدول )
 معامل الارتباط  رقم  الفقرة معامل الارتباط  رقم  الفقرة معامل الارتباط  رقم  الفقرة

1 0.78 4 0.63 7 0.59 
2 0.89 5 0.81 8 0.68 
3 0.70 6 0.72 9 0.75 
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مة   )الجيلاحظ  معا1دول  )(  ن  ب   تراوحه  الا تباط  المقياس،  0.89-0.59ملان  لجميع  قران   )
وجميعها قيم دالة عحصا يا . وقد ا تمد الباحث معيا اً لقبول الفقر  بأن لا يقل معامل ا تباطها بالمقياس   ل  ة  

 مما ياير عر  ن الأدا  تتمتع بصد  تقا بي مرتفع.(، 0.30)
 : ثبات المقياس

بتقدير  بان المقياس مة خلال ع اد  الاختبا  وحساا معامل الاستقرا ، حيث (  2011قامه الطراونة )
(.  ما تم عجراء الاتسا  الداخل  ) رونباخ  لفا( وطريقة التاز ة النصفية للمقياس  0.80-0.74تراوحه ب  )

(  30ة )الانسباا الاجتما   بحساا معاملان الثبان  ل  د جان   راد العينة الاستطلا ية التي ت ونه م
( ال لية  للد جة  الداخل   الاتسا   معامل  بلغ  حيث  ومراهقة.  معامل  0.71مراهقاً  استخدام  تم  وللتاز ة   ،)

 (.0.72(، ومعادلة جتمان حيث بلغ )0.73سبيرمان براون وقد بلغ )
نة  ما الد اسة الحالية  قام الباحث بالتبقق مة  بان المقياس بطريقت : الأور مة خلال تطبيقه  ل   ي

بلغ  ( مراهقاً ومراهقة، وتم حساا معامل الاتسا  الداخل   رونباخ  لفا للأبعاد، حيث  42استطلا ية بلغه )
ال لية   للد جة  الداخل   الاتسا   العينة 0.81)معامل  نفس  بتطبيقه  ل   الاستقرا   الثانية  بان  والطريقة   ،)

(. 0.84) بلغ معامل الاستقرا  للد جة ال لية  ول،  الاستطلا ية، وتم ع اد  تطبيقه بعد  سبو   مة التطبيق الأ
 وير  الباحث  ن هلد القيم مناسبة لاستخدام القا مة لأغراض الد اسة الحالية. 

 :طريقة تصحيح المقياس
)يت ون   لي ر 9المقياس مة  )تقدير  بتد ي   لا    البدا ل (  قران يجاا  ليها  تتدمة  الثلا  ( وه   ن 

عر د جة  بير  جدا؛ً  3التالية: ) تنطبق  متوسطة  حياج؛ً  2=  عر د جة  تنطبق  وتتراوح  1=  تنطبق  بداً(،  = لا 
( مة  المقياس  ال لية  ل   الانسباا  27-9الد جة  مة  د جة  الية  عر  المرتفعة  الد جان  وتاير  د جة،   )

 الاجتما  . 
 المعرفي السلوكي ا: برنامج العلاج ثانيً 

تم بناء البرجم  العلاج  بالتر يز  ل    بعة مجالان ه : العلاقان الاجتما ية، العلاقان الأسرية، الماا ر 
وسلوك  السلو  ،  المعرس  بالعلاج  المتعلقة  الد اسان  مة  البرجم   اشتقا   وتم  الحميمة.  العلاقان  اللاتية، 

 و ي . الانسباا الاجتما  ، وطبيعة اللاجئ  الس 
 :أهداف البرنامج 

عر   البرجم   المتعالج  يهدر  المراهق  مسا د   لد   الاجتما    الانسباا  ما لة  مة  التخلص  س 
 اللاجئ ، ويتفرع منه الأهدار الخاصة التالية: 
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 سلو يان الانعزال والابتعاد  ة الآخرية لد  هؤلاء الفئة. التخلص مة  .1
 راهق .مع البيئة الجديد  والمحيطة بالمت يم ال .2
 ا ساا المراهق  مها ان الاتصال والتفا ل والماا  ة مع الآخرية. .3

 :وصف البرنامج 
العلاجية،   اامو ة  لد    راد  مع   لبلوغ هدر  بها  القيام  ينبغ   التي  والعمليان  النااطان  مة  مجمو ة 

 لغرض.ويستخدم الاخصا   النفس   و المرشد الفنيان الإ شادية  و العلاجية لتبقيق هلا ا
 التمهيد والتعارف وتحديد الإجراءات الأولى:الجلسة 

تو ير جو مة ، و التأ يد  ل  خصوصية وسرية المعلومان ، و لتعا ر ب  الباحث والمسترشديةا  حيث تامل
الاتفا   ل   دد الجلسان ومو دها ومد   ل جلسة ثم تحديد  . و  نفسهم  راهق الألفة والأمة ب  الباحث والم

 ة القادمة.موةوع الجلس 
 توقعات المشاركين: الجلسة الثانية

الجلسة  ل    هلد  المتحتو   هلا   راهق  تحديد  س  الماا  ة  خلال  مة  تحقيقها  يتوقعون  التي  للأهدار 
 .المراهق تنمية العمل الجما    ند ، و البرجم 

 الجلسة الثالثة: بناء الشخصية ودورها في الحياة
الجلسة  ل  هلد  المر   تامل  الحياء عد اك  مفهوم  ب   بالتفريق  المراهق   وتو ية  الحيا ،  س  لدو هم  اهق  

 والخال والانسباا الاجتما  . واقتداء المراهق  بسلو يان بعض الاخصيان المؤ ر . 
 مهارات الاتصال التعريف بمفهوم : رابعةالجلسة ال

،  ها ان الاتصال س حياتنامعر ة دو  ممها ان الاتصال، و التعرر  ل  مفهوم  تحتو  هلد الجلسة  ل   
 آلية ا تساا مها ان الاتصال.و 

 بمهارات الاتصال  هوعلاقت نسحاب الاجتماعيالا: امسةالخ الجلسة
 التي  الأسباا   ل  هماطلا نسباا الاجتما  ، و الا مفهوم  ل  المراهق  تعررتامل هلد الجلسة  ل   

 .الاتصالمها ان و  نسباا الاجتما  الا ب  العلاقة  ل  المراهق  تعررنسباا الاجتما  ، و الا تولد
  مهارات الاتصال بعض المراهقين إكساب: سادسةال الجلسة

 نااط   دا    ل  القد   همامتلا ، و معينة  نااطان  مما سة   ل  المراهق  قد  وتحتو  هلد الجلسة  ل   
 .عليهم والحديث الآخرية المراهق  مواجهة  ل  القد  ، و بنااح
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 الانفعالي بالتفريغ نسحاب الاجتماعيالا علاج: سابعةال الجلسة
 مة خلال الرسم.  لديهم نسباا الاجتما  الا مواقم  ل  التعررس  المراهق  يتم س هلد الجلسة محاولة

 ن الآخريالاجتماعي من خلال التفاعل مع  الانسحاب علاج: ثامنةال الجلسة
 . اشوهامة خلال بعض القصص التي  المراهق  زملا هم مع لتفا لاس  المراهق يتم س هلد الجلسة اشراك 

 القيام خلال من والمشاركة والتعاون الاجتماعي التفاعل مهارات المراهقين إكساب:  تاسعةال الجلسة
 برحلة

 والتفا ل  الجما ة مع الاتصال  همية عد اك، و الجما ة مع التفا ل هميةلأ المراهق   عد اكيتم س هلد الجلسة  
 .الأناطة  س والماا  ة الاتصال همية تهم بأتو ي، و معها

 ركز لما زيارة خلال من المحلي المجتمع  مع والتواصل الاتصال مهارات المراهقين إكساب: عاشرةال الجلسة
 بعض طرح  ل تهم  قد  و ،  المحل  ااتمع مع والتواصل الاتصال   ل  المراهق  يتم س هلد الجلسة محاولة

 . القرا  اتخاح  ل  المراهق  قد   بالإةا ة عر، القرا   صباا  عمام القدايا
 والتحدث الآخرين مع والتواصل الاجتماعي التفاعل مهارات المراهقين إكساب: عشر ةالحادي الجلسة

 جميعهم  المراهقين لتكريم بسيط احتفال إقامة خلال من إليهم 
 مع والتواصل الاتصال  ل  تهمقد  ، و زملا هم مع الفعالة الماا  ة  ل  المراهق  يتم س هلد الجلسة محاولة

 .زملا هم مع والتخاطب التبدث   ل  المراهق  قد   ، بالإةا ة عر زملا هم
 الجماعة مع العمل تتطلب التي المواقف في  المشاركة مهارات المراهقين إكساب: عشر ةثانيال الجلسة

 مع التعاون  همية همعد ا ، ووالتخطيط التف ير مزملا ه ماا  ة  ل  المراهق  يتم س هلد الجلسة محاولة
 .الجما   العمل  همية المراهق  عد اك، بالإةا ة عر الأ مال بعض س زملا هم

   (البرنامج  وإنهاء الثان  البعدي  القياس) البرنامج  ختام ر: عش  ثالثةال الجلسة
 به شعر الل  التبسة مد  ميتقيو   ،المراهق  نظر وجهة مة العلاج  البرجم  ميتقييتم س هلد الجلسة  

 تم  ما تنفيل  س  الاستمرا  ةرو   عر المراهق  ع شاد ، بالإةا ة عر  البرجم  جلسان  مة الانتهاء بعد المراهق 
 .المسترشدية وتوديع المقابلة  عنهاء، واليومية حياتهم س وتوظيفه تعلمه

 : صدق البرنامج 
جميعهم ،  (7)  امو ة مة الخبراء بلغ  ددهم  الببث  قديم  دا الصد  الظاهر  بت  ستخراجقام الباحث با

س جامعة جدا ا    منهم  انوا مة المختص  بالإ شاد النفس  والتربو   (3)   لم النفس،  مة المتخصص  س مجال
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الظاهر   ما  وهو  ،الأهلية الصد   لغوية،  ؛  (%  86)  الاتفا   نسبةه  بلغحيث    .يمثل  صياغة  عجراء  تم  حيث 
 عض الخطوان والإجراءان  ل  بعض الجلسان.وعةا ة ب

 :تنفيذ البرنامج 
تم تنفيلد مة خلال الباحث حيث احتون  ل جلسة مة جلسان البرجم  العلاج المعرس السلو    ل  
ما يل : تبد  الجلسة بمراجعة وتلخيص للالسة العلاجية السابقة، باستثناء الجلسة الأور التي تم  يه التعا ر ب   

اامو ة العلاجية والباحث،  ما يتعرر الأ داء  ل   هدار البرجم  العلاج  ومعاييرد، واحتون  ل    داء  
جلسة  لاجية  ل : الأهدار، الإجراءان، وقه الاستراحة، الإ داد للالسة، المواد المستخدمة، تنفيل المرشد  

 ودو د. 
 :تقويم البرنامج 

.  4. التغلية المرتد  والتد يم، 3. لعب الأدوا ، 2التعليمان، . تنفيل 1تم تقوم البرجم  مة خلال ما يل : 
 . الالتزام بتنفيل الواجبان المنزلية. 7. تنفيل المها ان والمهمان السلو ية، 6. المما سة، 5النملجة، 

 :إجراءات الدراسة
المراهق ، اللاجئ   الطلبة  الاجتما    ل  مجمو ة مة  الانسباا  مقياس  بتطبيق  الباحث  وتم  خل   قام 

( مراهقاً ومراهقة مة حيث الد جان. وتم تقسيم   راد الد اسة  اوا ياً عر مجمو ت : مجمو ة كريبية  40  ل  )
 ( مراهقاً ومراهقة.20( مراهقاً ومراهقة، ومجمو ة ةابطة و ددهم )20و ددهم )

التاريبية 13وقد تم تطبيق البرجم  والم ون مة ) ، وبعد الانتهاء مة البرجم   ( جلسة  ل    راد اامو ة 
الدابطة  اامو ة  و ل   جما  ،  با ل  التاريبية  اامو ة  المقياس  ل   تطبيق  بإ اد   الباحث  قام  العلاج  

 با ل جما  .  
 تصميم الدراسة

قبلية  قياسان  التصميم باستخدام  العاوا   س هلا  بالتوزيع  استخدام مجمو ة كريبية ومجمو ة ةابطة  تم 
 عدية، وحلك  ل  النبو التالي: وقياسان ب

 قياس بعد .  –معالجة  –قياس قبل   –توزيع  اوا  : اامو ة التاريبية  .1
 قياس بعد .  –لا معالجة  –قياس قبل   –توزيع  اوا  : اامو ة الدابطة  .2

 : متغيرات الدراسة
 المتغيرات المستقلة:

 البرجم  المعرس السلو  .  -
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 المتغيرات التابعة:
 لاجتما   والمتمثل بد جان   راد العينة. الانسباا ا -

 تحليل البيانات 
 بعد جمع بياجن الد اسة، تم  بص  رةيان الد اسة مة خلال الاختبا ان الإحصا ية الآتية: 

الانسباا  .1 مقياس  اامو ان  ل   لد جان   راد  المعيا ية  والانحرا ان  الحسابية  المتوسطان  استخدام 
 الاجتما  . 

(، للتعرر  ل  دلالة الفرو  ب  المتوسطان الحسابية ب  اامو ت  ANCOVAاية ) اختبا  تحليل التب .2
و للك  الد اسة.  لاختبا   رةيان  بعدد  العلاج   و  البرجم   تطبيق  قبل  سواء  والدابطة،  التاربيبة 

 التعرر  ل  دلالة الفرو  ب  الجنس . 
 لد اسة. ( لفبص الفرو  القبلية والبعدية ب  مجمو ان اTاختبا  )  .3
 استخدام معاملان الا تباط لأغراض  بان  دوان الد اسة.  .4

 النـتـائـج: 
  يما يل   رض النتا   المتعلقة ب ل سؤال مة الأسئلة التي حاوله الد اسة الإجابة  نها. 

والثان للإجابة  ل    الأول  المتوسطان السؤال  الأور، حيث تم حساا  الفرةية  الباحث باختبا   قام   ،
و  الاالحسابية  مقياس  القبلية  ل   المفبوص   لد جان  المعيا ية  الاجتما  الانحرا ان  و نسباا  )الج،  (  2دول 

 يوةح حلك. 
 حسب متغير المجموعة قبليال نسحاب الاجتماعيالا  المتوسطات الحسابية المعدلة في مقياس (  2)جدول  

 الاحتمالية  قيمة ت الخطأ المعياري المتوسط الحساب  العدد المجموعة 
  1.98 31.42 20 جريبية الت 

1.02 
 

0.542 
 1.76 33.14 20 الضابطة 

مة   )الجيلاحظ  القياس  (  2دول  س  الاجتما    الانسباا  مقياس  عحصا ياً  ل   دال  وجود  ر    دم 
 (. 1.02)ن( )قيمة القبل  حسب متغير اامو ة، حيث بلغه 

لد جا المعيا ية  والانحرا ان  الحسابية  المتوسطان  حساا  تم  مقياس   ما  البعدية  ل   المفبوص   ن 
 ( يظهر حلك.3دول )الج، و نسباا الاجتما  الا
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الانسحاب الاجتماعي  3جدول )
 وفقاً لمتغير المجموعة في القياس البعدي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد المجموعة 
 2.26 26.33 20 التجريبية 
 5.84 45.00 20 الضابطة 

مة   )الجيلاحظ  الانسباا 3دول  اختبا   الدابطة  ل   اامو ة  لأداء   راد  الحسابي  المتوسط  (  ن 
الاجتما   س القياس البعد    ل  مة المتوسط الحسابي لأداء   راد اامو ة التاريبية، وللتبقق مة وجود  ر  

( يب   4دول ) الج(، و ANCOVAاستخدام اختبا  تحليل التباية الماترك ) ح  دلالة عحصا ية ب  المتوسط ، تم  
 هلد النتا  . 

 ( تحليل التباين المشترك لأداء أفراد عينة الدراسة على مقياس الانسحاب الاجتماعي  4جدول )
 وفقاً لمتغير المجموعة في القياس البعدي 

 مستوى الدلالة  قيمة ف تمتوسط المربعا درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 
 000. 266.962 8410.694 1 8410.694 التطبيق القبلي 

 0.000* 59.509 1874.829 1 1874.829 المجموعة 
   31.505 37 850.640 الخطأ

    39 1136.123 المجموع 
  *a ≤ 0.05 

قيمة حان دلالة (، وهلد ال59.509(  ن قيمة )ر( بالنسبة لمتغير اامو ة بلغه )4دول )الجيظهر مة  
الد اسة  0.000عحصا ية  ند مستو  ) (، مما يدل  ل  وجود  ر  ح  دلالة عحصا ية ب  متوسط  مجمو تي 

و قاً   البعد   للاختبا   المعدلة  الحسابية  المتوسطان  حساا  تم  الدلالة  اكاد  ولمعر ة  والدابطة(،  )التاريبية، 
 ( يوةح حلك. 5دول )الجللمامو ة، و 

 طات الحسابية المعدلة في مقياس الانسحاب الاجتماعي البعدي ( المتوس5جدول )
 حسب متغير المجموعة 

 الاحتمالية  قيمة ت  الخطأ المعياري المتوسط الحساب العدد  المجموعة
  2.26 26.33 20 التجريبية

2.63 
 

0.009 
 5.84 45.00 20 الضابطة 

التاريبية  قل مة متوسط اامو ة الدابطة  (  ن قيمة المتوسط الحسابي للمامو ة  5دول )الجيلاحظ مة  
(   ل  مة 45.00(. ويتدح مة الجدول  ن متوسط د جان اامو ة الدابطة )س=P<0.01؛  2.63)ن =  

التاريبية )س=   اامو ة  التاريبية  (26.33متوسط  للمامو ة  يعني  ن مستو  الانسباا الاجتما    ، وهلا 
اامو ة الدابطة، وهلا يؤ د  ل  دو  البرجم  العلاج  س خفض  قل مة مستو  الانسباا الاجتما   لد   
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حد  الانسباا الاجتما   مة خلال الدلالة الإحصا ية للفرو  ب  اامو ت  الدابطة والتاريبية س القياس  
 البعد .

الثانوللإجابة  ل    المتوسطانالسؤال  بحساا  الباحث  قام  حيث  الثانية،  الفرةية  مة  التبقق  تم   ، 
البعدية  ل  مقياس الانسباا الاجتما  ، و  المعيا ية لد جان )الل و  والإجث(  دول الجالحسابية والانحرا ان 

 ( يظهر حلك. 6)
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الانسحاب الاجتماعي6جدول )

 وفقاً لمتغير الجنس في القياس البعدي 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد الجنس
 1.07 19.99 10 الإناث
 0.98 31.88 10 الذكور 

مة   )الجيلاحظ  القياس 6دول  س  الاجتما    الانسباا  مقياس  للإجث  ل   الحسابي  المتوسط  (  ن 
تم   المتوسط ،  ب   عحصا ية  دلالة  ح   وجود  ر   مة  وللتبقق  للل و ،  الحسابي  المتوسط  مة  البعد    ل  

 ( يب  هلد النتا  . 7دول )الج(، و ANCOVAتحليل التباية الماترك ) استخدام اختبا 
 نسحاب الاجتماعيمقياس الا   تحليل التباين المشترك لأداء أفراد عينة الدراسة على( 7)جدول  

 وفقاً لمتغير الجنس في القياس البعدي 
 لالة مستوى الد قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 
 000. 767.018 3723.338 1 3723.338 التطبيق القبلي 

 0.000* 49.002 237.872 1 237.872 نسالج
   4.854 17 58.252 الخطأ

    19 4019.462 المجموع 
          *a ≤ 0.05 

مة   )الجيلاحظ  )7دول  بلغه  الجنس  لمتغير  بالنسبة  )ر(  قيمة  بمستو  49.002(  ن  القيمة  وهلد   ،)
مقياس 0.000)دلالة   والل و (  ل   )الإجث،  متوسط   ب   عحصا ية  دلالة  ح   وجود  ر   يدل  ل   مما   ،)

المتوسطان  استخراج  تم  الفر   قد  اكاد  ولتبديد  العلاج ،  للبرجم   تعرةهم  بعد  الاجتما    الانسباا 
 ةح حلك. ( يو 8دول )الجالحسابية المعدلة لمقياس الانسباا الاجتما   البعد  و قاً للانس، و 

 حسب الجنس  البعدي نسحاب الاجتماعيالا  المتوسطات الحسابية المعدلة في مقياس (  8)جدول  
 الخطأ المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس
 1.07 19.99 10 الإناث
 0.98 31.88 10 الذكور 

مجمو ة الل و ، (  ن قيمة المتوسط الحسابي المعدل امو ة الإجث  قل مة متوسط  8دول )الجيلاحظ مة  
 وهلا يعني  ن مستو  الانسباا الاجتما    قل لد  مجمو ة الإجث مة مجمو ة الل و .
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 مناقشة النتائج 
 ظهرن النتا   وجود  رو  حان دلالة عحصا ية ب  اامو ت  التاريبية والدابطة س د جان الانسباا 

ة التاريبية. حيث يعزو الباحث حلك عر ما تدمنته  الاجتما  ، تعز  عر البرجم  العلاج، وه  لصالح اامو 
الجلسان مة  عاليان سا دن المراهق   ل  التفريغ النفس  والتفا ل الاجتما  ،  قد تم استخدام  عالية تقليل 
الاخصية ومها ان الاتصال والتفريغ الانفعالي لمسا دتهم  ل   بناء  التد يج  مة خلال الحديث  ة  الحساسية 

التوت مة  دم خفض  والتخفيم  بها  مرو  التي  الحياتية  المواقم  التعبير  ة  س  ماا رهم  يوظفوا  ل    الجسد   ر 
التفا ل الاجتما  ، بالإةا ة عر مسا دتهم س التعبير  ة ماا رهم وانفعالاتهم سواء السلبية منها  و الايجابية.   

وال الآخرية  مع  والتبدث  الاجتما    التفا ل  تما ية  هنا   سه  النفسية ومة  بالراحة  الجما    ليهم  عمل 
والاعو  بالسعاد .  ما سا دن  عاليان الزيا ان الميدانية والاحتفال س تخفيم انسبابهم الاجتما   مة خلال  
نظرتهم الإيجابية لأنفسهم وللآخرية مة خلال تفا لهم الاجتما   والد م والتعاطم الل  تلقاد خلال الجلسان  

 بالأمان والتعبير  ة ماا رهم والوصول عر  نه  رد  ا ل س ااتمع وله وجودد س الحيا .  مما انع س  ل  شعو هم 
 مة  هام عجراء قبل المراهق  مة المد ك الاجتما   الظهو  و يفية اللان   ة اللهني التصو  تعديل  ن  ما

 الأداء وانخفاض القلق د زيا س اللان   ة السلبي التخيل دو   ن حيث اللان،  ة الماوهة الصو   تحس  شأنه
 مقا نة جوهريا  دالة   انه  اامو ة التاريبية نتا    الانسباا الاجتما  ، و ن  حو   مة اللاجئ  المراهق  لد 
 اامو ة تلقه ح  س  لاج ، تدخل    غياا  س للمواقم الاجتما ية تعريدها تم التي الدابطة اامو ة مع

مصبو  العلاج التاريبية التفا ل  البناء ع اد   سلوا  سا دها حيث  بالتعرض، باالمعرس  ومواقم  المعرس 
 النتياة  زز ما وهو الإيجابي، الاجتما   الإد اك وزياد  السلبي، الإد اك الاجتما   مة التقليل س الاجتما  

ظهرن مد  ( التي  2015وتتفق نتياة هلد الد اسة مع د اسة  ل مة العمروس  )  .التاريبية لصالح اامو ة
)معرس نفس   ع شاد   برجم   و بو  - عالية  ود اسة ةمر   الاجتما  ،  والخال  الانسباا  سلو  ( س خفض 

( التي  ظهرن  عالية برام   لاجية قا مة  ل  التدخلان المر ز  ل  الصدمة س خفض مستويان 2013 طية )
( تأ ير  Nestler & Goldbek, 2011يك )  راض قلق لد   ينة مة اللاجئ  السو ي ، ود اسة نيستلر وقولدب

( والجمال  الر ا    ود اسة  المراهق ،  لد   الاجتما ية  الفا لية  السلو    ل   المعرس  بد اسة  2011التد يب   )
الاجتما ية،   ال فاء   اللاتي س تحس   الدبط  قا م  ل   معرس سلو    تدخل  برجم   معر ة  ا لية  عر  هد ه 

عر معر ة مد  تأ ير تطبيق معرس سلو     التي هد ه  (Lefrançois, et al., 2011)آخرون  فرانسوا و يد اسة لو 
( التي  ظهرن  ا لية 2010، ود اسة الخصبة )جديد متعلق بلعب الأدوا   ل  تأ يد اللان والقلق الاجتما  
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 لتي  ظهرن( ا2003)  د اسة واد برجم   لاج  يستند عر اللعب الجما   للبد مة السلوك الانسبابي ، و 
 . س خفض القلقباستخدام تقنية الاسترخاء ومراقبة اللان  ر العلاج المعرس السلو    

الانسباا  مستو   س  والل و   الإجث  ب   عحصا ية  دلالة  حان  توجد  رو   النتا    نه   ما  ظهرن 
قع  ل   اهلهم  أبناء  الاجتما   با ل   دل، تعز  للبرجم  العلاج  لصالح الإجث. لأن المراهق  الل و  ي

و أخو  مة الل و   ثيراً مة الأ باء وخصوصاً  ند  قدان الوالدية، وتصبح لديهم  دوا  متعدد  ويتوقع منهم س 
الإم ان  قد   الجهد  وبلل  الزا د  بالاناغال  جوهرها  س  وترتبط  والمختلفة.  الجديد   ال بير   المهام  الوقه  نفس 

سية.   ل هلا  فيل س حد حاته بالتأ ير  ل  نفسية المراهق و ل  سلو ه  للبصول  ل  متطلبان الحيا  الأسا 
وماا رد وانفعالاته، و ل   ل شخصيته ليعاني س محصلة الأمر عر الانسباا والقلق والاعو  بالوحد  النفسية. 

ان  و   باء  ل    سه لد  الإجث  إننا نجد  ن الإجث  حمالهة  قل ب ثير، وليس  ليهة مسئوليان  و متطلب
 و التزامان  و ا تباطان متعدد  ومختلفة  ما هو معهود مة الل و .  ما  ن التزام الإجث وصبرهة  ل  الأوةاع  
النفسية  بالراحة  شعو هة  ونتياة  والانفعالية.  والعاطفية  النفسية  الجوانب  ةبط  قد تهة  ل   مة  يزيد  الجديد  

الأوةاع الاجتما ية والأسرية المحرجة والتي قد تد ع المراهق  الل و  والطمأنينة لعدم تعرةهة ل ثير مة المواقم و 
 عر الانزواء خاية المساءلة والتعليقان ال ثير  سواء مة ااتمع المحيط بهم.  

 ما  ن العبء النفس  الزا د الل  يقع  ل   اتق اللاجئ المراهق يؤد  به توازنه الانفعالي الل  يؤ ر  ل  
ة الأمر الي يقودد عر عخفا  د ا ان الأج لديه وآليان المواجهة عزاء المواقم الاجتما ية الجديد ،  مخططاته المعر ي

نتياة   وتتفق  الاجتما  .  الانسباا  عر  يقودد  الل   الأمر  والأس   الحزن  د جة  مة  يزيد  شأنه  ن  مة  هلا 
وجود اةطرابان نفسية شديد   ( التي  ظهرن النتا    Ali & Jacob, 2014الد اسة مع د اسة  ل  ويعقوا )

 ( وآخرون  تو ان  ود اسة  الاجتما  .  الجانب  ةعم  مع  اللاجئ   العزلة Tufan, et al., 2013 ند  (  ن 
(. وتختلم نتاية  %97.3والانسباا الاجتما    انه مة   ثر الأ راض انتاا اً ب  اللاجئ  بنسبة بلغه )

التي  شا ن النتا   عر  دم وجود  رو  تعز  عر الجنس س  ( Dziesinski, 2003الد اسة مع د اسة دزنيس   ) 
 مستو  الانسباا الاجتما  .

 التوصيات: 
 : ل ي بما الباحث  ص ، يو اهتفسير و  سة  االد نتا     ل   ا تماداً 

 نفس مة  خر   ينان   ل   لاج سلوك الانسباا الاجتما   س السلو   المعرس البرجم  استخدام .1
 ئان  خر .المراهقة س بي مرحلة
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 بتطبيق س وزا   التربية والتعليم والمؤسسان المعنية باؤون اللاجئ  لقيام النفسي  المعالج  وتد يب ع داد .2
المراهق   ل  العلاجية البرام  هلد مثل والتفا ل   يعانون اللية اللاجئ   المها ان  خفض  مة 

 الاجتما  . 
ن الاجتما ية س المواقم الجديد  اللازمة للتفا ل مع يجب تعليم اللاجئ   ل  اختلار   ما هم المها ا .3

 الآخرية خاصة س المراحل المب ر  مة العمر. 
المزيد تبلل  ن .4 اللاجئ   باؤون  المختصة  والمؤسسان  والاتصال   الاجتما   التفا ل  رص مة الجهان 

يقوموا اجتما ية،  لاقان  وت وية للاجئ   و ن لتقبل،ا ماا ر  ة الإ صاح  ل  بتاايعهم و ن 
  .حلك  استطا وا  لما التعبير وحرية النفس  ل  الاستقلال والا تماد ماا ر لديهم يااعوا

 :مقترحات بحثية
 س ةوء ما سبق يقترح الباحث عجراء ما يل : 

 ا لية برجم  معرس سلو   س تنمية مها ان التواصل والتفا ل لد   ينة مة طلبة مرحلة المراهقة المب ر    .1
 . الخاول 

سلو   ا لية   .2 المراهق    برجم   مة  لد   ينة  والانطواء  بالوحد   الاعو   حد   مة  للتخفيم  جمع  
 اللاجئ  س الأ دن. 

مة  .3 لد   ينة  الانفعالية  الاةطرابان  بعض  حد   مة  للتخفيم  سلو    معرس  برجم   لاج    ا لية 
 اللاجئ . 

 : قائمة المراجع
 المراجع العربيةأولًا: 

زاه ) بو  ياة،  تيسير  و بدالله،  النفسية(.  2012د   الصدمة  بعد  ما  ضغوط  وا ل اضطراب  دا   .  مان: 
 للنار. 
( المثلث    (.2011جربان، آيان  الاجتماعي لدى الأطفال في منطقة  الانسحاب  الوالدي في  أثر الانفصال 
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 الز قاء، الأ دن. 
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