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 الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال لدى الأطفال المبصرين والمكفوفين بمنطقة عسير
 د. محمد بن يحيي صفحي

 أستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة
 جامعة الملك خالد - كلية التربية

 :ملخص الدراسة
لااـــياييتيا  ف في افاـــواهـــدال الدرااـــة اإاليـــة عن الفرـــب  ـــف الاـــرين بـــف ا ااـــا  امب ـــريف يا ااـــا  ام

ية  ـــاال الســـيفومي ق مـــف اخامعرايـــة لين ـــيع الاناعـــا   ياليعـــر   لـــس الاـــرين بـــف اتنســـف في هـــ ا امي ـــ   يالي  ـــ
ف  مـــ ينـــة الدرااـــة  . ييفونـــللااـــيبيالا الااـــياييتيا  امعرايـــة لين ـــيع الاناعـــا  في نســـايط العربيـــة )نســـاة ا ااـــا (

ا ييلميــ   مــف50) ا ييلميــ   مــف ا ااــا  امفاــواف  م50امب ــريف  ي) ( يلميــ   مج  اخييــارهع مــف مــدار  الــد( يلميــ  
ار  النيـااج الا ام يـا  ( اـنة. يا ـ11-9يمعهد النور للمفاواف بمنط ة  سـ   يدـد يرايحـل ا مـارهع الةمنيـة بـف )

 ـار  النيـااج   كمـا الق يالثبـا ييميع في نسايط العربيـة ص ـاال جيـد  مـف حيـس الايسـان الـداخلق يال ـدن العـام
ـــة الإ ـــا   يع ـــ ـــا عن الا ا ااـــا  امب ـــريف يســـيادمولا ااـــياييتيا ا ع ـــاد  اليكي ع ـــاد  ي يـــيع الإ ـــا   اد  الي ايض 
مــا لا م الآخــريف  بينار  يلــو اليكيــة  لــس الياطــيت  يالي بــ   بينمــا يســيادم ا ااــا  امفاواــولا ااــياييتيا ا الاجــي 

ااج ق  ياظهــر  النيــ الفــار ينهمــا في ااــياييتيا ا لــوم الـ ا   يرقيــة امودــب مــف ااييــة اخـر   ياليافــ يوجـد اــرين ب
لح انـل الاـرين ل ـاك  بينمـا  ايض ا  دم يجود ارين بف ال كور يالإناث مـف ا ااـا  امب ـريف في هـ س الااـياييتيا 

 ق  يلوم الآخريف.الإناث الفاياا  في ااياييتيا ا الاجيار  يالياف  الفار 
 مفاواولا.ا ااا  ا يتيا  امعراية لين يع الاناعا ؛ ا ااا  امب ريلا؛الفلما  اماياحيةا الااياي
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Abstract 

This study aimed to explore the differences between sighted and blind children in cognitive strategies 

of emotions organization, identify the differences between both genders in this variable, and to check the 

psychometric characteristics of the cognitive strategies of emotion organization questionnaire (the 

children copy) in Arabic version. The sample of the study was consisted of  50 male and female sighted 

students and 50 male and female blind ones whose ages were  between 9 to 11 years. This sample was 

selected from Al Damj schools and Al-Noor Institute for the blind in Asir region. Results indicated that 

the scale of Arabic version (children copy) proved to have good psychometric characteristics  in terms of 

internal consistency, validity, and  reliability. Results also showed that  sighted children used strategies 

such as positive refocusing, positive reappraisal, refocusing on planning, and acceptance; whereas, blind 

children used strategies like rumination and blaming others. Results showed no differences among 

participants in strategies like self-blame, observing things from different perspective, and catastrophic  

thinking. Moreover, results illustrated no differences between sighted male and female children in these 

strategies;  while there were differences in favor of  the blind female children in strategies like 

rumination, catastrophic thinking, and blaming others. 

Keywords:  Cognitive Emotion Regulation Strategies, Sighted Children,  Blind Children.
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 مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية:
اغطة لا تخلو اإيا  مف اموادب يال ري  الض

 يا حـــــــداث اإياييـــــــة الســـــــالبة يالـــــــ  ي ـــــــاحبها
ااــــيتان  اناعاليــــة ميباينــــة مــــف حيــــس الرــــد  
يالنـــــــوو   ييفـــــــولا لـــــــا مرديدهـــــــا الســـــــل   لـــــــس 

  1998عبـراهيع   ا ية الاـرد ييواا ـط. يرـ  )
( عن الا الضـــــــــ وا في حياينـــــــــا امـــــــــر  203ص. 

ييـة ابيعق   يلف  ارد ن يبط مـف ا حـداث اإيا
الضـــــاغطة   يلفـــــف بـــــدرجا  ميباينـــــة   ييجـــــود 

  هــ س الضــ وا لا يعــ  اننــا مرمــس ب ــدر مــا يعــ
حا  اننا نعيش ينياا   مع اإيا    ينح ق امو 

 عــةمعينـة  يخـ   كلـب يبســببط مـدث امـور ميود
ي اي غــ  ميودعــة  يمــف ع اــللا  ــ   الضــ وا ا
ع مواجهيهـــــا لا يعـــــ  الـــــيالل منهـــــا   يع ـــــا يـــــي
. نليعــــــايش معهــــــا   يمعاتــــــة نيااتهــــــا الســــــلبية
 يمواجهــــة الضــــ وا يمعاتيهــــا يعــــ  ببســــااة الا
نــــــيعلع ينـــــــي ف بعـــــــ  الطـــــــرن الـــــــ  مـــــــف  ـــــــ  ا 

ا يسـا دنا  لــس اليعامــ  اليــومق مــع هــ س الضــ و 
 الا.آثارها السلبية ب در الإمف   يالي لي  مف

)ن ـــ    ـــفا  Lazarus (1993)ييميـــة لاايرا  
(Folkman & Moskowitz, 2004   في مجــــا

 ركـــة مواجهــة الضـــ وا بـــف  طـــفا امواجهـــة اميم
 حو  امرفلة

 Problem-Focused Coping  يييضــــــمف  
محايلـــة الاـــرد اليعامـــ  مـــع اإـــدث الضـــاغت مـــف 

عدي  البيئة   يامواجهة خ   ع اد  يرفيلط اي ي
 اميمركة  حو  الاناعا 

 Emotion-Focused Coping ،  يييضـــــــمف
محايلــــــــة ين ــــــــيع الاناعــــــــالا  امريبطــــــــة نإــــــــدث 
الضــــــــاغت   يكلــــــــب ناــــــــيادام ااــــــــياييتيا  
معراية لي ي  معـ  ا حـداث الضـاغطة   يي ليـ  
نيااتهـــــــا الســـــــلبية. ي لـــــــس الـــــــرغع مـــــــف الا كـــــــ  

ا   لفــــف ااـــــاس امواجهـــــة النمطــــف يفـــــولا يفياي ـــــ
امايــد هــو الــ د يعيمــد برــف  كبــ   لــس ابيعــة 

 (.  (p. 751امودب الضاغت 
ييركــــة الدرااــــة اإاليــــة  لــــس ين ــــيع الاناعــــا  
الـــــ د يعـــــد مـــــف الاهيمامـــــا  امعاصـــــر  في  لـــــع 
الناس. ييمفف يعريب ين يع الاناعا  بأنـط مـد  
 يااع ييضمف جميع العمليا  الداخلية ياخارجية

 يالي يـــــــــيع،  Monitoringامســــــــئولة  ـــــــــف امرادبـــــــــة 
Evaluating  ييعــــــدي  الااــــــيتان  الاناعاليــــــة  

 .Thompson, 2011, p)الرــديد  منهــا يام ديــة 

. يلا يهد  ين يع الاناعا  عن انب يعاالـة  (56
الاناعــالا  غــ  اليفيايــة  يااــيبدالا نناعــالا  

يناميــا  يفيايــة  يع ــا يهــد  عن اليــ     لــس د
هــــــ س الاناعــــــالا   ييعــــــدي  مســــــيو  ا لي ــــــد  

 .Aldao, 2013, p)ااـيتان  يفيايـة مـع البيئـة 

155). 
في ين ــيع  Gross (1998)ييعــد  ــوك  كــري  

الاناعـــــا  مـــــف اهـــــع النمـــــاك  الن ريـــــة  ياكثرهـــــا 
انيرار ا ياهيمام ا مف دبـ  البـاحثف  حيـس يعـر    
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يحــاي  الاــرد  ين ــيع الاناعــا  بأنــط العمليــا  الــ 
مـــف خ لـــا الا يـــ  ر في نـــوو اي م ـــدار الاناعـــا  
الـــ د  ـــ س هـــو  اي  ـــ س الآخـــريلا مـــف حولـــط  
يكياية اليعب   ف ه ا الاناعا . يي ب في هـ ا 
النمــــــوك   مليــــــا  ين ــــــيع الاناعــــــا  بأ ــــــا كــــــ  
الااــــــــــياييتيا  الرــــــــــعورية يال  ــــــــــعورية الــــــــــ  
 يســـيادم في راـــع اي خاـــ  ياحـــد اي اكثـــر مـــف
مفـــــــــونا  الااـــــــــيتابة الاناعاليـــــــــة  اي الإب ـــــــــا  
 ليها. يييمث  مفونا  ين يع الاناعا  في    ـة 
مفـــونا   يهـــقا مفـــولا اخـــ    ييمثـــ  امرـــا ر 
ال اييـــــــة ل ناعـــــــا   يامفـــــــولا الســـــــلوكق  ييمثـــــــ  
الااـــــــــيتان  الســـــــــلوكية ل ناعـــــــــا   يامفـــــــــولا 
الاســــيولوجق  ييمثــــ  الااــــيتان  الاســــيولوجية 

ييســـيادم الاـــرد ااـــياييتيا  معينـــة ل ناعـــا . 
لليـــــ    في مســـــيو  الااـــــيتابة الاناعاليـــــة لفـــــق 
ي هـــــر نـــــوو معـــــف مـــــف الاناعـــــا   يي كـــــد  لـــــس 
اليــــــــــواالا في مســـــــــــيو  الااــــــــــيتابة الاناعاليـــــــــــة  
ـــــب الاـــــرد مـــــف ظهـــــور مســـــيو  مرياـــــع اي  يليتن

 Grossمــناا  مــف الااــيتابة الاناعاليــة  اــللا 

  هماايمية بف  ااياييتيف مخيلايف
 ااياييتية اليكية امسبق -1
 Antecedent-Focused Strategies  ا يطب هــا

الارد في حالة الاايعداد ل ايتابة دب  الياا ـ  
ـــــواو  ـــــ  امودـــــب الاناعـــــا   يلـــــا اربعـــــة ان مـــــع مث
مخيلاــــــة  يمفــــــف يطبي هــــــا في موادــــــب مخيلاــــــة في 

 مليـة حــديث الاناعـا   يهــقا اخييـار امودــب  
   ييوايع الانيباس  يالي ي  امعرفي.ييعدي  امودب

ااـــــــــياييتية اليكيـــــــــة  لـــــــــس الااـــــــــيتابة  -2
Response-Focused Strategies ا يطب هـــا الاـــرد

 ندما يفـولا في حالـة ااـيتابة اناعاليـة  ييفـولا 
الاناعا  داام ا برف  ا ييادد  يلا نـوو ياحـد  
يهـــــو يعـــــدي  الااـــــيتابة )ن ـــــ    ـــــفا يع ـــــو   

 . (457-454  ص.  2011
 Grossيبنا    لس النموك  ال د ددمط كري  

في ين يع الاناعا    ا د اـورر كـ  مـفا    (1998)
ااـيبيانا   (Gross & John, 2003) كـري  يجـولا

 The ل يـــــا  ااـــــياييتيا  ين ـــــيع الاناعـــــا 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

ييضـــمف ااــــياييتييف يســـيادمهما ا اــــراد في   
 Cognitiveناعـا   يهمـاا ع ـاد  الي يـيع ين ـيع الا

Reappraisal    يدمــــع اليعبــــ  Expressive 

Suppression .ييرـــــــــــ  اولفمـــــــــــالا يمواـــــــــــفوية  
(Folkman & Moskowitz, 2004, p. 752)  عن

الا الااـــيتان  الاناعاليـــة لاحـــداث الضـــاغطة 
يمفـــــف ين يمهـــــا يعدار ـــــا مـــــف خـــــ   ااـــــيادام 

 cognitive copingعراية ااياييتيا  امواجهة ام

strategies . 

يهــــ ا يعــــ  الا امواجهــــة امعرايــــة ل ناعــــالا  
النا ــئة  ــف الضــ وا اإياييــة امايلاــة يعــد احــد 
ااــــياييتيا  ين ــــيع الاناعــــا   ييمفــــف يعرياهــــا 
بأ ــــا الااــــيتان  امعرايــــة لاحــــداث الــــ  يثــــ  
الاناعا   يال   د  بو ق  اي بـديلا ي ـق عن 
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ة يعـــدي  م ـــدار اي نـــوو اخـــ ا  الاناعاليـــة محايلـــ
 .Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010, p)  لااراد

974). 
ين ــر ا  هميــة الااــياييتيا  امعرايــة في ين ــيع 
الاناعــا   يالــ  يرــ  عن ا افــار يامعــار  الــ  
ين ع مف خ لا الارد اناعالايط  يهـ ا مرجعـط في 

اة يالاناعا   يتأ ـ   ا ص  عن الاريباا بف امعر 
كــ  منهمــا في الآخــر؛ ا ــد ااد اهيمــام البــاحثف 
في  لــع  الــناس بدايــة مــف ا لايــة الثالثــة بدرااــة 
امفــونا  امعرايــة لين ــيع الاناعــا  )مــا يافــر ايــط 

  يكلـــــب برـــــف  منا ــــ   ـــــف ا نـــــواو ) ا اــــراد
ا خــر  مــف الااــياييتيا  مثــ  الااــياييتيا  

 ,.Balzarotti, et al)  )ا اـرادالسـلوكية )مـا ياعلـط 
2014, p. 2) . 

ـــــــــــــــــد  م يطويرهـــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــاو  ـــــــــــــــــاك   دي يهن
 ا ــــد ؛ل اــــياييتيا  امعرايــــة لين ــــيع الاناعــــا  

 دـــــــــــــــدمل دراناســـــــــــــــفق يكـــــــــــــــرا  ياــــــــــــــــبينهواف
(Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001)   

ـــــــــــــا لين ـــــــــــــيع الاناعـــــــــــــا  يعيمـــــــــــــد  لـــــــــــــس   وكج 
يــط امــا يافــر الااــياييتيا  امعرايــة )مــف خــ   

 تيا الاـــرد(  ياـــور  ااـــيبيانا  ل يـــا  الااـــيايي
في  اه فيكلب لد  امر ، امعراية لين يع الاناعا 
مـــــل ( اـــــنة  يدا17-12امـــــدد العمـــــرد مـــــف )

  (Garnefski & Kraaij, 2007)دراناسفق يكرا  
بإ ــاد  ي نينـــط  لـــس الفبـــار في امـــد  العمـــرد 

مـــــف ( اـــــنة  يييفـــــولا الااـــــيبيالا 65-18مـــــف )
يســـع ااـــياييتيا  في مجمـــو يفا ااـــياييتيا  

ــــ   يع ــــاد  الي يــــيع  ــــة  يهــــقا الي ب ــــة يفياي معراي
امعـــرفي  يع ـــاد  اليكيـــة الإ ـــا   يع ـــاد  اليكيـــة 
 لــس الياطــيت  يرقيــة امودــب مــف ااييــة اخــر   
يااــــياييتيا  معرايــــة غــــ  يفيايــــة  يهــــقا لــــوم 

ــــــ ــــــ ا   يالاجــــــيار  ياليافــــــ  الفــــــار ق  يل وم ال
الآخـــــــريف. كمـــــــا دـــــــدرم الـــــــدي ينـــــــولف هيوكســـــــما 

 & ,Aldao, Nolen-Hoeksema) ياـــفوييةر

Schweitzer, 2010)  
ــــــــــا ل اــــــــــياييتيا  امعرايــــــــــة لين ــــــــــيع   وكج 
الاناعـــــا    ييفـــــولا مــــــف اـــــل ااــــــياييتيا    
يهـــقا ال بـــو    ياليتنـــب   يحـــ  امرـــف     

 يع اد  الي ييع   يالاجيار   يال مع.
عن الدرااــــــــا  الســــــــاب ة   يمــــــــف ينلرجــــــــوو 

منطلق الا م وا اإيا   ياحـدا ها السـالبة يـيو 
ب ــــما ا   يتأ  ا ــــا لــــد  كــــ  الائــــا ا ككــــور ا 
يعناثا   يمـــــــف مخيلـــــــب ا  مـــــــار  يالا ا اـــــــراد في 
جميع ا  مار الةمنية في حاجة عن يعلـع ااـاليب 
ر ي ـــــل   مخيلاـــــة مواجهـــــة هـــــ س الضـــــ وا ؛ ا ـــــد ا ج 

جنبيــة الــ  ينايلــل الااــياييتيا  الدرااــا  ا 
امعراية لين يع الاناعا   لـس ائـا   مريـة مخيلاـة 
ــــة مينو ــــة كا ااــــا  في    يمــــف  ــــرااي اجيما ي

   (Belden, et al., 2014) درااـة بيلـديف يآخـريف
  يامــــــــــــراه ف في درااــــــــــــة ميهالفــــــــــــا ييراناســــــــــــفا

(Mihalca & Tarnavska, 2013)  يالرا ــديف في
. (Balzarotti, et al., 2014)رتي درااـــة بـــ اي 

 يامســــــــــــــنف في درااــــــــــــــة دادكهــــــــــــــا ي ــــــــــــــ ينبيالا                



 م 2016يناير هـ  ـ  1437ربيع الثاني  (5)عة الباحة للعلوم الإنسانية العدد مجلة جام
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(Dadkhah & Shirinbayan, 2012)  ،   ياــ
اتامعــــة في درااــــا   مــــرالا ياــــويونج يايمــــوو 

 ; Omran, 2011; So-Young, 2013) يهــالا

Zlomke & Hahn, 2014)  يامعلمـف في درااـة  
يمرمـس الرـر لا اليـاجق  vadivu (2013))اادياو 

 Honarmand, et)في درااـة هونارمانـد يآخـريف  

al., 2015)  يالســــيدا  امريضــــا  بســــراالا  
 ,.Wang et al) الثـدد في درااـة ينـج يآخـريف 

ـــــــب في درااـــــــة ع ادياـــــــار ،  (2014 يمرمـــــــس ال ل
 ,Etemadifar, Kheiroddin) يخـ يديف يادـدد

& Ahmadi, 2014) . 

خـر     مسـع نيـااج الدرااـا  يمف جانب آ
ــــــــــــ كور يالإناث في   الســــــــــــاب ة الاــــــــــــرين بــــــــــــف ال
الااــياييتيا  امعرايــة لين ــيع الاناعــا  ؛ حيــس 

 ,.Lei, et al )ا ـار  نيـااج درااـة   يآخـريف  

عن   ـدم يجـود اـرين بـف اتنسـف في   ( 2014
هـــــ س الااـــــياييتيا    يا ـــــار  نيـــــااج درااـــــة 

عن الا  (Zlomke & Hahn, 2014) الومـب يهـالا
الإناث يســـيادمف الاجـــيار  يرقيـــة امودـــب مـــف 
ااييـــة اخـــر    ييســـيادم الـــ كور لـــوم الآخـــريف. 
ــــونس يريالالا ــــااج درااــــة نناهــــق يي  ياكــــد  ني

(Panahi , Yunus, &  Roslan, 2013)  لــس 
الــــــ كور اكثــــــر ااــــــيادام ا لااــــــياييتيا ا لــــــوم 

ااييـــة الــ ا   يلــوم الآخــريف  يرقيـــة امودــب مــف 
اخر    يكلب م ارنة نلإناث. ي ا ار  نيـااج 

عن الا الـ كور  (Vadivu, 2013) درااـة اـادياو 

يسيادمولا لوم الـ ا   بينمـا يسـيادم الإناثا 
اليكيــــــــة الإ ــــــــا   ياليكيـــــــــة  لــــــــس الياطـــــــــيت. 

 & Peña)يا ـار  نيـااج درااـة بينـا ين ـوكو   

Pacheco, 2012)  ـــــــر مـــــــف عن الا الإناث اكث
ر اايادام ا لااياييتي ا اجيار ا افار  ال كو 

 ياليهوي . 
ي لـــــس الـــــرغع مـــــف ياـــــر  الدرااـــــا  ا جنبيـــــة 
الســــــاب ة الــــــ  ينايلــــــل الااــــــياييتيا  امعرايــــــة 
لين ــيع الاناعــا  لــد  ائــا  مخيلاــة مــف العــاديف 

في  –علا انــط مــف ام حــ  يجــود درااــا  دليلــة 
 ينايلــــل الااــــياييتيا  -حــــديد  لــــع الباحــــس

امعرايــــــــــــــة لين ــــــــــــــيع الاناعــــــــــــــا  في مجــــــــــــــا  كيد 
الاحيياجــا  اخاصــة   يمنهــا درااــة دراناســفق 

  ي ــل  (Garnefski & Kraaij, 2012)يكــرا  
ــــــــة مــــــــف امعــــــــادف  عي ــــــــا   ي درااــــــــة   لــــــــق  ين

 (Predescu & Şipos, 2013) بريدافيو ي ـيبو 
ــــــــس  ينــــــــة مــــــــف امهــــــــا  ا ااــــــــا     ي ــــــــل  ل

كيد النرـــــــــاا اليوحـــــــــديف يامهـــــــــا  ا ااـــــــــا  
 ,.Shelley, et al)اإركـق الةااـد   يدرااـة  ـيلق 

  ي ــــــل  لــــــس  ينــــــة مــــــف آن  يامهــــــا   (2009
ا ااا  ام ابف بمي امـة دايلا  يهـدال درااـة 

عن اليعــر   Samson, et al., (2015)اامســولا 
 لــس ااــياييتيا  الين ــيع امعــرفي لــد  ا ااــا  

  مــف درااــة يامــراه ف اليوحــديف   ي ثــ  الــد
 & ,Moosavi, Hasani) مواـافي يهسـاني يرايئـق

Rezaei, 2015)  في الفرب  ف الارين بف  ينـة
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مــــف ا ااــــا  العــــاديف يا ااــــا  كيد النرــــاا 
اإركـــق الةااـــد في الااـــياييتيا  امعرايـــة لين ـــيع 

 الاناعا .
يناـــي را  مــــا اــــبق  ييضــــي ياــــر  الدرااــــا  

بية ة العر بيئندر ا في الالساب ة في البيئة ا جنبية ي 
درااــة بالــ  اهيمــل  - حــديد  لــع الباحــسفي–

د  لـــــالااـــــياييتيا  امعرايـــــة لين ـــــيع الاناعـــــا  
ا  الائــــــا  العمريـــــــة ا كـــــــ  اـــــــنرا   يفي الســـــــنو 

ا خــــــــ   بــــــــدا اليوجــــــــط الب ثــــــــق في الدرااــــــــا  
علا    ي  ا جنبية لدرااة ه ا امي   لـد  ا ااـا 

ــــ ل  لــــس ا ااــــا  كانــــل الدرااــــا  الــــ  اجري
لـة يصاصة كيد الاحيياجـا  اخاصـة مااالـل دلي
نــا م ارنــة بيلــب الــ   ــل  لــس الفبــار   يمــف ه
ثيـــــة اـــــللا الدرااـــــة اإاليـــــة مـــــا هـــــق علا محايلـــــة ح
ا  ناعـــلدرااـــة الااـــياييتيا  امعرايـــة لين ـــيع الا

ا   فيلــــــــد  ا ااــــــــا  في البيئــــــــة العربيــــــــة يمديــــــــد 
اـرين يالفرب  ـف الامملفة العربية السعودية   

يف في هــــ س الااــــياييتيا  بــــف ا ااــــا  امب ــــر 
ف بــيا ااــا  امفاــواف  ياليعــر   لــس الاــرين 
 .اتنسف مف ا ااا  في ه س الااياييتيا 

 مشكلة الدراسة:
يركـــــة الدرااــــــة اإاليــــــة  لــــــس الااــــــياييتيا  
ـــــــق اهمييهـــــــا في عدار  يين ـــــــيع  امعرايـــــــة مـــــــف منطل

ة  ف ا حداث الضاغطة. يدـد الاناعالا  الناا
ـــــة هـــــ س  ـــــة  لـــــس اهمي اكـــــد  الدرااـــــا  ا جنبي
الااـــــــــــــــــــــياييتيا  في ين ـــــــــــــــــــــيع الاناعـــــــــــــــــــــا    

يالااـــــــيتان  الاناعاليـــــــة ام ـــــــاحبة  حـــــــداث 
اإيـــا  الضـــاغطة. يدـــد ا ـــار  نيـــااج الدرااـــا  
ـــة اليفيايـــة  الســـاب ة عن الا الااـــياييتيا  امعراي

 نمي ــ ا  لين ــيع الاناعــا  يــريبت برــف  ع ــا 
الدالـــــة  لـــــس اليوااـــــق الناســـــق يال ـــــ ة الناســـــية  

 & ,Aghajamali, Sohrabi) كالـ كا  الوجــداني

Samani, 2014)  يالسـعاد  الناسـية(Balzarotti, 

et., 2014)  ،يامرينــة Min, et al., 2013))   
،  (Garnefski, et al., 2009)ياليوااــق الناســق 

  كمـا  (Predescu & Şipos, 2013)يجود  اإيا  
يوجــد   دــة اريباايــة موجبــة بــف الااــياييتيا  
امعرايـــــة غـــــ  اليفيايـــــة لين ـــــيع الاناعـــــا  يبعـــــ  
ـــــــة  لـــــــس اـــــــو  اليوااـــــــق   امي ـــــــ ا  امرمـــــــية الدال

   (Besharat & Shahidi, 2014)كا ليفسـيميا 
ــــــا    يا افــــــار  ( (So-Young, 2013يالاكيئ
 ,Mahdieh, Abdollahi,  &  Hasani) الاني اريـة

 ,Westermann & Boden)يالبــارانو   (2013

 ,Vahedi)يامعي ـــــــدا  الواوااـــــــية   (2013

Hashemi, & Einipour, 2013). 
ــــا لــــد  الف  بــــار ؛يعكا الين ــــيع الاناعــــا  مهمل

 النـــط دـــد ي ـــبي اكثـــر اهميـــة لـــد  ال ـــ ار   يفي
 امراحــــــ  امبفــــــر  مــــــف العمــــــر بدايــــــة مــــــف مرحلــــــة

 اــــا  الــــ د ي رــــف     ا ــــيةالطاولــــة   ــــا ا 
 الارد في امراح  ال ح ة.

يعكا كانــل لفــ  مرحلــة مــف مراحــ  النمــو لــا 
 -مطالـــب يمـــد     اـــللا الي ـــدد ا اااـــق 
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في مرحلـــــة  -مـــــف من ـــــور  لـــــع الـــــناس اليطـــــورد
-self الطاولــة ييمثــ  في الين ــيع الــ اتي ل ناعــا 

regulation of emotion (Trentacosta & Shaw, 

2009, p. 356)  ؛ 
يكلـــــــــــب  لا ا ااـــــــــــا   نـــــــــــدما  ـــــــــــ يلا اي 
يضـــطريلا عن كـــب اي كـــبي اناع  ـــع في مرحلـــة 
ــــــيهع  ين ــــــيع  ــــــط اــــــو  ي ــــــعب  ل ــــــة الن الطاول
اناع  ع في امراح  ال ح ـة اي ا ـع اـيواجهولا 
صعون  في ين يع اناع  ع في يدل لاحـق مـف 
حيـــــا ع   يدـــــد يييـــــب  لـــــس كلـــــب مرـــــف   

  اكانل ناسية اي اـلوكية اي مرمية  ديد  اوا
 .Besharat & Shahidi, 2014, p) اجيما يــة

353).  
عن الا  (2006) ييرــــــــــ  اــــــــــيلب يآخــــــــــريلا

ال ــــدر   لــــس الين ــــيع الــــ اتي ل ناعــــالا  ييطــــور 
ــــة الطاولــــة   ييــــيع  برــــف  يــــدر ق خــــ   مرحل
م يق الين يع الاناعا  لد  ا ااا  مف خـ   

الفبـــار   ييثبـــل  الياـــا    مـــع الوالـــديف يد ـــع
الدرااــــــا  في هــــــ ا الــــــا  الا ا ااــــــا  الــــــ يف 
يسيادمولا امساند  الوالدية في ين يع اناعـالا ع 

 ,.Silk, et al) يفونــولا اكثــر كاــا   اجيما يــة

2006, p. 69). 
يفي مجـــا  كيد الاحيياجـــا  اخاصـــة   يمـــف 
خـــ   ادبيـــا  الإ ادـــة الب ـــرية يمفـــف ال ـــو  علا 

 ــــــر   يواجهــــــولا في حيــــــا ع ا ااــــــا  امعــــــادف ب
العديــــد مــــف اموادــــب الضــــاغطة   يالــــ  ييضــــمف 
خــ ا  م ــاحبة لاناعــالا  مينو ــة. يدــد يعــود 

هــ س الضـــ وا عن الإ ادــة كا ـــا يالعتــة النا ـــ  
 نهــــا   اي الاااهــــا  الاجيما يــــة اميدنيــــة نحــــو 

. يرـــــ  )محمـــــد      ص.  2004امعـــــان ب ـــــر  
امرــــف   ( مــــف %25( عن الا حــــوان )110

الــــا ي ـــــاداها الفايــــب ع ـــــا ينــــيج  ـــــف ا دانـــــط 
( منهــــا  ــــف %75للب ــــر  بينمــــا ينــــيج حــــوان )

اااهـــــــا  امب ـــــــريف نحـــــــو الفايـــــــب   ياهمهـــــــع 
اخــــاا  لــــط   عك الا مثـــــ  هــــ س الاااهــــا  مـــــف 
جانــــب امب ــــريف للمفاــــواف ييضــــمف مفــــونا  
 ي ناصر البية اكثر بفث  مف مثيليها الإ ابية.

نيــااج درااــا   ديــد    يمنهــا يدــد ا ــار  
؛ يصــديق   2005درااــا  كــ  مــفا ) ادــد  

 Hallemani, Kale, & Gholap, 2014)؛  2010
عن ارياــاو مســيو  الإحســا  نلضــ وا الناســية 

. يي كــــد )جميــــ      2005لــــد  امعــــادف ب ــــر  
ـــــــااج مجمو ـــــــة مـــــــف  –( 17ص.  ـــــــس ني ـــــــا    ل بن

 لــــــس الا الضــــــ وا الناســــــية الــــــ   -الدرااــــــا 
ـــا  ييعـــرا لـــا امعـــان ب ـــر   يوجـــد لديـــط عحساا 
نليــــــــوير   اي يرــــــــويه ا في يفامــــــــ   ا ــــــــييط   
يحينمـــا يـــةداد حـــد  هـــ س الضـــ وا   اـــللا كلـــب 
يا ــدس ال ــدر   لــس اليــواالا   ييي ــ   ــت اــلوكط 
 مـــــــا هـــــــو  ليـــــــط عن  ـــــــت جديـــــــد ؛ حيـــــــس علا 
للضـــ وا الناســـية آثارهـــا  لـــس الناحيـــة اتســـمية 

ليـــة يامعرايـــة   كمـــا الا امعـــادف يالناســـية يالاناعا
ب ر   يواجهولا عحبااا  ميفرر  بف ما ييمنونط 



    ط ة  سف يامفاواف بمند. محمد بف يحيى صا قا الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا  لد  ا ااا  امب ري
 

- 48 - 
 

مــــــف ااــــــي  لية ياإاجــــــة عن امســــــا د    يهــــــع 
 دل ولا نلنسبة لاااها  الآخريف نحوهع.

ا لبيل ييمفــف ال ـــو  علا الإ ادــة الب ـــرية يــ  ر اـــ
علـط س ا لس اإالة الاناعالية لاادد الب ـر   حيـ

 فى ناســــــــط   ييميــــــــ  عن الانطــــــــوا  يا ــــــــد الث ــــــــة
يالانســــــــــ ا  مــــــــــف  ــــــــــا  امب ــــــــــريف   يي ــــــــــوم 

 ا ناـــــيادام اإيـــــ  الداا يـــــة ال  ـــــعورية   يهـــــ
ف  علـــط  رمـــة ل مـــطران  الناســـية   ييةيـــد مـــ
ف  ــالضــ وا  الناســية الوادعــة  ليــط حيــس يعتــة 

 مواجهيها بطرن ع ابية بنا  .
 معـاناهناو ع ـفالية دـد يواجـط  طينليا  الن 

 ضـ واب ر   في مواجهة الاناعالا  ام احبة لل
 في  الــ  ييعــرا لــا   يكلــب  لــس امســيو  امعــر 

خاصــــة مـــــع  تـــــة امعــــان ب ـــــر    ـــــف ااـــــي با  
يهــــا اخــــ ا  اإســــية الب ــــرية   يالــــ  ييودــــب  ل

 فىسهع يرفي  امدركا  يامااهيع الب رية الا ي
. لديـــط عراـــا  ااـــا  دـــو  للنمـــو الع لـــس امعـــرفى
 يايـــةكينليـــا  اـــللا اإاجـــة يبـــدي مـــريرية معراـــة  

 يعاملط مع الاناعالا  ال  ييعرا لا.
يــــة يفي مــــو  مااــــبق  ين ــــر ا  نــــط   ييطــــرن ا
يا  درااــــة  ربيــــة اي اجنبيــــة لدرااــــة الااــــياييت

اف فاـو امعراية لين ـيع الاناعـا  لـد  ا ااـا  ام
اــــــوا  برــــــف  مناــــــرد اي مــــــف خــــــ   م ارنيهــــــا 

مرـــــــفلة  ااـــــــا  امب ـــــــريف   ا ـــــــد مـــــــدد  ن
 الدرااة اإالية في ا ائلة الياليةا

هــ  يوجــد اــرين بــف ا ااــا  امب ــريف   -1
ــــة  يا ااــــا  امفاــــواف في الااــــياييتيا  امعراي

 لين يع الاناعا ؟ 
هــــــ  يوجــــــد اــــــرين دالــــــة عح ــــــاايلا بــــــف  -2

الــــــــــ كور يالإناث مــــــــــف ا ااــــــــــا  امب ــــــــــريف في 
 ا  امعراية لين يع الاناعا ؟الااياييتي

ن دالــــــة عح ــــــاايلا بــــــف هــــــ  يوجــــــد اــــــري  -3
الــــــــ كور يالإناث مــــــــف ا ااــــــــا  امفاــــــــواف في 

 الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا ؟
 أهمية الدراسة: 

ـــــــــة اهمييهـــــــــا مـــــــــف  ااـــــــــيمد  الدرااـــــــــة اإالي
 الا يبارا  الياليةا

اهميـــة مومـــوو الدرااـــة الـــ د يركـــة  لـــس  -1
ا   ــــــيع الاناعــــــا   يمســــــاير  الاااهــــــمجــــــا  الين

ايـــة معر امعاصـــر  في اليكيـــة  لـــس الااـــياييتيا  ا
 في ين يع الاناعا .

ا اهميـــــة امرحلـــــة العمريـــــة الـــــ  ييعـــــرا لـــــ -2
  حـدفيالدرااة  يهق مرحلة الطاولة  يال   ثـ  
ة  ح ــكا ــا ا اــا  الــ د ي بــ   ليــط امراحــ  ال

 فيبـدا يالاناعـا  إيا  الارد  خاصة يالا الين يع 
 فيامراحــــ  امبفــــر  مــــف النمــــو  يارــــ  ا ااــــا  

ين ــــــــيع اناعــــــــالا ع في اــــــــف مبفــــــــر  دــــــــد ينــــــــ ر 
بمرـــــف   اجيما يـــــة ياـــــلوكية يناســـــية  نـــــدما 

 يي دمولا في العمر.
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 في حــديد  لــع -نــدر  الدرااــا  العربيــة -3
ــــس ة الااــــياييتيا  امعرايــــ الــــ  ينايلــــل -الباح 

ا  الفبـــار اي الائــــ لين ـــيع الاناعــــا  اـــوا  لــــد 
العمريـــــــــــــة ا صـــــــــــــ ر اـــــــــــــن ا  اي في مجـــــــــــــا  كيد 

س ة  لـالاحيياجا  اخاصة  ييركة الدرااة اإاليـ
 ا ااا  امب ريف يا ااا  امفاواف.

يضـــــــار  الدرااــــــــا  الســـــــاب ة اميعل ــــــــة  -4
يــة عرانلاــرين بــف اتنســف في الااــياييتيا  ام

 لين يع الاناعا .
اييتيا  يرجمــــــة يي نـــــــف م يـــــــا  الااـــــــي  -5

  لــس امعرديــة لين ــيع الاناعــا  )نســاة ا ااــا (
  ينا   ربية  يخاصة في اليمع السعودد.

ر للدرااة اهميـة يطبي يـة في مـو  مـا يسـا -6
سهع  نط مف نيااج يمفف ي ميع برامج عر ادية ي

ين ــيع يــة لفي ينميــة الااــياييتيا  امعرايــة الإ اب
 الاناعــــا  لـــــد  ا ااـــــا    ـــــا يـــــنعفس برـــــف 
ع ـــــــا   لـــــــس م ـــــــيلهع ا كـــــــاديمق  ييـــــــواا هع 

 الناسق يالاجيما ق يص يهع اتسمية.
 أهداف الدراسة:

 اهدال الدرااة اإالية عن م يق ما يلق
لاــــــــرين بــــــــف ا ااــــــــا  االيعــــــــر   لــــــــس  -1

ا  ييتيامب ريف  يا ااا  امفاواف في الااـيا
 امعراية لين يع الاناعا . 

ال كور يالإناث  لفرب  ف الارين بفا -2
يــة عرامــف ا ااــا  امب ــريف في الااــياييتيا  ام

 لين يع الاناعا .

الفرب  ف الارين بف ال كور يالإناث  -3
مف ا ااا  امفاواف في الااياييتيا  امعرايـة 

 لين يع الاناعا .
يرجمــــــة ااــــــيبيالا الااــــــياييتيا  امعرايــــــة  -5

لي  ــــق لين ــــيع الاناعــــا  )نســــاة ا ااــــا (   يا
مـــف صـــ حييط لليطبيـــق في البيئـــة العربيـــة  يمـــد  

 م  ميط  هدا  ي ينة الدرااة اإالية.
 ة:مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائي

عترترترترال الاسترترترتراتيجيات المعرفيترترترة لتنظترترتريم الانترترترف
Cognitive Emotion Regulation Strategies 

 ـــيع يمفـــف يعريـــب الااـــياييتيا  امعرايـــة لين
 ــــــــا اري ــــــــة معرايــــــــة لليعامــــــــ  مــــــــع الاناعــــــــا  بأ

ة لنااـــاامعلومـــا  الـــ  يثـــ  الاناعـــالا  الســـلبية 
 ــــــف احــــــداث اإيــــــا  الضــــــاغطة  يييمثــــــ  هــــــ س 

 الااياييتيا  ايما يلقا
عن ا ي اد  ير  :Self-blameلوم ال ا   -1

ف الطاـــــ  في مســــــئولييط ال اييــــــة  مــــــا مــــــرر بــــــط مــــــ
 احداث ماغطة  ياحداث البية.

يرـــــ  عن ا افـــــار  :Acceptanceالي بـــــ   -2
 الــــــ  ييعلــــــق بي بــــــ  الطاــــــ  للاــــــ ا  الســــــلبية 

 ييعايرط معها  اي اايس مط لا.

يرــــ  عن يركيــــة  :Ruminationالاجــــيار   -3
ينــــة الطاــــ  امســــيمر  لــــس ا افــــار يامرــــا ر اإة 

 ال  يريبت ن حداث السلبية. 

 ع اد  اليكية الإ ا  -4
 Positive refocusing :  



    ط ة  سف يامفاواف بمند. محمد بف يحيى صا قا الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا  لد  ا ااا  امب ري
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ـــــــــب  يرـــــــــ  عن ـــــــــس اتوان ـــــــــة الطاـــــــــ   ل يركي
  ليافــالإ ابيــة  ياخــ ا  الســار   يااهلــط ل

 في ا حداث الضاغطة.

  ع ــــــاد  اليكيــــــة  لــــــس الياطــــــيت -5
Refocus on planning:   يرــــ  عن يافــــ

الطاـــــ  ايمـــــا  ـــــب الا ياعلـــــط لليعامـــــ  مـــــع 
 ا حداث الضاغطة   يكياية مواجهيها.

 Positive ع ـاد  الي يـيع الإ ـا  -6

reappraisal:  يرـ  عن ي يـيع الطاـ  لل ـدث
الضــاغت  يمحايلــة ع ــاد جوانــب ع ابيــة ايــط  
ـــــــق النمـــــــو  يمحايلـــــــة الااـــــــيااد  منـــــــط في م ي

 الرا ق.

ـــرقيــة امودــب مــف ااييــة اخ -7  Putting ر ـ

into perspective:  يرـــ  عن ا ي ـــاد الطاـــ   في
 ــــدم خطــــور  اإــــدث الضــــاغت   يالي ليــــ  مــــف 

يط بأحداث اخر  دد يفولا اكثر اهمييهط  يم ارن
 خطور   ا يعرا لط  اي يعرا ادرانط.

اليهويـــــــــــــــــــــــــ   اليافـــــــــــــــــــــــــ  الفـــــــــــــــــــــــــار ق  -8
Catastrophizing:  يرــــــ  عن ا ي ـــــــاد الطاـــــــ  في

في  ال ـةا افـار الـ  يـريبت بيهويـ  اإـدث   يامب
  .خطوريط  يي ويرس  لس انط كار ة لا م  يم

يرـ  عن  :Blaming othersلوم الآخـريف  -9
  بـــطا ي ـــاد الطاـــ  في مســـئولية الآخـــريف  مـــا مـــرر 

 مف خ ا  البية يغ  اار .
(Garnefski,  Kraaij, & Spinhoven, 2001 ; 

Garnefski & Kraaij, 2007) 

 ييمفف يعريب الااياييتيا  امعراية 

في الدرااــــــة  –عجراايلــــــا  –لين ــــــيع الاناعــــــا  
 اإاليــــة بأ ــــا الدرجــــة الــــ  يح ــــ   ليهــــا الطاــــ 
اـــوا  امب ـــر اي الفايـــب مـــف خـــ   ااـــيتابيط 
 لــــس ا ــــرا  كــــ  ااــــياييتية مــــف ااــــياييتيا  
الااــيبيالا امســيادم في الدرااــة  ييرــ  الدرجــة 
امرياعــة عن ااــيادام الطاــ   لــ س الااـــياييتية 

 في مواجهيط لاحداث الضاغطة.
 Blind Children الأطفال المكفوفون

الطاـــ   –راايلـــا جع  -يعـــر  الدرااـــة اإاليـــة 
اي   الفايــب بأنــط الطاــ  الــ د ا ــد ب ــرس كليلــا 

  في ادو  60 6مف كانل درجة عب ارس اد  مف 
ــــة  اــــو  ــــف حــــا ناــــيادام الن ــــار  الطبي ا   العين
بة  كانــل ع اديــط الب ــرية منــ  الــولاد  اي مفيســ
د  ييعيمد  لس حوااط ا خـر  يالواـاا  امسـا 

وجـط اليع يالإدراو ي في اإ و   لـس امعراـة يالـيعل
 ياإركة  مع  ـدم يجـود ع ادـا  اخـر   ييـدر 

 نط ـةفي معاهد امفاواف اي في مدار  الـدمج بم
  س  جنو  السعودية.

 حدود الدراسة:
 امدد  الدرااة اإالية نإديد اليالية

حـديد مومــو يةا درااـة الااــياييتيا   -
يف ب ــر امعرايــة لين ــيع الاناعــا  لــد  ا ااــا  ام

 يالا ااا  امفاواف.
حــديد مفانيــةا معاهــد النــور للمفاــواف  -

ــــدمج بمنط ــــة  ســــ  جنــــو   يمــــدار  ال
 امملفة العربية السعودية.
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حـــديد امانيـــةا الا ـــ  الثـــاني مـــف العـــام  -
 هـ.1436 1435الدرااق  

 دراسات سابقة:
 ياي ــــر الــــياث الب ثــــق الناســــق العــــر    في

نايلـــل حـــديد  لـــع الباحـــس   للدرااـــا  الـــ  ي
  ناعــامومــوو الااــياييتيا  امعرايــة لين ــيع الا

 اــوا  لــد  الفبــار اي لــد  ا ااــا  اي حــا في
ــــــــر  مجــــــــا  كيد الاحيياجــــــــا  اخاصــــــــة   ي  يعث

  و  الباحس في ه ا الا  علا  لس درااة  )يع
  ( يالــــ  ينايلــــل الين ــــيع الاناعــــا  لــــد2011

يع ين ـلاالطلبة اميميةيف   يالـ  هـدال عن ديـا  
ا ة محا الاناعا  لد  الطلبة اميميةيف في مدار 

 د ن نلعــــــران   ي اليعــــــر   لــــــس الاــــــرين بــــــف
  عــــرفياتنســــف في ااــــياييتيق ع ــــاد  الي يــــيع ام

يكبــــــل اليعبــــــ . يااــــــيادمل الدرااــــــة م يــــــا  
  يم Gross (2003)الين ـــيع الاناعـــا  لفـــري  
ة ( االــب ياالبــ100يطبي ــط  لــس  ينــة دوامهــا )

ـــا اج اخيـــ يا مـــف مدراـــيف ثانـــوييف. يا ـــار  ني
يد جيو  الدرااة عن الا ااراد العينة ييميعولا بمس

جــــود ي مـــف الين ــــيع الاناعـــا   ي  ي هــــر النيـــااج 
 ارين بف 

 اتنسف في الين يع الاناعا .
ي رــي ا مــع  ينــة الدرااــة اإاليــة يمفــف  ــرا 
بعـــــــــــ  الدرااـــــــــــا  ا جنبيـــــــــــة الـــــــــــ  ينايلـــــــــــل 

اييتيا  امعرايـــــة لين ـــــيع الاناعـــــا  لـــــد  الااـــــي 
ا ااـــا  يالائــــا  العمــــر ا صـــ ر اــــنلا ؛ حيــــس 

 Garnefski, et هدال درااة دراناسفق يآخريف

al., (2007)   عن يطـــــوير نســـــاة مـــــف ااـــــيبيالا
الااــياييتيا  امعرايــة لين ــيع الاناعــا  لليطبيــق 
 لـــــس  ينـــــة ا ااـــــا    يالفرـــــب  ـــــف الع دـــــة 

هـــــــ س الااـــــــياييتيا  يبعـــــــ   الاريباايـــــــة بـــــــف
  امرـــــــف   الاناعاليــــــــة  يم يطبيـــــــق الااــــــــيبيالا
Cognitive Emotion Regulation uestionnaire - 

kids ( CERQ-K )     لـس  ينـة مـف ا ااـا  بلـ 
ا ييلميـ    م اخييـارهع مـف 717دوامها ) ( يلمي  

( مدراـــــة ابيداايـــــة حفوميـــــة  ولنـــــدا  يدـــــد 11)
( اــــنة. 11-9نيــــة بــــف )يرايحــــل ا مــــارهع الةم

يااار  النيااج  ف الا النساة امطـور  مـف هـ ا 
ـــــــــس خ اا ـــــــــها  الااـــــــــيبيالا م امـــــــــة مـــــــــف حي
السيفوميية لليطبيق  لس ا ااا . كمـا ا ـار  
النيـــــااج عن يجـــــود   دـــــة اريباايـــــة موجبـــــة بـــــف 
 الااياييتيا  غ  اليفياية  يالاكيئا  يال لق.

عن  Öngen (2010)يهــــدال درااــــة ا  ــــف 
اليعــــــــــــــر   لــــــــــــــس الع دــــــــــــــة الاريباايــــــــــــــة بــــــــــــــف 
الااــــياييتيا  امعرايــــة للين ــــيع امعــــرفي ياليوااــــق 
الناســـــــق   يكـــــــ  مـــــــف ا الاكيئـــــــا    يالســـــــلوو 

،  submissive behaviorالان يـــادد )اخضـــوو( 
اضــــ    ــــف الفرــــب  ــــف الاــــرين بــــف اتنســــف 
يال ــــــــب الدرااــــــــق في هــــــــ س الااــــــــياييتيا . 

اة مف جميع ي مي  ال افا ييفونل  ينة الدرا
انة(  ياإـادد  15,9اليااع )ميوات ا مارهع 
( اـــنة بمدراـــة 17,9 رـــر )ميواـــت ا مـــارهع )



    ط ة  سف يامفاواف بمند. محمد بف يحيى صا قا الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا  لد  ا ااا  امب ري
 

- 52 - 
 

االب ـــا    146ثانويـــة ا نامـــو  بيكيـــا   بوادـــع )
االبــة(. يااــيادمل في الدرااــة النســاة  124

اليكية امعدلة مف اايبيالا الااياييتيا  امعرايـة 
يالنســـاة اليكيـــة مـــف م يـــا  لين ـــيع الاناعـــا    

 Turkish version of the Beck بيـب ل كيئـا 

Depression Inventory،  يااـــار  النيـــااج  ـــف
يجود تأ ـ  لفـ  مـف اتـنس   يال ـب الدرااـق 
 لــس ااــياييتيا  الين ــيع امعــرفي الاناعــا   يلا 
يوجــــــد تأ ــــــ  للياا ــــــ  بــــــف اتــــــنس   يال ــــــب 

ييتيا   يايمـا ييعلـق الدرااق  لس هـ س الااـيا
نلارين اتنسية  ا ار  النيااج عن يجود ارين 

ــــــ كور   يالإناث في 0.01دالــــــة  نــــــد ) ( بــــــف ال
ااــــــــياييتية الاجــــــــيار ل ــــــــالح الإناث   بينمـــــــــا 
يجـــد  الاـــرين ل ـــالح الـــ كور في ااـــياييتيا  
ع اد  اليكية  يع ـاد  الياطـيت   يع ـاد  الي يـيع 

ـــــــــــــــــــرين بينهمـــــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــــة   يلا يوجـــــــــــــــــــد ا في ب ي
الااــــياييتيا . يظهــــر  الاــــرين  نــــد مســــيو  

( بـــف ال ـــاف اليااـــع   ياإـــادد 0.05دلالـــة )
 رــر في ال بـــو  ل ـــالح اـــ   ال ـــب اليااـــع. 
ياظهــــر  النيــــااج يجــــود   دــــة اريباايــــة موجبــــة 

( بف الاكيئـا  يااـياييتيا  0.01يدالة  ند )
لــــــــوم الــــــــ ا    يالاجــــــــيار   ياليهويــــــــ    يلــــــــوم 

ـــــــة اـــــــالبة مـــــــع  الآخـــــــريف   بينمـــــــا كانـــــــل الع د
ااياييتيا  ع اد  اليكيـة   يع ـاد  الياطـيت   
يع اد  الي ييع   ييمـع امن ـور   يكانـل الع دـة 

( بــف الســلوو 0.01اريباايــة موجبــة يدالــة  نــد )

الان يــــــادد يالااــــــيييتيا  غــــــ  اليفيايــــــة   ي   
ي هــــــر   دــــــة مــــــع ب يــــــة الااــــــياييتيا . كمــــــا 

يـااج عن الا اكثـر الااـياييتيا  ينبـ  ا ا ار  الن
نلاكيئـــــــا  هـــــــقا لـــــــوم الآخـــــــريف   ياليهويـــــــ    

 يع اد  اليكية   يالاجيار   يلوم ال ا . 
 & Peña يهــدال درااــة بينــا ينكرــيفو 

Pacheco (2012)  عن الفرـــــب  لـــــس الع دـــــة
ـــــة لين ـــــيع  ـــــف الااـــــياييتيا  امعراي ـــــة ب الاريبااي

ديالا اللا ــــق يالبــــدني  الاناعــــا  يكــــ  مــــفا العــــ
يالاكيئـــا  في امراه ـــة. ييفونـــل  ينـــة الدرااـــة 

 132مـــف الإناث   116( مراه  ـــا  )248مـــف )
مــف الــ كور(  م اخييــارهع مــف مــدار  حفوميــة 
مخيلاــــــة في م ااعــــــة مل ــــــة بأاــــــبانيا  ييرايحــــــل 

( اــنة   بميواــت 18-11ا مــارهع الةمنيــة بــف )
دـــدرس  (  يانحـــرا  معيـــارد13.99 مـــرد دـــدرس )

(. يااـــــــــــــــــيادمل في الدرااـــــــــــــــــة ا ديا  1.6)
الياليةا ال ور  اماي ر  لاايبيالا الين ـيع امعـرفي 

 Short Cognitive Emotion الاناعـــــا 

Regulation Questionnaire [short-CERQ]  مـف
  يم يـا  Garnefski & Kraaij (2006)  ع ـداد

 Physical and Verbal العـديالا اللا ـق يالبـدني

Aggression Scale مـــف ع ـــداد Caprara & 

Pastorell (1993)،   يال ــــور  اماي ــــر  م يــــا
 The Children’s Depression  اكيئـا  ا ااـا 

Inventory Short Version، مف ع داد  Kovacs 
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ياظهر  نيااج الدرااة الا الإناث اكثـر . (1992)
مــــــف الــــــ كور ااــــــيادام ا لااــــــياييتي ا اجــــــيار 

اليهويــــــ  في اليعامــــــ  مــــــع ا حــــــداث ا افــــــار  ي 
الضــــاغطة  يالا ااــــياييتيا ا ال بــــو   ياجــــيار 
ا افــــــار  ياليهويــــــ  اكثــــــر ينبــــــ  ا نلاكيئــــــا  في 
امراه ـــة  بينمـــا يينبـــ  ااـــياييتيا ا لـــوم الـــ ا   
ياجيار ا افار نلعديالا لد  ال كور ا ت ديلا 

 الإناث. 
 يينايلـــــــل درااـــــــة كـــــــر  ياـــــــارااا  يمحمـــــــود

Karim, Sarafat, &  Mahmud (1013)  الفرـب
ع ين ـــي ـــف الع دـــة بـــف الااـــياييتيا  امعرايـــة ل
 مـف ةالاناعا  ياااليب اليعلق الوالدد لـد   ينـ

 %40( اا   بوادع )206ا ااا  مفونة مف )
بنـــا (  يدـــد يرايحـــل ا مـــارهع  %60بنـــف   ي

 ( انة. 15-12الةمنية بف )
 اييتيا يااــيادمل الدرااــة ااــيبيالا الااــي 

ســــفق امعرايــــة لين ــــيع الاناعــــا  مــــف ع ــــداد درانا
  يااــيبيالا  Garnefski, et al., (2001)يآخــريف 

. Buri (1991)ااــاليب اليعلــق مــف ع ــداد بيــورد 

 بف يااار  نيااج الدرااة  ف الاريباا اموجب
يــة عراااــاليب اليعلــق الوالــدد يالااــياييتيا  ام

 ليبلث ة احد ااالين يع الاناعا   يالا االو  ا
 اليعلق الوالدد 

authoritative parenting  ادـــو  ا اـــاليب
ينبـــــ  ا نلااـــــياييتيا  امعرايـــــة اليفيايـــــة لين ـــــيع 
الاناعــــــــــا   بينمــــــــــا جــــــــــا  ااــــــــــلو  الااــــــــــيبداد 

authoritarian parenting  كـ دو  ا اـاليب ينبـ  ا
نلااــــــياييتيا  امعرايــــــة غــــــ  ليفيايــــــة لين ــــــيع 

ا   يينبــــــــــ  ا بـــــــــــو  اميســـــــــــامحة الاناعــــــــــا   بينمـــــــــــ
Permissive parenting  بأد مــــــــــــف هــــــــــــ س

 الااياييتيا .
يهـــــــدال درااـــــــة مواـــــــافي يهســـــــاني يرايئـــــــق 

Moosavi, Hasani, & Rezaei (2015)   عن
الفرـــــب  ـــــف الاـــــرين بـــــف ا ااـــــا  العــــــاديف 
يا ااـــــــــــا  كيد النرـــــــــــاا اإركـــــــــــق الةااـــــــــــد في 

ا . الااـــــــــــياييتيا  امعرايـــــــــــة لين ـــــــــــيع الاناعـــــــــــ
ا اخيــــ يا مــــف 60ييفونــــل العينــــة مــــف ) ( يلميــــ  

ي مي  امدراـة الابيداايـة ياميواـطة بمدينـة ا ـالا 
بإيــــرالا   يمــــمل العينــــة اربــــع مجمو ــــا  بوادــــع 

ا لفــــــ  مجمو ــــــةا مجمو ــــــة ن ــــــل 15) ( يلميــــــ  
ة ـالانيبـــــاس   يمجمو ـــــة النرـــــاا الةااـــــد   يمجمو ـــــ

امـــــــــطرا  ن ـــــــــل الانيبـــــــــاس ماـــــــــرا النرـــــــــاا   
العاديف. ياايادمل الدرااـة ااـيبيالا يمجمو ة 

الااــــــياييتيا  امعرايــــــة لين ــــــيع الاناعــــــا  مـــــــف 
 ,.Garnefski, et al ع ــداد دراناســفق يآخــريف

. يااــار  النيــااج  ــف الا ا ااــا  كيد (2001)
امــــــطرا  النرــــــاا اإركــــــق الةااــــــد يســــــيادمولا 
ااـــاليب معرايـــة غـــ  يفيايـــة لين ـــيع الاناعـــا    

 ا ع مف العاديف.يكلب م ارنة بأدر 
 تعليق على الدراسات السابقة:
الســـاب ة يمفـــف مـــف خـــ    ـــرا الدرااـــا  

دلــة الدرااــا  ا جنبيــة الــ  ينايلــل الإ ــار  عن 
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الااـــــياييتيا  امعرايـــــة لين ـــــيع الاناعـــــا  لـــــد  
ا ااا   ينـدر ا في البيئـة العربيـة   ي ـدم يجـود 

لـد  امعـادف  درااا  اجنبية ينايلل ه ا امي  
ـــــــل ي   ب ـــــــر    ـــــــ  ينايل ـــــــة ال الا الدرااـــــــا  ال ليل

الااـــــياييتيا  امعرايـــــة لين ـــــيع الاناعـــــا  لـــــد  
ا ااـــا    مســـع الاـــرين بـــف اتنســـف في هـــ ا 

 امي  .

 فروض الدراسة:
 ـــــل صـــــياغة اـــــريا الدرااـــــة اإاليـــــة  لـــــس 

 الن و اليا ا
ــــــــف لا يوجــــــــد اــــــــري  -1 ــــــــة عح ــــــــاايلا ب ن دال

 ب ــــــــريف  يا ااــــــــا  امفاـــــــــواف فيا ااــــــــا  ام
  الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا .

د اــرين دالــة عح ــاايلا بــف لا يوجــد يوجــ -2
الــــــــــ كور يالإناث مــــــــــف ا ااــــــــــا  امب ــــــــــريف في 

 الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا .
د اــرين دالــة عح ــاايلا بــف لا يوجــد يوجــ -3

مفاــــــــواف في الــــــــ كور يالإناث مــــــــف ا ااــــــــا  ا
 الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا .

 إجراءات الدراسة:
: منهج الدراسة:   أولاا

ا يمد  الدرااة اإالية  لس امنهج الوصـاق 
ــــــب  ــــــد  اليعــــــر   لــــــس ابيعــــــة  ام ــــــارلا  يكل
الاـــــــــرين بـــــــــف ا ااـــــــــا  امب ـــــــــريف يا ااـــــــــا  
امفاـــواف   يكـــ لب الفرـــب  ـــف الاـــرين بـــف 

ـــــــــة لين ـــــــــيع اتنســـــــــف في الا اـــــــــياييتيا  امعراي
 الاناعا .

 ثانياا: عينة الدراسة:
 يفونل  ينة الدرااة مف  ينيفا

 العينة الاستطلاعية:
( 80فونل  ينة الدرااة الاايط  ية مف )ي

ا ييلميــــــــــ   م اخييــــــــــارهع مــــــــــف ي ميــــــــــ   يلميــــــــــ  
ييلميــ ا  ال ــاف اخــامس يالســاد  الابيــدااق 
بمدار  الدمج في مـدلاا ا ـا   يسـيس مرـيت   

(  10.55ياحـــد رايـــد   بميواـــت  مـــرد دـــدرس )
(  يدـــــــد كـــــــالا 0.96يانحـــــــرا  معيـــــــارد دـــــــدرس )

الـــد  مـــف هـــ س العينـــة الي  ـــق مـــف اخ ـــاال 
 الســـــــيفوميية للم يـــــــا  امســـــــيادم في الدرااـــــــة

 اإالية.

 العينة الأساسية:
( 100فونــل  ينــة الدرااــة ا اااــية مــف )ي

ا ييلميـ   مـف 50يلميٍ  ييلمي    بوادـع ) ( يلميـ  
( ااـــ   لفـــ  مـــف 25ا ااـــا  امب ـــريف بوادـــع )

(  10.32نــــــــوو   ميواــــــــت ا مــــــــارهع الةمنيــــــــة )
ا 50(   ي)0.47يانحرا  معيارد ددرس ) ( يلميـ  

( مـف 27اف بوادـع )ييلمي   مف ا ااـا  امفاـو 
( مــف الإناث   ميواــت ا مــارهع 23الــ كور  ي)
(  يانحــــــــــرا  معيــــــــــارد دــــــــــدرس 10.76الةمنيــــــــــة )

(  يم اخييــــــــارهع بطري ــــــــة د ــــــــدية مــــــــف 0.82)
ي ميـــــ  ال ــــــاف اخــــــامس يالســــــاد  الابيــــــدااق 
بمعهـــد النـــور للمفاـــواف بمدينـــة ا ـــا  ينمـــدار  
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الـــــ  يطب  ــــــق ن ـــــام الــــــدمج بمـــــدلا ا ــــــا  يســــــيس 
مرــــــيت  ياحــــــد رايــــــد  بمنط ــــــة  ســــــ   نــــــو  

 امملفة العربية السعودية. 

 ثالثاا: أداة الدراسة:
يم استرترترترترتبيان الاسترترترترترتراتيجيات المعرفيترترترترترة لتنظترترترترتر

 يعريب الباحسالانفعال )نسخة الأطفال( 
Garnefski, et al., (2007). Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire- kids 

(CERQ-K)          

ف المقيترترترترترترترترترترترترترترترا  وخصائصترترترترترترترترترترترترترترتر  وصترترترترترترترترترترترترترترتر  -1
 السيكومترية في صورت  الأجنبية:

 ,.Garnefski, et al) ا درس اراناسفق يآخـريلا

يهــو نســاة مطــور  مــف نســاة الفبــار   ، (2007
ـــــ  ي ـــــب  ـــــة ال ـــــا  ا اـــــاليب امعراي ـــــب ل ي يكل
ااـــــــــــلو  الطاـــــــــــ  في الااـــــــــــيتابة لاحـــــــــــداث 

  و ااــيبيالا مــف نــوو الي ريــر الــ اتيالضــاغطة  يهــ
( انة. يييفولا 11-9ا ااا  مف ) يطبق  لس

(  بــــار   موا ـــة  لــــس يســــع 36الااـــيبيالا مــــف )
(  بـــــــــــارا  لفـــــــــــ  4ااـــــــــــياييتيا   يبوادـــــــــــع )

ــــــوم  ااــــــياييتية. يهــــــ س الااــــــياييتيا  هــــــقا ل
الـــــ ا   يال بـــــو    يالاجـــــيار  يع ـــــاد  اليكيــــــة 
الإ ا   ياليكيـة  لـس الياطـيت  يع ـاد  الي يـيع 

ياليهويـ   لـوم الآخـريف.  الإ ا   يمـع امن ـور 
يي ــــــــ ي العبــــــــارا  في مــــــــو  م يــــــــا  يــــــــدر  

ـــــا  لا ايااـــــق  -سااـــــق  يـــــيايق بـــــف )ايااـــــق  ام 
ــــــا(  يي ــــــدر الــــــدرجا  بـــــــ ) ( 1 2 3 4 5مطل  

 لـــــس اليييـــــب. ييـــــيايق مـــــد  الـــــدرجا  لفـــــ  

(. ييرــــــــ  الدرجــــــــة 20 -4ااــــــــياييتية بــــــــف )
امرياعـــــــــــــــة عن ااـــــــــــــــيادام اما ـــــــــــــــوص لـــــــــــــــ س 

 ية.الااياييت
يللي  ـــــــــــق مـــــــــــف اخ ـــــــــــاال الســـــــــــيفوميية 
ل اــيبيالا مر يطبي ــط  لــس  لــس  ينــة مفونــة مــف 

( 11( ااــــــ   ياالــــــة م اخييــــــارهع مــــــف )717)
( 394مدراة ابيدااية حفوميـة  ولنـدا   بوادـع )

ا   ي) ( بني ــــا   يدـــد يرايحــــل ا مــــارهع 323يلـــد 
( اــنة  يبميواــت  مــرد 11-9الةمنيــة مــا بــف )

اـــــنة. يم الي كـــــد مـــــف صـــــدن ( 10.30دـــــدرس )
الااــــــــــــــيبيالا ناــــــــــــــيادام الي ليــــــــــــــ  العــــــــــــــاملق 
الاايفرـــافي  يااـــار  النيـــااج  ـــف الا العوامـــ  

( مــــف اليبــــايف الفلــــق الا 57.60ياســــر حــــوا  )
يرـبعا  العبـارا   لـس العوامـ  يرايحـل مـا بــف 

(   يبلــــ  معامــــ  الاــــا كرينبـــــا  0.79   0.21)
بـــف (  ييـــرايق مـــا 0.70 لـــس الااـــيبيالا كفـــ  )

 ( ل اياييتيا  الار ية.0.79   0.62)
 ترجمترترترترة الاسترترترترتبيان وخصائصترترترتر  السترترترتريكومترية في

 البيئة العربية:
 بــــارا  الااــــيبيالا مــــف  ام الباحــــس بيجمــــةدــــ

الل ـــة الإ ليةيـــة عن الل ـــة العربيـــة  يبعـــد كلـــب م 
 ــرا اليجمــة  لــس ميا ــل في الل ــة الإ ليةيــة 

الااــيبيالا للي كــد مــف صــ ة اليجمــة   ع   ــرا 
( مـــــف اافمـــــف اميا  ـــــف في 5 لـــــس  ـــــدد )

ال ــــ ة الناســــية ي لـــــع الــــناس اليبــــود ياليبيـــــة 
اخاصة  يكلب لل فـع  لـس صـ حية الااـيبيالا 



    ط ة  سف يامفاواف بمند. محمد بف يحيى صا قا الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا  لد  ا ااا  امب ري
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لليطبيق في البيئة العربية  يمد  م  مة العبارا  
للهــد  منــط. يفي مـــو  م ح ــا  اافمـــف م 
يعــدي  بعــ  العبــارا    ي  يــيع حــ   اد مــف 

لعبــارا  اموجـــود  في ام يـــا  ا صـــلق  ينليـــا  ا
( 36ااي رر  ال ور  اليتريبيـة ل اـيبيالا  لـس )

 بــــار   م يطبي هــــا  لــــس  ينــــة الدرااــــة ا يليــــة  
ــــــــــ   في امرحلــــــــــة 80يدوامهــــــــــا ) ا ييلمي ــــــــــ   ( يلمي

الابيداايـة. يدـد ااــيادمل البيـانا  امسيال ــة 
منهـــــا في الي  ـــــق مـــــف اخ ـــــاال الســــــيفوميية 

 اـــــــــيبيالا مـــــــــف حيـــــــــس الايســـــــــان الـــــــــداخلق  ل
 يال دن   يالثبا   لس الن و اليا ا

 لاتساق الداخلي للاستبيان:ا -أ
م حسا  معـام   الاريبـاا بـف الدرجـة  -

 لـــس كـــ   بـــار    يالدرجـــة الفليـــة ل اـــياييتية 
ــــااج 1الــــ  ينيمــــق عليهــــا  ييومــــي جــــدي  ) ( ني

 كلب.

 

 يهانتمي إلترجة العبارة والدرجة الكلية للاستراتيجية التي ( معاملات الارتباط بين د1جدول )
 

 معامل الارتباط رقم العبارة الاستراتيجيات معامل الارتباط رقم العبارة الاستراتيجيات

 لوم ال ا 

1 054** 

 ع اد  الي ييع الإ ا 

21 0.59** 

2 0.67** 22 0.68** 

3 0.58** 23 0.61** 

4 0.38** 24 0.55** 

 الي ب 

5 0.46** 

 رقية امودب مف رايية اخر 

25 0.39** 

6 0.50** 26 0.57** 

7 0.63** 27 0.69** 

8 0.49** 28 0.57** 

 الاجيار

9 0.59** 

 اليهوي 

29 0.50** 

10 0.60** 30 0.66** 

11 0.43** 31 0.71** 

12 0.61** 32 0.75** 

 ع اد  اليكية الإ ا 

13 0.41** 

 لوم الآخريف

33 0.67** 

14 0.67** 34 0.69** 

15 0.59** 35 0.63** 

16 0.54** 36 0.62** 

 ع اد  اليكية  لس الياطيت

17 0.68** 

 
18 0.66** 

19 0.69** 

20 0.68** 
 

 (  0.01)**( دالة عند مستوى )
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م حسا  معـام   الاريبـاا بـف الدرجـة  -
ييتية  يالدرجــــــة الفليــــــة  لــــــس  لــــــس كــــــ  ااــــــيا

ـــــااج 2الااـــــيبيالا كفـــــ   ييومـــــي جـــــدي  ) ( ني
 كلب.  

 

 لاستبيان( معاملات الارتباط بين الدرجة على كل استراتيجية والدرجة الكلية على ا2جدول ) 
 معامل الارتباط الاستراتيجيات

 **0.43 لوم الذات

 **0.38 التقبل

 **0.54 الاجترار

 **0.61 بيإعادة التركيز الإيجا

 **0.51 إعادة التركيز على التخطيط

 **0.49 إعادة التقييم الإيجابي

 **0.34 رؤية الموقف من منظور أخر

 **0.51 التفكير الكارثي/التهويل

 **0.54 لوم الآخرين
 

 (  0,01)**( دالة عند مستوى )
 لصدق العاملي للاستبيان:ا -ب

ة م ااــــــــيادام الي ليــــــــ  العــــــــاملق للم ــــــــاوا
الاريباايــــة الــــ  ييضــــمف الااــــياييتيا  الار يــــة 
امفونـــة لااـــيبيالا الااـــيييتيا  امعرايـــة لين ـــيع 
الاناعـــا  )نســـاة ا ااـــا (   يااـــار  النيـــااج 
بعـــــد يـــــديير العوامــــــ   ـــــف يرـــــبع ااــــــياييتيا  
الاايبيالا  لس  املف بنسبة يبايف عجمالية ددرها 

(  ييســــــــــــــــــــــيو ب العامــــــــــــــــــــــ  ا ي  51.63%)
( مـــف اليبـــايف الفلـــس  ي ـــ ر كــــامف 31.17%)
(  ييرــــــــــــــبعل  ليــــــــــــــط الااــــــــــــــياييتيا  2.11)

اليفيايــــة   ييمفــــف يســــمية هــــ ا العامــــ   بعامــــ  
الااـــــــــــياييتيا  امعرايـــــــــــة اليفيايـــــــــــة  يكانـــــــــــل 

   0.69س اليييـب )ـيربعا  الااـياييتيا   لـ
(  ييســــــيو ب 0.65   0.68   0.65   0.71

الفلـــس   ( مـــف اليبـــايف%20.46العامـــ  الثـــاني )
(  ييرـــــــــــــبعل  ليـــــــــــــط 1.31ي ـــــــــــــ ر كـــــــــــــامف )

الااــياييتيا  غــ  اليفيايــة   يكانــل يرــبعا  
   0.76   0.71الااــياييتيا   لــس اليييــب )

(  ييمفـــــــف يســـــــمية هـــــــ ا العامـــــــ  بعامـــــــ  0.69
 الااياييتيا  امعراية غ  اليفياية.

 ثبات الاستبيان: -  
ــــق  م الي  ــــق مــــف  بــــا  الااــــيبيالا  ــــف اري

ــــــة اــــــب مالا اليتة  ــــــة الن ــــــاية ناــــــيادام معادل ا
برايلا  يبل  معامـ  الثبـا   لـس الااـيبيالا كفـ  

(. كمـــا بل ـــل ديمـــة معامـــ   بـــا  الاـــا  0.66) 
  ييومـــي  ( 0.76كرينبـــا  ل اـــيبيالا كفـــ  ) 

( دــــيع معــــام   الاــــا كرينبــــا  لفــــ  3جــــدي  )
 ااياييتية  لس حد .
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 ستراتيجية على حدة.( قيم معاملات ألفا كرونباخ لكل ا3جدول )
 معامل ألفا كرونباخ الاستراتيجيات

 **0.73 لوم ال ا 

 **0.61 الي ب 

 **0.69 الاجيار

 **0.53 ع اد  اليكية الإ ا 

 **0.77 ع اد  اليكية  لس الياطيت

 **0.64 ع اد  الي ييع الإ ا 

 **0.69 رقية امودب مف من ور اخر

 **0.70 الياف  الفار ق اليهوي 

 **0.59 لوم الآخريف

 ( 0.01)**( دالة عند مستوى )
 نيااج الارا ا ي ا  نتائج الدراسة:

يــــنل الاــــرا  لــــس الآتيا ق لا يوجــــد اــــرين 
ا   ااــدالــة عح ــاايلا بــف ا ااــا  امب ــريف  يا

 ــــــــيع امفاــــــــواف في الااــــــــياييتيا  امعرايــــــــة لين
 الاناعا ق.

را م حسـا  يلاخيبار مد  ص ة ه ا الا
اميواــــــــــطا  اإســــــــــابية يالانحرااــــــــــا  امعياريــــــــــة  
ياايادام اخيبار ) ( لي دير دلالة الاـرين بـف 
درجا  ا ااا  امب ريف   يا ااـا  امفاـواف 
في الااــــــــياييتيا  امعرايــــــــة لين ــــــــيع الاناعــــــــا . 

 ( نيااج كلب.4ييومي جدي  )
 

 درجات الأطفال المبصرين ( قيمة )ت(  لدلالة الفروق بين متوسطي4جدول )
 والأطفال المكفوفين في الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال

 

 50= الأطفال المكفوفون ن 50= الأطفال العاديون  ن الجنس
 قيمة )ت(

 ع م ع م الاستراتيجيات

 0.96 2.67 14.96 2.31 14.48 لوم ال ا 

 * 2.29 2.77 14.28 2.82 15.56 الي ب 

 * 2.51 2.45 12.88 3.24 11.38 رالاجيا

 ** 3.18 2.88 13.18 2.02 14.76 ع اد  اليكية الإ ا 

 * 2.10 2.66 14.78 2.78 15.92 ع اد  اليكية  لس الياطيت
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 ** 2.84 2.83 13.38 2.81 14.98 ع اد  الي ييع الإ ابى

 1.17 2.89 14.22 3.59 14.98 رقية امودب مف اايية اخر 

 0.63 3.76 12.70 3.53 12.24  الفار سالياف 

 ** 2.78 2.45 13.82 2.79 12.36 لوم الآخريف

 (    0.05دالة عند ) (      *0.01) ** دالة عند مستوى الدلالة:
( يجـــــود اـــــرين دالـــــة 4ييضـــــي مـــــف جـــــدي  )

 عح ــــــــاايلا بــــــــف ا ااــــــــا  امب ــــــــريف يا ااــــــــا 
( في 0.01امفاـــــــــــــــــــــواف  نـــــــــــــــــــــد مســـــــــــــــــــــيو  )

  ـــــاد يتيا ا ع ـــــاد  اليكيـــــة الإ ـــــا   يعااـــــياي
( في 0.05الي يــــــــيع الإ ــــــــا   ي نــــــــد مســــــــيو  )

لـــب الي بـــ    يع ـــاد  اليكيـــة  لـــس الياطـــيت  يك
ل ـــــــــالح ا ااـــــــــا  امب ـــــــــريف  ي نـــــــــد مســـــــــيو  

( في ااـــــــياييتية لـــــــوم الآخـــــــريف  ي نـــــــد 0.01)
( في الاجــــــيار  يكلــــــب ل ــــــالح 0.05مســــــيو  )

في  ود اـرين بيهمـاا ااا  امفاواف  ي ـدم يجـ
ــــة امودــــب مــــف ــــ ا   يرقي ــــوم ال  ااــــياييتيا ا ل

 اايية اخر   يالياف  الفار ق.
 نتائج الفرض الثاني:

يـــــنل الاـــــرا  لـــــس الآتيا قلا يوجـــــد اـــــرين 
  ااــادالــة عح ــاايلا بــف الــ كور يالإناث مــف ا 

يع امب ـــــــــريف في الااـــــــــياييتيا  امعرايـــــــــة لين ـــــــــ
 الاناعا ق.

الاــــــرا م حســـــــا   يلاخيبــــــار صــــــ ة هــــــ ا
ة  اميواـــــــــطا  اإســـــــــابية يالانحرااـــــــــا  امعياريـــــــــ

ياايادام ااـلو  ) (  يكلـب لي ـدير مسـيو  
دلالـــــة الاـــــرين بـــــف ميواـــــطق درجـــــا  الـــــ كور 

  يتيايالإناث مف ا ااا  امب ريف في الااياي
( 5امعرايــــة لين ــــيع الاناعــــا . ييومــــي جــــدي  )

 نيااج كلب.
 

 الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث ( قيمة )ت(  لدلالة5جدول )
 من الأطفال المبصرين في الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال

 30= إناث ن 30= ذكور  ن الجنس
 قيمة )ت( 

 ع م ع م الاستراتيجيات

 0.73 2.40 14.24 2.25 14.72 لوم ال ا 

  1.11 3.40 15.12 2.08 16.00 الي ب 

  1.74 3.45 10.60 2.87 12.16 الاجيار

  1.72 2.17 14.28 1.76 15.24 ع اد  اليكية الإ ا 

  0.92 2.84 16.28 2.72 15.56 ع اد  اليكية  لس الياطيت

  0.55 3.21 15.20 2.39 14.76 ع اد  الي ييع الإ ابى



 م 2016يناير هـ  ـ  1437ربيع الثاني  (5)عة الباحة للعلوم الإنسانية العدد مجلة جام
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 0.51 4.25 14.72 2.85 15.24 رقية امودب مف اايية اخر 

 0.96 3.65 12.72 3.41 11.76 الياف  الفار س 

  0.63 2.65 14.04 2.25 13.60 لوم الآخريف

 

دم  ــ( عن 5يرــ  النيــااج الــوارد  في جــدي  )
 ناثيجــود اـــرين دالـــة عح ـــاايلا بـــف الـــ كور يالإ
ايـة معر مف ا ااـا  امب ـريف في الاااـياييتيا  ا

 لين يع الان عا .
 نتائج الفرض الثالث:

ا قلا يوجـــــد اـــــرين يـــــنل الاـــــرا  لـــــس الآتي
دالــة عح ــاايلا بــف الــ كور يالإناث مــف ا ااــا  
امفاــــــــواف في الااــــــــياييتيا  امعرايــــــــة لين ــــــــيع 

 الاناعا ق.

يلاخيبــــــار صــــــ ة هــــــ ا الاــــــرا م حســـــــا  
اميواـــــــــطا  اإســـــــــابية يالانحرااـــــــــا  امعياريـــــــــة  
ياايادام ااـلو  ) (  يكلـب لي ـدير مسـيو  

الـــــ كور  دلالـــــة الاـــــرين بـــــف ميواـــــطق درجـــــا 
يالإناث مـــــــــــــــــــــــف ا ااـــــــــــــــــــــــا  امفاـــــــــــــــــــــــواف في 
الااياييتيا  امعرايـة لين ـيع الاناعـا . ييومـي 

( نيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــااج كلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب.6جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي  )

 ( قيمة )ت(  لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث6جدول )
 من الأطفال المكفوفين في الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال

 23= إناث ن 27= ذكور  ن الجنس
 قيمة )ت(

 ع م ع م الاستراتيجيات

 1.29 2.87 14.43 2.45 15.40 لوم ال ا 

 0.55 2.40 14.04 3.08 14.48 الي ب 

 * 2.20 2.35 13.56 2.36 12.09 الاجيار

 0.57 2.98 13.43 2.83 12.96 ع اد  اليكية الإ ا 

 0.43 2.80 14.96 2.57 14.63 ع اد  اليكية  لس الياطيت

 1.49 3.10 13.65 2.47 12.48 ع اد  الي ييع الإ ابى

 0.98 2.79 14.65 2.97 13.85 رقية امودب مف اايية اخر 

 * 2.03 3.47 14.43 3.30 12.48 الياف  الفار س

 * 2.49 3.07 13.70 2.39 11.81 لوم الآخريف

 

 (   0.05دالة عند ) مستوى الدلالة:    *
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جـود ي ( عن 6ج الوارد  في جدي  )ير  النياا
 ( بـــف0.05اـــرين دالـــة عح ـــاايلا  نـــد مســـيو  )

الــــــــ كور يالإناث مــــــــف ا ااــــــــا  امفاــــــــواف في 
وم   يلـااياييتيا ا الاجـيار  ياليافـ  الفـار ق

الآخـــــــريف  يكلـــــــب ل ـــــــالح الإناث الفاياـــــــا   
ي ـــــــــــــــدم يجـــــــــــــــود اـــــــــــــــرين بينهمـــــــــــــــا في ب يـــــــــــــــة 

 الااياييتيا .
 فسيرها:مناقشة النتائج وت

  يرـــ  نييتـــة الاـــرا ا ي  الـــوارد  في جـــدي 
يجـــــــــــــود اـــــــــــــرين دالـــــــــــــة عح ـــــــــــــاايلا في ( عن 4)

  ـــــاد ااـــــياييتيا ا ع ـــــاد  اليكيـــــة الإ ـــــا   يع
ت  ياطــيالي يــيع الإ ــا   يع ــاد  اليكيــة  لــس ال

 ارنــةيالي بــ   يكلــب ل ــالح ا ااــا  امب ــريف م 
ين بأدـــرا ع مــــف ا ااــــا  امفاــــواف  ييجــــود اــــر 
ـــــة عح ـــــاايلا في ااـــــياييتي  الاجـــــيار  ـــــوم  دال يل

الآخــــــريف  يكلـــــــب ل ـــــــالح ا ااـــــــا  امفاـــــــواف 
دم م ارنــــة بأدـــــرا ع مــــف ا ااـــــا  امب ــــريف  ي ـــــ
ا   يجود ارين بينهمـا في ااـياييتيا  لـوم الـ 

يرقيــــــــة امودــــــــب مــــــــف ااييــــــــة اخــــــــر   ياليافــــــــ  
 الفار ق.

يهــ ا يعــ  الا ا ااــا  امب ــريف يســيادمولا 
اااليب معراية يفياية في ين يع الاناعالا  الـ  
يييـــــب  لـــــس الضـــــ وا الـــــ  يـــــواجههع   بينمــــــا 

يسيادم ا ااا  امفاواولا اااليب معرايـة غـ  
ــــــــوم  يفيايــــــــة؛ حيــــــــس يلتــــــــ يلا عن ااــــــــيادام ل

 الآخريف  يالياف  الاجيارد.
ييمفـــــــف ياســـــــ  كلـــــــب في مـــــــو  الا الإ ادـــــــة 

عـرفي ي نعـط مـف الب رية ي  ر  لـس  ـو الفايـب ام
ااــي با  اخــ ا  اإســية الب ــرية   يالــ  ييودــب 

الب ـــرية الـــا   ليهـــا يرـــفي  امـــدركا  ياماـــاهيع
يسهع فى عراا  ااا  دو  للنمو الع لـس امعـرفى 

(. يكلـــب 363  ص.  2005لديـــط )ال ريطـــس  
يع  الا  الإ ادة الب رية يريبت بمسيو   مرياعة 

  الفايـــب اـــوا  مـــف د ـــور ا دا  الـــوظياس لـــد
 في اتوانب امعراية اي السلوكية.

يمــــف جانــــب آخــــر  يمفــــف ال ــــو  علا مــــعب 
ع يرجـــ الفايـــب في ين ـــيع اناعالايـــط يعدار ـــا ع ـــا

 ع لــطعن  ــدم عحسااــط بمــا ي دمــط ا اــر  ياليمــ
مـــف خـــ   محـــاير يياـــا    ميعـــدد  في ايدـــا  

رـئة ت ينمخيلاة؛ ااخ ا  ا ارية في الطاولة ي ـ
 طاـــ  خاصـــة الفايـــب لـــا دير كبـــ  في مديـــدال

ـــــــة الاـــــــرد يين ـــــــيع ـــــــو ق الـــــــ اتي يين ـــــــيع دااعي  ال
لا اناعالايــــط  يلا ي هــــر هــــ س الفاــــا   بومــــوق ع

  نــدما ينضــج هــ س الرا ــية ييــياهع ام ــارنا 
  2012اإياييــة يالبيئيــة مــف حولــط )ابــو الــد ر  

 (.105ص. 
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كمـــــا يمفـــــف ياســـــ  كلـــــب في مــــــو  الا ا نا 
اــــ  الفايــــب ييميــــة بــــث ث خ ــــاال لــــد  الط

هــقا  عنفــار الوادــع بــدلا  مــف مواجهيــط   ي  ــدم 
ال ـــــــدر   لـــــــس الـــــــي فع في البيئـــــــة   اللتـــــــو  عن 
الســلوو الــداا ق ؛ اــا نا لــد  الطاــ  الفايــب 

را    ـيمي  عن مواجهة امرف    يخا  اليوي
ــــــق  يالاناعــــــالا  النااــــــة  ــــــف الإ ادــــــة  ــــــف اري

يه س حيلـة لا يسـيهد   اايادام عنفار الوادع 
حـــــ  ا امـــــة ب ـــــدر مـــــا يرمـــــق عن اخـــــ ص مـــــف 

  ص. 1992الاناعـــا  ب ـــور  اـــالبة )الـــديب  
(. يلعـــــــ  كلـــــــب يـــــــ ر يجـــــــود الاـــــــرين في 183

ااــــــياييتية الي بـــــــ  ل ــــــالح ا ااـــــــا  امب ـــــــريف 
م ارنة ن ااـا  امفاـواف؛ حيـس علا امفاـواف 

يرـــولا ينفـــريلا ع ـــاديهع الب ـــرية  ينليـــا  لا ييعا
اي يي بلولا اد ظري  اي احداث ماغطة مييبة 
 ليها   يما ي احبها مف اناعالا  مخيلاة. يعكا  
كانـــــل الفايـــــب يسيرـــــعر الا الإ ادـــــة الب ـــــرية 
بمثابــة كار ــة اي اامــة  يهــق في حــد كا ــا يرــف  
مـــــ ط ا  ليـــــط   ياد مـــــ وا اخـــــر  دـــــد يفـــــولا 
اخب بفث  مف يا   الإ ادة كا ا. يي كد كلـب 

(  ب ولــــــــا علا 100  ص.  1998دد  )اإديــــــــ
الإ ادة الب رية يرف  فى حد كا ا اامة  ر  ـ  
مراح   ديد     منهاا ال دمة   ييودـع الرـاا  
  يالعـــةا    يالـــرديد الداا يـــة   يال بـــو  نلوادـــع. 

يلعــــــــ  كلــــــــب يــــــــ ر  ــــــــدم ااــــــــيادام ا ااــــــــا  
امفاواف لااياييتية الياف  الفار ق   ينليا  

ود ارين بينهع يبف ادـرا ع مـف ا ااـا   دم يج
 العاديف في ه س الااياييتية.  

كمــــا يمفــــف ياســــ  كلــــب في مــــو  عحســــا  
س  الطاــ  الفايــب بمودــب اليمــع الــراا  لوجــود
  ليــــايالاااهــــا  الاجيما يــــة اميدنيــــة نحــــوس  ين

اــــللا اد اناعــــا  ي ــــاحب اد ظــــري  مــــاغطة 
 ناسـط مـف ييعرا لا الطاـ  الفايـب النـط يعاـق

ــــــار ا ــــــ ــــــس ا يب ع امســــــ يلية  ييلــــــوم الآخــــــريف  ل
ن عالســـبب في كلـــب. نلإمـــااة عن ا ـــع يميلـــولا 
  ة الــاليافــ  الاجــيارد  ييــ كر اخــ ا  ا ليمــ

 ي احب الإ ادة الب رية.
ييياق هـ س النييتـة مـع مـا ا ـار  عليـط نيـااج 

ــــد ر   ( مــــف الا ا ااــــا  2012درااــــة )ابــــو ال
مــــف ن ــــرااهع غــــ  امفاــــواف في امفاــــواف ادــــ  

ين ـــيع الاناعـــالا  يعدار ـــا ك حـــد ابعـــاد الـــ كا  
 ,Moosavi)الوجداني. كما يياق مع نيااج درااة 

Hasani, & Rezaei, 2015)  يالـ  ا ـار  عن الا
كيد النرــاا اإركــق الةااــد يســيادمولا ااــاليب 
معرايــــــة غــــــ  يفيايــــــة في يعــــــاملهع مــــــع اموادــــــب 

 الاناعالية.
ـــــوارد  في جـــــدي  )ينل ـــــااج ال ( 5ن ـــــر عن الني

برــ لا الاــرين بــف الــ كور يالإناث مــف ا ااــا  



    ط ة  سف يامفاواف بمند. محمد بف يحيى صا قا الااياييتيا  امعراية لين يع الاناعا  لد  ا ااا  امب ري
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امب ـــريف  ا ـــد ا ـــار  النيـــااج عن  ـــدم يجـــود 
اــــرين بينهمــــا في الااــــياييتيا  امعرايــــة لين ــــيع 

 الاناعا .
ييياـــــــــق هـــــــــ س النييتـــــــــة مـــــــــع بعـــــــــ  نيـــــــــااج 
ـــــف ـــــل الاـــــرين ب ـــــ  ينايل  الدرااـــــا  الســـــاب ة ال

 لــ  اجريــل  لــس  ينــا  مي دمــة فياتنســف  يا
 ال   ل   (Lei, et al., 2014)العمر مث  درااة 

 لـــس  ينـــة مـــف الرا ـــديف  يا ـــار  نيااتهـــا 
عن  ــــــدم يجــــــود اــــــرين بــــــف اتنســــــف في هــــــ س 
ـــــااج درااـــــة  الااـــــياييتيا . كمـــــا يياـــــق مـــــع ني

ــــة مــــف 2012)يع ــــو    ( يالــــ   ــــل  لــــس  ين
   ا ـار ال ثانوية   ي الي مي  اميميةيف نمرحلة ال

ع عن  ــــدم يجــــود اــــرين بــــف اتنســــف في الين ــــي
 الاناعا .

 كور اك يه ا ير  عن الا ا ااا  اوا  اكانوا 
م  ليعاام عناثا  يسيادمولا ااياييتيا  مينو ة ل
هـور ظمع اموادب الاناعالية  ييمفف ياسـ   ـدم 
عـرفي ام الارين بينهما عن  دم  اية م اهر النمو

 ف اتنسف في ه س امرحلة مف العمر.ب
( لي هـر 6يجا   النيااج الوارد  في جـدي  )

الاـــــرين في بعـــــ  الااـــــياييتيا  بـــــف الـــــ كور 
ـــــل  يالإناث مـــــف ا ااـــــا  امفاـــــواف  يدـــــد كان

في ااــياييتيا ا الاجــيار الاــرين دالــة عح ــاايلا 

  ياليافــــــ  الفــــــار ق  يلــــــوم الآخــــــريف   يكلــــــب 
فاياــــا   ي ــــدم يجــــود اــــرين ل ــــالح الإناث ال

 بينهما في ب ية الااياييتيا . 
ــــر مــــف  يهــــ ا يعــــ  الا الإناث الفاياــــا  اكث
الـــــــ كور امفاـــــــواف ااـــــــيادام ا ل اـــــــياييتيا  
امعرايـــــة غــــــ  اليفيايـــــة في مواجهــــــة الاناعــــــالا  
يعدار ـــا. ييمفـــف ياســـ  كلـــب في مـــو  الا خـــ   

 الإ ادة يدسو ا يل ق ب  لا  لس ا نثس 
برــف  ياــون تأ  هــا  لــس الــ كر  مــف حيــس 

ا  خـ  اااها  اليمع نحو الفاياـة  يمحديديـة ا
 ال  ييعرا لا الفاياة.

ا ة ايمـيناي را  نيااج الدرااة اإالية  يخاص
 يـــااجييعلـــق نلاـــرين بـــف اتنســـف  يم ارنيهـــا بن
ايــــــة الدرااــــــا  الســــــاب ة في الااــــــياييتيا  امعر 

ف مــالــ  اجريــل  لــس  ينــا  لين ــيع الاناعــا   ي 
ااـــة ا مـــار امنيـــة كبـــ     ي حـــ  الا نيـــااج الدر 

ف بـرين اإالية   مسـع اليضـار  ياليبـايف في الاـ
ــــد  ا ااــــا   ا  مــــر اتنســــف في هــــ ا امي ــــ  ل

الــ د يســيد ق عجــرا  مةيــد مــف الدرااــا   لــس 
  ينـــا  كبـــ   لعلهـــا دـــد مســـع اخـــ   في هـــ ا

 الر لا.
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 ومقترحاتها: توصيات الدراسة
في ضترترترترتروء نتترترترترترترائج الدراسترترترترترة،  كترترترترترترن اقترترترترترترترا  

 التوصيات التالية:
الـــــــدير امهـــــــع  اـــــــاليب  الي كيـــــــد  لـــــــس -1

ــــة  يا ــــاا اليعلــــق نلوا   لــــديفالينرــــئة الاجيما ي
يد ــــع يمســــاند  الفبــــار كم ــــدر ااااــــق مـــــف 

 .م ادر ين يع امعادف ب ر   لاناعالا ع
رين جـرا  امةيـد مــف الدرااـا  حـو  الاــع -2

د  ا  لــفي الااــياييتيا  امعرايــة لين ــيع الاناعــ
ي ا اائــــا  مخيلاــــة مــــف امعــــادف )ب ــــر   اي   لي ــــ
 اليب عي ـــــا اي حركي ـــــا( ي  ديهـــــا بمي ـــــ ا ا ااـــــ
  لـــ كاامعاملـــة الوالديـــة  يالي  ـــي  الدرااـــق  يا

 الوجداني  يال لق يالاكيئا .
ييتيا  امعرايـــــــة لين ـــــــيع درااـــــــة الااـــــــي  -3
ــــد  آن  يامهــــا  ا ااــــا  امعــــادالاناعــــ ف ا  ل

  ب ـــــــر   يا رهـــــــا في كيايـــــــة مواجهـــــــة الاناعـــــــالا
ان النا ـئة  ـف الضـ وا اميعل ــة بوجـود ااـ  معــ

 في ا ار .
ة ل اـــــياييتيا  امعرايــــــة درااـــــة يطوريـــــ -4

حــ  مرا لين ـيع الاناعـا  لـد  امعـادف ب ـر    ـ 
 مخيلاة مف النمو.

 ــــادية ليطــــوير ع ــــداد يي ــــميع بــــرامج عر  -5
يينميـــة الااـــياييتيا  امعرايـــة اليفيايـــة ام امـــة 
لين ــــيع الاناعــــالا  مواجهــــة الاناعــــالا  النااــــة 

 ــف مــ وا الإ ادــة برــف   ــام  يالضــ وا الــ  
 يواجط الفايب برف  خاص.
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 .248 -198  70(22امعاصر   )
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39. 
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الــ ا  لـــد  الفايـــب ي  ديـــط بـــبع  امي ـــ ا  
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