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 الملخص:
، البددي والنشدا  الرياضدة علدوم بكدالوريو  طلبدة لددى الرياضية الإصابات من للوقاية الصحي الوعي مستوى على  التعرفهدفت الدراسة إلى  

الجنس )ذكور، وقاية من الإصابات الرياضية تبعًا لأثر متغير لل  على مقيا  الوعي الصحي  عينة الدراسةفرق بين متوسطات درجات  ال الكشف عن
( طالبددًا وطالبددة مددن 100مددن ) الدراسددة عينددة تكونددت، و اتددن ا الوصددفي الدراسددة تاسددتمدمإناث(، ومتغددير اتسددتوى الدراسددي )اللخدداي، ا ددامس(، و 

مقيدا  الددوعي ، وتملخلدت أدوات الدراسدة   ( سدنة20-18طلبدة بكدالوريو  علدوم الرياضدة والنشدا  البدددي، والدحين تراوحدت أعمدارهب ال منيدة بددين )
علدى مقيدا   الدراسدةأن اتستوى التقييمدي سسدتباابات أفدراد عيندة إعداد الباحث، وأظ رت نتائا الدراسة  الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية

وجدود فدروق دالدة إحصدائيًا ، و (77.34(، ومتوسط حسدا  )2.210الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية جاء منمفضًا بمتوسط مرجح )
  الدرجة الكلية للمقيا ،   طلبة بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي( بين متوسطي درجات الحكور والإناث من  0.001دسلة )  ىعند مستو 

الرياضدية، وأبعاده الفرعية )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية، الطرق الصحيحة للأداء الرياضي، اسدتمدام الأدوات الوقائيدة، التعامدل مدص الإصدابات 
 . تغير اتستوى الدراسي )اللخاي، ا امس(الحكور، وعدم وجود فروق دالة احصائيًا تع ى تالوعي بأهمية الوقاية   تحسين الأداء الرياضي(   اتجاه 

 .علوم الرياضة والنشا  البدي ؛الإصابات الرياضية؛ الوعي الصحي: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The study sought to evaluate the level of health awareness regarding sports injury prevention among 

undergraduate students in Sports Science and Physical Activity programs, while analyzing differences in 

scores based on gender (male/female) and academic level (second year/fifth year). Employing a 

descriptive-analytical approach, the research involved a sample of 100 students aged 18–20 years. A 

specially designed Health Awareness Scale for Injury Prevention was administered, revealing an overall 

low awareness level with a weighted average of **2.210** and a mean score of 77.34,Statistical analyses 

indicated significant gender-based differences (p < 0.001) in the total scale score and its subdomains: 

*basic preventive measures, proper athletic performance techniques, use of protective gear, injury 

management*, and *awareness of prevention’s role in enhancing performance*, with males scoring 

higher. Conversely, no statistically significant differences were observed between second-year and fifth-

year students. These findings underscore the need for tailored awareness programs addressing 

demographic-specific gaps in knowledge. 

Keywords: Health Awareness, Sports Injuries, Sports Science and Physical Activity. 
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 مقدمة: 
ا من حياة الإنسان وركي ة من ركائ  التنمية اتستدامة التي يسعى المجتمص لتحقيق ا  ا أساسيً تعتبر الصحة ج ءً 

الحياة يس ب   تحسين    ،  كافة جوانب  الصحة  توافر  إن  إذ  التقدم واسزدهار،  أسا   الصحية هي  فالمجتمعات 
ومص ازدياد التوجه نحو الأنشطة البدنية والرياضية كأحد    ،جودة الحياة وزيادة إنتاجية الأفراد وتع ي  رفاهيت ب العامة

مقومات الحياة الصحية، أصبحت الحاجة إلى تع ي  مفاهيب الوعي الصحي لدى الأفراد ضرورة ملحّة، وخاصة بين  
 .أو ات ني الترويحيالشباب الحين يملخلون الفئة الأكلخر تفاعلاً مص الأنشطة الرياضية سواء على اتستوى 

يشير إلى مدى ف ب الفرد   حيث  الوعي الصحي هو مف وم حاسب للحفاظ على صحة الفرد وجودة حياتهف
بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يساعد الوعي الصحي    ومعرفته بالقضايا الصحية وكيفية الحفاظ على صحته ورفاهيته

يمكن أن   ، وبالتالي  تقليل الضغط على النظام الصحي عبر الوقاية من الأمراض والتعامل مع ا   مراحل ا اتبكرة
و  هحا الإطار يمكّن الفردَ من اكتساب رؤية علمية  ،  يساهب   تحسين الرعاية الصحية لجميص الأفراد   المجتمص

مما   العِّلّية،  وجحورها  الأمراض  مسببات  لدراسة  وتؤهله  وف م ا،  الصحية  الظواهر  تحليل  على  قدرته  تعُ ِّز  دقيقة 
 .(2024)الغامدي، يُس ِّّل له اتخاذ إجراءات وقائية فعّالة لتبانُّب ا والحد من انتشارها

الناتجة عن ممارسة الأنشطة  و  الوقاية من الأمراض والإصابات  تتبالى أهمية الوعي الصحي   القدرة على 
الوقائية التدابير  بعض  بإهمال  أو  آمنة  غير  بطرق  علمية    ،الرياضية  معرفة  تتطلب  الرياضية  الأنشطة  فاتشاركة   

اتلائمة،   الرياضية  الأدوات  واستمدام  التمارين،  قبل  اتناسب  الإحماء  ملخل  الآمنة،  للممارسات  وعمليًا  تطبيقًا 
الإصابات  لتبانب  الصحيحة  بالإرشادات  الوعي   ،واسلت ام  مستوى  انخفاض  أن  إلى  الحديلخة  الدراسات  وتشير 

ا على صحة الأفراد وقدرتهب على مما يؤثر سلبً   ؛الصحي الوقائي قد يؤدي إلى زيادة معدست الإصابات الرياضية 
  اسستمرار   ممارسة الأنشطة الرياضية، فضلاً عن الآثار النفسية واسجتماعية التي قد تترتب على هحه الإصابات 

(Purwanto & Ockta, 2024, Raj et al, 2023, Ramachandran et al, 2024) 
اتلحوظ أصبحت    التكنولوجيشتى جوانب اتعرفة ومص التطور      العصر بالتطور الهائل السريص    اهح  يتمي  

 ة هحا  جتواجه ات تمين بالتربية هو كيف يمكن مساعدة الأجيال الصاعدة على موا   التيأهب التحديات الرئيسية  
محمد وجاب الله،  )مجتمع ب     تمكن ب من التكيف    التيالتطور السريص وت ويدهب باتعارف وات ارات واستجاهات  

2020) . 
النقدي  التحليل  لإجراء  متمي ة  بيئة  تملخل  والتعليب، كما  للبحث  الأساسي  المحور  واتعاهد  الكليات  تعُد 
وتقديم اسقتراحات الإيجابية واتلائمة اتتعلقة باتشكلات الصحية والبيئية، والعمل على حل ا بطرق تتماشى مص 

 (.2001)اللقاي ومحمد، الأساليب العلمية
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لحا فإن المجتمص بحاجة ماسة إلى التوعية بأسس الوعي الصحي ومعرفة ما هو ضار وما هو نافص، لضمان  
اتباع نها صحي سليب. وتتطلب النشاطات اليومية للطلاب سلامة الأج  ة الوظيفية للباسب، لتبانب أي خلل أو  
قصور قد يؤثر   شمصية الطالب وسلوكه، وبالتالي   قدرته على تطوير مستواه   مختلف المجاست، مما قد يعوق  
تحقيق دوره   الحياة. ويعد ضعف الوعي الصحي مشكلة اجتماعية مؤثرة على سلامة المجتمص وأمنه، وقد يشير إلى 

 (.2018)حلاب،  قصور المجتمص   رعاية أبنائه وتوجي  ب بشكل سليب
لتع ي   اتست دفة بشكل خاص  الفئات  البدي من  والنشا   الرياضة  فئة طلبة علوم  تعُد  السياق  و  هحا 

لطبيعة دراست ب وتوج اتهب ات نية اتستقبلية التي تتطلب معرفة واسعة بأسس الوقاية    االوعي الصحي الوقائي، نظرً 
الإصابات  للرياضة  ،من  العملي  والتطبيق  الأكاديمية  اتعرفة  بين  الوصل  حلقة  يُملخلون  مسؤولين   ؛ف ب  يجعل ب  مما 

اتمارسين   بين  الصحي  الوعي  ثقافة  نشر  عن  التدريس  بشكل كبير  هيئة  للأنشطة وأعضاء  واتتابعين  واتدربين 
وبالتالي فإن مستوى وعي ب الصحي الوقائي س يؤثر فقط على صحت ب وسلامت ب الشمصية، بل يمتد    ، الرياضية

 .إلى قدرتهب على التأثير   المجتمعات الرياضية التي يعملون بها مستقبلاً 
عوامل  على  بناءً  الطلبة  بين  مستوياته  تباين  إلى  تشير  الأبحاث  أن  إس  الوقائي  الصحي  الوعي  أهمية  رغب 

 ,Bahr & Krosshaug, 2005, Meeuwisse. et al)  ديموغرافية مختلفة ملخل الجنس واتستوى الدراسي

2007, Ward &Higgs, 2024)  ،بين  يكون  أن    ويمكن الوقائي  الصحي  الوعي  مستوى  فروقاً    هناك 
الحكور والإناث، حيث قد يكون الحكور أكلخر عرضة للإصابات نتيباة اتشاركة   رياضات تتطلب ج دًا بدنيًا  

بينما   أن  أكبر،  الوقائيةيمكن  باتمارسات  اسلت ام  من  أعلى  مستويات  الإناث  اتستوى   ،تُظ ر  يؤثر  قد  كحلك 
الوقاية، حيث ي داد هحا الوعي مص تقدم ب   مراحل الدراسة واكتسابهب  الدراسي   مدى إدراك الطلبة لأهمية 

 (. al,2022) .et Kühnخبرات أعمق   هحا المجال 
تشكل قضية الوعي الصحي ونشره أولوية صحية م مة، خاصةً مص انتشار مؤشرات تراجص الصحة  حيث  

العامة وازدياد الأمراض   المجتمعات اتعاصرة. وقد ساهمت عوامل اجتماعية واقتصادية عديدة، ملخل قلة النشا  
البدي والنظام الغحائي غير الصحي والإدمان،   التأثير على جودة الحياة، حيث تتفاقب هحه التحديات مص تسارع 
التقدم التقني والصناعي، مما أثر بشكل مباشر على صحة الأفراد والمجتمعات. ونتيباة لحلك، باتت الدول تكلخف  

 .(Meeuwisse. et al, 2007) ج ودها تواج ة هحه اتشكلات.
واسجتماعية؛   والنفسية  الجسدية  الجوانب  إلى  أثره  يمتد  إذ  م مًا،  الصحي  السلوك  تطوير  يعُد  كحلك 
فالسلوك الحي يتبعه الأفراد يؤثر على صحت ب إيجابًا أو سلبًا، ويشكل المجتمص دوراً رئيسيًا   تس يل أو عرقلة تغيير  

 . (2020)محمد وجاب الله،  السلوكيات الصحية
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من هنا تأتي هحه الدراسة لتسليط الضوء على مستوى الوعي الصحي الوقائي من الإصابات الرياضية لدى  
وفقاً  لدي ب  الوقائي  الوعي  مستويات  بين  الفروق  على  والتعرف  البدي،  والنشا   الرياضة  علوم  بكالوريو   طلبة 

وتست دف الدراسة تقديم أداة قيا  دقيقة لتقييب مستوى هحا   ،للمتغيرات الديموغرافية كالجنس واتستوى الدراسي
مما يس ب   توفير بيانات علمية تدعب وضص استراتيبايات تدريبية وتوعوية مناسبة تهدف إلى تحسين وعي   ؛الوعي

 .الطلبة بأساليب الوقاية وتجنب الإصابات، وبالتالي تع ي  جودة أدائ ب الأكاديمي وات ني مستقبلاً 
الدراسة   هحه  نتائا  أن  إن  الأكاديمية  يمكن  واتؤسسات  القرار  لصانعي  مفيدة  معلومات  توفير  تس ب   

الوقائي التدريس ا اصة بالوعي الصحي    ،والرياضية حول الجوانب التي تحتاج إلى تع ي  وتطوير   مناها وطرق 
تحليلاً   تقدم  إذ  الرياضية،  الإصابات  من  بالوقاية  اتتعلقة  العلمية  الأدبيات  إلى  نوعية  إضافة  الدراسة  هحه  وتعتبر 
للواقص الصحي الوقائي لدى الطلبة، وتساهب   وضص قاعدة معرفية تس ب   بناء جيل واعٍ يمتلك القدرة  شاملاً 

 .على ممارسة الأنشطة الرياضية بأمان وفعالية، ويس ب   نشر ثقافة الوعي الصحي بين أفراد المجتمص
 مشكلة الدراسة:

وطالبات  نبعت   طلاب  لدى  الوقائي  الصحي  الوعي  لتفاوت  الباحث  ملاحظة  نتيباة  الدراسة  مشكلة 
ا   إدراك  ا واضحً حيث سحظ الباحث أن هناك نقصً   ،بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي، أثناء تدريس ب

استمدام  الوقاية الأساسية، ملخل ممارسة الإحماء،  واسلت ام بإجراءات  الرياضية  الوقاية من الإصابات  الطلبة لأهمية 
هحا النقص   الوعي قد ي يد من احتماست التعرض   ،الأدوات الوقائية، وتطبيق أساليب الأداء الرياضي الصحيح

الرياضية  الرياضية    ؛للإصابات  الأنشطة  اتشاركة    استمرارية  على  وقدرتهب  الطلاب،  صحة  على  سلباً  يؤثر  مما 
 .بأمان

إضافة إلى ذلك تشير الأدبيات إلى أن هناك عوامل ديموغرافية ملخل الجنس واتستوى الدراسي قد تؤثر على  
أن الجنس يمكن أن    Bahr & Krosshaug, (2005)؛ حيث أظ رت دراسة  مستوى الوعي الصحي للطلبة

  Meeuwisse et al, (2007)، وسلطت دراسة  يكون له تأثير على مستويات اسلت ام بالوقاية من الإصابات 
وجدت  حيث  مختلفة،  دراسية  مراحل  الرياضيين    الطلاب  بين  الوقائي  الصحي  الوعي  الفروق    على  الضوء 

 الدراسة أن التقدم   اتستوى الدراسي يرتبط ب يادة الوعي بأهمية الوقاية من الإصابات. 
    تساهب    التيومن العوامل الأساسية    الصحيودائماً يحتاج الرياضيون إلى توجي ات ونصائح لرفص وعي ب  

اتستوى   اهتمام    الصحيرفص  هو  الرياضيون  لدى  الصحية  العادات  التدريس وتعديل  هيئة  الوعى   أعضاء  بنشر 
للنصائح    الصحي الرياضيون  فيحتاج  وارتداء    التيبين ب  الجسب  نظافة  العناية  وتشمل  الشمصية  بالصحة  تتعلق 

بها وكيفية تلاشى اتشاكل الصحية    الإصابة من المحتمل    التياتلابس الرياضية اتناسبة وكيفية الوقاية من الأمراض  
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السليب   التوجيه   مص  الرياضيمص التوجيه السليب ستباع العادات الصحية اترتبطة بالنشا     الرياضي اترتبطة بالنشا   
 (.2020)محمد وجاب الله،  لدى الرياضيين الإيجا  الصحيالسلوك  نستباع العادات الصحية السليمة لتكوي

وعليه جاءت مشكلة الدراسة لتسليط الضوء على مستوى الوعي الصحي الوقائي من الإصابات الرياضية 
لدى طلاب وطالبات بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي، وفحص الفروق   هحا الوعي بناءً على الجنس 
لرفص  وتطويراً  تع ي اً  تتطلب  قد  التي  الجوانب  تحديد  بهدف  ا امس(،  )اللخاي،  الدراسي  واتستوى  إناث(  )ذكور، 

مما يس ب   تحسين جودة حياتهب وسلامت ب أثناء ممارسة الأنشطة   ؛مستوى الوعي الصحي الوقائي   هحه الفئة
 .الرياضية

 هدف الدراسة:  
الرياضة لل الوعي الصحي  التعرف على مستوى   الرياضية لدى طلبة بكالوريو  علوم  وقاية من الإصابات 

 الجنس واتستوى الدراسي(.  )تبعًا لأثر متغير والنشا  البدي
 أسئلة الدراسة:

مستوى   .1 الصحي  ما  طلبة لل الوعي  لدى  الديموجرافية  اتتغيرات  بعض  وفق  الرياضية  الإصابات  من  وقاية 
 ؟ بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي

متوسطات درجات   .2 بين  فرق  يوجد  الدراسةهل  الصحي    عينة  الوعي  مقيا   الإصابات لل على  وقاية من 
 الجنس )ذكور، إناث(؟  الرياضية تبعًا لأثر متغير 

متوسطات درجات   .3 بين  فرق  يوجد  الدراسةهل  الصحي    عينة  الوعي  مقيا   الإصابات لل على  وقاية من 
 اتستوى الدراسي )اللخاي، ا امس(؟   الرياضية تبعًا لأثر متغير 

   أهمية الدراسة:
 :الأهمية النظرية للدراسة

الأسس  وف ب  الرياضية،  الإصابات  للوقاية من  الصحي  الوعي  توضيح  للدراسة    النظرية  الأهمية  تتبالى 
النظرية التي تفسر ارتبا  مستوى الوعي الصحي بعوامل ديموغرافية ملخل الجنس واتستوى الدراسي، كما تس ب   
بناء إطار علمي يمكن   تتناول الصحة والسلامة   المجال الرياضي، ما يساهب    تطوير الأدبيات الأكاديمية التي 

 .اسستناد إليه مستقبلاً   تطوير مناها تعليمية وبراما تدريبية للطلبة   علوم الرياضة والنشا  البدي
 :الأهمية التطبيقية للدراسة

الحد من  تس ب    وقائية  والطالبات ستباع ممارسات  الطلاب  إرشاد  للدراسة    التطبيقية  الأهمية  تكمن 
الإصابات الرياضية، وتوفير أدوات تقييب تساعد اتؤسسات التعليمية والرياضية على قيا  مستوى الوعي الصحي  
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كما يمكن أن توجه نتائا الدراسة لوضص استراتيبايات وبراما تدريبية تست دف زيادة الوعي    ،لدى الطلبة وتحسينه
 الوقائي، مما يع ز من سلامة الطلبة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية 

 :  حدود الدراسة
موضوعية: • الإصابات   حدود  من  للوقاية  الصحي  الوعي  وهي:  الدراسة  تتناولها  التي  باتتغيرات  وتتحدد 

   الرياضية. 
البدي بكلية التربية   حدود بشرية: • تحددت بعينة من طلاب وطالبات بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  

 جامعة الباحة. 
 هد.  1446طبُقت أدوات الدراسة الحالية خلال العام الدراسي  حدود زمنية: •
 طبُقت أدوات الدراسة بكلية التربية جامعة الباحة باتملكة العربية السعودية.    حدود مكانية: •

 : مصطلحات الدراســـــة
 : وقاية من الإصابات الرياضيةللالوعي الصحي 

مدى معرفة الطلاب والطالبات باتبادئ الوقائية الأساسية التي تساعد على تقليل   :على أنه  ه الباحثيعُرَّف
لأهمية   إدراك ب  ويتضمن  الرياضية،  الأنشطة  ممارسة  أثناء  الإصابات  اتناسبة،    الإحماءمخاطر  ف م ب  و والتمارين 

 .الوقائية الأدوات الصحيحة، واستعمال  للطرق
يقا  إجرائيًا بالدرجة التي يحصل علي ا طلاب وطالبات بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي على و 

الأبعاد   من  يتكون  والحي  الحالية،  الدراسة  اتستمدم    الرياضية  الإصابات  من  للوقاية  الصحي  الوعي  مقيا  
 الآتية:  

بالأساليب الأساسية التي تقلل   الطلبةيعُرّف بمدى معرفة  :  معرفة إجراءات الوقاية الأساسيةالبُعد الأول:  
 . بعد النشا ، ومعرفة الإرشادات ا اصة بالنشا  الرياضي   والإطالةمن فرص الإصابة، ملخل أهمية الإحماء 

الرياضي:   للأداء  الصحيحة  الطرق  الثان  والحركات البُعد  التمارين  بأداء  الطالب  الت ام  بمدى  يعُرّف 
 الرياضية بطريقة سليمة وصحيحة تحت إشراف مدرب، بما يس ب   تقليل الإصابات.

يعُرّف بمدى الت ام الطالب بارتداء واستمدام الأدوات اتناسبة   الوقائية:  الأدواتالبُعد الثالث: استخدام  
 قائية. الو  والأدوات والوقائية للنشا  الرياضي، ملخل الححاء الرياضي 

يعُرّف بمدى وعي الطالب بالإجراءات اللازمة للتعامل مص   :التعامل مع الإصابات الرياضيةالبُعد الرابع:  
 .  الإصابات عند حدوث ا، بما   ذلك الإسعافات الأولية واسهتمام بالراحة أو استشارة اتمتصين عند الحاجة 
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الوقاية  :  الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي البُعد الخامس  يعُرّف بمدى إدراك الطالب لأثر 
 من الإصابات   الحفاظ على استمرارية الأداء الرياضي، وتع ي  ثقته بنفسه، وتقليل الضغط النفسي.  

 للدراسة:   الإطار النظري
وإعدادهب  الأجيال  وتنشئة  تهيئة  أساسيًا    دوراً  يتحمل  إذ  التعليب،  عبر  أهدافه  تحقيق  للمباتمص  يمكن 
مطلبًا  الصحة  الحفاظ على  يعُدّ  اكتساب صحة جيدة. كما  مما يمكن ب من  أفرادًا صالحين   مجتمع ب،  ليكونوا 
بتطوير   المجتمعات  اهتمت  وقد  واسستقرار.  الرقي  لتحقيق  الجميص  إليه  ف ي هدف ثمين يسعى  فرد،  لكل  أساسيًا 

 (. 2018براما صحية متنوعة للحفاظ على صحة أفرادها الحين يعُتمد علي ب   مواج ة الأزمات )جوهر، 
تلبية   ملخل  العلمية،  الأسس  من  مجموعة  توفر  على  الرياضي  الصحي  التلخقيف  عملية  وتطور  نمو  يعتمد 
اتتعلب  وتعويد  الصحية،  اتعرفة  تقدمه  بما  الرياضي، والإيمان  الصحي  التلخقيف  تبُنى علي ا سياسات  التي  الحاجات 

 (.2018على اختيار السلوكيات واستجاهات الصحية اترغوبة )اتاضي وموسى،
وبما أن اللخقافة الصحية هي نتاج مجموعة من اتعلومات والأفكار والعادات التي ترك  على العناية بصحة  

خليل، )آل  ا ارجي  محيطه  إلى  الشمصي  محيطه  من  و (2023الفرد  اللخقافة ،  ونشر  اكتساب  عملية  أصبحت 
)براهيمي   اتعاصر  المجتمص  العامة    الصحة  تراجص  الصحية، خاصة   ظل  التربية  أولويات  الرياضية من  الصحية 

لحلك من الضروري ت ويد الطلاب باتعلومات واتفاهيب اتتعلقة بالصحة الشمصية والمجتمعية  ،  (2016وآخرون،  
لدي ب )صالح،   الصحي  الوعي  لبناء  أساسًا  الصحية  اتفاهيب  إذ تشكل  الأمراض،  الوقاية من  والبيئية، وبأساليب 

2002 .) 
لت ويد الأفراد باتعلومات واتعارف الصحية والغحائية، وتعريف ب بكيفية ممارسة النشا  الرياضي، يجب أن  
الإعلام  ووسائل  الأكاديمية،  والبراما  والتلخقيفية،  التدريبية  الدورات  تشمل  متنوعة،  مصادر  خلال  من  ذلك  يتب 

و  هحا السياق  ،  (2024اتمتلفة، إضافة إلى وسائل التواصل اسجتماعي واتواقص الإلكترونية اتتمصصة )حسن،
يع ز   مما  الصحية،  الأهداف  لتحقيق  اتدار   والرياضية خاصةً    البدنية  التربية  اتعلمين عامةً ومعلمي  يبرز دور 

إن نشر الوعي الصحي اتتعلق بالنشا  البدي يعتمد  ، و (2023صحة الطلاب ويرفص مستوى وعي ب )آل خليل،  
الصحية  ومعلوماته  الفرد  ثقافة  زيادة  إن  حيث  الصحية،  التوعية  براما  وتطوير  الإعلام  وسائل  مص  التعاون  على 

 (.2008ترتبط بانخفاض نسبة الأمراض   المجتمص وتحسن صحته العامة )سلامة،
اتفاهيب   على  ليتعرفوا  الطلاب،  لدى  الصحية  الرياضية  العادات  غر   أساسيًا    اتعلب  دور  يعُتبر  لحا 

الصحية وات ارات التي تدعب تكوين سلوك صحي سليب وتحسين نمط حياتهب، وتع ي  الصحة   اتدرسة، التي تملخل 
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قاعدة أساسية تشاريص التربية الصحية والبيئية، خاصة أن الطلاب يمتلكون قدرة على نقل الرسائل الصحية والبيئية  
 (.2003إلى اتن ل والمجتمص )الأحمدي، 

الرياضي    بالنشا   اترتبط  الصحي  التلخقيف  من خلال  المجتمص  أفراد  بين  الصحي  الوعي  رفص  أن  كما 
 (.  2005جوانبه اتمتلفة ضروري لإمدادهب بالأفكار واتفاهيب اتتعلقة باتمارسة الآمنة للرياضة )محمد، 

ويعُد الوعي الصحي أحد أهب مقاييس التنمية   أي دولة، إذ يس ب بشكل كبير   تحسين صحة الفرد 
الجسمي  التكامل  يشمل  الصحة  مف وم  نظراً لأن  استمدام ا.  الصحة وحسن  اقتصاديات  على  ويؤثر  والمجتمص، 
بالرياضة   اتعنية  الج ات  في ا  تتعاون  متنوعة  استراتيبايات  على  اسعتماد  الضروري  من  أصبح  والبدي،  والعقلي 

 (. 2016)الأمين وحسن،
التأثير     خلالها  من  يمكن  إيجابية  نتائا  إلى  تؤدي  علمية  أسس  على  اتعتمد  الصحي  الوعي  أهمية  إن 

يساهب تعديل أنما  تفكيره وسلوكياته اليومية   إعداد أجيال مُدركة لأهمية الصحة الشاملة. حيث  مستوى الفرد،  
تفاقب  الكفيلة بالحد من  العلمية  باتعلومات  الأفراد  ت وِّد  التي  الفعَّالة  الوقائية  الركائ   أحد  الصحي  التلخقيف  ويعُتبر 

 .(2011الأمراض والوقاية من ا )الأمامي،
كما أشارت دراسات حديلخة إلى ضرورة تمكين الطلاب من اكتساب معارف وقدرات وقيب تع ز صحت ب، 
تقُلل من اتماطر الصحية  إذ تُس ب هحه اتكتسبات   تع ي  وعي ب الصحي وتمكين ب من تبني خيارات حياتية 

(. ويبرز هنا دور الوعي الصحي اترتبط بالرياضة، والحي يعتمد على مدى إتام الفرد  2021)القص وبن غحفة،
م اراته   تنمية  جانب  إلى  والعقلي،  النفسي  توازنه  وتعُ ز  البدنية  صحته  ن  تُحسِّّ التي  اتناسبة  الرياضية  باتمارسات 

 اسجتماعي.   
( ذيب  يرى  الواقص  يشكلون 2013و   المجتمص، لأنهب  السنية    الفئات  أهب  الطلاب هي من  فئة  أن   )

ال اوية لن ضة المجتمص. بالإضافة إلى ذلك، سيكونون     الفئة تعُد حبار  البلاد اقتصاديًا وسياسيًا. هحه  مستقبل 
اتستقبل آباء وأم ات لأجيال قادمة، وبالتالي فإن مستوى وعي ب الصحي سيكون بملخابة حاضنة من السلوكيات  

الأمراض من  القادمة  الأجيال  التي تحمي  من    ،الصحية  للطلاب،  الصحي  الوعي  بمستوى  اسهتمام  لحلك يجب 
 خلال تقييب نقا  القوة والعمل على تع ي ها، بالإضافة إلى معالجة نقا  الضعف لتع ي ها.

)  وأشار الوعي 2003الأحمدي  مستوى  ارتفاع  هو  والشعوب  الأمب  تقدم  مؤشرات  أبرز  من  أن  إلى   )
إلى   المجتمعات  تصنيف  الباحلخون    عليه  يعتمد  رئيسيًا  مقياسًا  الصحي  الوعي  يملخل  أفرادها، حيث  بين  الصحي 
متقدمة وأخرى متملفة. ويرجص ذلك إلى أن نشر الوعي الصحي يعد من العوامل ات مة التي تشباص الأفراد على  

 اسستفادة من ا دمات الصحية.
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اترتبطة   تلك  خاصة  الرياضية،  الإصابات  من  الرياضيين  وقاية  م مًا    دوراً  الصحي  الوعي  يلعب  كما 
بسوء التغحية أو ممارسة حركات غير مناسبة لقدرتهب الصحية والجسمانية. من ج ة أخرى، يس ب الوعي الصحي  

 (. 2020  بناء الجسب وتقويته بشكل سليب، مما يساهب   الوقاية من الإصابات )الرقب، 
بغض و  البدنية،  والتربية  الرياضة  اتتمصصون    يواج  ا  التي  اتشاكل  أبرز  من  الرياضية  الإصابات  تعد 

النظر عن تخصصاتهب. س تقتصر اتشكلة على اللاعبين والفريق التدريبي فقط، بل تشمل أيضًا الإداريين والجم ور  
الرياضية، وتحقيق   الإنجازات  الرياضي، وتحسين  اتستوى  تطور  الكبيرة على  لتأثيراتها  نظراً  الرياضي ككل،  والمجتمص 
قائمة   تبقى  الإصابة  احتماست  أن  إس  واتنافسات،  التدريب  أثناء  اتتبعة  الوقائية  الإجراءات  رغب  اسنتصارات. 

 (.2015)ال غيلات،
البدنية  على صحت ب  سلبًا  تنعكس  وتوترات  لضغو   مجتمص  أي  الرياضيون    يتعرض  ذلك،  إلى  إضافة 
على   قدرتهب  يضعف  مما  سلبي،  بشكل  الرياضي  أداؤهب  يتأثر  الضغو ،  لهحه  تعرض ب  يستمر  عندما  والنفسية. 

 (.2019التحكب   انفعاستهب وسلوكياتهب )الشنواي،
هنا تبرز أهمية الوعي الصحي   وقاية الرياضيين من هحه التأثيرات السلبية. رغب إجراءات الوقاية      من

الجوانب البدنية والنفسية، إس أن الرياضيين ما زالوا عرضة للإصابات. ولحلك، يجب معرفة مستوى وعي ب الصحي  
والعمل على رفعه، بالإضافة إلى ف ب اسستباابة النفسية للإصابات الرياضية لتحديد كيفية التعامل مع ا )الشنواي، 

2019 .) 
واللاعبون وجميص العاملين   مجال  أعضاء هيئة التدريس واتدربينوبناءً عليه، أصبح من الضروري أن يمتلك 

التدريب وعيًا صحيًا مرتفعًا فيما يتعلق بالإصابات الرياضية، وأن يكون لدي ب ف ب جيد للأسس العلمية للتدريب  
الرياضي. من ات ب أيضًا ف ب نوع النشا  البدي من حيث التحليل الحركي والعمل العضلي، لأن هحه العوامل تؤثر 
تتطلب تشميصًا خاصًا وعلاجًا   الرياضيين  الأداء. نظراً لأن إصابات  وارتباط ا بأسلوب  نوع الإصابة    تحديد 
ومتابعة دقيقة، فإن هحا يتطلب اهتمامًا خاصًا بالنظر   هحه الإصابات، خاصة مص ازدياد عدد الفرق وانتشارها 

 (.2015)ال غيلات، 
يعد ضعف الوعي الصحي سببًا رئيسيًا ل يادة الإصابات الرياضية، إذ أن ت ايد هحه الإصابات س يعود و 

فقط إلى نقص اتوارد اسقتصادية، بل إلى قلة اتعرفة اللازمة لرفص الوعي الصحي والوقاية من هحه الإصابات.    
)الرقب،  العمل والإنتاج أقل  الوعي الصحي، تكون كفاءة الأفراد وقدرتهب على  ينتشر في ا ضعف  التي  المجتمعات 

2020 .) 
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وسيلة  و  من كونها  وأهميت ا  الرياضة  نحو  الأفراد  نظرة  وتغيرت  سريعًا،  علميًا  تطوراً  الرياضي  المجال  ش د 
فرد     لكل  الرياضة ضرورة  التحول جعل من  واللياقة. هحا  الصحة  أداة سكتساب  إلى  فقط  البطوست  لتحقيق 
المجتمص، لكن احتماست حدوث الإصابات   اتنافسات الرياضية س ت ال شائعة، خاصة   الأنشطة التي تتطلب  

بالقوة يتسب  أداءً  أو  اتنافسين  مص  على و   ،احتكاكًا  الرياضي  تجبر  قد  التي  العوامل  من  الرياضية  الإصابات  تعد 
أثراً يستمر مدى الحياة، مما يجعل اسهتمام بالوقاية أمراً بالغ الأهمية للمحافظة  اتنافسات، وقد تترك  اسبتعاد عن 

 .(2013العائب،)وتقدمه على تطور مستوى الرياضي 
هحا اتنطلق يعُتبر علب الإصابات الرياضية من العلوم الأساسية التي ترك  على دراسة الحركة الرياضية      من

مختلف الظروف، سواء كانت ثابتة أو متحركة، وعلى مستوى الفرد أو الجماعة، وذلك بهدف توقص الإصابات قبل  
بالنشا  الرياضي اتمار ، ما يساعد على    ترتبطةوقوع ا. يس ب هحا العلب   تحديد أنواع وأشكال الإصابات ا

 .(2006شطناوي،) للإصابة اتخاذ تدابير وقائية تضمن سلامة اللاعبين وتقلل من فرص تعرض ب 
الطبيعي أن تؤثر الإصابة، خاصة إذا كانت شديدة، على مستوى اللاعب، ف ي تبعده عن اتمارسة    منو 

الطبيعية للرياضة وقد تُطيل من فترة التعا . ورغب تطور أساليب العلاج، قد يعود اللاعب إلى التدريب واتنافسات 
 .(2005قداحة،)عام الرياضي بشكل  مستواهقبل اكتمال فترة العلاج، مما يعرضه لإصابة متكررة قد تؤثر على 

تهدف الدراسات اتتمصصة إلى تطوير أساليب فعالة للوقاية من الإصابات الرياضية عبر ف ب طبيعة   لحا،
الإصابات ومدى معرفة اللاعبين بالأساليب الصحية لتبانب ا. يعُد الحفاظ على سلامة اللاعب أحد أهب أهداف 

 العائب،)والتقدم  بالتدريب واتنافسة    استمرارهممارسة الرياضة، ويُس ب توجي ه وإرشاده إلى السلوكيات الوقائية    
2013) . 

هنا أهمية عوامل الأمن والسلامة، ف ي تملخل إحدى القضايا الهامة   مجال الرياضة اتدرسية. يلاحظ    وتبرز
أن كلخيراً من الأنشطة اللخقافية اتدرسية تفتقر إلى جانب التوعية بالأمن والسلامة، حيث يعُاي الطلاب من نقص 

والأدوات الرياضية، ويغيب عن ب الوعي بكيفية تجنب    ةالتعليمات والإرشادات اتتعلقة باسستمدام السليب للأج 
 . (2010 سلطان،)للطلاب الحوادث، وهو أمر يجب أن يحظى باهتمام أكبر من قبل اتعلمين لتوفير بيئة آمنة  

 :السابقةالدراسات 
 ( ورواشدة  خطابية  المجتمص 2003أجرى  طالبات كليات  لدى  الصحي  الوعي  "مستوى  بعنوان  دراسة   )

تم اختيار  و   ،الحكومية   الأردن"، بهدف الكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات   كليات المجتمص
فقرة تغطي خمس مجاست  32طالبة، واعتمدت الدراسة اتن ا الوصفي واختباراً مكوناً من  (678)من عينة مؤلفة 

أظ رت النتائا انخفاضاً   مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات، مص وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح    ،صحية
 الطالبات   السنة اللخانية ولطالبات التمصصات ات نية مقارنة بالتمصصات الأكاديمية. 
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سنة    (15)و(12)( بدراسة بعنوان "بناء مقيا  الوعي البيئي الصحي للرياضيين بين  2005قام حميدة )و 
الوعي بين   والتعرف على مستوى هحا  الصحي  البيئي  للوعي  تطوير مقيا   الدراسة إلى  الفيوم" هدفت  بمحافظة 

سعب موزعين بالتساوي بين الأنشطة الجماعية والفردية،   (400)ممارسي الأنشطة الرياضية اتمتلفة. شملت العينة  
واعتمدت اتن ا الوصفي. أشارت النتائا إلى أن الوعي البيئي الصحي يلعب دوراً كبيراً   إدراك الرياضيين لأهمية 
لتبانب  السلامة  وتدابير  الشمصية  الصحة  وأهمية  الصحية،  التغحية  الرياضية،  اتنشآت  الصحية    اسشتراطات 

 الأمراض والإصابات.
)أجرى  و  الصحية لدى طلبة  2007الأمامي  اتمارسات  الصحي ودرجة  الوعي  بعنوان "مستوى  ( دراسة 

طالب  (  6602)لدى  اترحلة الأساسية   مدار  محافظة معان". هدفت إلى قيا  الوعي واتمارسات الصحية  
الن ائية   العينة  وطالبة. اشتملت الدراسة على استبيان من    (639)وطالبة، وبلغت  فقرة موزعة على   (50)طالباً 

مجاست الصحة الشمصية والسلامة العامة والوقاية من الأمراض، الصحة البيئية، والصحة الإنجابية. أظ رت النتائا  
ارتفاع مستوى الوعي واتمارسات الصحية، مص فروق لصالح الإناث وطلاب الصف السابص، بالإضافة إلى وجود  

 علاقة ذات دسلة إحصائية بين مستوى الوعي واتمارسات الصحية.
( دراسة بعنوان "مصادر الحصول على اتعلومات الصحية ومستوى الوعي الصحي 2007أجرى الجفري )و 

وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى تلاميح اترحلة اللخانوية   الرياض". است دفت الدراسة معرفة مصادر اتعلومات 
الصحي،  السلوك  مقيا   على  الدراسة  اعتمدت  الأكاديمي.  بالأداء  الصحي  الوعي  مستوى  وارتبا   الصحية 
للمراك   ال يارات  بينما كانت  الصحية،  للمعلومات  الرئيسي  اتصدر  هي  الإعلام  وسائل  أن  النتائا  وأظ رت 

 الصحية   اترتبة الأخيرة. ووجدت الدراسة علاقة طردية بين مستوى السلوك الصحي والتحصيل الأكاديمي.
دراسة بعنوان "مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية التربية   جامعة القادسية". ب(  2007محمد )  وقام

طالباً    (61)است دفت الدراسة التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى طلاب قسب التربية. شملت عينة الدراسة  
من    (81و) مكونة  أداة  واستمدمت  مختلفة،  أقسام  من  الصحة   (60)طالبة  التغحية،  على مجاست  موزعة  فقرة 

والتربية   الغحائية  التربية  مجاست  دالة    فروقاً  النتائا  أظ رت  الأمراض.  من  والوقاية  الإنجابية،  التربية  الشمصية، 
 الإنجابية لصالح طلاب قسمي الفي ياء وعلوم الحياة. 

)دراسة  هدفت  و  بناءً على 2008جاب الله  طنطا  لطالبات جامعة  الصحي  الوعي  "الفروق    بعنوان   )
طنطا،   جامعة  لطالبات  الصحي  للوعي  مقيا   وتقنين  بناء  إلى  مصر"،  واسجتماعية    اسقتصادية  التغيرات 
من   عينة  الدراسة  شملت  واسجتماعي.  اسقتصادي  للمستوى  وفقاً  الصحي  الوعي  الفروق    عن  والكشف 

طالبة واستمدمت استبياناً ومقياساً تستوى الوعي الصحي. أظ رت النتائا فروقاً دالة لصالح الطالبات   (5000)
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واتستوى   الصحي  الوعي  محاور  بين  إيجا   ارتبا   إلى  بالإضافة  الأعلى،  واسجتماعي  اسقتصادي  اتستوى  من 
 اسقتصادي واسجتماعي. 

)كما   أحمد  الهيلخب"،  2009أجرى  ابن  التربية  طلبة كلية  لدى  ومصادره  الصحي  "الوعي  بعنوان  دراسة   )
بهدف قيا  مستوى الوعي الصحي ومصادره لدى طلبة السنة الرابعة   قسب الكيمياء وعلوم الحياة. شملت العينة  

وطالبة من قسب الكيمياء    (150) النتائا أن طلبة قسب الكيمياء    (180و)طالباً  من قسب علوم الحياة. أظ رت 
 يتمتعون بمستوى وعي صحي أعلى من طلبة علوم الحياة، وأن الأهل كانوا اتصدر الرئيسي للمعلومات الصحية. 

( دراسة بعنوان "مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النبااح الوطنية  2012)  وآخرونعماد    كما قام
وجامعة القد "، است دفت الكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة استناداً إلى متغيرات الجامعة والجنس  

الدراسة   التراكمي. شملت  واتعدل  بواقص    (800)والكلية  وطالبة  النبااح    (500)طالب  من   (300)من جامعة 
جامعة القد . أظ رت النتائا تفوق مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة القد  والكليات العملية، ولدى  

 الإناث وذوي اتعدست التراكمية العالية. 
( دراسة بعنوان "مستوى الوعي الصحي وكيفية الحصول على اتعلومات الصحية 2018أجرت حلاب )و 

ومصادر  الطلبة  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  قيا   إلى  هدفت  اتسيلة".  بوضياف    محمد  جامعة  طلبة  لدى 
عينة من   الصحية، شملت  الوعي   ( 96)معلوماتهب  تع ي   إلى  العينة بحاجة  أفراد  أن  النتائا  أظ رت  وطالبة.  طالباً 

 الصحي، ولم تظ ر فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين.
إلى تقييب وضص الوعي الصحي لدى طلاب الجامعة     .al,  et  Mohammad((2018وسعت دراسة  

تم إجراء الدراسة باستمدام عينة عشوائية متعددة الطبقات بين   .شمال شرق بنبالاديش وتقييب العوامل اترتبطة به
بلغت   العامة وا اصة   شمال شرق بنبالاديش  تم استمدام اسستبانة كأداة    .طالبًّا  (2271)طلاب الجامعات 

والعوامل  التغحية،  وعادات  الحياة،  أسلوب  وممارسات  الصحي،  الوعي  بحالة  خاصة  أسئلة  تتضمن  للدراسة 
أن نسبة كبيرة من الطلاب غير واعين بالوضص    :توصلت الدراسة إلى عدة نتائا، أهم ا  .اسجتماعية، والديموغرافية

 .الصحي الأملخل، وعاداتهب الغحائية غير مناسبة
إلى التعرف على"بناء وتصميب مقيا  للوعي الصحي لطالبات    (2020دراسة محمد وجاب الله )دفت  هو 

كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان )دراسة مقارنة(" تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، قد اشتملت 
( طالبة من طالبات الفرقة الأولى وطالبات الفرقة الرابعة لكلية التربية الرياضية  400عينة الدراسة الأساسية على )

وقد   الدراسة،  لطبيعة  تلائمته  وذلك  الوصفي  اتن ا  الباحلختان  استمدمت  وقد  حلوان،  جامعة  بالج يرة  للبنات 
 ( من  اتقيا   يتكون  حيث  الصحي  الوعي  مقيا   بتصميب  الباحلختان  مستوى  130قامت  محاور  تغطي  عبارة   )

( موزعة    العبارات  وهحه  الصحية  اتمارسات  ودرجة  الصحي  الصحي  6الوعي  الوعي  )محور  هي  محاور   )
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محور  –محور الوعي الصحي القوامي  –محور الوعي الصحي الرياضي    –محور الوعي الصحي الغحائي    –الشمصي  
البيئي   النتائا وجود فروق دالة إحصائيا    –الوعي الصحي  الوقائي والإسعا (. وكانت أهب  محور الوعي الصحي 

بين طالبات الفرقة الأولى وطالبات الفرقة الرابعة   مستوى الوعي الصحي ودرجة اتمارسات الصحية لصالح الفرقة 
الرابعة، كما يوجد ارتبا  طردي موجب ذو دسلة إحصائية   مستوى الوعي الصحي ودرجة اتمارسات الصحية 

 .لدى الطالبات 
الرياضية   الى(  2020)الرقب  دراسة  وهدفت   التربية  طالبات  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  عن  الکشف 

ثلاثة   من  مکونة  استبانة  على  واعتمدت  الوصفي،  اتن ا  الدراسة  واستمدمت  اتلاعب،  إصابات  من  للوقاية 
العبارات  اللخاي  المحور  وشمل  التغحية،  مجال  الصحي    الوعي  بمستوى  ا اصة  العبارات  الأول  المحور  محاور، شمل 
ا اصة بمستوى الوعي الصحي   مجال الحرکة البدنية وممارسة الرياضة، بينما شمل المحور اللخالث العبارات ا اصة  

( بلغت  عينة  على  الدراسة  وطبقت  والشمصية،  النفسية  الصحة  مجال  الصحي    الوعي  طالبة  136بمستوى   )
( طالبة بالفرقة الرابعة، وأدسفرت النتائا  65( طالبة بالفرقة الأولى، و)71موزعين وفق متغير الفرقة الدراسية من ب )

التغحية   مجال  الرياضية    التربية  طالبات  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  عبارات  إجمالي  مستوى  أن  يلي:  عما 
)متوسط(، وأن مستوى إجمالي عبارات مستوى الوعي الصحي لدى طالبات التربية الرياضية   مجال الحرکة البدنية  
وممارسة الرياضة )مرتفص(، وأن مستوى إجمالي عبارات مستوى الوعي الصحي لدى طالبات التربية الرياضية   مجال 
العينة على محاور   أفراد  استباابات  بين  إحصائية  فروق ذات دسلة  توجد  )متوسط(،  والشمصية  النفسية  الصحة 

 الرابعة(, لصالح الفرقة الرابعة -اسستبيان تبعًا تتغير الفرقة الدراسية )الأولى
إلى تقديم لمحة عامة عن الدراسات العرضية التي درست   al,  .et  Kühn(  (2022كحلك هدفت دراسة    

الصحي، بالوعي  اتتعلقة  المحتملة  العوامل  وتحديد  الجامعات  طلاب  بين  الصحي  اتراجعة  و   الوعي  هحه  تضمنت 
الصحي بين   ،إحدى وعشرين دراسة بحلخية الوعي  نتائا  أن  الدراسات على  أن غالبية  الدراسة إلى  توصلت  وقد 

طلاب الجامعات جاء بمستوًّى يقلُّ عن غيره من مجتمعات البحث، وأن الوعي الصحي للطلاب يتأثر بالعديد من 
 العمر، والجنس، والتعليب الأبوي، وا لفية اسجتماعية، واسقتصادية :اتتغيرات، ملخل

خليلو  آل  اللخقافة 2023)  أجرى  تع ي   البدنية    التربية  معلمي  دور  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة   )
الوصفي  اتن ا  على  الباحث  اعتمد  حيث  الباحة،  منطقة  اللخانوية    اترحلة  طلاب  لدى  الصحية  الرياضية 

الصحية الرياضية  اللخقافة  لقيا   الباحث  إعداد  من  واستبانة  التربية  و   ، التحليلي  معلمي  من  الدراسة  تكون مجتمص 
البدنية   اترحلة اللخانوية الحكومية بمكتب التعليب   منطقة الباحة، وتم اختيار عينة عشوائية من المجتمص بلغ عددها 

أظ رت نتائا الدراسة أن معلمي التربية البدنية يلعبون دوراً م مًا   تع ي  اللخقافة الرياضية الصحية ، و معلمًا  (31)
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كما لم تُظ ر النتائا وجود   (،5)من  (  4.32  )لدى طلاب اترحلة اللخانوية   منطقة الباحة، بمتوسط حسا  قدره
  توج ات اتعلمين حول دورهب   تع ي  اللخقافة الصحية   (0.05)فروق ذات دسلة إحصائية عند مستوى دسلة  

، لدى الطلاب تع ى للعمر. كحلك، لم تُظ ر النتائا فروقاً ذات دسلة إحصائية ترتبط باتؤهل الدراسي للمعلمين
  توج ات    (0.05)باستمدام تحليل التباين الأحادي، تبين عدم وجود فروق ذات دسلة إحصائية عند مستوى  

النظافة   الصحي،  القوام  الرياضي،  النشا   ممارسة  الشمصية،  الصحة  الصحية،  التغحية  مجاست  نحو  اتعلمين 
النتائا   أظ رت  أخرى،  الإدارية. من ج ة  ا برة  سنوات  لعدد  تبعًا  والأمراض،  الحوادث  من  والوقاية  الشمصية، 

مستوى   عند  إحصائية  دسلة  ذات  وأهمية    (0.05)فروقاً  والإدمان  التدخين  مجالي  حول  اتعلمين  توج ات    
 الرياضة، ترتبط بعدد سنوات ا برة   التدريس. 

( دراسة تحليلية لقيا  مستوى الوعي الصحي لدى طلاب كلية 2023أجرى الباحلخان اترواي ويوسف )و 
الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة اتلك عبد الع ي    جدة، مص التركي  على أربعة جوانب رئيسية: إدراك الأمراض  
اتبادرات   اتشاركة    إلى  بالإضافة  والأمان،  الوقاية  ومبادئ  والعاطفية،  النفسية  والسلامة  الصحية،  واتماطر 

الأهداف   لطبيعة  تلاءمته  التحليلي  الوصفي  اتن ا  على  البحث  اعتمد  المجتمعية.  شمل الصحية  عينة    تالمحددة. 
طالبًا مسبالين بالكلية خلال الفترة ال منية    12,672طالبًا وطالبةً تم اختيارهب عشوائيًا من إجمالي    371الدراسة  

الج ء الأول خُصص للبيانات الديموغرافية، بينما تضمن الج ء ن هما  للبحث. تم تصميب أداة بحلخية مكونة من ج أي
الأربعة   المحاور  تقيس  اتؤشرات  من  الوعي   تللدراسة. كشفاللخاي مجموعة  من  مرتفص  مستوى  وجود  عن  النتائا 

الصحي الشامل بين أفراد العينة عبر جميص المحاور اتطروحة. و  ضوء هحه النتائا، قدمت الدراسة توصيات م مة  
ملخل تع ي  براما التوعية الصحية الدورية للطلاب، وتبني استراتيبايات فعالة لتحفي  ممارسة الأنشطة البدنية بشكل 
التعليمية   اتؤسسات  قبل  اتبادرات من  أهمية دعب هحه  التأكيد على  مص  والعقلية،  الجسدية  الصحة  لتع ي   منتظب 

 والصحية.
التعرف على مستوى الوعي الصحي واتستوى اسجتماعي لدى    الى  تهدف( بدراسة  2024قام محمد )و 

طالبات جامعة دار العلوم الأهلية بالرياض، والتعرف على العلاقة بين مستوى الوعي الصحي واتستوى اسجتماعي  
لدى طالبات جامعة دار العلوم الأهلية بالرياض، وكحلك تقصي الفروق   مستوى الوعي الصحي تبعا تتغيرات 

والفئة العمرية(، وتم استمدام اتن ا الوصفي وتم تصميب مقياسين للدراسة أحدهما    -الكلية  -)اتستوى الدراسي
( طالبة تم اختيارهب  184يقيس مستوى الوعي الصحي واللخاي يقيس اتستوى اسجتماعي، واشتملت العينة على )

بطريقة عمدية، وتم استمدام اتتوسطات الحسابية واسنحرافات اتعيارية والنسبة اتئوية وتحليل التباين اتتعدد ومعامل  
وتوصلت الدراسة إلى أن هناك مستوى وعي صحي متوسط    ،ارتبا  بيرسون كأساليب إحصائية لتحليل البيانات 

وأن هناك مستوى اجتماعي متوسط لدى أفراد عينة    ،لدى طالبات جامعة دار العلوم على جميص مجاست الدراسة
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الوعي الصحي واتستوى اسجتماعي    ،الدراسة ارتباطية إيجابية بين مستوى  النتيباة إلى وجود علاقة  كما أشارت 
لدى طالبات جامعة دار العلوم. وأوصت الدراسة بتع ي  اتستوى الصحي لدى الطالبات عن طريق زيادة براما  

الجامعات  داخل  الصحي  والتلخقيف  والصحية   ،التوعية  اللخقافية  الفعاليات  اتشاركة    على  الطالبات  وتشبايص 
وتفعيل دور الأسرة والمجتمص   عملية التلخقيف والتوعية    ،والرياضية التي تس ب   زيادة نشر اللخقافة والوعي الصحي

الجامعات  والندوات لأولياء الأمور ومنسو   والبراما  اللقاءات  إجراء دراسات   ،الصحية من خلال عقد  وكحلك 
أخرى حول موضوع الوعي الصحي وعلاقته باتستويات اسجتماعية واسقتصادية ودراسات متغيرات أخرى، وعينة  

 .متنوعة من طلبة الجامعات 
دراسدة اسدتباقية لتقيديب عوامدل ا طدر اترتبطدة بألم الظ در اتدنمفض  ,Podobnik .et al (2025) ونفدح

(LBP) ( لدددى طددلاب علددوم الرياضددةn=54)  شملددت اتن بايددة اختبددارات بدنيددة أوليددة، وتحاليددل دم )ملخددل الفيريتددين
إصددددابات الإفددددرا  الرياضددددي )مددددن مركدددد  أبحدددداث  اسددددتبانةأسددددابيص باسددددتمدام  10والحديددددد(، ومتابعددددة أسددددبوعية تدددددة 

الصدمات الرياضية   أوسلو(. تم تحليل البيدانات عدبر  نمدوذج اسنحددار اللوجسدتي اللخندائي اتتعددد ، مدص التركيد  علدى 
، مؤشرات الإفرا    التدريب )مستويات الفيريتين، ساعات النوم( والقدرة الحركية )القوة العضلية، القف  العمدودي(

، خدددلال فدددترة اتتابعدددة( LBPمدددن الطدددلاب عدددن حددددوث ألم الظ دددر اتدددنمفض ) %13 النتدددائا الرئيسددديةوكاندددت أهدددب 
اسسددتنتاجات والتوصدديات يعُددد الطددلاب ذوو التدداريس اترضددي السددابق أو انخفدداض الفيريتددين أكلخددر عُرضددة وكانددت أهددب 

ُصدددمَّمة لتع يددد  صدددحة الظ دددر ضدددرورة تع يددد  الإجدددراءات الوقائيدددة، ملخدددل، و للإصدددابة
، وضدددرورة عمدددل بدددراما التمدددارين ات

 الدورية )بما   ذلك تحاليل الدم( للكشف اتبكر عن نقص الفيتامينات واتعادن.   ت الفحوصا
بهدف  د,Alnefaie.et al (2025)أجرى  و  مقطعية  مستوىراسة  من   تقييب  الوقاية  ببراما  الوعي 

السعودية،   أخصائي  العملي بين  الرياضية ومدى تطبيق االإصابات   العربية  الطبيعي اترخَّصين   اتملكة  العلاج 
الدراسة على من ا وصفي تحليلي عبر   الوقاية والتأهيل. اعتمدت  لتع ي  ممارسات  استبانةوذلك  إلكترونية    توزيص 

إناث(.  وكانت النتائا الرئيسية أن مستوى الوعي   %44.5ذكور،    %55.5مشاركًا )  366قوام ا  عينة    ذاتية على
النسبة    %83.9  العام: أظ ر بينما انخفضت  الوقاية من الإصابات الرياضية،  إلى من اتشاركين وعيًا مرتفعًا بأهمية 

ببراما    فيما  53.8% اتعرفة المحددة  البراما     فقط  %37.7وأفاد  .  SIPPsيخص  بتنفيح هحه  من الأخصائيين 
وعي وتطبيق أعلى بشكل ملحوظ إحصائيًا   الطبيعي الرياضي مستويات وسباَّل أخصائيو العلاج ، اتمارسة العملية 

من   بغيرهب  وارتبطتمقارنة  مقارنة    التمصصات،  والتطبيق  الوعي  ب يادة  دكتوراه(  أو  )ماجستير  العليا  اتؤهلات 
  بين اتتوسط الدراسة وعي الأخصائيين    والتوصيات: صنَّفتبالحاصلين على البكالوريو  وكانت أهب اسستنتاجات  

الرياضية.   التمصصات  خارج  خاصة  وأكدواتنمفض،  الرياضي(    ت ،  )كالعلاج  الدقيق  التمصص  دور  على 
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الداعمة، ودعب السياسات    وتوفير اتوارد   تع ي  الوعي، وأوصت بضرورة تع ي  التدريب اتتمصص،    والتعليب العالي
 اتؤسسية لتحسين تطبيق هحه البراما.   

بدراسددددة هدددددفت الى استكشدددداف أنمددددا  وشدددددة اتشددددكلات الصددددحية  Luijten,S.C.M ,(2025قددددام )و 
  خفدض معددل انتشدار هدحه  جديددبالإضدافة إلى تطدوير وتقيديب فعاليدة تددخل وقدائي  التكيفيدة،اترتبطة بالرياضدات 

للممداطر العوامدل اتسدببة  ،معددست حددوث ا ملخدل واستمدم الباحث تحليدل متعددد الأبعداد اتشكلات وتقليل عبئ ا
ليددتلاءم بدقددة مددص اسحتياجددات  فعاليددة تدددخل وقددائي جديددد تحسددين تصددميبالنتددائا وكانددت أهددب  اتترتبددة عليدده الآثار

   .وتوسيص النصائح اتقدمة لتشمل الجوانب النفسية )ملخل الصحة العقلية والتكيف اسجتماعي( الفردية للرياضيين
 التعليق على الدراسات السابقة:  

أظ رت الدراسات السابقة تنوعًا   اسهتمام بموضوع الوعي الصحي لدى فئات متعددة من الطلبة سواء 
  مراحل التعليب الجامعي أو ما قبل الجامعي، حيث رك ت هحه الدراسات على جوانب مختلفة ملخل الوعي الصحي  

 .الشمصي، التغحية، الوقاية من الإصابات الرياضية، واتمارسات الصحية
على أن هناك تدنيًا عامًا    (  2005)  ةوحميد  ،(2003) خطابية ورواشدة  اتفقت معظب الدراسات ملخل •

 .مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة، خاصة   الجوانب الوقائية
الأمامي • ملخل  الدراسات  بعض  وارتباطه  (  2007) رك ت  الصحي  للوعي  التطبيقي  الجانب  أهمية  على 

 .باتمارسات الصحية، وأظ رت النتائا وجود علاقة إيجابية بين مستوى الوعي واتمارسات الصحية
أن هناك فروقاً دالة إحصائيًا   مستوى الوعي   (2008)  اللهوجاب   (2007)  بيّنت الدراسات ملخل محمد •

لصالح   غالبًا  الفروق  حيث كانت  الدراسي،  واتستوى  الجنس  ملخل  ديموغرافية  عوامل  على  بناءً  الصحي 
 .الطالبات أو اتستويات الدراسية اتتقدمة

أهمية التمصص الدراسي   رفص مستوى الوعي الصحي، خاصة      ىعل   (2020) أكدت دراسة الرقب •
الدراسية   السنوات  الطلاب    لصالح  دالة  فروق  وجود  مص  النفسية،  والصحة  بالتغحية  اتتعلقة  المجاست 

 .اتتقدمة
إلى تأثير   (2023)  ويوسف  ، واترواي Kühn et al, (2022)تطرقت بعض الدراسات الحديلخة، ملخل   •

والبراما  اتعلمين  دور  إلى  الإشارة  مص  الصحي،  الوعي  مستوى  على  واسقتصادية  اسجتماعية  العوامل 
 .التوعوية   تع ي  الوعي الصحي لدى الطلاب 

تتفق الدراسة الحالية مص العديد من الدراسات السابقة   أهمية الوعي   :وجه المقارنة مع الدراسة الحالية
  ،الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وأثر اتتغيرات الديموغرافية )الجنس واتستوى الدراسي( على مستوى الوعي
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الرياضة   بكالوريو  علوم  لطلبة  مقيا  متمصص  تطوير  الفباوة من خلال  إلى سد  الحالية  الدراسة  تسعى  كما 
 .والنشا  البدي، وهو ما يعُتبر إضافة نوعية للأدبيات السابقة

 .أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 الدراسة: : المنهج المسُتخدم في أولاا 
الوصفي تلائمته   اتن ا  الباحث  التعرف على  ةالحالي  الدراسة  لهدفاستمدم  والحي ي دف إلى تحديد   ،

تبعًا   البدي  والنشا   الرياضة  بكالوريو  علوم  لدى طلبة  الرياضية  للوقاية من الإصابات  الصحي  الوعي  مستوى 
 واتستوى الدراسي(.  متغير)الجنسلأثر 

 إلى: ة الحالي الدراسة انقسمت عينة  الدراسة:ثانياا: عينة  
( طالبًا وطالبة من طلبة 60تكونت تلك العينة من ):  الدراسة  لأداةعينة التحقق من الكفاءة السيكومترية   .1

( سنة، بمتوسط عمري 20  -18بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي، والحين تراوحت أعمارهب ال منية بين )
( يوضح اتؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة التحقق  1، وجدول )( سنة 0.844( سنة وانحراف معياري )19.00)

 : الدراسة لأداةمن ا صائص السيكومترية 
 . الدراسة   لأداةالمؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية   (1جدول )

العينة من ):  العينة الأساسية .2 الرياضة والنشا  100تكونت تلك  ( طالبًا وطالبة من طلبة بكالوريو  علوم 
ال منية بين ) أعمارهب  تراوحت  والحين  ( سنة وانحراف معياري 18.96( سنة، بمتوسط عمري )20-18البدي، 

 ( يوضح اتؤشرات الإحصائية الوصفية للعينة الأساسية. 2وجدول ) ( سنة، 0.816)
 الأساسية.  الدراسة المؤشرات الإحصائية الوصفية لعينة    (2جدول )

 النسبة المئوية  الانحراف المعياري للعمر الزمن  متوسط أعمارهم الزمنية  ن المجموعات  المتغير التصنيفي 
 % 40 0.859 19.04 24 الذكور  الجنس

 % 60 0.845 18.97 36 الإناث
 % 46.67 0.441 18.25 28 المستوى الثان  المستوى الدراسي 

 % 53.33 0.483 19.66 32 المستوى الخامس
 % 100 0.844 19.00 60 العينة السيكومترية ككل 

 النسبة المئوية  الانحراف المعياري للعمر الزمن  متوسط أعمارهم الزمنية  ن المجموعات  المتغير التصنيفي 
 % 53 0.791 19.09 53 الذكور  الجنس

 % 47 0.825 18.81 47 الإناث
 % 50 0.463 18.30 50 المستوى الثان  المستوى الدراسي 

 % 50 0.490 19.62 50 المستوى الخامس
 % 100 0.816 18.96 100 العينة الأساسية ككل
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 :الدراسةالأداة المسُتخدمة في 
 إعداد: الباحث  مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية -

  ظل ت ايد اسهتمام بالصحة البدنية والنشا  الرياضي، تبرز أهمية الوعي الصحي لدى الأفراد حول طرق  
الوقاية من الإصابات التي قد تنتا عن ممارسة الأنشطة الرياضية، ويعتبر طلاب وطالبات بكالوريو  علوم الرياضة  
من  الوقاية  حول  وم ارات  تعلومات  امتلاك ب  يشكل  حيث  الجانب،  بهحا  اتعنية  الفئات  من  البدي  والنشا  

 . الإصابات ج ءًا أساسيًا من مسيرتهب التعليمية وات نية 
المقياس .أ من  لتقييب:  الهدف  اتقيا   من   يستمدم  والطالبات  الطلاب  لدى  الوقائي  الصحي  الوعي  مستوى 

التقنيات واتعدات الصحيحة،   الوقاية الأساسية، والت ام ب باستمدام  خلال فحص مدى إدراك ب تمارسات 
لتحسين  أساسي  الوقاية كعامل  بأهمية  وعي ب  إلى  إضافة  عند حدوث ا،  الإصابات  مص  التعامل  على  وقدرتهب 

 الأداء الرياضي واستمراريته. 
 : الدراسةمبررات إعداد المقياس في   .ب

نظراً لأهمية الوعي الصحي للوقاية من الإصابات  :الحاجة إلى أداة دقيقة لقياس الوعي الصحي الوقائي •
الرياضية   تع ي  سلامة الطلبة، كانت الحاجة ملحّة لتطوير مقيا  يتيح تقييب هحا الوعي بشكل علمي 

 .ودقيق
هناك نقص   الأدوات اتصممة خصيصاً  : ندرة المقاييس الموجهة لطلبة علوم الرياضة والنشاط البدن •

الوقاية من الإصابات الرياضية مما يدعب ضرورة تطوير مقيا  متمصص   ؛لقيا  وعي الطلبة   مجاست 
 .يتناسب مص البيئة الأكاديمية والرياضية لطلبة البكالوريو    علوم الرياضة

الصحي • الوعي  على  وتأثيرها  الديموغرافية  الوعي  :الاختلافات  مستوى  فحص  إلى  اتقيا   ي دف 
مما يسمح بتحديد الفئات التي قد    ؛ الصحي الوقائي وفق متغيرات ديموغرافية ملخل الجنس واتستوى الدراسي

 .تحتاج إلى م يد من التوعية والتدريب
سيساعد اتقيا    جمص بيانات دقيقة حول  :الاستفادة من النتائج في تحسين برامج التدريب والتوعية •

مدى الت ام الطلبة باتمارسات الوقائية، والتي يمكن أن توجه اتؤسسات التعليمية والرياضية   تصميب براما  
 .تدريبية ترك  على تع ي  الوعي الوقائي وفق اسحتياجات التي يتب الكشف عن ا

 وصف المقياس في صورته الأولية وطريقة تصحيحه: .ج
مدى معرفة الطلاب والطالبات باتبادئ الوقائية الأساسية التي تساعد على تقليل   :على أنه  ه الباحثيعُرَّف

لأهمية   إدراك ب  ويتضمن  الرياضية،  الأنشطة  ممارسة  أثناء  الإصابات  واستعمال    الإحماء مخاطر  اتناسبة،  والتمارين 
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والنشا  الوقائية  الأدوات  الرياضة  علوم  بكالوريو   وطالبات  علي ا طلاب  التي يحصل  بالدرجة  إجرائيًا  ويقا    .
تكون اتقيا  من البدي على مقيا  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية اتستمدم   الدراسة الحالية، و 

 مُوزعة على خمسة أبعاد أساسية هي:  مفردة( 35)
الأساسية(:   • الوقاية  إجراءات  )معرفة  الأول  التي  البعد  الأساسية  بالأساليب  الطلبة  معرفة  بمدى  يعُرّف 

بالنشا    ا اصة  الإرشادات  ومعرفة  النشا ،  بعد  والإطالة  الإحماء  أهمية  ملخل  الإصابة،  فرص  من  تقلل 
 (.7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( مفردات تأخح أرقام ) 7ويضب هحا البعد ) ،الرياضي

الرياضي(:   • للأداء  الصحيحة  )الطرق  الثان  والحركات البعد  التمارين  بأداء  الطالب  الت ام  بمدى  يعُرّف 
البعد   ،الرياضية بطريقة سليمة وصحيحة تحت إشراف مدرب، بما يس ب   تقليل الإصابات  ويضب هحا 

 (.14، 13، 12، 11، 10، 9، 8( مفردات تأخح أرقام ) 7)
الوقائية(:   • الأدوات  )استخدام  الثالث  الأدوات البعد  واستمدام  بارتداء  الطالب  الت ام  بمدى  يعُرّف 

( مفردات 7ويضب هحا البعد )  ،اتناسبة والوقائية للنشا  الرياضي، ملخل الححاء الرياضي والأدوات الوقائية
 (. 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15تأخح أرقام )

الرياضية(:   • الرابع )التعامل مع الإصابات  للتعامل  البعد  اللازمة  الطالب بالإجراءات  يعُرّف بمدى وعي 
مص الإصابات عند حدوث ا، بما   ذلك الإسعافات الأولية واسهتمام بالراحة أو استشارة اتمتصين عند  

 (.28، 27،  26، 25، 24، 23، 22( مفردات تأخح أرقام )7ويضب هحا البعد )  ،الحاجة
يعُرّف بمدى إدراك الطالب لأثر الوقاية  البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(:   •

النفسي الضغط  وتقليل  بنفسه،  ثقته  وتع ي   الرياضي،  الأداء  استمرارية  على  الحفاظ  الإصابات     ، من 
 (.35، 34، 33، 32، 31، 30، 29( مفردات تأخح أرقام )7ويضب هحا البعد )

أوافق بشدة، أوافق، محايد، أعارض،  بديلًا واحدًا لكل مفردة من خمسة بدائل )  الطالب أو الطالبة يختار  
بشدة )أعارض  بدرجة من  تقييب كل مفردة  يتب  اتقيا  بين  5-1(، بحيث  تتراوح درجاته على  ( درجات؛ وبهحا 

مستوى الوعي الصحي للوقاية من الإصابات  ( درجة، وتشير الدرجة اترتفعة على اتقيا  إلى ارتفاع  175:  35)
 الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية. ، والدرجة اتنمفضة على انخفاض مستوى الرياضية

الرياضية: .د للوقاية من الإصابات  الصحي  الوعي  السيكومترية لمقياس  الباحث   التحقق من الخصائص  قام 
 بالتحقق من صدق وثبات اتقيا  على النحو التالي: 



 . الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وفق بعض اتتغيرات الديموجرافية لدى طلبة بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي: وليد حسين حسن محمد. د

- 378 - 
 

المقياس : صدق  قيا   :  أولاا على  قدرته  لتأكيد  أساليب  عدة  باستمدام  اتقيا   من صدق  التحقق  تم 
ُصمَّب لها بدقة، حيث اعتمد الباحث على اتن بايات التالية

وصدق    اتقارنة، صدق   الظاهري،الصدق   :الظاهرة ات
 يلي عرضٌ تفصيلي للنتائا التي توصلت إلي ا الدراسة بناءً على هحه الأساليب الفرضي، وفيما التكوين 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: 
كونة من )

ُ
( محكمين من اتتمصصين 9( مفردة على )35قام الباحث بعرض اتقيا    صورته الأولية ات

؛ لإبداء الآراء واتقترحات حول مفردات اتقيا  من حيث مدى وضوح الصياغة علوم الرياضة والنشا  البدي   
اتفردات من  بعض  تعديل  تم  توجي اتهب  وبناءً على  إليه،  تنتمي  الحي  البعد  لقيا   اتفردة  اللغوية ومدى ملائمة 

 ( يوضح معاملات ونسب استفاق بين المحكمين على مفردات اتقيا .3حيث الصياغة اللغوية، وجدول )
 (. 9)ن=   الدراسة نسب الاتفاق بين المحكمين على مفردات المقياس المسُتخدم في   (3جدول )

  :%88.89)  ( أن نسب استفاق بين المحكمين على مفردات اتقيا  تراوحت بين3دول )الجيتضح من  
فأكلخر؛ وبهحا لم   %80وبالتالي تم الإبقاء على جميص مفردات اتقيا  التي تصل نسب استفاق علي ا إلى    (100%

 ( مفردة.35يتب ححف أي مفردة من مفردات اتقيا ، أي أن اتقيا  يظل مُكونًا من )
 
 

 نسبة الاتفاق  عدد مرات الاتفاق  رقم المفردة نسبة الاتفاق  عدد مرات الاتفاق  رقم المفردة
1 9 100 % 19 9 100 % 
2 9 100 % 20 9 100 % 
3 9 100 % 21 9 100 % 
4 8 88.89 % 22 9 100 % 
5 9 100 % 23 9 100 % 
6 9 100 % 24 9 100 % 
7 9 100 % 25 9 100 % 
8 9 100 % 26 9 100 % 
9 9 100 % 27 8 88.89 % 
10 9 100 % 28 8 88.89 % 
11 9 100 % 29 9 100 % 
12 8 88.89 % 30 9 100 % 
13 8 88.89 % 31 9 100 % 
14 9 100 % 32 9 100 % 
15 9 100 % 33 9 100 % 
16 8 88.89 % 34 9 100 % 
17 9 100 % 35 9 100 % 
18 9 100 %  
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 صدق المقارنة الطرفية:  .ب
( طالبًا وطالبة من طلبة بكالوريو  علوم الرياضة 60تم حساب صدق اتقارنة الطرفية على عينة قوام ا ) 

اللابارامتري للتحقق من دسلة الفروق   Mann-Whitneyوالنشا  البدي، وذلك باستمدام اختبار مان ويتني  
( درجات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  دسلة  من  التحقق  وتم  مستقلتين؛  عينتين  طلبة  16بين  من  وطالبة  طالبًا   )

البدي مرتفعي الأداء و) الرياضة والنشا   الرياضة  16بكالوريو  علوم  ( طالبًا وطالبة من طلبة بكالوريو  علوم 
بتقسيب   الرياضية،  الإصابات  من  للوقاية  الصحي  الوعي  مقيا   على  الأداء  منمفضي  البدي   %27والنشا  

 للأدائين اترتفص واتنمفض، وكانت النتائا كالتالي: 
 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية. 4جدول )

قيمة مان ويتن  مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
(U) 

 تفسير الدلالة  ( Zقيمة )

 البعد الأول 
 )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 

دالة إحصائيًا عند   4.865- 0.500 136.50 8.53 16 الدنيا 
 391.50 24.47 16 العليا  0.001

 البعد الثان 
 )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( 

دالة إحصائيًا عند   4.695- 4.500 140.50 8.78 16 الدنيا 
 387.50 24.22 16 العليا  0.001

 البعد الثالث 
 )استخدام الأدوات الوقائية( 

دالة إحصائيًا عند   4.502- 10.000 146.00 9.13 16 الدنيا 
 382.00 23.88 16 العليا  0.001

 البعد الرابع 
 )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

دالة إحصائيًا عند   4.128- 20.000 156.00 9.75 16 الدنيا 
 372.00 23.25 16 العليا  0.001

 البعد الخامس 
)الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء 

 الرياضي( 

دالة إحصائيًا عند   4.777- 2.500 138.50 8.66 16 الدنيا 
 389.50 24.34 16 العليا  0.001

مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات  
 الرياضية ككل 

دالة إحصائيًا عند   4.836- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا 
 392.00 24.50 16 العليا  0.001

الجدول   خلال  من  قيب    ( 4)يتضح  )  (z)أن  بلغت  قد  -،  4.502-،  4.695-،  4.865-المحسوبة 
، الأمر الحي يشير إلى وجود فروق  0.001(، وهي قيب دالة إحصائيًا عند مستوى  4.836-،  4.777-،  4.128

مستوى   عند  إحصائيًا  الدرجة    0.001دالة  الأداء    ومرتفعي  منمفضي  الطلاب  درجات  رتب  متوسطي  بين 
الوقاية الأساسية،   الفرعية )معرفة إجراءات  الرياضية، وأبعاده  للوقاية من الإصابات  الوعي الصحي  الكلية تقيا  
الطرق الصحيحة للأداء الرياضي، استمدام الأدوات الوقائية، التعامل مص الإصابات الرياضية، الوعي بأهمية الوقاية  
  تحسين الأداء الرياضي(   اتجاه الطلاب مرتفعي الأداء؛ مما يدل على القدرة التميي ية العالية للمقيا  وصدق  

 اتقارنة الطرفية، وهحا ما يوضحه الشكل البياي التالي: 
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 ( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء على مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وأبعاده الفرعية. 1شكل بيان )
 صدق التكوين الفرضي )البناء الداخلي للمقياس(:  .ج

( طالبًا وطالبة من طلبة بكالوريو  علوم 60تم التحقق من التباانس الداخلي للمقيا  على عينة قوام ا )
والدرجة   مفردة  على كل  العينة  أفراد  درجات  بين  بيرسون  ارتبا   معاملات  البدي، ثم حساب  والنشا   الرياضة 
الكلية للبعد الحي تنتمي إليه ومقيا  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية ككل، وكانت جميص معاملات 

 يوضح النتائا التي تم التوصل لها:  (5)(، وجدول 0.001، 0.05دالة عند مستويي دسلة ) اسرتبا 
 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد الفرعية والمقياس ككل.  (5جدول )

 المفردة  الأبعاد الفرعية 
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للبعد 
معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية للمقياس 

 )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( : البعد الأول 

1 0.680 ** 0.596 ** 
2 0.625 ** 0.559 ** 
3 0.732 ** 0.629 ** 
4 0.628 ** 0.438 ** 
5 0.539 ** 0.468 ** 
6 0.724 ** 0.657 ** 
7 0.627 ** 0.574 ** 

 )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( : البعد الثان

8 0.563 ** 0.520 ** 
9 0.582 ** 0.497 ** 
10 0.694 ** 0.508 ** 
11 0.781 ** 0.582 ** 
12 0.750 ** 0.621 ** 
13 0.691 ** 0.604 ** 
14 0.735 ** 0.672 ** 

 ** 0.678 ** 0.684 15 )استخدام الأدوات الوقائية( : البعد الثالث
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

الجدول   من  )  (5)ويتبين  بين  اسرتبا   معاملات  قيب  جميص **0.848**:  0.361أن  فإن  وبهحا   ،)
معاملات ارتبا  بيرسون بين كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد الفرعية )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية، الطرق 
الوقاية     الوعي بأهمية  الرياضية،  الإصابات  مص  التعامل  الوقائية،  الأدوات  استمدام  الرياضي،  للأداء  الصحيحة 
الرياضية ككل موجبة ودالة إحصائيًا عند   للوقاية من الإصابات  الوعي الصحي  الرياضي( ومقيا   تحسين الأداء 

 (؛ الأمر الحي يشير إلى استساق الداخلي تفردات اتقيا  وتجانس ا.0.01دسلة ) ىمستو 
للمقيا ، وذلك   الكلية  والدرجة  الفرعية،  الأبعاد  ارتبا  بيرسون بين درجات  كما تم حساب معاملات 

( قوام ا  عينة  )60على  وجدول  البدي،  والنشا   الرياضة  علوم  بكالوريو   طلبة  من  وطالبة  طالبًا  يوضح  6(   )
 معاملات اسرتبا  بين درجات الأبعاد الفرعية وبعض ا، والدرجة الكلية للمقيا . 

 
 
 
 

16 0.507 ** 0.406 ** 
17 0.596 ** 0.361 ** 
18 0.633 ** 0.405 ** 
19 0.610 ** 0.580 ** 
20 0.580 ** 0.404 ** 
21 0.549 ** 0.598 ** 

 )التعامل مع الإصابات الرياضية(: البعد الرابع

22 0.749 ** 0.673 ** 
23 0.848 ** 0.703 ** 
24 0.762 ** 0.687 ** 
25 0.688 ** 0.456 ** 
26 0.695 ** 0.555 ** 
27 0.707 ** 0.463 ** 
28 0.558 ** 0.436 ** 

 )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(: البعد الخامس

29 0.609 ** 0.428 ** 
30 0.538 ** 0.551 ** 
31 0.678 ** 0.489 ** 
32 0.620 ** 0.496 ** 
33 0.696 ** 0.417 ** 
34 0.635 ** 0.463 ** 
35 0.431 ** 0.368 ** 
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 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية.   (6جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 
الجدول   من  )  (6)يتضح  دسلة  مستوى  عند  إحصائيًا  ودالة  موجبة  ارتبا   معاملات  بين 0.01وجود   )

الوقائية،   الرياضي، استمدام الأدوات  الطرق الصحيحة للأداء  الوقاية الأساسية،  الفرعية )معرفة إجراءات  الأبعاد 
الوعي  تقيا   الكلية  والدرجة  الرياضي(،  الأداء  الوقاية   تحسين  الوعي بأهمية  الرياضية،  الإصابات  مص  التعامل 
الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية، وهي معاملات ارتبا  جيدة، وهحا يدل على تجانس اتقيا  واتساق ا من 

 حيث الأبعاد الفرعية.
المقيا النصفية  س:  ثانياا: ثبات  التبا ئة  التالية:  الطرائق  اتقيا  باستمدام  ثبات  الباحث بالتحقق من  قام 

ألفا براون(، ومعامل  الطول لسبيرمان  -Testكرونباخ، وإعادة اسختبار  -)باستمدام معادلتي جوتمان، وتصحيح 

Retest  ( طالبًا وطالبة من طلبة بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي، وجاءت النتائا  60على عينة قوام ا )
 على النحو التالي:

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا (أ
( قوام ا  عينة  على  اتقيا   بتطبيق  الباحث  الرياضة  60قام  علوم  بكالوريو   طلبة  من  وطالبة  طالبًا   )

النتائا على  البدي ثم تم حساب قيب معاملات ثبات اسختبار باستمدام طريقة ألفا كرونباخ، وجاءت  والنشا  
   النحو التالي:

 كرونباخ(. -معاملات ثبات مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية )معامل ألفا  (7جدول )
عدد   المقياس وأبعاده الفرعية 

 المفردات 
-معامل ألفا

 0.769 7 البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية(  كرونباخ 
 0.812 7 البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( 

 البعد الأول  المقياس وأبعاده الفرعية 
)معرفة 

إجراءات 
الوقاية  

 الأساسية( 

 البعد الثان 
)الطرق الصحيحة  
 للأداء الرياضي(

 البعد الثالث 
)استخدام 
الأدوات 
 الوقائية( 

 البعد الرابع 
)التعامل مع 
الإصابات 
 الرياضية( 

 البعد الخامس 
)الوعي بأهمية  

الوقاية في تحسين 
 الأداء الرياضي( 

مقياس الوعي 
الصحي للوقاية  
من الإصابات  
 الرياضية ككل 

 ** 0.865 ** 0.631 ** 0.650 ** 0.657 ** 0.607 1 معرفة إجراءات الوقاية الأساسية 
 ** 0.833 ** 0.562 ** 0.536 ** 0.688 1 ** 0.607 الطرق الصحيحة للأداء الرياضي 

 ** 0.826 ** 0.517 ** 0.541 1 ** 0.688 ** 0.657 استخدام الأدوات الوقائية 
 ** 0.794 ** 0.460 1 ** 0.541 ** 0.536 ** 0.650 التعامل مع الإصابات الرياضية 

الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء 
 الرياضي

0.631 ** 0.562 ** 0.517 ** 0.460 ** 1 0.767 ** 

 1 ** 0.767 ** 0.794 ** 0.826 ** 0.833 ** 0.865 المقايس ككل
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عدد   المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

-معامل ألفا
 0.693 7 البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية(  كرونباخ 

 0.837 7 البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية( 
 0.697 7 البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي( 

 0.924 35 الدرجة الكلية لمقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية
؛ مما يدل على  0.60أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة وأكبر من    (7)ويتضح من خلال الجدول  

 تمتص أبعاد اتقيا  بدرجة عالية من اللخبات واسستقرار. 
 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب

الأبعاد  من  بعد  لكل  اسختبار  نصفي  بين  النصفية(  التبا ئة  ثبات  )معامل  اسرتبا   معامل  حساب  تم 
( طالبًا  60براون على عينة قوام ا )-الفرعية واتقيا  ككل، باستمدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان

 وطالبة من طلبة بكالوريو  علوم الرياضة والنشا  البدي.
 معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية )طريقة التجزئة النصفية(.   (8جدول )

عدد   المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

 معامل جوتمان  براون" -معامل التجزئة "سبيرمان
 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.798 0.820 0.691 7 البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 
 0.811 0.838 0.718 7 البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( 

 0.706 0.725 0.565 7 البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية( 
 0.866 0.875 0.774 7 البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

 0.709 0.721 0.560 7 البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي( 
 0.953 0.953 0.911 35 الدرجة الكلية لمقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية

الجدول   خلال  من  سبيرمان  (8)ويتضح  معادلتي  باستمدام  النصفية  التبا ئة  ثبات  معاملات  براون -أن 
 ؛ مما يدل على تمتص أبعاد اتقيا  بدرجة عالية من اللخبات واسستقرار.( 0.60)وأكبر من  وجوتمان مقبولة

 : Test-Retestالثبات بطريقة إعادة التطبيق  (ج
قام الباحث بإيجاد معاملات اللخبات لأبعاد اتقيا ، واتقيا  ككل بطريقة إعادة التطبيق على عينة قوام ا 

بفاصل زمني60) البدي  والنشا   الرياضة  علوم  بكالوريو   طلبة  وطالبة من  طالبًا  يتضح فى ش راًقدره    (  ، كما 
 الجدول التالي:         

 (. 60معاملات الثبات لمقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية بطريقة إعادة التطبيق )ن=   (9جدول )
 معامل الثبات بإعادة الاختبار  عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 

 ** 0.601 7 البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 
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 0.01)**(. ترم  إلى مستوى دسلة 
من   )الجويتضح  اللخبات  9دول  معاملات  قيب  أن  **، 0.563**،  0.570**،  0.601)  بلغت( 

، وهي قيب مقبولة ومطمئنة، مما  0.01(، وهي قيب دالة إحصائيًا عند مستوى  **0.637**،  0.570**،  0.448
اللخبات  عالية من  بدرجة  يتمتص  وأنه  الرياضية،  الإصابات  للوقاية من  الصحي  الوعي  مقيا   ثبات  نلخق    يجعلنا 

 واسستقرار.
 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الاستجابة:

إجابة واحدة   واأن يختار   الطلاب والطالبات ( مفردة، يطُلب من  35تكون اتقيا    صورته الن ائية من )
من   مفردةبديلًا واحدًا لكل  الطالببدائل )أوافق بشدة، أوافق، محايد، أعارض، أعارض بشدة(، ويختار  خمسةمن 

تقييب كل   يتب  السابقة، بحيث  )  مفردةالبدائل  اتقيا  بين  ؛ وبهحا  ( درجات 5-1بدرجة من  تتراوح درجاته على 
من  175:    35) مرتفص  مستوى  إلى  اتقيا   على  اترتفعة  الدرجة  وتشير  درجة،  من  (  للوقاية  الصحي  الوعي 

،  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضيةمن    منمفض، والدرجة اتنمفضة على مستوى  الإصابات الرياضية
 : لمقيا ل( يوضح أرقام مفردات كل بعد من الأبعاد الفرعية 10وجدول )

 الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية.   توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس ( 10جدول )
 أرقام المفردات عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 

 7ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  1 7 البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 
 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   8 7 البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي(

 21دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  15 7 البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية( 
 28دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  22 7 البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

 35دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  29 7 البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(

المسُتخدمة: الإحصائية  الصحي   الأساليب  الوعي  لتقييب  التالي  الجدول  الوارد    الترتيب  استمدام  تم 
 للوقاية من الإصابات الرياضية بناءً على قيب اتتوسط اترجح لكل مفردة: 

 
 
 

 معامل الثبات بإعادة الاختبار  عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 ** 0.570 7 البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( 

 ** 0.563 7 البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية( 
 ** 0.448 7 البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

 ** 0.570 7 البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي( 
 ** 0.637 35 الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية الوعيلمقياس الدرجة الكلية 
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 .الخماسيدرجة الموافقة ومدى الموافقة وفقاا لميزان ليكرت  ( 11جدول )

وتحليل البيانات التي جمعت من خلال اتقيا    الجانب اتيداي، اسُتمدمت   الدراسةولتحقيق أهداف  
 عدد من الأساليب الإحصائية تملخلت   الآتي:

 اتتوسطات الحسابية واترجحة واسنحرافات اتعيارية والنسب اتئوية.  .1
 اختبار " ت " لحساب دسلة الفروق بين متوسطات العينات اتستقلة. .2
 معامل اسرتبا  ا طي لبيرسون.  .3
 اللابارامتري.   Mann-Whitneyاختبار مان ويتني  .4
 كرونباخ. -معامل ألفا .5
 براون، جوتمان(. -التبا ئة النصفية )معادلتي سبيرمان .6
 .Test-Retestإعادة اسختبار  .7

     ومناقشتها:  الدراسةنتائج 
؛ وذلك للتحقق من  الدراسة، تم حساب الإحصاءات الوصفية لبيانات متغيرات  الدراسةقبل عرض نتائا  

 (.12اعتدالية توزيص تلك اتتغيرات، كما هو موضح   جدول )
 (. 100)ن=   الدراسةالإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات  ( 12جدول )

قريبة من قيب الوسيط، وأن جميص قيب   الدراسة( أن قيب اتتوسطات الحسابية تتغيرات 12دول )الجيتضح من 
على اتتغيرات يقترب من    الدراسة، مما يشير إلى أن توزيص درجات أفراد عينة  3+اسلتواء والتفلطح كانت أقل من  

 مستوى التقييم  مدى الموافقة  الترميز استجابات المقياس 
 منمفض جدًا  1.80إلى  1من  1 أعارض بشدة 

 منمفض  2.60إلى  1.81 2 أعارض 
 متوسط  3.40إلى  2.61 3 محايد 
 مرتفص  4.20إلى  3.41 4 أوافق 

 مرتفص جدًا  5إلى  4.21 5 أوافق بشدة 

 المقياس وأبعاده الفرعية 
المتوسط 
 الوسيط  الحساب 

الانحراف 
 kurtosisالتفرطح  Skewnessالالتواء  المعياري

 1.399- 0.006- 4.241 15 15.49 البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 
 1.146- 0.128- 4.014 15 15.25 البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي(

 1.326- 0.182- 3.931 16 15.6 البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية( 
 1.284- 0.168- 3.905 16 15.69 البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

 1.301- 0.058 3.928 15 15.31 البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(
 1.528- 0.01 18.089 75.5 77.34 مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية ككل
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  للإجابة عن أسئلة الدراسة التوزيص الطبيعي، ومن ثم يمكن استمدام هحه البيانات   إجراء التحليلات الإحصائية  
 وتبني الأساليب الإحصائية البارامترية كما هو موضح   الآتي:

 :  نتائج السؤال الأول ومناقشتها
الرياضية   الإصابات  للوقاية من  الصحي  الوعي  "ما مستوى  ينص على  الحي  الأول  السؤال  للإجابة عن 
اتعيارية،   واسنحرافات  الحسابية،  اتتوسطات  حساب  تم  البدي؟"  والنشا   الرياضة  علوم  بكالوريو   طلبة  لدى 

(  13وجدول )(،  12يات التقييب الواردة   جدول )وفقًا تستو   الدراسة واتتوسطات اترجحة لدرجات أفراد عينة  
 يوضح هحه النتائا: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات المرجحة والمستويات لدرجات الأفراد على مقياس الوعي   ( 13جدول )
 الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وأبعاده الفرعية. 

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسب 

المتوسط 
 المرجح 

المستوى 
 التقييمي 

 الترتيب 

 3 منمفض  2.213 % 44.26 4.241 15.49 7 البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 
 5 منمفض  2.179 % 43.57 4.014 15.25 7 البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي(

 2 منمفض  2.229 % 44.57 3.931 15.6 7 البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية( 
 1 منمفض  2.241 % 44.83 3.905 15.69 7 البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

 4 منمفض  2.187 % 43.74 3.928 15.31 7 البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(
 منمفض  2.210 % 44.19 18.089 77.34 35 المقياس ككل

على مقيا  الوعي الصحي   الدراسة( أن اتستوى التقييمي سستباابات أفراد عينة  13دول )الجيتضح من  
(، وجاء بعد  77.34(، ومتوسط حسا  )2.210للوقاية من الإصابات الرياضية جاء منمفضًا بمتوسط مرجح )

( مرجح  بمتوسط  الأولى  اترتبة  الرياضية(    الإصابات  مص  الأدوات  2.241)التعامل  )استمدام  بعد  ويليه   ،)
(، ويليه  2.213(، ويليه بعد )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( بمتوسط مرجح )2.229الوقائية( بمتوسط مرجح )

( مرجح  بمتوسط  الرياضي(  الأداء  تحسين  الوقاية    بأهمية  )الوعي  بعد 2.187بعد  جاء  الأخيرة  اترتبة  و    ،)
(، ونلاحظ أن قيب اتتوسطات اترجحة جاءت متقاربة  2.179)الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( بمتوسط مرجح )

 . ومنمفضة، فضلًا عن أن مستوى الأداء على مقيا  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية جاء منمفضًا
 :يمكن تفسير هحه النتائا من عدة جوانبو 

النتائا تشير إلى نقص التوعية بخصوص الوقاية من الإصابات الرياضية، وهحا ينعكس  :قلة التوعية والتثقيف -
من المحتمل أن البراما الدراسية  و   ،على جميص أبعاد اتقيا  حيث جاءت اتتوسطات اترجحة متقاربة ومنمفضة

 .مما يجعل الطلبة غير مدركين لأهمية الوقاية   ممارسة الأنشطة الرياضية؛ س ترك  بما يكفي على هحا الجانب
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والسلوكي - المعرفي  الأدوات  :البعد  واستمدام  الرياضية  الإصابات  مص  التعامل  بطرق  الكافية  اتعرفة  عدم  إن 
إذ   اتعرفة،  بتطبيق هحه  اترتبط  السلوكي  البعد  يعكس ضعفًا    الأساسية  الوقائية  الإجراءات  ومعرفة  الوقائية 

 .يبدو أن الطلبة غير ملت مين بشكل كافٍ بتطبيق هحه الإجراءات 
هيئة التدريس   ءمن أعضاقد يعود انخفاض الوعي الصحي إلى قلة التوجيه العملي   :التدريب العملي والتوجيه -

واتمتصين، حيث يحتاج الطلبة إلى ورش عمل ودورات تدريبية تفاعلية تمكن ب من تطبيق اتعلومات   واتدربين
مرجح بمتوسط  الأخيرة  اترتبة  الحي جاء    الرياضي"  للأداء  الصحيحة  "الطرق  وخاصة    عمليًا،   النظرية 

(2.179)    
تدي الوعي الصحي الوقائي يؤثر سلبًا على الأداء الرياضي للطلبة، إذ أن عدم  :التأثير على الأداء الرياضي -

مما ينعكس بدوره على استمرارية الأداء وثقة الطالب   ؛اسلت ام بوسائل الوقاية قد ي يد من احتمالية الإصابات 
 .بنفسه
أفراد عينة    والرتب سستباابات  اتعيارية،  اترجحة، واسنحرافات  اتتوسطات  على   الدراسةوقد تم حساب 

 : الدراسة مفردات كل بعد من الأبعاد الفرعية تقيا  
 على البعد الأول )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 14جدول )

المتوسط   المفردة  م
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري

 الترتيب  المستوى 

 1 منمفض  0.794 2.34 .أحرص على ممارسة الإحماء قبل البدء في النشاط الرياضي 1
 6 منمفض  0.886 2.11 .أدرك أهمية الإطالة بعد النشاط الرياضي لمنع الإصابات 2
 7 منمفض  0.81 2.10 .أعرف الإرشادات الوقائية الخاصة بكل نوع من الأنشطة الرياضية  3
 2 منمفض  0.813 2.31 .أحرص على تعلم الطريقة الصحيحة لتنفيذ التمارين 4
 4 منمفض  0.845 2.25 .أتابع التوجيهات والتعليمات الوقائية المقدمة من أعضاء هيئة التدريس 5
 3 منمفض  0.836 2.26 .أعرف أساليب الوقاية من إصابات العضلات أثناء التدريب  6
 5 منمفض  0.868 2.12 .أحرص على تجنب التحميل الزائد عند ممارسة الأنشطة الرياضية 7

 منمفض  2.213 المتوسط المرجح للبعد الأول 
الجدول   من  )  (14)يُلاحظ  بين  تراوحت  الأساسية  العينة  سستباابات  اترجحة  اتتوسطات  :  2.10أن 

( والتي تنص على 1(، وقد تصدرت اتفردة رقب )0.886:  0.794( بانحراف معياري تراوحت قيمه بين )2.34
(، بينما وقعت 2.34"أحرص على ممارسة الإحماء قبل البدء   النشا  الرياضي"   اترتبة الأولى بمتوسط مرجح )

"   اترتبة    أعرف الإرشادات الوقائية ا اصة بكل نوع من الأنشطة الرياضية  ( والتي تنص على "3اتفردة رقب )
 (.2.10الأخيرة بمتوسط مرجح )
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هحه   تفاوت     النتائاتُظ ر  عن  تكشف  أيضًا  لكن  الطلاب،  بين  الوعي  مستوى  نسبيًا    تقاربًا 
 .استبااباتهب تفردات اتقيا  فيما يتعلق بالإجراءات الوقائية الأساسية

تصدرت اتفردة "أحرص على ممارسة الإحماء قبل البدء   النشا  الرياضي" اترتبة الأولى  :أهمية الإحماء •
هحا قد يشير إلى أن الطلاب و   ،مما يعكس وعيًا نسبيًا بأهمية الإحماء قبل التمارين  ؛(2.34بمتوسط مرجح )

الإصابات  للحد من  وقائي  الإحماء كإجراء  النسبي     ،مدركون ج ئيًا لأهمية  التركي   إلى  يعود ذلك  وربما 
 .التدريب الرياضي على الإحماء كبا ء أساسي من التمارين، مما يجعله ممارسة شائعة لدي ب

الوقائية • بالإرشادات  المعرفة  من  : نقص  نوع  بكل  ا اصة  الوقائية  الإرشادات  "أعرف  اتفردة  جاءت 
( مرجح  بمتوسط  الأخيرة  اترتبة  الرياضية"    معرفة    ؛(2.10الأنشطة  واضح    عن ضعف  يكشف  مما 

الطلاب بالإرشادات الوقائية ا اصة بكل نشا  رياضي على حدة. هحا النقص   اتعرفة قد يكون نتيباة  
أو غياب التلخقيف اللازم عن متطلبات الوقاية المحددة لكل نوع   أعضاء هيئة التدريسعدم توجيه كافٍ من  

كما قد يشير إلى أن الطلاب س يتمكنون من تطبيق هحه الإرشادات بشكل صحيح، مما    ،من الأنشطة
 .ي يد من احتمالية تعرض ب للإصابات 

النوعي • التثقيف  على  التركيز  إلى  الوقائي   :الحاجة  الصحي  الوعي  تع ي   إلى  الحاجة  تؤكد  النتائا  هحه 
فإن  الإحماء،  أهمية  ملخل  الأساسيات،  لبعض  مدركين  الطلاب  يبدو  حين  ففي  ومنظمة.  شاملة  بطريقة 

 .معرفت ب س ت ال سطحية عندما يتعلق الأمر بالتفاصيل الدقيقة واتمارسات الوقائية اتتمصصة
والإرشاد • العملي  والإطالة  :التدريب  الإحماء  ملخل  ا اصة،  الوقائية  اتعرفة بالإرشادات  يكون ضعف  قد 

  ،  ومعرفة طريقة الأداء الصحيحة، ناجماً عن نقص   التدريب العملي اتوجه من قبل أعضاء هيئة التدريس
وهحا يشير إلى أهمية تقديم جلسات تدريبية وتلخقيفية مخصصة، تعرّف الطلاب بالإرشادات الوقائية وتوضح  

 .لهب كيفية تطبيق ا   مختلف الأنشطة الرياضية 
 على البعد الثان )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة ( 15جدول )

المتوسط   المفردة  م
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري

 الترتيب  المستوى 

 6 منمفض  0.837 2.13 .ألتزم بالطريقة الصحيحة أثناء ممارسة التمارين الرياضية  8
 4 منمفض  0.829 2.17 .أدرك أهمية اتباع طرق التدريب المناسبة لمنع الإصابات 9
 7 منمفض  0.800 2.08 .أطلب من عضو هيئة التدريس توضيح طرق الأداء الصحيحة  10
 2 منمفض  0.842 2.24 .أستخدم الوضعيات السليمة في الحركات الرياضية  11
أتعلم من عضو هيئة التدريس كيفية تجنب الحركات التي تؤدي   12

 .للإصابة 
 1 منمفض  0.854 2.28
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المتوسط   المفردة  م
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري

 الترتيب  المستوى 

 5 منمفض  0.880 2.15 .أحرص على فهم الأشكال الحركية الأساسية الصحيحة 13
 3 منمفض  0.841 2.20 .أتمكن من تمييز الأخطاء التقنية التي قد تؤدي للإصابة  14

 منمفض  2.179 المتوسط المرجح للبعد الثان 
الجدول   من  )  ( 15)يُلاحظ  بين  تراوحت  الأساسية  العينة  اترجحة سستباابات  اتتوسطات  :   2.08أن 

( والتي تنص على  12(، وقد تصدرت اتفردة رقب )0.880:  0.800( بانحراف معياري تراوحت قيمه بين )2.28
(،  2.28كيفية تجنب الحركات التي تؤدي للإصابة"   اترتبة الأولى بمتوسط مرجح )  عضو هيئة التدريس"أتعلب من  

" توضيح طرق الأداء الصحيحة    عضو هيئة التدريسأطلب من    ( والتي تنص على " 10بينما وقعت اتفردة رقب )
 . (2.08  اترتبة الأخيرة بمتوسط مرجح )

تشير النتائا إلى تباين بسيط   استباابات الطلاب حول مفردات البعد اتتعلق "بالطرق الصحيحة للأداء 
( بين  اترجحة  اتتوسطات  تراوحت  حيث  و)2.08الرياضي"،   )2.28( بين  معياري  بانحراف   )0.800 )

الصحيح 0.880و) الأداء  أهمية  حول  الطلاب  لدى  الوعي  من  مختلفة  مستويات  عن  يكشف  التفاوت  هحا   .)
توجي ات   من  اسستفادة  توج اتهب نحو  تباينًا    يظ ر  الرياضية، كما  للإصابات  تؤدي  قد  التي  الحركات  وتجنب 

التدري هيئة  من    تصدرت كحلك  س،  أعضاء  "أتعلب  التدريس اتفردة  هيئة  تؤدي    عضو  التي  الحركات  تجنب  كيفية 
( مرجح  بمتوسط  من  2.28للإصابة"  التعلب  لأهمية  الطلاب  إدراك  يعكس  مما  التدريس(،  هيئة  تجنب   عضو    

كمصدر أساسي للتوجيه   ممارسة    أعضاء هيئة التدريسقد يشير هحا إلى أن الطلاب يعتمدون على    ،الإصابات 
  تقديم توجي ات مباشرة حول كيفية   أعضاء هيئة التدريسالأنشطة الرياضية بشكل آمن. كما يظ ر أهمية دور  

  عضو هيئة التدريسجاءت اتفردة "أطلب من  ، بالإضافة الى انهتجنب الحركات ا اطئة التي قد تؤدي إلى إصابات 
( مرجح  بمتوسط  الأخيرة  اترتبة  الصحيحة"    الأداء  طرق  لدى  2.08توضيح  اتبادرة  ضعف  على  يدل  مما   ،)

من   اتباشر  التوجيه  طلب  التدريسالطلاب    هيئة  لأهمية  عضو  الطلاب  إدراك  عدم  نتيباة  ذلك  يكون  قد   .
. هحا  أعضاء هيئة التدريساسستفسار وطلب التوضيحات اللازمة، أو قد يشير إلى قلة التواصل الفعّال بين ب وبين  
تبرز هحه النتيباة أهمية   ،كما  قد يؤدي إلى ف ب غير مكتمل للطرق الصحيحة للأداء، مما ي يد من مخاطر الإصابات 

عند مواج ة صعوبات   الأداء الصحيح. قد   عضو هيئة التدريستشبايص الطلاب على طلب التوجيه واستفسار  
والطالب، وتشباص الطلاب  عضو هيئة التدريسيكون من اتفيد تنظيب جلسات إرشادية تدعب التواصل اتفتوح بين 

السليب الصحيحة والأداء  تكلخيف   ، وكحلك تظ رعلى طرح الأسئلة حول الحركات  أهمية  تؤكد على  النتائا  هحه 
لتبانب  صحيحة  بطريقة  الحركات  أداء  حول كيفية  الطلاب  توجيه  يتب  بحيث  منتظب،  بشكل  الوقائي  التدريب 
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الأداء   ،الإصابات  تقنيات  حول  بوعي  اسستفسار  على  ويحف هب  الطلاب  ثقة  من  يع ز  التدريب  من  النوع  هحا 
 .الآمن

 على البعد الثالث )استخدام الأدوات الوقائية(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة ( 16جدول )
المتوسط   المفردة  م

 المرجح 
الانحراف  
 المعياري

 الترتيب  المستوى 

 3 منمفض  0.780 2.28 .أرتدي دائماا الملابس الرياضية المناسبة للنشاط الذي أمارسه 15
 2 منمفض  0.729 2.29 .أحرص على ارتداء الحذاء الرياضي المناسب لتقليل مخاطر الإصابات 16
 1 منمفض  0.755 2.34 .أستخدم الأدوات الوقائية مثل الأربطة أو الدعامات عند الحاجة  17
 6 منمفض  0.833 2.15 .أتابع مدى صلاحية الأدوات الرياضية المستخدمة  18
 4 منمفض  0.871 2.22 .أتعرف على أنواع الأدوات الوقائية لكل رياضة وأهمية استخدامها 19
 7 منمفض  0.910 2.14 .ألتزم باستخدام الأدوات الوقائية أثناء الأنشطة الرياضية التي تتطلب ذلك 20
 5 منمفض  0.845 2.18 .أفحص الأدوات الرياضية بانتظام للتأكد من سلامتها  21

 منمفض  2.229 المتوسط المرجح للبعد الثالث
الجدول   من  )  ( 16)يُلاحظ  بين  تراوحت  الأساسية  العينة  اترجحة سستباابات  اتتوسطات  :   2.14أن 

( والتي تنص على 17(، وقد تصدرت اتفردة رقب )0.910:    0.729( بانحراف معياري تراوحت قيمه بين )2.34
(، بينما  2.34"أستمدم الأدوات الوقائية ملخل الأربطة أو الدعامات عند الحاجة"   اترتبة الأولى بمتوسط مرجح )

( رقب  اتفردة  تتطلب  20وقعت  التي  الرياضية  الأنشطة  أثناء  الوقائية  الأدوات  "ألت م باستمدام  تنص على  والتي   )
 (. 2.14"   اترتبة الأخيرة بمتوسط مرجح ) ذلك 

أن اتتوسطات اترجحة جاءت منمفضة بشكل عام، مما يشير إلى مستوى وعي   ويتضح من تلك النتائا
( حول "استمدام الأدوات الوقائية ملخل الأربطة  17  هحا السياق تبرز اتفردة رقب )  ،وقائي غير كافٍ بين الطلاب 

(، مما قد يدل على أن الطلاب يدركون أهمية  2.34أو الدعامات عند الحاجة"   اترتبة الأولى بمتوسط مرجح )
 .استمدام الأدوات الوقائية عند الضرورة لكن قد س يطبقونها بانتظام

( "ألت م باستمدام الأدوات الوقائية أثناء الأنشطة الرياضية التي تتطلب 20  اتقابل جاءت اتفردة رقب )
( مرجح  بمتوسط  الأخيرة  اترتبة  بشكل  2.14ذلك"    الوقاية  بتطبيق  اسلت ام  تفسيره كضعف    وهحا يمكن   ،)

هحا التفاوت بين الإدراك النظري والتطبيق العملي يؤكد على   ،دائب، خاصة   الأنشطة التي تستل م معدات معينة
الحاجة ت يد من التدريب العملي على أهمية اسستمدام اتستمر للأدوات الوقائية   الأنشطة الرياضية، بما يتناسب  

 . مص طبيعة كل نشا  رياضي ومتطلباته
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 على البعد الرابع )التعامل مع الإصابات الرياضية(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 17جدول )
المتوسط   المفردة  م

 المرجح 
الانحراف  
 المعياري

 الترتيب  المستوى 

 3 منمفض  0.824 2.26 .أعرف الإسعافات الأولية للتعامل مع الإصابة الرياضية فور حدوثها 22
 1 منمفض  0.796 2.35 .أتعرف على العلامات التحذيرية للإصابة المحتملة خلال التمرين 23
 4 منمفض  0.802 2.23 .أدرك أهمية الراحة عند الشعور بأي ألم أثناء التدريب 24
 7 منمفض  0.766 2.14 .أحرص على استشارة المختصين عند التعرض لأي إصابة  25
 2 منمفض  0.830 2.28 .أتعلم كيفية تطبيق الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية البسيطة  26
 6 منمفض  0.856 2.21 .أستخدم التدابير الوقائية مثل التبريد أو الضغط عند الإصابة  27
 5 منمفض  0.824 2.22 .أتجنب ممارسة التمارين الرياضية عند وجود إصابة لم تعُالج تماماا 28

 منمفض  2.241 المتوسط المرجح للبعد الرابع 
الجدول   من  )  ( 17)يُلاحظ  بين  تراوحت  الأساسية  العينة  اترجحة سستباابات  اتتوسطات  :   2.14أن 

( والتي تنص على 23(، وقد تصدرت اتفردة رقب )0.856:    0.766( بانحراف معياري تراوحت قيمه بين )2.35
(، بينما  2.35"   اترتبة الأولى بمتوسط مرجح )أتعرف على العلامات التححيرية للإصابة المحتملة خلال التمرين"

( رقب  اتفردة  تنص على "25وقعت  والتي  إصابة(  التعرض لأي  عند  اتمتصين  استشارة  اترتبة  أحرص على     "
 (.2.14الأخيرة بمتوسط مرجح )

التشير   الرياضة  تلك  علوم  بكالوريو   طلاب  لدى  الوقائي  الوعي  مستوى  تفاوت    وجود  إلى  نتائا 
( اتتعلقة بالتعرف على 23قد تصدرت اتفردة رقب )ف  ،والنشا  البدي فيما يتعلق بالتعامل مص الإصابات الرياضية 

( مرجح  بمتوسط  التمرين  خلال  المحتملة  للإصابة  التححيرية  الطلاب   ؛ (2.35العلامات  من  اهتمامًا  يعكس  مما 
بملاحظة الإشارات التححيرية التي قد تنحر بوقوع إصابات. وهحا الوعي قد ينبص من قناعت ب بضرورة الوقاية قبل  

 .حدوث الإصابات، وهو ما يعد مؤشراً إيجابيًا على إدراك ب لأهمية الوقاية من الإصابات 
( "أحرص على استشارة اتمتصين عند التعرض لأي إصابة"   اترتبة 25جاءت اتفردة رقب )    اتقابل

الطلاب سستشارة اتمتصين عند حدوث 2.14الأخيرة بمتوسط مرجح ) تراجعًا   ميل  (، مما يوحي بأن هناك 
 ؛ قد يعكس ذلك اعتمادًا مفرطاً على اسجت اد الشمصي أو التقليل من أهمية الرأي الطبي اتتمصصو   ، الإصابة

 .مما يمكن أن ي يد من مخاطر تفاقب الإصابات نتيباة عدم التشميص السليب أو العلاج اتبكر
هحا التباين بين الوعي بالعلامات التححيرية والإحباام عن استشارة اتمتصين يمكن أن يدل على نقص   

مضاعفاتها وتجنب  الرياضية  الإصابات  معالجة  للممتصين    الأساسي  للدور  الطلاب  ذلك   ،إدراك  على  وبناءً 
لضمان   وذلك  إصابات،  عند حدوث  للممتصين  التوجه  أهمية  تع ي   على  والتدريب  التوعية  براما  بتركي   ينُصح 
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ودقة مسؤولية  أكلخر  ثقافة صحية رياضية  وتطوير  الطلاب  مص  ،  سلامة  يتفق  من  نتائا  وهحا  خطابية  دراسة كلاً 
أظ رت انخفاضاً   مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات، مص وجود فروق دالة إحصائيًا    والتي(  2003ورواشدة )

الأكاديمية بالتمصصات  مقارنة  ات نية  التمصصات  ولطالبات  اللخانية  السنة  الطالبات    دراسةلصالح  ونتائا   ،  
( أظ رت  (  2018حلاب  الصحيوالتي  الوعي  تع ي   إلى  بحاجة  العينة  أفراد  محمد  وتفسر  ،  أن  دراسة  نتائا 

والتي  2024) العلوم على جميص  (  دار  أن هناك مستوى وعي صحي متوسط لدى طالبات جامعة  توصلت إلى 
وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين  ، و مجاست الدراسة. وأن هناك مستوى اجتماعي متوسط لدى أفراد عينة الدراسة 
العلوم دار  لدى طالبات جامعة  اسجتماعي  واتستوى  الصحي  الوعي  اتستوى    ،مستوى  بتع ي   الدراسة  وأوصت 

الصحي لدى الطالبات عن طريق زيادة براما التوعية والتلخقيف الصحي داخل الجامعات. وتشبايص الطالبات على 
اللخقافة والوعي الصحي. وتفعيل دور   التي تس ب   زيادة نشر  اللخقافية والصحية والرياضية  الفعاليات  اتشاركة   
الأمور  لأولياء  والندوات  والبراما  اللقاءات  عقد  خلال  من  الصحية  والتوعية  التلخقيف  عملية  والمجتمص    الأسرة 

وكحلك إجراء دراسات أخرى حول موضوع الوعي الصحي وعلاقته باتستويات اسجتماعية    ،ومنسو  الجامعات 
، ويختلف مص نتائا دراسة اترواي ويوسف  واسقتصادية ودراسات متغيرات أخرى، وعينة متنوعة من طلبة الجامعات 

أن طلبة كلية الآداب والعلوم الإنسانية   جامعة اتلك عبد الع ي  بمدينة جدة يتمتعون  والتي أظ رت    (2023)
 . بدرجة عالية من الوعي الصحي   جميص محاوره 

 على البعد الخامس )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(.  الدراسة تحليل استجابات أفراد عينة  ( 18جدول )
المتوسط   المفردة  م

 المرجح 
الانحراف  
 المعياري

 الترتيب  المستوى 

 1 منمفض  0.817 2.28 .أعتقد أن اتباع إجراءات الوقاية يؤثر إيجابياا على أدائي الرياضي 29
 6 منمفض  0.872 2.13 .أفهم أن الوقاية تساعد في الحفاظ على استمرارية أدائي الرياضي دون انقطاع 30
 2 منمفض  0.836 2.22 .أرى أن الوقاية تسهم في تحسين ثقتي بنفسي أثناء ممارسة النشاط الرياضي 31
 4 منمفض  0.787 2.19 .أؤمن بأن الحماية من الإصابات تقلل من الضغط النفسي خلال النشاط الرياضي 32
 3 منمفض  0.820 2.21 أدرك أن الالتزام بالوقاية يساعد في تجنب التوقف الطويل عن النشاط الرياضي.  33
 7 منمفض  0.844 2.12 .ألاحظ أن الوقاية تدعم تحسين مستواي الرياضي بشكل مستمر 34
 5 منمفض  0.825 2.16 .أعتقد أن تطبيق الوقاية يحسن من قدرتي على التركيز خلال الأنشطة الرياضية 35

 منمفض  2.187 المتوسط المرجح للبعد الخامس 
الجدول   من  )  (18)يُلاحظ  بين  تراوحت  الأساسية  العينة  سستباابات  اترجحة  اتتوسطات  :  2.12أن 

( والتي تنص على  29(، وقد تصدرت اتفردة رقب )0.872:  0.787( بانحراف معياري تراوحت قيمه بين )2.28
(، بينما  2.28"   اترتبة الأولى بمتوسط مرجح )  أعتقد أن اتباع إجراءات الوقاية يؤثر إيجابيًا على أدائي الرياضي   "
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"    أسحظ أن الوقاية تدعب تحسين مستواي الرياضي بشكل مستمر    ( والتي تنص على " 34وقعت اتفردة رقب )
 (. 2.12اترتبة الأخيرة بمتوسط مرجح )

التشير   الرياضي، حيث تلك  أدائ ب  الوقاية على  نتائا إلى وجود تفاوت   وعي الطلاب بأثر إجراءات 
( رقب  اتفردة  الأولى 29جاءت  اترتبة  الرياضي"    أدائي  على  إيجابيًا  يؤثر  الوقاية  إجراءات  اتباع  أن  "أعتقد   )

(. يعكس هحا إدراك الطلاب بشكل عام لدور الوقاية   تحسين الأداء الرياضي، إذ يرون  2.28بمتوسط مرجح )
مما يؤكد تقديرهب لأهمية    ؛أن الوقاية يمكن أن تس ب   تع ي  كفاءتهب   الأداء وتقليل مخاطر التعرض للإصابات 

 .الوقاية من منظور تحسين الأداء الفوري
( "أسحظ أن الوقاية تدعب تحسين مستواي الرياضي بشكل مستمر"    34جاءت اتفردة رقب )  ومص ذلك 

( مرجح  بمتوسط  الأخيرة  على  2.12اترتبة  للوقاية  الأمد  الطويل  الأثر  مف وم  ترسس  عدم  على  يدل  قد  وهحا   ،)
تحسين اتستوى الرياضي بشكل مستدام. فالطلاب قد يدركون تأثير الوقاية الفوري على أدائ ب، لكن ب قد يكونون  

 .أقل وعيًا بأن هحا التأثير يمتد بشكل تراكمي ويس ب   تطوير مستواهب الرياضي على اتدى الطويل
من  مستمر  بالوقاية كبا ء  اترتبطة  للمفاهيب  التعرض  بضعف  مرتبطاً  يكون  قد  النتائا  التباين    هحا 

الرياضي وليس فقط كإجراء مؤقت التي توضح    ،التدريب  الرياضي  التلخقيف  براما  بتع ي   السياق  ويوُصى   هحا 
الأداء   لتطوير  استراتيباي  أيضًا كعنصر  بل  الإصابات،  من  الحماية  حيث  من  فقط  ليس  للوقاية،  اتستدام  الأثر 
الوعي  يتمتعون بمستوى عالٍ من  الرياضيين  بناء جيل من  الشامل على مدى زمني طويل، بما يس ب    الرياضي 

والوقائي دراسة  الصحي  نتائا  مص  يتفق  وهحا  الى(  2020)الرقب  ،  هدفت  الوعي   والتي  مستوى  عن  الکشف 
النتائا أن مستوى إجمالي عبارات  الصحي لدى طالبات التربية الرياضية للوقاية من إصابات اتلاعب، وأسفرت 
عبارات  إجمالي  مستوى  وأن  )متوسط(،  التغحية  مجال  الرياضية    التربية  طالبات  لدى  الصحي  الوعي  مستوى 
مستوى الوعي الصحي لدى طالبات التربية الرياضية   مجال الحرکة البدنية وممارسة الرياضة )مرتفص(، وأن مستوى 
والشمصية  النفسية  الصحة  مجال  الرياضية    التربية  طالبات  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  عبارات  إجمالي 
الفرقة  تتغير  تبعًا  اسستبيان  محاور  على  العينة  أفراد  استباابات  بين  إحصائية  دسلة  ذات  فروق  توجد  )متوسط(، 

 .الرابعة( لصالح الفرقة الرابعة -الدراسية )الأولى
 نتائج السؤال الثان ومناقشتها:

الوعي   مقيا   على  الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين  فرق  يوجد  "هل  أنه  على  السؤال  هحا  ينص 
إناث(؟"،   )ذكور،  الجنس  متغير  لأثر  تبعًا  الرياضية  الإصابات  من  للوقاية  تم   عن  وللإجابةالصحي  السؤال  هحا 
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للتعرف على دسلة الفروق   Independent sample T. Testاستمدام اختبار " ت " للمباموعات اتستقلة  
 . ، وجدول التالي يوضح الفروق بين متوسطي درجات الحكور والإناث   اتقيا  وأبعاده الفرعيةواتجاه ا
 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وأبعاده الفرعية تبعاا للجنس.  ( 19جدول )

 2.617=   0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة     1.980=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

أن قيب "ت" المحسوبة على مستوى الدرجة الكلية تقيا     (19)يتضح من خلال النتائا الواردة   الجدول 
الطرق الصحيحة معرفة إجراءات الوقاية الأساسية،  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية، وأبعاده الفرعية )

للأداء الرياضي، استمدام الأدوات الوقائية، التعامل مص الإصابات الرياضية، الوعي بأهمية الوقاية   تحسين الأداء 
( بلغت  قد  عند  7.109،  5.488،  5.833،  6.952،  6.703،  5.841الرياضي(  إحصائيًا  دالة  قيب  وهي   ،)

( لدرجات حرية  0.01،  0.05(، وذلك مقارنة بقيب "ت" الجدولية عند مستويي دسلة )0.001دسلة )  مستوى
مستو 98 عند  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  إلى  يشير  وهحا  )  ى؛  الحكور 0.001دسلة  درجات  متوسطي  بين   )

من   البديوالإناث  والنشا   الرياضة  علوم  بكالوريو   )  طلبة  الفرعية  وأبعاده  للمقيا ،  الكلية  الدرجة  معرفة   
الوقاية الأساسية،   التعامل مص الإصابات  إجراءات  الوقائية،  الطرق الصحيحة للأداء الرياضي، استمدام الأدوات 

والشكل البياي التالي يوضح الفروق   الحكور،  الرياضية، الوعي بأهمية الوقاية   تحسين الأداء الرياضي(   اتجاه  
 على اتقيا  وأبعاده الفرعية تبعًا سختلاف الجنس )الحكور، الإناث(:  الدراسةاستباابات أفراد عينة 

 الجنس المقياس وأبعاده الفرعية 
حجم 

 العينة )ن(
المتوسط 

 الحساب )م(
الانحراف 

 المعياري )ع(
درجات الحرية  

 "د.ح"
قيمة "ت" 

 المحسوبة 
 الدلالة الإحصائية 

 البعد الأول 
 )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 

 3.651 17.51 53 الذكور 
98 5.841 

( دالة عند 0.000)
 3.695 13.21 47 الإناث 0.001

 البعد الثان 
 )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( 

 3.442 17.36 53 الذكور 
( دالة عند 0.000) 6.703 98

 3.221 12.87 47 الإناث 0.001
 البعد الثالث 

 )استخدام الأدوات الوقائية( 
 3.053 17.72 53 الذكور 

( دالة عند 0.000) 6.952 98
 3.426 13.21 47 الإناث 0.001

 البعد الرابع 
 )التعامل مع الإصابات الرياضية( 

 3.343 17.55 53 الذكور 
98 5.833 

( دالة عند 0.000)
 3.424 13.60 47 الإناث 0.001

 البعد الخامس 
)الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء 

 الرياضي( 

 3.670 17.09 53 الذكور 
98 5.488 

( دالة عند 0.000)
 3.189 13.30 47 الإناث 0.001

 الدرجة الكلية للمقياس
 15.065 87.23 53 الذكور 

98 7.109 
( دالة عند 0.000)

 14.423 66.19 47 الإناث 0.001
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 على المقياس وأبعاده الفرعية تبعاا لاختلاف الجنس )الذكور، الإناث(.  الدراسة ( الفروق في استجابات أفراد عينة 2شكل بيان )

( دسلة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  النتائا  الحكور 0.001توضح  درجات  متوسطات  بين   )
الفروق لصالح  الفرعية، حيث جاءت  وأبعاده  الرياضية  للوقاية من الإصابات  الصحي  الوعي  والإناث   مقيا  

وتبرز هحه الفروق أن الحكور يظ رون مستوى وعي أعلى   إجراءات الوقاية الأساسية،    ، الحكور   جميص الأبعاد
واتباع الطرق الصحيحة للأداء الرياضي، واستمدام الأدوات الوقائية، والتعامل مص الإصابات، إضافة إلى إدراك ب 

 .لأهمية الوقاية   تحسين الأداء الرياضي
يمكن تفسير هحه النتائا بعدة عوامل قد تشمل طبيعة الأنشطة الرياضية التي يشارك في ا الحكور، والتي قد  
الحكور مقارنةً   التي يمارس ا  الرياضات  بعض  نظراً لشدة  الوقاية  الأحيان وعيًا أكبر بأساليب  تتطلب   كلخير من 

بالإضافة إلى ذلك قد تكون بعض البراما التدريبية والتوعوية التي تست دف الوقاية من الإصابات موج ة    ،بالإناث 
 .بشكل أكبر للحكور، مما يوفر لهب فرصًا أكلخر سكتساب اتعرفة وتطبيق ا

تست دف الإناث  توعوية شاملة  براما  لتطوير  اتلحة  الحاجة  أيضًا إلى  الفروق تشير  فإن هحه  ومص ذلك 
بشكل خاص، لتدريب ن على الإجراءات الوقائية اتناسبة، وتع ي  وعي ن بأهمية اسلت ام باستمدام الأدوات الوقائية  

الرياضي للأداء  الصحيحة  الأساليب  يس ب   تحقيق مستوى  و   ، وتطبيق  أن  للإناث يمكن  البراما  توفير هحه  إن 
متقارب من الوعي الصحي الوقائي بين الجنسين، مما يساعد   حماية جميص الطلاب من مخاطر الإصابات الرياضية  

 .وتحسين أدائ ب الرياضي بطريقة مستدامة
انخفاضاً   مستوى الوعي الصحي والتي أظ رت  (  2003خطابية ورواشدة )وهحا يتفق مص نتائا دراسة  

ات نية   التمصصات  ولطالبات  اللخانية  السنة  الطالبات    لصالح  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  مص  الطالبات،  لدى 
الأكاديمية بالتمصصات  دراسة  مقارنة  ونتائا   ،( تع ي    والتي(  2018حلاب  إلى  بحاجة  العينة  أفراد  أن  أظ رت 

والتي (  2012)  وآخرون عماد    ، ويتفق مص نتائا دراسةالوعي الصحي، ولم تظ ر فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين
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أظ رت تفوق مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة القد  والكليات العملية، ولدى الإناث وذوي اتعدست  
العالية  دراسة  التراكمية  نتائا  عن  تختلف  والتي   ،( الوعي  والتي  (  2007الأمامي  مستوى  ارتفاع  النتائا  أظ رت 

دسلة   ذات  علاقة  وجود  إلى  بالإضافة  السابص،  الصف  وطلاب  الإناث  لصالح  فروق  مص  الصحية،  واتمارسات 
أسفرت أن مستوى إجمالي عبارات التي  (  2020)الرقب  دراسة  ، و إحصائية بين مستوى الوعي واتمارسات الصحية

مستوى الوعي الصحي لدى طالبات التربية الرياضية   مجال الصحة النفسية والشمصية )متوسط(، توجد فروق  
الرابعة(    -ذات دسلة إحصائية بين استباابات أفراد العينة على محاور اسستبيان تبعًا تتغير الفرقة الدراسية )الأولى

 .لصالح الفرقة الرابعة
 ومناقشتها: الثالث نتائج السؤال 

الوعي   مقيا   على  الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين  فرق  يوجد  "هل  أنه  على  السؤال  هحا  ينص 
هحا    وللإجابة عنالصحي للوقاية من الإصابات الرياضية تبعًا لأثر متغير اتستوى الدراسي )اللخاي، ا امس(؟"،  

اتستقلة   للمباموعات  "ت"  اختبار  استمدام  تم  على   Independent sample T. Testالسؤال  للتعرف 
واتجاه ا الفروق  درجات  دسلة  متوسطي  بين  الفروق  يوضح  التالي  وجدول  اللخاي  ،  الدراسي  اتستوى  طلاب 

   اتقيا  وأبعاده الفرعية.وا امس 
للمستوى  نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وأبعاده الفرعية تبعاا  ( 20جدول )

 . الدراسي 

 2.617=   0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة          1.980=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

المستوى  المقياس وأبعاده الفرعية 
 الدراسي 

حجم 
العينة 
 )ن(

المتوسط 
 الحساب )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

درجات  
الحرية 
 "د.ح"

قيمة "ت" 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية 

 البعد الأول 
 )معرفة إجراءات الوقاية الأساسية( 

 4.380 15.04 50 الثان 
98 -1.062 

( غير دالة 0.291)
 4.093 15.94 50 الخامس  إحصائيًا 

 البعد الثان 
 )الطرق الصحيحة للأداء الرياضي( 

 3.964 14.86 50 الثان 
98 -0.971 

( غير دالة 0.334)
 4.065 15.64 50 الخامس  إحصائيًا 

 البعد الثالث 
 )استخدام الأدوات الوقائية( 

 3.792 15.16 50 الثان 
( غير دالة 0.265) 1.121- 98

 4.056 16.04 50 الخامس  إحصائيًا 
 البعد الرابع 

 )التعامل مع الإصابات الرياضية( 
 3.801 15.28 50 الثان 

( غير دالة 0.296) 1.051- 98
 4.001 16.10 50 الخامس  إحصائيًا 

 البعد الخامس 
 )الوعي بأهمية الوقاية في تحسين الأداء الرياضي(

 3.744 14.68 50 الثان 
98 -1.617 

( غير دالة 0.109)
 4.043 15.94 50 الخامس  إحصائيًا 

 الدرجة الكلية للمقياس
 17.947 75.02 50 الثان 

98 -1.287 
( غير دالة 0.201)

 18.110 79.66 50 الخامس  إحصائيًا 
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أن قيب "ت" المحسوبة على مستوى الدرجة الكلية تقيا     (20)يتضح من خلال النتائا الواردة   الجدول 
الطرق الصحيحة معرفة إجراءات الوقاية الأساسية،  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية، وأبعاده الفرعية )

للأداء الرياضي، استمدام الأدوات الوقائية، التعامل مص الإصابات الرياضية، الوعي بأهمية الوقاية   تحسين الأداء 
بلغت ) دالة  غير  (، وهي قيب  1.287-،  1.617-،  1.051-،  1.121-،  0.971-،  1.062-الرياضي( قد 

؛ وهحا يشير (98)( لدرجات حرية  0.01،  0.05"ت" الجدولية عند مستويي دسلة )  بقيبإحصائيًا، وذلك مقارنة  
متوسطي درجات  عدم  إلى   بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وا امسوجود  اللخاي  اتستوى  بكالوريو   من    طلاب  طلبة 

الطرق  معرفة إجراءات الوقاية الأساسية،    الدرجة الكلية للمقيا ، وأبعاده الفرعية )  علوم الرياضة والنشا  البدي
الوقاية     الوعي بأهمية  الرياضية،  الإصابات  مص  التعامل  الوقائية،  الأدوات  استمدام  الرياضي،  للأداء  الصحيحة 

على اتقيا  وأبعاده  الدراسةتحسين الأداء الرياضي(. والشكل البياي التالي يوضح الفروق   استباابات أفراد عينة 
 : اتستوى الدراسيالفرعية تبعًا سختلاف 

 
 . المستوى الدراسي على المقياس وأبعاده الفرعية تبعاا لاختلاف  الدراسة ( الفروق في استجابات أفراد عينة 3شكل بيان )

نتائا إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين طلاب اتستوى اللخاي وطلاب اتستوى ا امس  تلك التشير  
  مقيا  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وأبعاده الفرعية، حيث كانت قيب "ت" المحسوبة أقل من  

لتحقيق دسلة إحصائية عند مستويات ) اتطلوبة  الجدولية  النتيباة مص دراسة    (0.01)( و0.05القيب  وتتفق هحه 
( الصحية،   والتي(  2018حلاب  معلوماتهب  ومصادر  الطلبة  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  قيا   إلى  هدفت 

، وهحا أظ رت النتائا أن أفراد العينة بحاجة إلى تع ي  الوعي الصحي، ولم تظ ر فروق دالة إحصائيًا بين الجنسينو 
أظ رت انخفاضاً   مستوى الوعي الصحي لدى  والتي  (  2003خطابية ورواشدة )يختلف عن نتائا دراسة دراسة  

مقارنة   ات نية  التمصصات  ولطالبات  اللخانية  السنة  الطالبات    لصالح  إحصائيًا  دالة  فروق  الطالبات، مص وجود 
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أظ رت النتائا ارتفاع مستوى الوعي واتمارسات    والتي(  2007الأمامي )، ونتائا دراسة  بالتمصصات الأكاديمية
إحصائية بين   ذات دسلة  إلى وجود علاقة  السابص، بالإضافة  الصف  الإناث وطلاب  لصالح  فروق  مص  الصحية، 

الصحية واتمارسات  الوعي  دراسة  مستوى  ونتائا   ،( الله  جاب  لصالح  التي  (  2008هدفت  دالة  فروقاً  أظ رت 
الصحي  الوعي  محاور  بين  إيجا   ارتبا   إلى  بالإضافة  الأعلى،  واسجتماعي  اسقتصادي  اتستوى  من  الطالبات 

واسجتماعي اسقتصادي  دراسة  واتستوى  ونتائا   ،( والعمد  ونعيرات  وشناعة  تفوق   والتي(  2012عماد  أظ رت 
التراكمية   اتعدست  وذوي  الإناث  ولدى  العملية،  والكليات  القد   جامعة  طلبة  لدى  الصحي  الوعي  مستوى 

 العالية. 
النتيباة تُشير إلى أن مستوى الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية متقارب بين الطلاب   كلا  
الوقاية من الإصابات الرياضية متشابهٌ بشكلٍ ملحوظ،  اللخاي وا امس( حول  اتستويين الدراسيين )  اتستويين 
سواءً   ف م ب للإجراءات الأساسية )ملخل طريقة الأداء الصحيحة، استمدام الأدوات الوقائية(، أو   إدراك ب  

الرياضي  الوقاية لتحسين الأداء  السبب المحتمل،  لأهمية  التعليمية   تخصص علوم  هو أن    وأن    الرياضة س البراما 
تدرجٍ   على  التي   معر   تحتوي  اتفاهيب  نفس  يدر   اللخاي  اتستوى  الطالب    أن  بمعنى  الوقاية.  موضوعات 

أو   أعمق )كدراسة حاست إصابات معقدة،  أو تحليلٍ  أعلى  ا امس، دون إضافة م اراتٍ  اتستوى  يدرس ا   
تصميب براما وقائية متمصصة(.  هحا يجعل معرفت ب "تقف عند سقفٍ ثابت" بدسً من أن تتطور مص تقدم ب 

ينبغي تصميب اتناها بحيث تكون متدرجةً ومتراكمة، ملخل اتستوى اتبتدئ من حيث    اتقترح  وأن الحل  الأكاديمي.
تحليل أسباب الإصابات وربط ا    ياتتوسط فنعطتعليب الأساسيات )كالإحماء، استمدام الواقيات(، أما اتستوى  

بالتشريح العضلي، أما اتستوى اتتقدم تصميب براما وقائية شمصية، ودراسة تأثير الإصابات على الأداء النفسي 
لأنه يُلامس اتشكلة الجحرية    الطريقة، يصبح الوعي الوقائي م ارةً نامية س مجرد معلوماتٍ ثابتة.  هوالجسدي. وبهح

من   وهي الطالب  به  يرقى  يُصمَّب كسُلَّبٍ  أن  يجب  الناجح  فالتعليب  اتعر .  والنمو  الأكاديمي  ال من  بين  الفباوة 
 البساطة إلى التعقيد، وليس كرحلةٍ أفقيةٍ   مساحةٍ واحدة. 

 توصيات الدراسة:  
إدخال  .1 خلال  من  الرياضية،  الإصابات  من  الوقاية  وأهمية  الصحي  الوعي  لتع ي   الدراسية  اتناها  تطوير 

 .محتوى تعليمي شامل عن الإسعافات الأولية والإجراءات الوقائية
تدريب ب على  .2 الرياضية، بما   ذلك  التعامل مص الإصابات  للطلاب حول كيفية  تنظيب ورش عمل دورية 

 .استمدام الأدوات الوقائية وكيفية أدائ ا بشكل صحيح
استمدام الوسائط اتتعددة والتطبيقات الحكية لتقديم معلومات حول الوقاية من الإصابات الرياضية، ملخل  .3

 .مقاطص الفيديو التعليمية والدورات التدريبية عبر الإنترنت
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يساعدهب  .4 مما  الصحي،  والوعي  الرياضية  تتعلق بالإصابات  أبحاث ومشاريص  إجراء  على  الطلاب  تشبايص 
 .على تع ي  معرفت ب   هحا المجال

معلومات  .5 لتقديم  الرياضية  والإصابات  الرياضي  الطب  مختصون    في ا  يشارك  ودرو   محاضرات  تنظيب 
 .دقيقة وعملية للطلاب 

إجراء تقييب دوري تستوى الوعي الصحي للطلاب من خلال اختبارات واستبيانات، مما يساعد على قيا   .6
 .فعالية البراما التعليمية والتدريبية

تشبايص ممارسة الأنشطة الرياضية بأمان، مص التأكيد على أهمية التقيد بقواعد السلامة والتقنيات الصحيحة   .7
 .للأداء الرياضي 

دعوة الطلاب للمشاركة   فعاليات رياضية توعوية، ملخل أيام الصحة والوقاية من الإصابات، لتع ي  الوعي   .8
 .المجتمعي

 البحوث المستقبلية المقترحة: 
اترحلة   .1 طلاب  لدى  الرياضية  الإصابات  من  للوقاية  الصحي  الوعي  على  التعليمية  البراما  تأثير  تحليل 

 ةالجامعي
دراسة مقارنة تستوى الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية بين الطلاب   مختلف التمصصات  .2

 .الرياضية
 .استكشاف العلاقة بين اتمارسات الرياضية وتطبيق إجراءات الوقاية من الإصابات   اتدار  الرياضية  .3
 .تأثير التلخقيف الصحي اتبكر على وعي طلاب اتدار  اتتوسطة واسبتدائية بشأن الإصابات الرياضية  .4
 .تقييب فعالية ورش العمل التدريبية   تحسين مستوى الوعي الصحي لدى مدر  الرياضة .5
 .دراسة دور التكنولوجيا   تع ي  الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية بين الشباب  .6
تحليل الفروق بين الجنسين   مستوى الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وتأثيرها على الأداء  .7

 .الرياضي
تطوير مقيا  جديد لتقييب الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وتطبيقه على مجموعة أكبر من  .8

 .الطلاب 
لدى   .9 الرياضية  الإصابات  من  للوقاية  الصحي  الوعي  اتؤثرة    واسجتماعية  النفسية  العوامل  استكشاف 

 .الرياضيين
 .دراسة تأثير براما الدعب النفسي على وعي الرياضيين بإجراءات الوقاية من الإصابات  .10
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