
 
 

 

 1652 -  7189ردمد:              1652 –  7472ردمد )النشر الإلكتروني(:        م 2025  يونيو...  أبريل   ... (43) العدد      (       11المجلد  ) 

     

 buj@bu.edu.saالبريد الإلكتروني:   https://portal.bu.edu.sa/ar/web/bujhsالموقع الإلكتروني: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 جامعة الباحة

 وكالة الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي

 مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

 تصدر عن جامعة الباحة

ــــ محكمةمجلة  ــــ علمية ـ  دورية ـ

 

أن تكون مجلة علمية تتميز بنشر البحوث العلمية التي  ة:ــــالرؤي

تخدم أهداف التنمية الشاملة بالمملكة العربية السعودية وتسهم في 

تنمية القدرات البحثية لأعضاء هيئة التدريس ومن في حكمهم 

  داخل الجامعة وخارجها.

تفعيل دور الجامعة في الارتقاء بمستوى الأداء البحثي  لرسالة:ا

لمنسوبيها بما يخدم أهداف الجامعة ويحقق أهداف التنمية 

المرجوة ويزيد من التفاعل البناء مع مؤسسات المجتمع المحلي 

 والإقليمي والعالمي.

 

 :رئيس هيئة التحرير

 أ.د. محمد بن حسن الشهري

 الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الباحة كليةب أستاذ 

 

 نائب رئيس هيئة التحرير

 د. أحمد بن محمد الفقيه الزهراني

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الباحة.ب أستاذ مشارك 

 

 :هيئة التحرير 

 عبدالله بن زاهر الثقفيد. 

 جامعة الباحة والعلوم الإنسانية الآداب كلية  -أستاذ مشارك 

 محمد بن عبيدالله الثبيتيد.  

 جامعة الباحة والعلوم الإنسانية كلية الآداب  -أستاذ مشارك 

 سعيد بن محمد جمعان الهديةد.  

 جامعة الباحة والعلوم الإنسانية كلية الآداب  -أستاذ مشارك 

 سعيد بن صالح المنتشريد. 

 التربية بجامعة الباحة كليةب أستاذ مشارك  

 محمد بن عبد الكريم علي عطيةد.  

 كلية التربية جامعة الباحةب  أستاذ مشارك

 

 

ــــ   7189ردمد النشر الورقي:   1652ـ

ــ ـ  7472ردمد النشر الإلكتروني:   1658ــ

ــــ   1963رقم الإيداع:                                                         1438ـ

 

 1988ص . ب: 

   17   7274111/    00966    17   7250341:  هاتف  
00966   
 1314تحويلة: 

 buj@bu.edu.sa البريد الإلكتروني:
 https://portal.bu.edu.sa/ar/web/bujhs  الموقع الإلكتروني:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 المحتويات
  )متوفر بصفحة المجلة بموقع الجامعة(. .. ........ .. . ...بالمجلة  .............................................. التعريف  

  )متوفر بصفحة المجلة بموقع الجامعة( ........ ... . الهيئة الاستشارية لمجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية .................
 .)متوفر بصفحة المجلة بموقع الجامعة(.. ..... . ......المحتويات.......................................................

 
 

 

 

 .................... .زوائد رجال الأحاديث المرفوعة في روضة العقلاء لابن حبان على الكتب الستة وصحيحه، جمع ودراسة
 1 ساعد بن سعيد بن سَفْري الصاعديد.  

 

 ....... . ........................................حمل المطلق على المقيّد بين البيان والنسخ: دراسة أصولية تطبيقية مقارنة
  51 سعيد بن سعد جمعان العمريد.  

 ........ ............................................. دراسة فكرية  -التكامل المعرفي في القرآن والسنة وأثره على الإنسان  
  78 فايزة بنت عبدالله الحرب د.  

 . ....................... ....م 1953- 1926هـ/1373-1344جهود الملك عبد العزيز في مكافحة الأوبئة في الحجاز  
  93 أسماء حسن سعيد مصوي الغامدي   د.

   ..................................آليات تمثيل الاضطراب الوجداني في سرد زينب حفني، وفرجينيا وولف، وكاي جاميسون
  119 سمية عبد الرحيم محمد الحافظ العِلميد.  

 .......... فاعلية برنامج تدريبي في تحسين مهارات الكتابة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية بمنطقة الباحة
  142 خالد بن مناحي هديب القحطانيد.  

 ......................... استجابات أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تجاه النصائح والتدخلات المتكررة من المحيطين
  182 علي بن سعد سالم آل جبارد.  

الإعاقة   لدى ذوي  الانتباه  الحركة وتشتت  فرط  أعراض اضطراب  الحركية لخفض  الألعاب  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 
 ............................................................................................................. .الفكرية

 نجلاء محمود محمد الحبشيد.  

216  

 ........................................ .فعالية برنامج تدريبي لتنمية مفاهيم التربية الوقائية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية
 رمضان عاشور حسين سالم.  د

245  

 ...................... درجة استخدام مصادر التعلم التفاعلية لتنمية الوعي البيئي لدى طفل الروضة من وجهة نظر المعلمات
 فاطمة الزهراء عبد المنعم طه اسماعيلد.  

285  

 ........ ................ معوقات ممارسة رياضة السباحة وكيفية مواجهتها من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة
 باسم سعيد محمد عبد الغني د.  

329  

الوعي الصحي للوقاية من الإصابات الرياضية وفق بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبة بكالوريوس علوم الرياضة والنشاط  
 .................................... ............................................................................البدني

 وليد حسين حسن محمد د.  

359  

   

 

   2025   يونيو -أبريل ...والأربعون الثالث  عشر العددالحادي المجلد 

                م

 1652 -  7472 (:ردمد )النشر الإلكتروني 1652 -  7189 ردمد:

 

mailto:buj@bu.edu.sa


 م2025  يونيو – أبريل (،43) العدد(، 11، المجلد )مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية

- 329 - 
 

معوقات ممارسة رياضة السباحة وكيفية مواجهتها من وجهة نظر معلمي التربية البدنية 
 بمنطقة الباحة

 الغن  عبدباسم سعيد محمد  د. 
 ستاذ المساعد بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني  الأ

 كلية التربية جامعة الباحة 
 ( 43( العدد )11النشر: المجلد )

 الملخص:
 ، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي،"معوقات ممارسة السباحة وكيفية مواجهتها من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة" هدفت الدراسة إلى التعرف على

دارة لإ التةابعنبدنيةة التربيةة ال ا من معلميمعلم   (90)الباحث، وتكونت عينة الدراسة من  إعداد معوقات ممارسة السباحة وكيفية مواجهتها استبانةواعتمدت الدراسة على 
 هي المادية بالإمكانات المتعلقة المعوقات أن  النتائج أظهرت ،لمدارس في المنطقةالمراحل با معلمي لضمان تمثيل كافة طبقية تم اختيارهم بطريقة عشوائيةو  ،تعليم منطقة الباحة

بشةرية جةاتت بمتوسةح حسةا  ال بالإمكةانات المتعلقةة المعوقةات(، وإتجةا  إسةتبابة )أوافة (، بينمةا 2.23حيث جةاتت بمتوسةح حسةا  ) البدنية التربية لمعلمي بالنسبة  الأبرز
مةن الأييةة بمكةان في مسةاعدة الطةى  علةى ممارسةة السةباحة  الماديةة بالإمكةانات المتعلقة المعوقاتمواجهة  أن  النتائج(، كما أظهرت ما  حد  إلى(، وإتجا  إستبابة )1.82)

(، وإتجا  إستبابة 1.99بشرية جاتت بمتوسح حسا  )ال بالإمكانات  المتعلقة المعوقات(، وإتجا  إستبابة )أواف (، بينما  2.22بشكل كبير حيث جاتت بمتوسح حسا  )
ا فرديةة أو عاعيةة ي قةد، وتتةوفير بيةةة نمنةة(، مما يدل على هناك وعي نسةب  لةدا المعلمةن والطةى   ييةة وفوائةد ممارسةة السةباحة، وأوصةت الدراسةة بةة )ما  حد  إلى)  دروسة 

ا فةةرد    توعويةةة تقةةدي دورات ، و التعةةاون مةةل أوليةةات الأمةةور لفهةةم عةةاوفهم والعمةةل سةةو   علةةى  طةةي العقبةةات، و السةةباحة المناسةةبة أدواتتةةوفير ، و لضةةمان تلقةةي الطةةى  اهتمامةة 
حةةث الطةةى  علةةى المشةةاركة في الأنشةةطة المائيةةة ، وأخةةيرا ربةةح دروس السةةباحة بالمنةةاهج، و ل الطةةى  علةةى التبلةةي بةةروة المبةةادرةيتعزيةةز الثقةةة بالةةنف  وتشةةب، و لأوليةةات الأمةةور
 (بشكل منتظم

 .من وجهة نظر ؛معلمي التربية البدنية ؛ممارسة السباحة ؛معوقات: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
The study aimed to identify "obstacles to practicing swimming and how to confront them from the point of view of physical education 

teachers in Al-Baha region", and the study used the descriptive approach, and the study relied on a questionnaire on obstacles to practicing 

swimming and how to confront them prepared by the researcher, and the study sample consisted of (90) physical education teachers affiliated 

with the Education Department of Al-Baha region, and they were selected in a stratified random manner to ensure representation of all stage 

teachers in schools in the region, the results showed that the obstacles related to material capabilities are the most prominent for physical 

education teachers, as they came with an arithmetic mean (2.23), and a response direction (I agree), while the obstacles related to human 

capabilities came with an arithmetic mean (1.82), and a response direction (to some extent), and the results also showed that confronting 

obstacles related to material capabilities is of great importance in helping students practice swimming to a large extent, as they came with an 

arithmetic mean (2.22), and a response direction (I agree), while the obstacles related to human capabilities came with an arithmetic mean 

(1.99), and a response direction (to some extent What), which indicates that there is a relative awareness among teachers and students of the 

importance and benefits of practicing swimming,  The study recommended (providing a safe environment, offering individual or group 

lessons to ensure students receive individual attention, providing appropriate swimming equipment, working with parents to understand their 

concerns and work together to overcome obstacles, offering awareness courses for parents, enhancing self-confidence and encouraging 

students to show initiative, linking swimming lessons to curricula, and finally encouraging students to participate in water activities on a 

regular basis). 

Keywords: Obstacles, swimming practice, Physical education teachers, from a point of view. 
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 مقدمة: 
 الجن ،  أو  العمر،  عن  النظر  بغض    الجسم  صبة  في  إيجا    بشكل  الأنشطة البدنية والر ضة تؤثر  ممارسة   إن

إحداو   البدنية،  القدرة  أو والر ضة  البدنية   للقات  فرصة  فهي  الطفل  شخصية  لتكوين  المهمة  الوسائل  الأنشطة 
 نفسي  توازن  لتبقي   وترسيخها  الصبية  العادات   وتعلم  الخبرات   وتبادل  العىقات   وبنات  والاندماج  والتواصل
لذا  والتبصيل  الدراسة   على  يعن  ضروري   ووجداني  وتطوير  الر ضية   الكوادر  إعداد  إلى   الدول  معظم  تسعى، 
  حضارتها   ودليل  للشعو    مرنة  الر ضة  أصببت  حيث  المستو ت   أعلى  إلى  الر ضية   بالحركة   للوصول  مستواها
الأنشطة البدنية    بمختلف  للوصول  المجال  هذا  في  العاملن  جهود  تضافر  خىل  من  إلا  ذلك  يتبق   ولا  وتطورها،

لمستو ت   والإدارية  المادية   الإمكانات   مثل  العناصر  من  العديد  على  يرتكز  مجال  أي  نجاة  وإن  أعلى،  والر ضة 
والر ضة    لممارسة  تقديرهم  في  الأفراد  تفاوت   فإن  ذلك   من  وبالرغم  والمعرفية،  والفنية البدنية   من  ينبل  الأنشطة 
 للأنشطة   المجتمل  نظرة  أن   كما   ذلك،  في  دور   لها   أخرا  وأسبا    والدينية   والأكاديمية   والنفسية  الإجتماعية   التنشةة
 (. 2018 ،)أبيش، سمير الأنشطة تلك  ممارسة على الإقبال من تزيد الفرد لصبة وأييتها  الر ضية 

ما   المتبدة  (Wilfried Lemke, 2016)أكد   وهذا  الأمم  عام  لأمن  الخاص  مقالة    المستشار  في 
" لتعزيز ف "المستدامة  التنمية  أهداف  وتحقي   الر ضة  دوربعنوان  ومرنة  التكلفة  فعالة  أداة  أنها  الر ضة  أثبتت  قد 

، أدت الر ضة دورا  حيو   في القرارات  2000أهداف السىم والتنمية. ومنذ بداية الأهداف الإنمائية للألفية عام  
القرار وفي  العامة.  الجمعية  عن  الصادرة  المعنون  70/1 المتعددة  لعام "،  المستدامة  التنمية  خطة  عالمنا:  تحويل 

عام    "،2030 في  اعتمد  الاجتماعيو ،  2015الذي  التقدم  تعزيز  في  الر ضة  بدور  الإقرار  والمشاركة   ، استمر 
فهي لا تؤثر على اللياقة البدنية    ،المنتظمة في الأنشطة البدنية والر ضة والبدنية توفر فوائد اجتماعية وصبية شتى

تأثيرا  مباشرا  فبسب، بل تغرس أيضا  لدا الأطفال وصغار السن خيارات أساليب حياة صبية، وتساعدهم على 
التي أجرتها   الدراسات  أيضا  عدد من  السارية. وقد سلح  يبقوا نشطن، وأن يكافبوا الإصابة بالأمراض غير  أن 
العقلية الإيجابية والتطور الإدراكي.   تنشيح الصبة  البدنية على  التمارين  الضوت على قدرة  العالمية  منظمة الصبة 
بنفسه، فضى  عن  بقدر نفسه وثقته  الر ضية وحدوث تحسنات في إحساس الإنسان  التمارين  ارتباط بن  ووُجد 

 . والقل  تأثيرات إيجابية لدا الأشخاص الذين يعانون من الاكتةا  
 الفةات   عيل  تناسب  التيو   وسىمة،   صبة  الأكثرالأنشطة البدنية والر ضة    أنواع  من  واحدة  السباحة تعُد  و 
  تقوية   في  لدورها  القوة   وتمارين  الهوائية  الأنشطة  خصائص  بن  وتجمل   البدنية،  اللياقة  مستو ت   وعتلف   العمرية
 أنها  عن  فضى    المات،  لدفل  المبذول  الجهد   جرات   كمله  الجسم  عضىت  تقوية  وكذلك   الدموية  الدورة  وتنشيح  القلب

  عىوة   العبت،  من  الأدنى  الحد  الجسم  في  المختلفة  المفاصل  تتبمل   السباحة   ممارسة  فأثنات  المفاصل  على  تؤثر  لا

http://undocs.org/ar/A/RES/70/1
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 فغمر  والهدوت،   لىسترخات  رائع ا  واختيار ا  محببة  ترفيهية  وسيلة  فهي   عديدة  صبية  فوائد  من   السباحة  تمنبه  ما  على
 .(L.Bedowsky, 2024) والحيوية بالانتعاش  شعور ا ويمنح والتوتر القل  من يخفف بالمات الجسم

تتميز الطى  وتحسن جودة حياتهم  كما  مهارات  تطوير  الملبوظ على  بتأثيرها  هناك    ،السباحة  أن  إلا 
تحد ت ممارسة    حيث تتنوعالمائية،    مثل هذ  الأنشطة مل    الطى  عدة تحد ت ومعوقات قد تحول دون تفاعل  

السباحة وتعتمد على عوامل متعددة، منها البنية التبتية، والثقافة المحلية، وتوفر المراف ، والتوجيه والدعم من جانب  
تعزز هذ  التبد ت الحاجة إلى فهم عمي  لوجهة نظر معلمي التربية البدنية حيال ممارسة السباحة في  و   ،المعلمن

المعوقات  هذ   على  التغلب  خىلها  من  يمكن  التي  السبل  وتحديد  لذا  المنطقة،  استكشاف  ؛  إلى  الدراسة  تهدف 
سيتم التركيز على تحديد و   ،وتحليل معوقات ممارسة السباحة في منطقة الباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية

العوامل التي قد تؤثر في تعزيز أو تقويض مشاركة الطى  في الأنشطة المائية، وتقدي توصيات عملية لتبسن هذ  
من خىل فبص تلك التبد ت والمعوقات، يمكننا توجيه الجهود نحو تطوير استراتيبيات فع الة لتبفيز ، و الممارسة 

 مما يسهم في تحقي  أهداف التربية الر ضية والصبية في منطقة الباحة.  ؛ وتعزيز ممارسة السباحة
 مشكلة الدراسة:

التي يواجهها معلمو التربية البدنية في تعزيز ممارسة    المعوقات استبابة  للباجة الملبة لفهم    الدراسة     هذ  تأتي
 ،، ويرا كى من )عاشور، وعبد الغنيبن الطى  في منطقة الباحة  بشكل خاص   السباحةالر ضة بشكل عام، و 

( أنه على الرغم من توفر العديد من الدراسات والببوث التي أوضبت العىقة بن ممارسة الأنشطة البدنية  2023
والر ضة المتنوعة وبن العديد من متغيرات الشخصية ) البدنية والنفسية والاجتماعية والتربوية (، إلا أن هناك ندرة  
في الدراسات التي تناولت ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة والمشكىت التي تعي  ممارستها في منطقة الباحة، ولذا  

على تفاعل المعلمن وعلى مدا استبابتهم لاحتياجات الطى    المعوقات يتساتل الباحث عن كيفية تأثير هذ   
السياق   هذا  وت في  هذ،  على    تعتمد  ا نه  الدراسة   تسم  أساسي  عمله   الباحث  خبرة بشكل  خىل  من  المهنية 

والتطبيقي واللياقة    وإدراكه  الأكاديمي  الصبة  تحسن  على  السباحة  ممارسة  تأثير  مايؤكد  ،  للطى  لمدا          وهذا 

(Gillian Levy, 2024)    على أن ممارسة السباحة لها العديد من الفوائد الجسمية، والعقلية، والنفسية حيث
رفل مناعة الجسم والتقليل من خطر الإصابة    التوتر، وحتى   فيفو   والقوة  التبمل  على  القدرة  تحسنفي    تساعد

يف يمكن لمعلمي التربية البدنية الإسهام  مراض القلب، وقد تساعد الفرد على العيش لفترة أطول بحصة جيدة، وك
الفوائد هذ   تحقي   مواجهتها،  بفعالية في  وسبل  المعوقات  معرفة  بن  و   من خىل  التفاعلية  المشكلة  هذ   تعك  

البدنية في تحفيز الطى  على ممارسة   التربية  يلعبه معلمو  الذي  الدور الحيوي  للباحث وأيية  الشخصية  الجوانب 
عبر استكشاف معوقات ممارسة السباحة وكيفية مواجهتها من وجهة نظر معلمي خاصة بمنطقة الباحة، و   السباحة
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، يتوقل الباحث أن يقدم إسهامات نظرية وعملية تساعد في تحديد العقبات والفرص  الباحة   التربية البدنية بمنطقة
المائية والر ضة  البدنية  الأنشطة  توجيه  المعلمن في  تواجه  ممارسة    ،التي  لتبسن  فع الة  استراتيبيات  تطوير  وكيفية 

 السباحة في منطقة الباحة. 
   أسئلة الدراسة:

 ما معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة؟  .1
 الباحة؟ بمنطقة  مواجهة معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية كيفيةهي   ما .2

 أهداف الدراسة:  
 التعرف على معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة.  .1
 بمنطقة الباحة.  مواجهة معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية  كيفيةالتعرف على   .2

 أهمية الدراسة: 
: الأهمية النظرية:    أولًا

 كما يلي:   دراسة معوقات ممارسة السباحة تحمل أيية كبيرة من الناحية النظرية
 . من ممارسة السباحة  الطى  تساهم في فهم عمي  للعوامل التي تمنل  .1
   . تعزز أيية تحسن البرامج التعليمية والتدريبية .2
 . تساعد في تطوير استراتيبيات جديدة لتذليل الصعوبات التي قد يواجهها الأفراد في تعلم السباحة .3
رؤية هذ  المعوقات بشكل أفضل نظرا  للتفاعل المباشر مل   منمعلمي التربية البدنية في منطقة الباحة    تمكن .4

 .من خىل تحديد هذ  المعوقات والعمل على تطوير استراتيبيات للتعامل معها، و الطى  والمتدربن
يمكن لمعلمي التربية البدنية في منطقة الباحة تعزيز فرص ممارسة السباحة وتشبيل المشاركة الفعالة في هذ   .5

 . الر ضة الهامة
 ثانياا: الأهمية التطبيقية:

وير البرامج التعليمية: فهم المعوقات يمكن أن يسهم في تحسن برامج تعليم السباحة، من خىل تضمن تط .1
هذا يمكن أن يؤدي إلى تحسن نسبة النباة والتقدم في   ،استراتيبيات محددة للتعامل مل تلك المعوقات 

 تعلم السباحة لدا الطى .
فهم المعوقات يسمح للمعلمن بتقدي الدعم والتوجيه الفردي لكل طالب   من خىل  تقدي الدعم الفردي .2

هذا يمكن أن يزيد من فرص و   ،أو مجموعة من الطى  الذين يواجهون مشاكل محددة في تعلم السباحة
 نجاحهم وتحفيزهم لممارسة الر ضة. 
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بتبديد ومعالجة المعوقات، يمكن للمعلمن بنات ثقة الطى   نفسهم وز دة  ب  وذلك   تعزيز الثقة والإيجابية .3
بالنشاط  والاستمتاع  الفعالة  للمشاركة  أكبر  إلى تحفيز  يؤدي  السباحة. هذا  وممارسة  التعلم  إيجابيتهم تجا  

 البدني.
ا للمعوقات، يمكنهم إنشات بيةة تعليمية   ويتم ذلك   توفير بيةة داعمة .4 عندما يكون لدا المعلمن فهم ا جيد 

 وتدريبية تشبل على التعلم وتعزز المشاركة والتقدم. هذا يشمل توفير الموارد الىزمة والدعم الشخصي.
فهم المعوقات يمكن أن يحفز التبسينات في البنية التبتية المخصصة لممارسة   من خىل  تطوير البنية التبتية .5

للتدريب أكثر مىتمة ونمنة وجاذبية للطى  والمدربن على حد   ؛السباحة مما يجعل الأماكن المخصصة 
 سوات. 

فهم المعوقات وكيفية مواجهتها يمكن أن يحسن بشكل كبير جودة تجربة تعلم السباحة    لذا يمكنا القول  ن
 ويزيد من مستوا الاستمتاع والفعالية في ممارسة هذ  الر ضة الهامة. 

 :  حدود الدراسة
 تحددت بمتغيرات الدراسة المتمثلة في معوقات ممارسة السباحة، وكيفية مواجهتها.   الحدود الموضوعية:

 تحددت بعينة من معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة.  الحدود البشرية: 
 ه.1445طبُقت أدوات الدراسة الحالية خىل العام الدراسي  الحدود الزمنية:
 . طبُقت الأدوات على عينة من معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة الحدود المكانية:

 :  مصطلحات الدراســـــة
 معوقات تتعلق بالإمكانات المادية: -1

ا الباحث  نها  العوائ  أو الصعوبات التي تنشأ نتيبة لنقص أو عدم توفر    التي تتمثل في لمعوقات  ويعرفها 
 تشمل هذ  المعوقات المادية عدة جوانب، مثل:، و الموارد والإمكانيات المادية الىزمة لتعليم وممارسة السباحة

البنية التبتية والمراف : عدم وجود مسابح مجهزة بشكل جيد، أو وجود مسابح محدودة في المدارس أو  •
 المجتمعات، وهذا يمكن أن يقلل من فرص التدريب والتعلم. 

الواقية،    الأدوات  • النظارات  مثل  السباحة  لتعلم  الىزمة  والمعدات  الأدوات  في  نقص  والمستلزمات: 
أن يكون عائق   التعليمية، وهذا يمكن  السباحة، والأدوات  الراغبن في ممارسة  والمىب   أمام الطى   ا 

 السباحة. 
مما    ؛ التكاليف المالية: تكاليف الدروس أو الدورات التعليمية في المسابح الخاصة يمكن أن تكون باهظة •

 يجعلها غير متاحة للبميل.
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الصيانة والسىمة: صيانة المسابح وضمان سىمتها يتطلب موارد مالية وجهود إضافية، وعدم القدرة   •
 على الحفاظ على المسابح بشكل جيد يمكن أن يكون عائقا  لممارسة السباحة بشكل نمن. 

هذ  المعوقات المادية يمكن أن تقلل من فرص الطى  لممارسة السباحة والاستفادة من فوائدها الصبية 
والتعليمية.  طي هذ  المعوقات يتطلب التركيز على توفير الموارد الكافية والتخطيح لتوفير بنية تحتية مناسبة لتشبيل 

 المزيد من الأفراد على ممارسة السباحة. 
 معوقات تتعلق بالإمكانات البشرية:  -2

الباحث  نها   من ويعرفها  الكاملة  الاستفادة  عدم  أو  لنقص  نتيبة  تنشأ  التي  التبد ت  أو  العقبات 
تشمل هذ  المعوقات العديد من العناصر يمكن ، و القدرات والمهارات البشرية المتاحة والىزمة لتعليم وتعلم السباحة

 :في الآتيتحديدها 
ومىئمة   • فعالة  بطريقة  والتعليمات  الدروس  تقدي  في  صعوبة  المعلمون  يواجه  قد  التعليمية:  المهارات 

 لمستوا الطى  في التعلم وتحسن مهاراتهم في السباحة. 
التدريب والخبرة الفنية: نقص التدريب المكثف أو الخبرة في تعليم السباحة قد يكون عائق ا، حيث قد   •

 لا يتمتل بعض المعلمن بالمهارات الفنية الكافية لتعليم السباحة بشكل فع ال.
الفردية: التعامل مل اختىف مستو ت القدرات بن الطى  يمكن أن   الفروقالقدرة على التعامل مل   •

، حيث يتطلب  صيص الوقت والجهد لتلبية احتياجات كل فرد.  يكون تحد  
التعليمية   • الإدارة  من  التشبيل  نقص  أو  المحدود  الإداري  الدعم  يكون  قد  والتشبيل:  الإداري  الدعم 

 عامى  مؤثر ا في تحد ت تعليم السباحة. 
القدرة على إدارة الصف والسلوك: التعامل مل سلوكيات الطى  في البيةة المائية وإدارة الصفوف يمكن  •

 أن يكون تحد   إضافي ا. 
تحديد هذ  المعوقات البشرية يمكن أن يساعد في فهم التبد ت التي يواجهها معلمو التربية البدنية عند  و 

التبد ت  هذ   لتباوز  الىزم  والتدريب  المهارات  تطوير  نحو  الجهود  توجيه  أيض ا  ويمكنه  السباحة،  تعليم  محاولة 
 بفعالية أكبر.
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 : الإطار النظري للدراسة
 أولًا رياضة السباحة:

 مفهوم رياضة السباحة:
أشهر  لسباحةا من  قم ة   الر ضة   أنواع واحدة  يعتبرها  منهم  فالبعض  الر ضين،  قبل  من  ممارسة  وأكثرها 

المتعة، والر ضة التي تمدهم بالنشاط والحيوية على الدوام. السباحة أساسا  هي الحركة التي تتبركها الكائنات الحية 
تعُرف السباحة  نها نشاط بدني يتم خىله دفل الجسم في المات عن ،  في المات دون أن تسير في قاع المسطح المائي

؛ حيث يؤدي ذلك إلى أن يعوم الجسم بشكل طبيعي في المات، ويمكن والرجلنطري  استخدام حركات الذراعن  
، كما تعرف  نها  أن تكون السباحة بمثابة ر ضة يمارسها البعض أو قد تكون عبارة عن نشاط ترفيهي للأشخاص

طري  حركات   عن  ،وذلك  خىله  للتبرك  المائى كوسيلة  الوسح  تستعمل  والتى   ، المائية  الر ضات  أنواع  إحدا 
ولر ضة   ونفسيا ،  واجتماعيا   وعقليا   ومهار    بدنيا   الإنسان  بكفاتة  الارتقات  بغرض  والجذع  والرجلن  الذراعن 
السباحة عدد من المجالات منها )السباحة الترويحية، والتعليمية، والتنافسية، والعىجية، وسباحة الخواص(، وتنقسم 
طرق السباحة التنافسية إلى أربل طرق أساسية وهي )سباحة الحرة، والظهر، والصدر، والفراشة(، كما تتميز ر ضة  
السباحة  نها أحد الأنشطة البدنية والر ضة التى يمكن ممارستها فى مراحل العمر المختلفة، ولي  من الضرورا أن  
وقوة   لقوته  وفقا   يطوعها  أن  للشخص  يمكن  وإنما  المنافسات،  فى  أحيانا   يظهران  اللذين  والعنف  بالقوة  تمارس 

 (. 2016 ، احتماله، فيبعل منها وسيلة للراحة والاسترخات وتجديد النشاط أو وسيلة للترويح )منسي، ونخرون
 :السباحةرياضة ممارسة  فوائد

ممارسة السباحة تحمل العديد من الفوائد الصبية والنفسية التي تجعلها واحدة من أفضل الأنشطة البدنية  
 :ضروريةر ضة الفوائد التي تجعل السباحة ، وفيما يلي بعض التي يمكن أن يمارسها الفرد
 :البدنيةو الفوائد الصحية 

البدنية • اللياقة  تساعد في  :تحسن  مرونتها.  الجسم كافة وتحسن  تقوية عضىت  على  تعمل  السباحة 
 .ز دة القوة البدنية والقدرة على التبمل

السباحة تعد من الأنشطة الهوائية التي تعمل على تحسن صبة القلب والأوعية  :تعزيز صبة القلب •
 .الدموية، حيث تساعد في تقوية عضلة القلب وتحسن الدورة الدموية

السباحة فعالة في حرق الدهون والسعرات الحرارية، ما يساعد في الحفاظ على   :تحرق السعرات الحرارية •
 .وزن صبي أو فقدان الوزن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
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السباحة تعزز القدرة على التبكم في التنف  وتحسن سعة الرئتن، مما يفيد في تقليل  :تحسن التنف  •
 .القل  والإجهاد

المفاصل • الضغح على  المفاصل  : فيف  الضغح على  فإنها تقلل من  بيةة مائية،  تتم في  السباحة  لأن 
 .والعظام، مما يجعلها مثالية للأشخاص الذين يعانون من مشاكل في المفاصل مثل التها  المفاصل

 .تساعد السباحة في تحسن مرونة الجسم بفضل الحركة المائية التي تطال عيل العضىت  :تعزيز المرونة •
الفقري • والعمود  الظهر  عضىت  الجسم  :تقوية  وضعية  من  وتحسن  الظهر  عضىت  تقوي  السباحة 

 .بشكل عام، مما يقلل من خطر الإصابة بمشاكل في الظهر
بما أن السباحة تتطلب التنف  المنتظم والمراقب، فإنها تعمل على تقوية الرئتن   :تقوية الجهاز التنفسي •

 .وتحسن القدرة على التنف  
 :الفوائد النفسية والعقلية

السباحة تساعد على استرخات العقل والجسم، وتقلل من مستو ت التوتر. الحركة   :تقليل التوتر والقل  •
 .في المات يمكن أن تكون مهدئة للغاية، مما يخفف من القل  والاكتةا  

ممارسة السباحة تساهم في إفراز الهرمونات المسؤولة عن الشعور بالسعادة مثل الإندورفن  :تحسن المزاج •
 .والسيروتونن

 .تعلم السباحة وإتقان مهارات جديدة يعزز الثقة بالنف  ويشعر الشخص بالإنجاز :ز دة الثقة بالنف  •
 :الفوائد الًجتماعية

في بعض أنواع السباحة مثل السباحة التنافسية أو الألعا  المائية، يمكن أن   :تشبيل العمل الجماعي •
 .تُحفز على العمل الجماعي والروة الر ضية

السباحة تعد نشاط ا عائلي ا ممتع ا يمكن لجميل الأعمار أن يمارسو  مع ا، مما يعزز الروابح   :أنشطة عائلية •
 .العائلية

 :جيةفوائد العل ال
والعظام • العضىت  توفر   :عىج إصابات  بعد الإصابات، حيث  التأهيل  برامج  تُستخدم في  السباحة 

 .حركة طبيعية ونمنة للمفاصل والعضىت المتألمة
الأمراض • بعض  المفاصل،   :عىج  التها   مثل  الصبية  الحالات  لبعض  فعالا   عىج ا  السباحة  تعتبر 

 .ومرض السكري، وأمراض الرئة مثل الربو
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التوازن والتنسي  • السباحة تساهم في تحسن توازن الجسم وتنسي  حركته، مما يقلل من فرص  :تحسن 
 .السقوط والإصابات 

 :السباحة كرياضة آمنة 
على عك  بعض الر ضات الأخرا التي قد تتسبب في إجهاد المفاصل أو   :ر ضة منخفضة التأثير •

عيل   من  للأشخاص  مناسبة  يجعلها  مما  منخفض،  تأثير  ذات  ر ضة  تعتبر  السباحة  العضىت، 
 .الأعمار، خاصة الذين يعانون من مشاكل صبية أو كبار السن

العام • المغطاة، مما   :ممارسة طوال  المسابح  أو في  الشتات  أماكن مغلقة خىل  السباحة في  يمكن ممارسة 
 .يجعلها ر ضة يمكن ممارستها في أي وقت من السنة

 :بيئيةالفوائد ال
الطبيعة • مل  فرصة   :التواصل  الشخص  تمنح  الببيرات  أو  الببر  في  أو  الخارجية  المسابح  في  السباحة 

 .للتواصل مل الطبيعة والاستمتاع بالهوات الطل 
البيةي • الوعي  الوعي  يية   :تعزيز  يزيد  قد  الببيرات،  أو  المحيطات  مثل  الطبيعية،  البيةة  في  السباحة 

 .الحفاظ على البيةة المائية وحمايتها من التلوث 
فوائد صبية ونفسية و  توفر  أن  التي يمكن  الشاملة  الأنشطة  أكثر  السباحة واحدة من  تعتبر  بشكل عام، 

المدا   على  الحياة  نوعية  وتحسن  والعقل،  للبسم  )الطويلمتنوعة   ،Bedowsky, 2024،)  (Nicole, 

2024 .) 

 : معوقات ممارسة الأنشطة الرياضيةثانياا 
 :عوقاتمفهوم الم 

هذ  المعوقات    ،هي العوامل التي تحد أو تمنل الأفراد من المشاركة في النشاطات البدنية أو الر ضية بانتظام
يمكن أن  تلف هذ  العوامل من و   ، قد تكون متنوعة وتشمل عوامل صبية، اجتماعية، اقتصادية، ثقافية، أو بيةية

وفع الة منتظمة  بطريقة  والر ضة  البدنية  الأنشطة  ممارسة  على  القدرة  على  تؤثر  ولكنها  لآخر،  ويمكن شخص   ،
 تلخيصها فيما يلي: 

 :المعوقات الصحية
أو إصابات  :الأمراض والإصابات  • القلب،  أمراض  أو  السكري،  الربو،  أمراض مزمنة مثل  المعاناة من 

 .سابقة قد تجعل النشاط البدني أمر ا صعب ا أو غير مريح 
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الوزن الزائد أو ضعف اللياقة البدنية قد يكونان من العوائ  التي تؤثر في قدرة   :البدانة أو نقص اللياقة •
 .الشخص على ممارسة الر ضة بفعالية 

الأشخاص الذين يعانون من نلام في المفاصل أو العضىت قد يواجهون  :الآلام العضلية أو المفصلية •
 .صعوبة في ممارسة الأنشطة الر ضية

 :المعوقات النفسية
قلة الدافل الشخصي أو الشعور بالتعب النفسي قد يؤدي إلى انخفاض الرغبة في   :الكسل أو قلة الدافل •

 .ممارسة الر ضة 
بعض الأشخاص قد يشعرون بالخوف أو القل  من عدم قدرتهم على  :الخوف من الفشل أو الإحراج •

 .أدات الأنشطة البدنية والر ضة بشكل جيد، أو من السخرية في حال ارتكابهم للأخطات
والاكتةا   • الر ضة   :التوتر  ممارسة  على  القدرة  على  تؤثر  قد  والاكتةا   القل   مثل  نفسية  مشاكل 

 .بشكل منتظم
 :المعوقات الًجتماعية والثقافية

نوع    في :الاجتماعيةالتوقعات   • حول  توقعات  أو  اجتماعية  هناك ضغوط  تكون  قد  الثقافات،  بعض 
 .الأنشطة التي يُسمح للأفراد بممارستها بنات  على جنسهم أو عمرهم

والتقاليد • مقبولة  :العادات  غير  والر ضة  البدنية  الأنشطة  بعض  تكون  قد  المجتمعات،  بعض  في 
 .اجتماعي ا، مثل ممارسة الر ضة في الأماكن العامة أو ارتدات مىب  ر ضية معينة 

عدم وجود تشبيل من الأسرة أو الأصدقات قد يؤثر على الشخص ويمنعه من  :قلة الدعم الاجتماعي •
 .الر ضة  ممارسة

 :المعوقات الًقتصادية
الر ضية • الأنشطة  الر ضية   :تكلفة  المعدات  أو شرات  الر ضية  الأندية  تكاليف الاشتراك في  تكون  قد 

 .عائق ا أمام الكثيرين، خاصة  إذا كانت الميزانية محدودة
في بعض الأماكن، قد يكون الوصول إلى المنشآت الر ضية الجيدة مكلف ا  :الافتقار إلى المراف  المناسبة  •

 .محدود ا، مما يعي  ممارسات النشاط الر ضي بشكل منتظمأو 
 :المعوقات البيئية والمكانية

عدم وجود مىعب أو مسابح أو صالات ر ضية في المنطقة المحيطة يمكن  :نقص المساحات الرياضية •
 .أن يشكل حاجز ا أمام ممارسة الر ضة
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ا أو البارد أو الأمطار قد يجعل من الصعب ممارسة الر ضة في   :الظروف الجوية السيةة • الطق  الحار جد 
 .الهوات الطل 

في المدن التي تعاني من تلوث الهوات، قد لا تكون ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة في   :التلوث البيةي •
 .الهوات الطل  نمنة

 :المعوقات الزمنية
الوقت • الصعب   :ضي   من  تجعل  قد  الأسرية،  الالتزامات  أو  الدراسة  أو  العمل  مثل  المزدحمة،  الحياة 

 . صيص وقت كافٍ لممارسة الر ضة
 قد تكون الأوقات المتاحة لممارسة الر ضة غير متوافقة مل جدول الشخص، :غير المناسبة المواعيد •

 الدراسات السابقة
يستعرض الباحث في هذا الجزت الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت معوقات ممارسة الأنشطة 

 :الر ضية، وسوف يتم تناولها من القدي إلى الحديث كالآتي
 الر ضية لدا  الترويحية الأنشطة ممارسة معوقات  على التعرف إلىدراسة هدفت    (2006)  الصلويأجرا  

 توجد هل  الفرض صبة من التبق  إلى الدراسة تالسعودية، وسع العربية المملكة في  المعلمن كليات  طى  
 الاجتماعية، الحالة العمر، لمتغيرات  الر ضية، تبعا   الترويحية الأنشطة ممارسة معوقات  في إحصائية  دلالة   ذات  فروق

الثانوية،  في الدراسي التخصص الكلية   في  الدراسي التخصص الثانوية،  المرحلة  دراسة  أثنات  الإقامة مكان  المرحلة 
 في الدراسة أثنات مقر الإقامة الفصل، في المسبلة الدراسة ساعات عدد الدراسي، التبصيل الدراسي، ،المستوا
 الترويحية الأنشطة في المشاركة  مدا الثانوية،  المرحلة الدراسية  الأنشطة البدنية والر ضة في في المشاركة  نوع الكلية،
 الر ضية لدا الترويحية الأنشطة في  المشاركة في الرغبة الر ضية،  الأندية  في عضوية المشاركة  عام، بشكل الر ضية 
 في إحصائية دلالة ذات  فروق وجود الدراسة  نتائج وأظهرت  ،  السعودية العربية  المملكة في المعلمن كليات  طى  
الأنشطة معوقات   في  الدراسة عينة  صصات  بن إحصائية  دلالة  ذات  فروق ووجود  الر ضية الترويحية ممارسة 
 اختىف بن إحصائية دلالة ذات  فروق ووجود،" الإدارية بالجوانب  المرتبطة المعوقات  "لمحور ،وفقا   الثانوية المرحلة
 الدراسية بالجوانب المرتبح المعوقات  "لمحور وفقا   ،  الدراسة عينة لدا المرحلة الثانوية في الدراسة  أثنات الإقامة مكان

 ." للطالب
طى    لىإ    (2009)الزايدا  دراسة    هدفتو  لدا  الر ضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  معوقات  معرفة 

الوصف المنهج  الباحث  واستخدم  طيبة  ممارسة    يجامعة  معوقات  على  التعرف  بهدف  الدراسة،  لطبيعة  لمىئمتة 
محور المعوقات    (1)الأنشطة الترويحية الر ضية لدا طى  جامعة طيبة من خىل عدة محاور مقترحة تتمثل في  
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محور المعوقات    (3)  محور المعوقات المرتبطة بالجوانب الدراسية للطالب (  2) المرتبطة بالجوانب الإدارية داخل الجامعة 
الجامعة   داخل  الر ضية  الترويحية  الأنشطة  ببرامج   نطاق    (4)المرتبطة  داخل  المرتبطة بالامكانات  المعوقات  محور 

طالبا  من جامعة طيبة بالمدينة المنورة ، حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية،   (180)الجامعة وشملت عينة الدراسة  
وقد   1429  يللعام الجامع  الثاني  يواستخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمل البيانات وتم تطبيقها في الفصل الدراس

جائت النتائج  ن المعوقات المرتبطة بالجوانب الإدارية جائت في المرتبة الأولى بالنسبة للطالب كما أوصى الباحث  
البدنية والر ضة بشكل عام  بفعاليات الأنشطة  الر ضية تهتم  إدارة متخصصة في الجامعة للأنشطة  يلى وجود  بما 
وصالات   ر ضية  مىعب  من  للطى   المناسبة  الاماكانات  وتوفير  خاص  بشكل  الر ضية  التروييبية  والأنشطة 

 مغلقة وتوفير الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية الر ضية . 
 العىقةةة عةةن الكشةةف اسةةتهدفتدراسةةة  (Donnelly & Lambourne, 2011) وأجةةرا

 اسةةتخدمو  ،يالأكةةاديم والتبصةةيل الإدراكيةةه، والقةةدرات  واللياقةةة هنيةةالأنشةةطة البدنيةةة والر ضةةة والبد بةةن
 واضةبا أثار هنةاك أن الدراسةة نتةائج أظهةرت  وقةد طالةب، (160) قوامهةا لعينةه يالوصةف المةنهج انالباحثة
   .يالأكاديم وتحصيلهم الإدراكية فعاليتهم وز دة للطى   البدنية تحسن اللياقة فى الأنشطة ممارسة نتيبة

 حول المراهقن الطلبة تصورات  عن الكشف إستهدفتدراسة    (Hylok, 2011)  وفي نف  الإتجا  أجرا
 الدراسة أجريت إتبعت المنهج الوصفي التبليلي وقدي،  الأكاديم بن الأنشطة البدنية والر ضة والتبصيل العىقة
 الأنشطة البدنية والر ضة والتبصيل بن عىقة وجود عدم الدراسة نتائج وأظهرت  الثانوية، فى المرحلة  (280) على

 المرحلة نتائج  أظهرت  ،الطلبة من مجموعة مل مقابىت  الباحث أجرا الدراسة، من الثانية المرحلة وفي .يالأكاديم
 أن الدراسة نتائج بينت كما الأنشطة البدنية والر ضة والتبصيل الأكاديمي، ممارسة بن عىقة هناك  أن الثانية

 . الر ضية الأنشطة ممارسة  فى نسبه  تؤثر عوامل والبيةة  والمساندة،  والدعم الدافعية،
بن سميشةكما هدفت   بتبقي    (2019)  دراسة  وعىقتها  الر ضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  معرفة  إلى 

الممارسن   وغير  الممارسن  بن  تبارت،  ولاية  جامعة  طلبة  لدا  النفسية  والرفاهية  الر ضي  الترويحي  الثقافي  الوعي 
بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  التبليلية،  بالدراسة  الوصفي  المنهج  على  الباحث  اعتمد  الر ضية،  الترويحية  للأنشطة 

المتمثلة في  تال الثقافي الترويحي   (827)طبقية العشوائية،  الباحث استبيان خاص بالوعي  طالب وطالبة، واستخدم 
الر ضي واستبيان خاص بالرفاهية النفسية. وأظهرت نتائج الدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاهية 

 .الجزائر –الشبا   -التربية ضد المخدرات  -النشاطات الترفيهية  -البدنية  و.. النشاطات النفسية 
ة الأنشطة الترويحية الر ضية لطى   سعلى معوقات ممار   الى التعرف  (2021)حشيش    دراسة كما هدفت  

الازهر جامعة  الر ضية  التربية  والمعوقات كلية  بالإمكانات،  المرتبطة  والمعوقات  الإدارية،  المعوقات  في  والمتمثلة   ،
واختار الباحث   يواستخدم الباحث المنهج الوصف المرتبطة بالثقافة الترويحية، والمعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصية،
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طالب وكانت أهم النتائج التغلب على المعوقات الإدارية    (130)ة وبلغ عدد العينة  ئيبالطريقة العشو   الدراسة   عينة
 .والشخصية ووضل تصور للتغلب على هذ  المعوقات 

لى التعرف على معوقات ممارسة الأنشطة إهدفت  دراسة    (2023)وأجرا كى من عاشور، وعبد الغني  
طالب من    120ستخدم الباحثان المنهج الوصفي وبلغت عينة الدراسة  إالبدنية والر ضة لطى  جامعة الباحة و 

الجامعي  للعام  الأول  الدراسي  الفصل  في  عشوائية  بطريقة  اختيارهم  تم  الكليات  بمختلف  الجامعة  طى  
وتم إستخدام )إستبانة( كأداة للدراسة لجمل البيانات والمعلومات الىزمة من أفراد عينة الدراسة    ،هة1442/1443

ضوت   نظرهم.ووفي  وجهة  من  الباحة  جامعة  لطى   والر ضة  البدنية  الأنشطة  ممارسة  معوقات  تحديد  يتم  حيث 
كثافة المحاضرات بالجدول الدراسي توصلت الدراسة إلى أن  المنهج المستخدم وفي حدود العينة وأدوات عل البيانات  

قلة الإمكانات المادية والمىعب تعتبر من  ، و من أهم المعوقات على ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة داخل الجامعة
عدم إهتمام بعض أعضات هيةة التدري  وخاصة  ، و المعوقات التي تؤثر بشكل كبير على ممارسة الأنشطة الر ضية 

 .بالكليات العلمية بالأنشطة الر ضية
 :التعقيب

الدراسات  الترويحية بشكل عام لدا طى     على  ركزت بعض  البدنية والر ضة  معوقات ممارسة الأنشطة 
الجامعي   التعليم  من  مرحلة  والزايدي  2006)الصلوي  كدراسة كى   حشيش  2009،  تلك 2021،  وتمثلت   )

المرتبطة   والمعوقات  النفسية،  والمعوقات  الأنشطة،  وبرامج  الدراسية،  الجوانب  الإدارية،  الجوانب  في  المعوقات 
( دور ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة  2011، وهايلوك  2011بالإمكانات المادية، بينما أبرزت دراسة )دونلي  

الأكاديمي، كما   التبصيل  )في  دراسة  سميشة،أوضبت  بن  2019بن  العىقة  الر ضي  (  الثقافي  الوعي  تحقي  
على ترتيب معوقات ممارسة    (2023)عاشور، وعبد الغني   من  ركزت دراسة كى  و لدا الطى ،  والرفاهية النفسية  

 الأنشطة البدنية والر ضة من حيث تأثيرها على طى  الجامعة. 
وعيعها تناولت المعوقات التي تواجه معوقات ممارسة الأنشطة بشكل عام، ولم يتم دراسة معوقات ممارسة  

ستفاد الباحث من الدراسات السباحة، كذلك لم يتم دراسة هذة المعوقات في مرحلة التعليم ماقبل الجامعي، وقد إ
لبنة   الإ  دراسته، السابقة في وضل  بعد  الدراسة  صياغة مشكلة  وكذلك وذلك في  السابقة  الدراسات  على  طىع 

صياغة   في  منها  تمت  إ  وماتوصلت  ، الدراسةسةلة  أ استفاد  الدراسة كما  مقدمة  لتدعيم  السابقة  الدراسات  ليه 
 الدراسة، وتفسير ومناقشة النتائج. أداة  إعدادالاستفادة منها في 
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
: منهج   الدراسة:أولًا

 . نظرا  لمىئمة هذا المنهج لهذا النوع من الدراسات  التبليلياعتمدت هذ  الدراسة على المنهج الوصفي   
 ثانياا مجتمع الدراسة:  

تربية ال يمعلم هو المجتمل الذي يهدف الباحث إلى تطبي  وإجرات الدراسة عليه، ويتكون مجتمل الدراسة من
 . بدنية بمنطقة الباحةال

 الدراسة:    : عينةثالثاا
  تم اختيارهم بطريقة عشوائية و   ،معلم تربية بدنية من إدارة تعليم منطقة الباحة  90تم اختيار عينة مكونة من  

 في المنطقة. بمراحلها لضمان تمثيل كافة المدارس  طبقية
 : سنوات الخبرة والمرحلة التعليميةوصف عينة الدراسة حسب 

 : سنوات الخبرة والمرحلة التعليمية التكرارات والنسبة المئوية لعينة الدراسة حسب   (1) جدول 
 النسبة )%(  التكراراتمج  ثانوي متوسط  ابتدائي  سنوات الخبرة

 % 33.3 30 10 10 10 سنوات 5أقل من 
 % 33.3 30 10 10 10 سنوات  10سنوات إلى  5من 

 % 33.3 30 10 10 10 فأكثر  ةسن 11
 %100 90 30 30 30 المجموع 

 

 
 : سنوات الخبرة والمرحلة التعليمية ( التكرارات والنسبة المئوية لعينة الدراسة حسب 1) شكل

الجدول   لمتغير    (1)يوضح  وفقا   الدراسة  عينة  الخبرةتوزيل  هناك  سنوات  أن  حيث  بنسبة    (30)،  معلم، 
من    %(33.3) عدد    سنوات،  5أقل  هناك  أن  حن  من    (30)في  إلى    5معلم  بنسبة  سنوات    10سنوات 
بمراحلها  تمثيل كافة المدارس    وذلك لضمان   فأكثر   ة سن 11  %(33.3)معلم بنسبة    (30)، وهناك  من  %(33.3)

 . الباحة في منطقة
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   :الدراسة  اةأد
البيانات والمعلومات الىزمة    )إستبانة(ستخدام  إتم   معوقات "  الدراسة  فراد عينةأ من  كأداة للدراسة لجمل 

  "بمنطقة الباحة ممارسة السباحة وكيفية مواجهتها من وجهة نظر معلمي التربية البدنية
الباحث تناولت متغير    قام  التي  العربية والأجنبية  السابقة  النظرية والدراسات  ممارسة  بالاطىع على الأطر 

المختلفة   الاستبانات ، كذلك الاطىع على  بالدراسة، كما هو موضح بالإطار النظري والدراسات السابقة  السباحة
ومن خىل الرجوع إلى (،  2021(، ودراسة )حشيش، 2023)عاشور، وعبد الغني  استخدمت لقياسه؛ ومنها التي  

لمعوقات ممارسة السباحة من وجه نظر  تم تحديد التعريف الإجرائي    والاستبانات،الأطر النظرية والدراسات السابقة  
البدنية التربية  مفردات  معلمي  وصياغة  العينة،    الاستبانة ،  طبيعة  ويناسب  الغموض،  من  وخالي  بسيح،   سلو  

   أساسن يا:ستبانة الدراسة من جزئن إوتتكون 
 الأولية للمعلمن عينة الدراسة  : وهو عبارة عن البيانات الجزء الأول
  من   مواجهتها   وكيفية  السباحة   ممارسة   عوقات المحاور والابعاد والمفردات الخاصة بم  على: يحتوي  الجزء الثاني 

 . البدنية التربية معلمي نظر وجهة
، ثم عبارة موزعة على محورين أساسين )بعدين لكل محور(  (32)في صورته الأولية من    الاستبانة   توتكون

المحكمن في   الأساتذة  المقياس على مجموعة من  البدنيتم عرض  والنشاط  الر ضة  لتبديد مدا  صص علوم  ؛ 
مفردات   وسىمة  وارتباطها  الاستبانةصبة  الغموض،  من  وخلوها  لعينة  بالاستبانة،  ومىئمتها  وقد الدراسة،   ،

المفردات وحذف الباحث نسبة    الاخرا،  المفردات بعض    أسفرت عن تعديل بعض  لىتفاق    (%90)وقد اعتمد 
ل المحكمن،  و   (24)  الاستبانة صبح  تبن  من   ىعل   الاستبانةتطبي   تم  مفردة،  للتأكد  الخصائص  حسا   عينة 

 ، وكانت النتائج كالآتي:  الدراسة الحاليةية، وصىحيته لىستخدام في الخصائص السيكومتر 
السيكومترية   الخصائص  من  نظر "ستبانة  لاالتبق   وجهة  من  مواجهتها  وكيفية  السباحة  ممارسة  معوقات 

 ":  معلمي التربية البدنية 
 الأداة: صدق 

 : الصدق الظاهري  أولًا 
 ( 10)علي مجموعة من المحكمن المختصن في  المجال ، وبلغ عددهم    الإستبانةلحسا  الصدق  تم عرض  

،  متضمنا الهدف من الدراسة ، والتعريف النظري المعتمد لغرض إبدات نرائهم فيما يخص)مدي (2)ملب     محكمن
عل  تعديىت  من  يرونه  ما  إجرات  الإجابة،  بدائل  مىئمة  مدي  لأجله،  وضعت  ما  لقياس  الفقرات   ىصىحية 

فأكثر لغرض قبول الفقرة أو رفضها،    (  %90)عتماد نسبة  نرات ومىحظات الخبرات، وبإ  ىعل   عتمادا  إو ،  الفقرات(
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التعديل، ومدي   للإستبإفضى عن  العبارات  و   ،ة ن انتمات  نرات  وأييتها، وعلي ضوت  المحكمن   إووضوحها  قتراحات 
النهائية قبل توزيعها عل و أالتي أثرت الإستبانه،   قد حققت   ةعينة الدراسة  وبذلك تكون الأدا  ىعدت بصورتها 

                                                          .الصدق الظاهري
 صدق الًتساق الداخلي ثانياا:

 من بعد لكل الكلية  الدرجة بن رتباطالإ من خىل حسا  معامىت   الداخلي:تساق  تحق  صدق الإ
    :دول التاليبالج   هو موضحكما   انة ستبالكلية للإ  والدرجة الأبعاد

 انة ستبالكلية لل  والدرجة  الأبعاد من بعد لكل الكلية الدرجة  بين رتباطالإ حساب معاملت  (2) جدول 
 2ر 1ر العبارة  2ر 1ر العبارة  2ر 1ر العبارة 
1 0.883** 0.892** 9 0.881** 0.892** 17 0.874** 0.896** 
2 0.777** 0.797** 10 0.798** 0.793** 18 0.831** 0.829** 
3 0.797** 0.772** 11 0.835** 0.810** 19 0.698** 0.691** 
4 0.829** 0.835** 12 0.787** 0.795** 20 0.797** 0.761** 
5 0.874** 0.896** 13 0.788** 0.728** 21 0.814** 0.821** 
6 0.863** 0.885** 14 0.786** 0.779** 22 0.869** 0.866** 
7 0.797** 0.761** 15 0.782** 0.786** 23 0.828** 0.826** 
8 0.874** 0.896** 16 0.788** 0.728** 24 0.813** 0.819** 

  وجهة   من  مواجهتها  وكيفية  السباحة  ممارسة  معوقات معامىت الارتباط بن مفردات    الجدول أنيتضح من  
  كانت دالة عند مستوي دلالة  انةليه والدرجة الكلية للإستب إ, والبعد الفرعي الذي تنتمي  البدنية  التربية  معلمي  نظر

 .ةستبانمما يعني التأكد من صدق الاتساق الداخلي للإ (0.01) قيمة )ر( الجدولية 
 ة: داثبات الأ

 خلكرونبا معامل ألفا  يوضح قيمالثبات باستخةدام معامةل "ألفا كرونباخ" والجدول التالي  الباحث بقياسقام 
 هم.من وجهة نظر  جامعة الباحة معوقات ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة لطى   لإستبانة

 جامعة الباحة معوقات ممارسة الأنشطة البدنية والرياضة لطلب  ة قيم معامل ألفا لكرونباخ إستبان  (3)جدول  
 المتوسط 
Mean 

 ينا التب
Variance 

 الًنحراف المعياري 
Std. Deviation 

 عدد المفردات 
N of Items 

Cronbach's 
Alpha 

2.581 .029 0.186 24 0.83** 

  وكيفية   السباحة   ممارسة  معوقات   ةمعامل ألفا لكرونباخ بالنسبة لإستبان   يتضح من خىل الجدول الساب  ان
 معامل ثبات مرتفل.  وهو **0.83بلغت قيمته  وقدهم نظر  وجهة  من مواجهتها

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة
 استخدم الباحث عدة أساليب إحصائية لمعالجة البيانات والإجابة عن أسةلة الدراسة وهي:  

 الإنحراف المعياري .2 المتوسح الحسا  .1

 (Cronbach's Alpha) كرونباخ،معامل ألفا   .4 النسب المةوية  .3
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 راسة:نتائج الدعرض ومناقشة 
 أولًا عرض نتائج الدراسة:

الجدول   من  لمحاور يتضح  الاستبابة  ونوع  المعيارية،  والانحرافات  المةوية،  والنسب  الحسابية،  ،  المتوسطات 
  : الإستبانة وأبعاد، وعبارات 

 فراد عينة الدراسة لأة، والًنحرافات المعيارية، وإتجاه الًستجابة المتوسطات الحسابية، والنسب المئوي(  4جدول )

المتوسط  العبـــــــــــــــــــــــــارة البعد  م
 الحساب 

    النسبة
 المئوية 

الإنحراف 
 المعياري

 إتجاه
 الإستجابة 

 المحور الأول: معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية 

1 

ات
عوق

: م
لأول

د ا
البُع

 
عل 

تت
 

نات
مكا

بالإ
 

دية
الما

   

ا يعُتةةةبر كةةةافٍ   بشةةةكل المجهةةةزة المسةةةابح نقةةةص   وممارسةةةة تعلةةةم أمةةةام رئيسةةةي ا عائقةةة 
 أواف  0.69 88.9 2.67  .السباحة

 ةنظةةةةةةار  المةةةةةايو  مثةةةةةل السةةةةةباحة لتةةةةةةدري  والمسةةةةةتلزمات الأدوات تةةةةةوفير صةةةةةعوبة 2
 إلى حد ما  0.68 85.6 1.56 .، لوة الطفو، الزعانفالسباحة

 بشةكل السةباحة ممارسةة المرتفعة تحد مةنالخاصة  المسابح في الاشتراك  تكاليف 3
 أواف    0.71 77.8 2.57  .منتظم

 واف أ 0.72 87.8 2.63 .المالية الموارد نقص  بسبب خاصة تدفةة الميا و  المسابح صيانة  قلة 4

 أواف    0.66 93.3 2.80 .السباحة لممارسةالمدارس  لطى  الكافية الفرص تقدم لا المتاحة المسابح 5

يحةةةةد مةةةةةن ممارسةةةةةة  عةةةةةن مكةةةةان الإقامةةةةةة الإنتقةةةةال الى المسةةةةةابح خاصةةةةة البعيةةةةةدة 6
 واف  لا أ 0.74 64.4 1.12 السباحة.

 أوافق  2.23 المتوسط العام 
7 

رية 
لبش

ت ا
كانا

لإم
  با

تتعل
ت 

عوقا
: م

ثاني
د ال

البُع
 

 أواف  0.70 91.1 2.73 .فعال بشكل السباحة تعلم أمام رئيسي ا عائق ا يعُتبر المدربن المؤهلن نقص 

 يجةةةةةدون  الحالةةةةة الصةةةةةبية أو نقةةةةةص اللياقةةةةةة البدنيةةةةةة لةةةةدا بعةةةةةض الطةةةةةى  قةةةةةد 8
 إلى حد ما  0.69 65.6 1.31 .البداية في مجهدة السباحة

  صةةةيص  مةةةن الةةةبعض  تمنةةةل قةةةد اليوميةةةة الوقةةةت، والالتزامةةةات وضةةةي  الانشةةةغال 9
 أواف  0.77 88.9 2.67 .السباحة لممارسة  وقت

 قلةةة أو مظهةةرهم الطةةى  بسةةبب بالةةنف  لةةدا بعةةض  الثقةةة انعةةدام أو الخبةةل 10
 إلى حد ما  0.64 63.3 1.27 .الآخرين أمام السباحة مهاراتهم تعيقهم من

 خاصةةةة غةةةير مشةةةبع ا، نشةةةاط ا السةةةباحة فيهةةةا تكةةةون  قةةةد الثقافيةةةة الاختىفةةةات 11
 إلى حد ما  0.71 86.7 1.73 .عتلطة بيةات في أو للنسات

 في يرافقونةه أو الطالةب يشةبعون  أشةخاص وجةود التبفيز وعدم أو  الدعم  قلة 12
 واف  لا أ 0.75 61.1 1.22 .السباحة ممارسة في عائق ايكون  السباحة

 ما  حد إلى 1.82 المتوسط العام 
 المحور الثاني: كيفية مواجهة معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية: 

13 

قة  
لمتعل

ت ا
عوقا

ة الم
جه

 موا
ول:

 الأ
بُعد

ال
دية 
 الما

نات
مكا

بالإ
 

 .مجهزة بشكل جيد يمكن أن يحسن تجربة تعلم السباحة تعليمية توفير مسابح
 أواف  0.69 94.4 2.83

 الأسةعار ذات التباريةة العىمةات لتعليم السباحة من الأساسية الأدواتتوفير   14
 إلى حد ما  0.89 78.9 1.58 ممارسة السباحة.يعد جزت ا أساسي ا من تحسن    المعقولة

 تعلةةةيم مشةةةاركة الطةةةى  في دورات السةةةباحة لتشةةةبيلدروس  خفةةةض تكةةةاليف 15
 أواف  0.73 92.2 2.77 .السباحة

وجاهزيتهةةا يتةةيح ممارسةةة السةةباحة لصةةيانة الىزمةةة للمسةةابح لالمةةوارد الماليةةة  تةةوفير 16
 أواف  0.69 80.0 2.40 في أي وقت.
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 :مناقشة نتائج الدراسةثانياا 
  :وتفسيرها انتائج الإجابة عن السؤال الأول ومناقشته
ما معوقات ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية "  للإجابة عن السؤال الأول الذي نص على

الباحة؟ بمنطقة  المعيارية"  البدنية  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  حسا   واتجا  تم  المفردات،  ورتب   ،  
كرونباخ" الثىثي، كما هو موضح في الجدولن -معامل "ألفا  وفق ا لمستوا تقييم   فراد عينة الدراسةلأ  الإستبابات 

(5( ،)6) . 

  المادية بالإمكانات تتعلق معوقات الأول: البُعد
للبُعد الأول "معوقات   فراد عينة الدراسة الإستجابات لأ   ، ورتب المفردات، واتجاهسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية المتو   (5) جدول 

 تتعلق بلمكانات المادية" 
المتوسط  العبارة  م الرتبة 

 الحساب 
الإنحراف 
 المعياري

اتجاه 
 الًستجابة 

 أواف  0.66 2.80 .السباحة لممارسةالمدارس  لطى  الكافية الفرص تقدم لا المتاحة المسابح 5 1
 أواف  0.69 2.67 .السباحة وممارسة تعلم أمام رئيسي ا عائق ا يعُتبر كافٍ   بشكل المجهزة المسابح نقص  1 2
 أواف  0.72 2.63 .المالية الموارد نقص  بسبب خاصة تدفةة الميا و  المسابح صيانة  قلة 4 3
 أواف  0.71 2.57  .منتظم بشكل السباحة ممارسة من المرتفعة تحدالخاصة  المسابح في الاشتراك تكاليف 3 4
، لةةةةوة السةةةباحة ةنظةةةار  المةةةايو  مثةةةل السةةةباحة لتةةةدري  والمسةةةتلزمات الأدوات تةةةوفير صةةةعوبة 2 5

 إلى حد ما  0.68 1.56 الطفو، الزعانف.
 واف  لا أ 0.74 1.12 يحد من ممارسة السباحة عن مكان الإقامة الإنتقال الى المسابح خاصة البعيدة 6 6

 أوافق  0,702 2.23 المتوسط الحساب والإنحراف المعياري العام
 

 العبـــــــــــــــــــــــــارة البعد  م
المتوسط 
 الحساب 

    النسبة
 المئوية 

الإنحراف 
 المعياري

 إتجاه
 الإستجابة 

الببةةث عةةن المسةةابح العامةةة أو المراكةةز المجتمعيةةة الةةتي تقةةدم خةةدمات منخفضةةة  17
 إلى حد ما  0.75 83.3 1.67  .السباحة لممارسة للطى  الكافية الفرص والتي تقدمالتكلفة 

الفرديةة لتةوفير  الةدروس مةن أرخةص  تكون  التي الجماعية الدروس من  الاستفادة 18
 أواف  0.92 68.9 2.07 .ر لتعلم السباحة للطى ثفرص أك

 أوافق  2.22 المتوسط العام 

19 

ت 
كانا

لإم
ة با

علق
 المت

ات
عوق

ة الم
جه

 موا
ني:

 الثا
بُعد

ال
شرية 

الب
 

مةةؤهلن،  مةةدربن لتةةوفير والجهةةات المختصةةة الر ضةةية الاتحةةادات مةةل التعةةاون 
 أواف  0.79 96.7 2.90 التدريب. مستوا لتطوير السباحة أكاديميات مل شراكات وعقد

 خىل من الخوف البدنية، ومواجهة اللياقة  لز دة  الجسم  تقوية  تمارين  ممارسة 20
 إلى حد ما  0.72 81.1 1.62 محترفن. بمدربن والاستعانة للمات التدريجي التعرض

 مةةةدة جلسةةةة لالأسةةةبوعي، وتقليةةة الةةةروتن مةةةن كبةةةزت  السةةةباحة وقةةةت جدولةةةة 21
 واف أ 0.74 64.4 1.93 الأسبوع. نهاية عطىت من ةالسباحة، والاستفاد

 واف  لاأ 0.69 61.1 0.91 .بالخبل الشعور لتبنب الخصوصية تناسب وأماكن أوقات اختيار 22

 الصةيفية الأنشةطة ودعةم حياتيةة، كمهةارة  السةباحة تعلةم  ييةة  المجتمل  توعية 23
 أواف  0.73 95.6 2.87 .المجتمعية السباحة وبرامج

لةتعلم  الطةى  لجةذ  ومعنوية مادية حوافز وتقدي  محفزة،  تعليمية  بيةة  توفير 24
 إلى حد ما  0.74 85.6 1.71 وممارسة السباحة.

 إلى حد ما  1.99 المتوسط العام 
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 فراد عينة الدراسة الإستجابات لأ  ، ورتب المفردات، واتجاه سطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية المتو   (2شكل )

 للبُعد الأول "معوقات تتعلق بلمكانات المادية" 
 ( مايلي: 5يتضح من الجدول )

وهذا   (2.23)  الأول بمتوسح  البعدستبابات أفراد عينة الدراسة بمتوسح عام على فقرات تطبي   إجاتت   •
 أواف .المتوسح يشير إلى درجة 

 المادية(   بالإمكانات   تتعل   معوقات الأول )البعد  ستبابات أفراد عينة الدراسة على عبارات  قيم إحت  و وترا •
وه  (2.80)إلى    (1.12)  من الدراسة  عينة  أفراد  نظر  إلى    ي من وجهة  تشير  موافقتهم على  متوسطات 

 عبارات هذا البعد.
المدارس    لطى    الكافية   الفرص  تقدم  لا  المتاحة   المسابح"  يوه  المرتبة الأولى  (5)كما احتلت العبارة رقم   •

العبارة رقم    بينما  ،(0.66)  يمعيار   ، وانحراف(2.80)  بمتوسح حسا "  السباحة   لممارسة   (6)احتلت 
البعيدة "يوه   الأخيرة، منالمرتبة    الإقامة يحد من ممارسة السباحة"   مكان   عن  الإنتقال الى المسابح خاصة 
 . (0.74) ي، وانحراف معيار (1.12) حسا   ,بمتوسح  الذاتيةعوقات الم

 :معوقات تتعلق بالإمكانات البشرية الثاني: البُعد
للبُعد الثاني "معوقات   فراد عينة الدراسة الإستجابات لأ   ، ورتب المفردات، واتجاهسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية المتو   (6) جدول 

 تتعلق بلمكانات البشرية" 
المتوسط  العبارة  م الرتبة 

 الحساب 
الإنحراف 
 المعياري

اتجاه 
 الًستجابة 

 أواف  0.70 2.73 .فعال بشكل السباحة تعلم أمام رئيسي ا عائق ا يعُتبر المدربن المؤهلن نقص  7 1
 لممارسةة وقةت  صةيص  مةن الةبعض  تمنةل قةد اليومية الوقت، والالتزامات  وضي   الانشغال 9 2

 أواف  0.77 2.67 .السباحة

 في أو للنسةةات خاصةةة غةةير مشةبع ا، نشةةاط ا السةةباحة فيهةا تكةةون  قةد الثقافيةةة الاختىفةات 11 3
 إلى حد ما  0.71 1.73 .عتلطة بيةات
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المتوسط  العبارة  م الرتبة 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

اتجاه 
 الًستجابة 

 إلى حد ما  0.69 1.31 .البداية  في  مجهدة  السباحة  يجدون  الطى  قدالحالة الصبية أو نقص اللياقة البدنية لدا بعض   8 4
مهةةةاراتهم  قلةةةة أو مظهةةةرهم الطةةةى  بسةةةبب بالةةةنف  لةةةدا بعةةةض  الثقةةةة انعةةةدام أو الخبةةةل 10 5

 إلى حد ما  0.64 1.27 .الآخرين أمام السباحة تعيقهم من

 السةةباحة في يرافقونةةه أو الطالةةب يشةةبعون  أشةةخاص وجةةود التبفيةةز وعةةدم أو الةةدعم قلةةة 12 6
 واف  لا أ 0.75 1.22 .السباحة ممارسة في عائق ايكون 

 إلى حد ما  0,71 1.82 المتوسط الحساب والإنحراف المعياري العام
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 للبُعد الثاني "معوقات تتعلق بلمكانات البشرية" ( 3)شكل 

 مايلي:  (6)يتضح من الجدول 
وهذا   (1.82)  الثاني بمتوسح  البعدستبابات أفراد عينة الدراسة بمتوسح عام على فقرات تطبي   إجاتت   •

 . ما حد إلىالمتوسح يشير إلى درجة 
 البشرية(  بالإمكانات   تتعل   معوقات الثاني )البعد  ستبابات أفراد عينة الدراسة على عبارات  قيم إحت  و وترا •

وه  (2.73)إلى    (1.22)  من الدراسة  عينة  أفراد  نظر  إلى    ي من وجهة  تشير  موافقتهم على  متوسطات 
 عبارات هذا البعد.

رقم   • العبارة  احتلت  الأولى  (7) كما  المؤهلن  نقص"  يوه  المرتبة    تعلم   أمام  رئيسي ا  عائق ا  يعُتبر   المدربن 
وانحراف(2.73)  بمتوسح حسا "  فعال  بشكل  السباحة رقم   بينما   ،( 0.70)  يمعيار   ،  العبارة  احتلت 

يكون    السباحة   في  يرافقونه  أو  الطالب  يشبعون  أشخاص  وجود  التبفيز وعدم  أو  الدعم  قلة"يوه  (12)
  ي، وانحراف معيار (1.22)حسا    ,بمتوسح  الذاتية عوقات  الم  الأخيرة، منالمرتبة    " السباحة  ممارسة  في  عائق ا

(0.75). 
"معوقات ممارسة   للمحور الأول  دراسته   هليإالباحث نتائج ما توصلت    سبق فقد لخص  على ما  اا بناء

   التالية:النقاط  ف  السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية"
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  المادية بالإمكانات تتعلق معوقات الأول: البُعد
 وهذا   البدنية،   التربية  لمعلمي  بالنسبة   الأبرز   هي  المادية  بالإمكانات   المتعلقة  المعوقات   أن   النتائج   أظهرت 

  المسابح   في  الاشتراك  تكاليف  وارتفاع  الأساسية،  الأدوات   توفير  صعوبة  جيد،  بشكل  المجهزة  المسابح  قلة  يشمل
 . الخاصة

 : المعوقات أسباب  تحليل
 :المجهزة المسابح  نقص •

 يلبي  الذي   بالشكل  توفرها  عدم  أو   المسابح   قلة  أن  حيث  الر ضية،   التبتية   البنية   في  مشكلة  إلى  يشير  هذا
 توفر   لا قد  المجهزة  غير  والمسابح   خاصة،  بيةة  تتطلب  ر ضة  السباحة  تعتبر.  السباحة  تعلم يعوق  الطى    احتياجات 

 . فعالة تعليمية أو نمنة  بيةة
 :والمستلزمات الأدوات •

  في .  سليم  بشكل  السباحة  لتعليم  ضرورية   تعتبر  وغيرها  الطفو،  ألواة  السباحة،   نظارات   المايو ،  مثل  أدوات 
 .للطى   شاملة  تعليمية تجربة توفير في صعوبة المعلمون سيبد تكاليفها،  ارتفاع أو الأدوات  هذ  توفر عدم حالة
 : التكاليف ارتفاع  •

.  السباحة  في  منتظم  بشكل  المشاركة  من  الطى    من  العديد  تمنل  قد  الخاصة   المسابح  في  الاشتراك  تكاليف
 .المحدود الدخل ذات  المجتمعات  في خاصة الأسر، على إضافي ا  عبة ا تعتبر الخاصة  الدروس تكلفة

  سمير  ، أبيش)  ، (Gómez-Lopez 2010)  ،(2009  )الزايدي   مل دراسة   الحالية  الدراسة   نتائج  وتتف 
الإمكانات المادية بالشكل المناسب تؤدي إلى قلة وعدم إقبال الطى  على ممارسة    توافر  عدم  أن  من(  2018

المادية على  الامكانات  تأثير  الحالية في  الدراسة  نتائج  وماتؤكد   بشكل عام،  والترويحية  والر ضة  البدنية  الأنشطة 
 السباحة. ممارسة 

 معوقات تتعلق بالإمكانات البشرية الثاني: البُعد
 الطى ،  لبعض  البدنية  اللياقة  نقص  أو  الصبية  الحالة  المؤهلن،  المدربن  نقص  في  البشرية  المعوقات   تتمثل

 . الخبل مثل نفسية عوامل إلى بالإضافة الوقت، وضي  والانشغال
 :الأسباب  تحليل

 : المؤهلين المدربين نقص •
 على  يؤثر  هذا.  فعال  بشكل  السباحة  تدري   على  القادرين  المحترفن  المدربن  في  نقص ا  هناك  أن  إلى  يشير

 . التدريب كفاتة  من ويقلل التعليم جودة
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 : البدنية واللياقة الصحة •
  إضافي ا  تدريب ا يتطلب مما البداية، من السباحة دروس في  للمشاركة كافية  بدنية لياقة الطى   بعض يمتلك  لا

 . البدنية القدرة لتطوير
 :بالنفس الثقة انعدام أو الخجل •

 الفعالة   المشاركة  من  يمنعهم  قد   وهذا  الآخرين،  أمام  السباحة  عند  القل   أو  بالخبل  يشعرون  الطى    بعض
 . الأنشطة في

دراسة كى    مل  يتف   حشيش،  2009الزايدي،  )من،  وذلك  )صفوت  أن  2021(،  أشارت  والتي   ،)
المعوقات التي تتعل  بالإمكانات البشرية من المعوقات الهامة التي تواجه الطى  في ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة  

 الترويحية بالشكل المناسب. 
التعرف على معوقات ممارسة السباحة من وبذلك قد تحق  الهدف الأول من الدراسة والذي ينص على "

 " وترتيب هذة المعوقات وتحليل وتفسير أسبا  وجودها. وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمنطقة الباحة
  :وتفسيرها اومناقشته الثاني نتائج الإجابة عن السؤال 

  نظر   وجهة  من  السباحة  ممارسة  معوقات  مواجهة  كيفية  ما"  الذي نص على  الثانيللإجابة عن السؤال  
المعيارية"  الباحة؟  بمنطقة  البدنية  التربية  معلمي والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  المفردات، تم حسا   ورتب   ،
الدراسة لأ  الإستبابات   واتجا  عينة  تقييم  فراد  لمستوا  "ألفا  وفق ا  في  -معامل  موضح  هو  الثىثي، كما  كرونباخ" 

 ( 8(، )7)الجدولن 
 :مواجهة المعوقات المتعلقة بالإمكانات المادية الأول: البُعد

  مواجهةللبُعد الأول " فراد عينة الدراسة الإستجابات لأ   ، ورتب المفردات، واتجاهسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية المتو   (7) جدول 
 " المادية بالإمكانات  المتعلقة   المعوقات

المتوسط  العبارة  م الرتبة 
 الحساب 

الإنحراف 
 المعياري

اتجاه 
 الًستجابة 

 أواف  0.69 2.83 .مجهزة بشكل جيد يمكن أن يحسن تجربة تعلم السباحة تعليمية توفير مسابح 13 1
 أواف  0.73 2.77 .السباحة تعليم مشاركة الطى  في دورات السباحة لتشبيلدروس  خفض تكاليف 15 2
يتةةةيح ممارسةةةة السةةةباحة في أي  وجاهزيتهةةةالصةةةيانة الىزمةةةة للمسةةةابح لالمةةةوارد الماليةةةة  تةةةوفير 16 3

 أواف  0.69 2.40 وقت.

فةةةرص الفرديةةة لتةةوفير  الةةدروس مةةن أرخةةص  تكةةةون  الةةتي الجماعيةةة الةةدروس مةةن الاسةةتفادة 18 4
 أواف  0.92 2.07 .ر لتعلم السباحة للطى ثأك

الببةةث عةةةن المسةةةابح العامةةة أو المراكةةةز المجتمعيةةةة الةةةتي تقةةدم خةةةدمات منخفضةةةة التكلفةةةة  17 5
 إلى حد ما  0.75 1.67  .السباحة لممارسة للطى  الكافية الفرص والتي تقدم

   المعقولةةة الأسةةعار ذات التباريةةة العىمةةات مةةن لتعلةةيم السةةباحة الأساسةةية الأدواتتةةوفير  14 6
 إلى حد ما  0.89 1.58 ممارسة السباحة.يعد جزت ا أساسي ا من تحسن 

 أوافق  0,778 2.22 المتوسط الحساب والإنحراف المعياري العام
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 فراد عينة الدراسة الإستجابات لأ  ، ورتب المفردات، واتجاه سطات الحسابية، والًنحرافات المعياريةالمتو  (4)شكل 

 " المادية   بالإمكانات  المتعلقة المعوقات   مواجهةللبُعد الأول "
 مايلي:  (7)يتضح من الجدول 

وهذا   (2.22)  الأول بمتوسح  البعدستبابات أفراد عينة الدراسة بمتوسح عام على فقرات تطبي   إجاتت   •
 أواف .المتوسح يشير إلى درجة 

إحت  و وترا • عبارات  قيم  على  الدراسة  عينة  أفراد  )البعد  ستبابات  المتعلقة الأول  المعوقات  مواجهة 
متوسطات تشير   يمن وجهة نظر أفراد عينة الدراسة وه  (2.83)إلى    (1.58)  من المادية(بالإمكانات  

 موافقتهم على عبارات هذا البعد.إلى 
مجهزة بشكل جيد يمكن أن يحسن   تعليمية  "توفير مسابح  يوه  ( المرتبة الأولى13كما احتلت العبارة رقم ) •

(  14احتلت العبارة رقم )  بينما   (،0.92)  يمعيار   (، وانحراف2.83)  بمتوسح حسا "  تجربة تعلم السباحة
السباحة   الأساسية   الأدوات "توفير    يوه جزت ا    المعقولة  الأسعار  ذات   التبارية  العىمات   من  لتعليم  يعد 

تحسن   من  السباحة"أساسي ا  منالمرتبة    ممارسة  )  ,بمتوسح الذاتيةعوقات  الم  الأخيرة،  (،  1.58حسا  
 (. 0.89) يوانحراف معيار 
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 : مواجهة المعوقات المتعلقة بالإمكانات البشرية الثاني: البُعد
  مواجهةللبُعد الثاني "  فراد عينة الدراسةالإستجابات لأ  ، ورتب المفردات، واتجاه سطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية( المتو 8جدول )

 بلمكانات البشرية"  المتعلقة   المعوقات
المتوسط  العبارة  م الرتبة 

 الحساب 
الإنحراف 
 المعياري

اتجاه 
 الًستجابة 

 مةل شةراكات مةؤهلن، وعقةد مةدربن لتوفير والجهات المختصة الر ضية الاتحادات مل  التعاون  19 1
 أواف  0.79 2.90 التدريب. مستوا لتطوير السباحة أكاديميات

 السةةباحة وبةةرامج الصةيفية الأنشةةطة ودعةةم حياتيةة، كمهةةارة  السةةباحة تعلةم  ييةةة المجتمةةل توعيةة 23 2
 أواف  0.73 2.87 .المجتمعية

 ةالسةباحة، والاسةتفاد مدة جلسة لالأسبوعي، وتقلي الروتن  من  كبزت  السباحة  وقت  جدولة 21 3
 أواف  0.74 1.93 الأسبوع. نهاية  عطىت من

 إلى حد ما  0.74 1.71 لتعلم وممارسة السباحة. الطى  لجذ   ومعنوية  مادية  حوافز  وتقدي  محفزة،  تعليمية  بيةة توفير 24 4
 التدريجي التعرض خىل من الخوف البدنية، ومواجهة اللياقة لز دة الجسم تقوية  تمارين  ممارسة 20 5

 إلى حد ما  0.72 1.62 محترفن. بمدربن والاستعانة للمات
 واف  لاأ 0.69 0.91 .بالخبل الشعور لتبنب الخصوصية تناسب وأماكن أوقات اختيار 22 6

 إلى حد ما  0,735 1.99 المتوسط الحساب والإنحراف المعياري العام
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  للبُعد الثاني "  فراد عينة الدراسةالإستجابات لأ  ، ورتب المفردات، واتجاه سطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية ( المتو 5شكل )

 بلمكانات البشرية"   المتعلقة المعوقات   مواجهة
 مايلي:  (8)يتضح من الجدول  •
وهذا   (1.99)  الثاني بمتوسح  البعدستبابات أفراد عينة الدراسة بمتوسح عام على فقرات تطبي   إجاتت   •

 . ما حد إلىالمتوسح يشير إلى درجة 
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إحت  و وترا • عبارات  قيم  على  الدراسة  عينة  أفراد  )البعد  ستبابات  المتعلقة  الثاني  المعوقات  مواجهة 
متوسطات تشير    يمن وجهة نظر أفراد عينة الدراسة وه  (2.90)إلى    (0.91)   من البشرية(بالإمكانات  

 موافقتهم على عبارات هذا البعد.إلى 
 لتوفير   والجهات المختصة  الر ضية  الاتحادات   مل  التعاون"    يوه  المرتبة الأولى(  19)  كما احتلت العبارة رقم •

وعقد  مدربن "    مستوا  لتطوير   السباحة  أكاديميات   مل  شراكات   مؤهلن،  حسا  التدريب    بمتوسح 
رقم    بينما  ،(0.79)  يمعيار   وانحراف  (،2.90) العبارة   وأماكن  أوقات   اختيار "  يوه  (22)احتلت 

منالمرتبة    ".بالخبل  الشعور  لتبنب  الخصوصية  تناسب حسا    ,بمتوسح الذاتيةعوقات  الم  الأخيرة، 
 . (0.69) ي، وانحراف معيار (0.91)

نتائج ما توصلت    سبق فقد لخص  على ما  اا بناء الثاني  دراسته  هليإالباحث  مواجهة   كيفية  "  للمحور 
  التالية:النقاط   ف  ممارسة السباحة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية" معوقات

 مواجهة المعوقات المتعلقة بالإمكانات المادية الأول: البُعد
  مالية   موارد  عن  والببث  الدروس،  تكاليف    فيض  جيد،  بشكل  مجهزة   مسابح  توفير  خىل   منويتم ذلك  

 المعدات  وتوفير  العامة،  المسابح  في  الاستثمار.  المادية  المعوقات   بعض  على  التغلب  يمكن  المسابح،  صيانة  لدعم
 . كبير  بشكل يساعد أن يمكن معقولة  سعار

 :لتحسينا اقتراحات
 : التحتية البنية   ف  الًستثمار تحسين •

 . مناسبة بمراف  المجهزة التعليمية المسابح في استثماراتها ز دة  يمكنها  التعليمية المؤسسات  أو الحكومة
 :التكلفة منخفضة معدات توفير  •

 تنظيم  أو   المحلين  الموردين  مل  شراكات   خىل  من  معقولة   سعار  الأساسية   السباحة  معدات   توفير  يمكن
 . التكاليف لتقليل حمىت 
 :التكلفة منخفضة أو المجانية الدروس دعم •

 .المشاركة على الطى   لتشبيل العامة المسابح في التكلفة منخفضة أو مجانية دورات  تنظيم يمكن
الحالية   الدراسة  نتائج  نتائجوتتف   من  دراسة  مل  الغني  كل  وعبد  )2023  )عاشور،  عقران (،   أريج، 

و 2020 ونخرون    (،  مواجهة Cortés&all  2017)كورتي ،  أن  يرون  حيث  بالجوانب   (  المرتبطة  المعوقات 
أنشطة مكملة للعملية   ةالتي تعتبرالأنشطة البدنية والر ضة    والتي تساعد على ممارسة  ت في المرتبة الأولىتجا  المادية

 . التعليمية
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 مواجهة المعوقات المتعلقة بالإمكانات البشرية الثاني: البُعد
با  نقص   مواجهة  في  توافق ا  الأكثر  الحل  هو  محترفن   مدربن  لتوفير  الر ضية  الاتحادات   مل  لتعاونوذلك 

 .التدريب مستوا من يحسن أن يمكن السباحة أكاديميات  مل شراكات  وتقدي  المستمر التدريب. المدربن
 ممتازة   فكرة  تعد  حياتية  كمهارة  السباحة   يية  المجتمل  توعيةليتم  :  والتوعية  المجتمعية  البرامج  دعموكذلك  

 عدد  إلى  الوصول  المجتمعية، ويمكن  والأنشطة  الصيفية  البرامج  دعم  خىل   من.  الر ضة  في  المجتمعية   المشاركة  لز دة
 .وأوليات الأمور الطى   من أكبر

 :لتحسينا اقتراحات
 : المدربين تأهيل  زيادة •

 وتأهيلهم  للمدربن   مستمر  تدريب   لتوفير   الر ضية   والاتحادات   السباحة   أكاديميات   مل  التعاون   خىل  من
 . فاعلية أكثر دروس لتقدي
 :البدنية اللياقة  تعزيز برامج  •

 البدني   الطى    مستوا  لتبسن  الر ضية  المناهج  في  البدنية  اللياقة  وز دة  الجسم  تقوية  تمارين  دمج  يمكن
 . السباحة تعلم تسهيل وبالتالي
 : بالنفس الثقة تعزز أنشطة •

  من   الخوف   لتخفيف  تدريجية  جلسات   أو   خاصة   دروس  توفير  مثل  بالنف ،   الثقة  تدعم  تعليمية  بيةات   توفير
 .بالخبل يشعرون الذين للطى   خاصة أوقات  واختيار  المات،

ة، بن سميش )  ، (2022عال سوندي  (، ) 2024وذلك يتف  مل رأي كى من دراسة )الشربيني، وأخرون
تؤدي إلى    (2018العيد   والبدنية  النفسية  العوامل  البشرية وخاصة  المتعلقة بالإمكانات  المعوقات  أن مواجهة  من 

 ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة بشكل عام وبممارسة السباحة بشكل خاص. 
 على  كبير  بشكل  يعتمد   ر ضية  كممارسة   السباحة   تطوير   إن   القول  يمكن  ،السابقة  النتائج  على  بنات و  
  ودعم  مؤهلن  مدربن  توفير  أن  كما.  والمستلزمات   الأدوات   حيث  من  المناسب  الدعم  وتوفير  التبتية  البنية  تحسن
  التعليمية،  المؤسسات   بن  تعاون  إلى   المعوقات   هذ   تحتاج  النهاية،  في.  فعاليتها  من  يعزز  للطى    البدنية  اللياقة

 .ومحفزة  صبية تعليمية  بيةة  لتبقي  والمجتمعية  الر ضية، 
 التوصيات: 

 تأكد من أن المراف  السباحة نمنة وتلبي المعايير الصبية والأمان.ال توفير بيةة نمنة: .1
. يقدت التدريب الفردي: .2   دروس ا فردية أو عاعية محدودة العدد لضمان تلقي الطى  اهتمام ا فرد  
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 السباحة المناسبة لضمان راحة وسهولة الاستخدام. أدوات توفير   مىئمة: أدوات توفير  .3
 تحفيز التفاعل مل أوليات الأمور لفهم عاوفهم والعمل سو   على  طي العقبات.  التعاون مل الأهل: .4
دورات   .5 دعم  توعوية  تقدي  وكيفية  السباحة  ممارسة  وفوائد  أيية  حول  الأمور  تحسن    أبنائهملأوليات  في 

 مهاراتهم. 
  أنشطة تعزز الثقة بالنف  وتشبل الطى  على التبلي بروة المبادرة. يقدت  تعزيز الثقة بالنف : .6
 ربح دروس السباحة بالمناهج الدراسية لتعزيز التعلم الشامل والتقييم. التكامل مل المناهج الدراسية: .7
للمشاركة:  .8 التبسن    الترويج  لتبقي   منتظم  بشكل  المائية  الأنشطة  في  المشاركة  على  الطى   حث 

 التدريجي.
 المقترحات البحثية:

الوعي:ت .1 مستوا  السباحة في    قييم  ممارسة  الوعي  يية  مستوا  الباحة،دراسة  التبد ت   منطقة  وتحليل 
 الثقافية والاجتماعية التي تؤثر على تلقي الدعم لهذ  النشاطات.

وتقدير مدا تأثيرها على   منطقة الباحةتحليل البنية التبتية المتاحة لممارسة السباحة في    تأثير البنية التبتية:  .2
 إشراك الطى .

النقل: .3 السباحة   دراسة تحد ت  مراف   إلى  الوصول  من  الطى   تمنل  قد  التي  النقل  استكشاف تحد ت 
 وتقدي حى  لها. 

تحليل مدا تأثير التمويل على إمكانية توفير دورات تعليمية ومعدات سباحة    فبص الإمكانيات التمويلية: .4
 عالية الجودة. 

التعليم: .5 أساليب  واقتراة   دراسة  السباحة  مهارات  تعليم  في  المستخدمة  التعليم  أساليب  فعالية  فبص 
 تحسينات فع الة.

الأهل:  .6 مل  التفاعل  وتشبيل   تأثير  السباحة  ممارسة  تعزيز  على  الأمور  أوليات  مل  التفاعل  تأثير  دراسة 
 الطى .

المهارات:  .7 تطور  البرامج    مراقبة  فعالية  وتقييم  الطى   لدا  السباحة  مهارات  تطور  لمراقبة  نظام  تطوير 
 التدريبية. 

التدريب: .8 في  التكنولوجيا  التعليمية   استخدام  الفيديوهات  مثل  التكنولوجيا  استخدام  يمكن  دراسة كيف 
 وتطبيقات الهواتف الذكية لتعزيز عمليات التعلم. 
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الجسدية: .9 التبد ت  ذوو    تحليل  الطى   يواجهها  قد  التي  الجسدية  التبد ت  وتقدي    الإعاقةفبص 
 توجيهات لتبسن ممارسة السباحة لهم. 

دراسة تأثير ممارسة السباحة على جوانب التنمية    التبقي  في تأثير الر ضة المائية على التنمية الشخصية: .10
 الشخصية للطى ، مثل التبسن في التفكير الإيجا  والثقة بالنف . 

 : قائمة المراجع
 قائمة المراجع العربية: 

التميز    ةالتعليمية. “مجل "معوقات ممارسة النشاط البدني والر ضي التربوي داخل المؤسسات  (  2018)  .بيش، سميرأ
 (44 –  29 - 4ع)الر ضة لعلوم 

( عقران.  نل  سعيد  أحمد  طالبات  2020أريج  لدا  الحياة  بجودة  وعىقتها  والر ضة  البدنية  الأنشطة  ممارسة   .)
 .163-137 , (12) ,المجلة الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية .الجامعة

بن    الزايدي، الكري  الرحمن    الجواد،عبد    معزي،عبد  معوقات (2009)  عارف.عبد  الترويحية   .  الأنشطة  ممارسة 
   المنورة.المدينة  طيبة،. جامعة منشورة(ماجستير غير  )رسالةالر ضية لدا طى  جامعة طيبة 

الشبراوا.   ،الشربيني عاطف  محمد  محافظات (2024)احمد  ببعض  التبديف  ر ضة  ممارسة  انتشار  معوقات   .
 .المتخصصة والر ضية المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية  .عهورية مصر العربية

 كليات المعلمن طى   لدا الر ضية  الترويحية الأنشطة ممارسة ت معوقا  (2006 (أحمد بن هالصلوي، عبد الإل
 .جامعة الملك سعود، كلية التربية،  البدنية التربية في الآدا   ماجستيررسالة   ،السعودية العربية  بالمملكة

مجلة   .أيية ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة في مواجهة عاطر التقنية الحديثة للأطفال  ( 2021)  م.ع.ة  لفبل،ا
 .63-56 , (1)2 ,النيل للعلوم التربوية

تأثير ممارسة الأنشطة الترويحية الر ضية على الأمن النفسي وجودة الحياة لدا كبار    (.2018)العيد.   ،بن سميشة
 .107-101 , (2)4 ,مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الر ضي .السن بولاية تيارت 

معوقات مشاركة الفتاة عن ممارسة ر ضة السباحة من وجهة نظر طالبات كلية    (.2022)عال سوندي يخلف.  
 .30-22 , (33) ,مجلة العلوم الر ضية والمرتبطة .التربية البدنية وعلوم الر ضة بجامعة طرابل 

. معوقات ممارسة الانشطة الترويحية الر ضية لطى  کلية التربية الر ضية جامعة  (2021)صفوت.   & ,حشيش
 .104-72 , (049)49 ,المجلة العلمية لعلوم وفنون الر ضة .الازهر

–أيية ممارسة النشاط الر ضي الترويحي لدا الطى  الجامعين خىل أوقات الفراغ  (. 2021)زموري بلقاسم.  
 مجلة الواحات للببوث والدراسات  .(2)14 , نظريةدراسة 
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معوقات ممارسة الأنشطة البدنية    (.2023)سعيد محمد عبد الغني.   & ,عاشور, ي. ا. م.,  سر السيد محمد
نظرهم وجهة  من  الباحة  جامعة  لطى   جامعة   .والر ضة  الر ضة.  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة 

 .505-491 , (1)98 ,حلوان
ممارسة الأنشطة البدنية والر ضة في بعض المتغيرات الفسيلوجية لدا طلبة    أثر  (.2010) عبد الله حسن الىمي.  
 .(3)10 ,مجلة القادسية لعلوم التربية الر ضية .جامعة القادسية

العزي ،ع عمر, ع.   الحمي  زعبد  القصيرة   (. 2006).  دعبد  المسافات  سباحة  مدر   تواجه  التى  الفنية  المعوقات 
 .55-21 , (9)9 ,المجلة العلمية لعلوم التربية الر ضية .بجمهورية مصر العربية وطرق مواجهتها
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