
التغذية العلاجيةالبرنامج 

الدرجة العلمية و مدتهاالعلاج وإعادة التأهيلالبرنامج
فصل دراسي-شهادة تدريبية  

سنة دراسية–دبلوم مشارك 

سنتين دراسية–دبلوم متوسط 

.أشهر تدريب عملي6+ ساعة بحسب الدرجة العلمية 80إلى 20من عدد ساعات البرنامجالصحة والرفاهالمسار العام

091501:رمز التصنيف للبرنامج
الحدد الأدنى من الساعات للحصول على درجة فرعية في 

البرنامج
ساعة دراسية من مقررات التخصص الأساسية20

:وصف البرنامج

منتمكّنهالتيوالمهاراتبالمعارفالطالبتزويدإلىالتخصصهذايهدف

وتقديروالمراجعين،المنوّمين،للمرضىالصحيةالتغذويةالحالةتقييم

غذيةالتاحتياجاتتقديرذلكويشملالصحية،الحالةحسبالتغذويةاحتياجاتهم

كمااللازمة،القياساتوعملالحرجة،الحالاتلمرضىوالوريديةالأنبوبية

يقهاوتطبالتغذوية،السياساتصياغةفيوالمشاركةالغذائيالوعينشريتناول

قتطبيعلىوالإشرافبالتغذية،المتعلقةالمزمنةالأمراضمنوالوقايةللحد،

،بذلكالخاصةالتقاريروإعدادالمجتمعية،التغذويةالبرامجفيالجودةمعايير

.الطبيةالغذائيةبالأبحاثوالمشاركة

:الوظائف المستهدفة

اختصاصي تغذية مرضى●

اختصاصي تغذية سريرية●

أخصائي حمية غذائية●

فني حمية غذائية●

فني تغذية●

التخصصات الفرعية 

المسوغات 

92920انكشاف مهني بالمسار العام للبرنامج الصحة والرفاه بما يعادل ●

ل وظيفة، وبلغ على مستوى إجمالي المسار الضيق العلاج وإعادة التأهي●

وظيفة1512

ج تطوير برامج مهارات مهنية متخصصة مستقبلية للوفاء بخطط وبرام●

2030رؤية 

البرامج المماثلة 

برنامج غير منافس•

مسارات المرحلة الثانوية 

المسار العلمي العام

التغذية الإكلينيكية●

التغذية السريرية●

تغذية رياضية●

تغذية الرياضيين والتمارين الرياضية●

مسار علوم الصحة والحياة



التغذية العلاجيةخطّة برنامج 

خريج 

الثانوية

سوق 

العمل

اللغة الإنجليزية

والمهارات الاساسية
مقررات تخصصيةمقررات مشتركة

مقررات تخصصية دقيقة  

( احتياجات المناطق)

دبلوم مشارك مهنيشهادة  تدريبية
شهادة + دبلوم مشارك مهني 

مهنية

شهادة + دبلوم متوسط مهني 

مهنية

3مستوى2مستوى 1مستوى 

عامةانجليزيةلغةمهاراتتقديميتم

:تستهدف

اللغةمفرداتاستيعاب•

اللغةقواعدفهم•

القراءةمهارةتطوير•

الاستماعمهارةتطوير•

التحدثمهارةتطوير•

الكتابةمهارةتطوير•

علىالبرنامجهذافيالتدريبيتم

مسارفيالمشتركةالعامةالمهارات

لمقرراتومبادئالتأهيل،وإعادةالعلاج

والمهاراتالعلاجيةالتغذيةتخصص

يفالتنظيميوالسلوكالاتصالفيالعامة

الأعمالعالم

مقررات إعداد متخصصة في الممارسات 

:  منالمهنية لبرنامج التغذية العلاجية تتض

مصطلحات ومهارات اللغة الإنجليزية 

للتخصص، بالإضافة إلى المهارات 

ية، التخصصية في تقنيات التغذية العلاج

ئية وأسس تقييم، وتقديم الاحتياجات الغذا

للمرضى

ة تطبيقات تخصصات التغذية العلاجي

ج المرتبطة بالاحتياجات المهنية وبرام

المبادرات حسب المناطق الجغرافية

التغذية الإكلينيكية

التغذية السريرية

تغذية رياضية

تغذية الرياضيين والتمارين الرياضية

العلاج -التغذية الرياضية-مبادئ التغذية الإكلينيكية

العلاج الطبيعي -الطبيعي للجهاز العضلي

-نللقلب والرئتيالطبيعيالعلاج -لأمراض الأطفال

بصريات العين -العلاج الطبيعي للجهاز العصبي

فحص جهاز الرؤية -وطرق ضبط العدسات

الإكلينيكي

تقييم الحالة الغذائية

الاحتياجات الغذائية

التغذية العلاجية الأنبوبية والوريدية

تالتغذية العلاجية العملية في المستشفيا

سنتين –سنة 
اجمالي الساعات

80-6060-4040-2020-12المكتسبة


